


१७॥॥१७/१७३॥;१३९: 


कल हे 


४ 





2 प्रकाशक 
. + हिन्दी-साहिलदय-कुटीर 


बनारस 


झुक 
श्रीनाथदास अग्रवाल, 
_ टाइम-टेबुल्ल प्रेस, 
० बढ़ागणेश बनारस 








अरस्तावना 


इंधर पाँच छुः सौ वर्षो जारतमें जो अनेक बड़े-बड़े साथु और महात्मा हो 
गये हैं, उनमें श्री स्वामी सम थे रामदासजीका आपघन निर्विवाद रूपसे बहुत ऊँचा 
| है। इधर रुत्त भारतमें तो केवल कुछ शिक्षित और भक्त लोग ही श्री समर्थके 
. नाम और महत्वसे परिचित हैं, पर महाराष्ट्र देशमें श्री समर्थके नाम और गुणोंसे 


बच्चा बच्चा भी भली-भाँति परिचित है। इतना ही नहीं, वे उस प्रान्तमें देवताके 


तुल्य ओर इनुमानजीका अवतार माने जाते हैं | अभी हालमें ( अ््रेज्ञ १९३२ ) 
आपके जन्म-स्थान जाम्ब्गावर्में आपका एक मन्दिर बनाया गया है और उसमें 
आपकी मूर्ति रथापित की गई है । जब इस मूर्तिकी स्थापना और प्राण-प्रतिष्ठाका 
समय आया, तब पण्डितोंने कहा था किष्ती समथ देवता नहीं, बल्कि मनुष्य थे; 
इसलिए मनुष्यकी मूतिकी प्राण-प्रतिष्ठा देववाओंकी मूर्तियोंकी श्राण-प्रतिष्ठाके समान 


नहीं की जा सकती । पर जब उन पण्डितोंसे कहा गया कि श्री समथ मनुष्य नहों 
थे, बल्कि हनुमानजीके अवतार थे; और सारे दच्षिणमें वे इसी रूपमें माने जाते हैं; 
तब वे निरुत्तर द्वो गये और उन्होंने मार्नो-रामदासजीके रूपमें स्वयं हचुमानजीकी 
मूर्ति श्रतिष्ठित करके सब काम विधिवत्‌ सम्पन्न किये । यह एक घटना ही इस. 
बातका बड़ा प्रमाण है कि श्री समर्थ दक्षिणमें देवताके तुल्य माने और पूजे जाते हैं।..._ 


श्री समर्थ केवल दिग्गज विद्वान और बहुत बड़े मद्दात्मा ही नहीं थे, बल्कि 


बहुत बड़े समयदर्शो और राजनीतिज्ञ भी थे । श्री शिवाजी सहाराजने जो इतने बड़े. 


महाराष्ट्र साम्राज्यकी स्थापना की थी, डसका बहुत कुछ श्रेय श्री समथको ही प्राप्त 


है। साधारणतः यही माना जाता है और इस बातझे अनेक प्रमाण भी हैं कि श्री _ 
शिवाजीने अपने प्रायः सभी बड़े-बड़े काम इन्हों श्री समर्थके उपदेश और प्रेरणासे 
किये थे । कुछ छोग तो यहाँ तक कहा करते हैं कि हिन्दू-पद-पादशाहीके वास्त- 


बिक संस्थापक श्री समर्थ दी थे और शिवाजी तो केक्छ उनके आज्ञानुवर्तो ओर 
निमित्त मांत्र थे । स्वयं शिवाजी मद्दाराजमें जो अनेक बहुत बड़े-बड़े गुण थे 


और * जे 


का महँस्व पूर्ण रूपसे स्वीकृत करते हुए भी हमें यद्ध कहनेमें कोई सझ्लोच नहीं 
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भारतमें बहुत बड़ी राष्ट्रीय जाअति उत्पन्न की थी; और जो भारत बहुत दिनोंसे 


विदेशियोंके अधीन चल्ना आ रहा था, उसमें उन्होंने स्वराज्यकी केवल भावना... 


हो नहीं उत्पन्न की थी, बल्कि वस्तुतः स्वराज्यकी और वह भी पेसे स्वराज्यकी 
स्थापना कराई थी जो बहुतसे अंशोमें राम-राउ्यके समान माना जाता है । यह 
मत स्व० जस्टिस रानडे और श्री राजबाडे सरीखे उद्धट विद्वानोंका है; और इस 
लिए इसकी सत्यतामें किसी श्रकारका सन्देद्द नहीं किया जा सकता । अब यदि 


ऐसे महापुरुषोंकी छोग हिन्दू संस्कृति तथा सम्यताके त्राताके अतिरिक्त श्री 
हनुमानजोका अवतार भी मानें तो यह कोई जआश्चर्यदी बात नहीं है। 

























' हैदराबाद रियासतर्मे शोरज्ञाबाद जिल्ेस जावर्ू-नपमका 
गना है, जिसमें जाम्ब नामका एक पुराना गाँव है । इसी जाम्ब गाँवसे ४ श्र 

स्वामी रामदासजीका जन्म हुआ था । यह गाँव था तो पुराना, पर बीचमें उज़ड़ 
गया था और उसे श्री समर्थके ही व॑ः ; ष् 












सूर्याजी पन्‍त ओर उनकी स्त्री राणूबाई दोनों ही अत्यन्त सुशील, धार्मिक तथा 
* अगवद्धक्त थे। सूर्याजी पन्‍त बाल्यावस्थासे ही बड़े भावुकभक्त और विरक्त थे । 






तुम्हें दो पुत्र होंगे । इसीके अनुसार सम्बत्‌ं १६६२ ( सन्‌ १६०७ ) में राणू- 


खम्बत्‌ ३६६७ ( अप्रैल सन्‌ १६०८ ) में चैन्न शुक्ला ९ ( रामनवमी ) को दोप- 
इरके समय अर्थात्‌ ठीक भगवान श्रीरामचन्द्रजीके जन्मके समय उन्हें एक दूसरा 
.._ घुन्न हुआ, जिसका नाम उन्होंने नारायण रखा। यही नारायण हमारे श्री समर्थ 





श्री या [म॒सूर्याजी पनन्‍त और माताका नाम राणूबाई था । 
उनके इश्देव सूथ भगवान थे । कह्दते हैं कि उन्होंने ३६ वर्षों तक: ठिनि 
. डपासना और अलुष्ठान किया था, और सूयंने ही उन्हे प्रसक्ष होकर वर दिया था 


ईके गसे पहल्ला पुत्र उत्पन्न हुआ जिसका नाम गद्ञाधर रखा गया; और जो 
चलकर श्रष्ठ राम? रामदासके नामसे प्रसिद्ध महात्मा हुए । इसके उपरान्त 





 रामदासजी हैं। कहते हैं कि इन्हीं शिशु नारायणको इनके माता-पिता उस 
खमयके प्रसिद्ध महापुरुष एकनाथजी महाराजके पास लेकर गये थे और एकनाथ- 
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जीने आशीवांद दिया था कि यह बालक हनुमाननीके अंशसे उत्पन्न हुआ है। यह 
बहुत बढ़ा मद्दापुरुष होगा और अपने देशका अनेक सह्डटोंसे उद्धार करेगा। 

श्री समर्भ बाल्यावस्थासे हाँ बहुत अधिक चत्चछु और तीवजुद्धि थे । दुक्तों, 
छूतों और दीवारों आदि पर चढ़ने और बहुतसे छड़कोंको साथ लेकर चारों ओर 
उपद्रव करने और तैरने आदिमें ही उनका अधिकांश समय बीतता था। कुशाझ- 
बुद्धि इतने थे कि प्रत्येक बात भ्रोर पाठ बहुत जल्दी सीख लेते थे। पाँच ही वर्षे- 
. की अवस्थार्मे इनका यज्ञोपवीस संस्कार हो गया था और उसी समय इनकी तथा 
इनके बड़े भाईकी शिक्षाके लिए एक वैदिक बाह्मणकी नियुक्ति हुईं थी। उसी 
अवसर पर इनके पिता सूर्याज्ञी पन्‍तका परलोकवास हो गया और इन बोनों 
भाइयोंके पालन-पोषण तथा शिक्षा-दीक्षा आदिका सारा भार इनकी माता रेशुबाई 
पर आ पड़ा । साता रेशुबाईकी सुशीलता' भोर धार्मि झृताने दोनों भाइयोंको साधु 
ओर महद्दापुरुष बनानेमें बहुत बढ़ी सहायता दी । 


री 
ह वर-प्राप्ति 

कहते हैं कि जिस समय श्री समर्थ या नारायण सात वर्ष > थे, उप्ती सत्य _ 
_ उनके समनर्मे यह अभिलाषा उत्पन्न हुईं थी कि हलुमानजी ही मेरे गुरु हों. और सुम्के 
सब कतंव्य-कर्म सिखलावें। मनमें यद्द विचार उत्पन्त होते द्वी वे अपने गाँवके 
हलुमानजीके मन्दिरमें जा पहुँचे और वहीं बैठकर हजुमानजीका ध्यान करने लगे ॥” 
उन्होंने निश्चय कर लिया था कि जब तक हलुमानज्ञीके दशन न होंगे, तब तक 
: मैं न तोयहाँसे उद्ँगा ओर न अजन्न-जलू ग्रहण करूँगा। कहते हैं कि उनका यद्द दृढ़ 
निश्चय देखकर हलुमानंजीने प्रकट होकर उन्हें दर्शन दिए। केवल स्वयं ही दुशेत 
नहीं दिये, बल्कि स्रगवान रामचन्द्रजीके भी उन्हें दर्शन कराये । रामचन्द्रजीने 
उन्हें उपदेश दिया कि धर्म और समाजकी दशा बहुत बिगडती चली जा रही दे 
: तुम दोनोंका सुधार और उद्धार करो । यवर्नो द्वारा पद-दलित देशर्मे. सुवराज्यको 
स्थापना करो और इस प्रकार छोकका कल्याण केरो । यह भी कटद्दा जाता हे कि 
झबर्य रामचन्द्रजीने ही उस समय उनका नाम बदलकर रामदास रखा था। 


ग्रह-त्याग 


ण या रामदासकी अवस्था बारह वर्षकी हुईं, तब माताकों 





















मा है 


विवाहकी चिन्ता हुईं । अपने विवाहकी चर्चा खुनकर रामदास घरते भाग गये, 
ओर जब वह वित्राह रुक गया, तब वे फिर घर जाये । उनका यह ढ़ देख फर 
माताकों बहुत चिन्ता हुईं ओर उन्होंने एक दिल एकान्तमें बेउहर रामदापढ़ो 
विवाह करनेके लिए बहुत समझाया । रामदासते कह्दा कि मेरे बड़े भाईने तो 
विवाह कर ही छिया है। उससे वंश तो चद्लेगा द्वी। फि मेरे विवादकों क्या 
आवश्यकता है? पर माताने नहीं माना ओर उनसे विव्ाहके लिए बहुत आग्रई 
करते हुए कहा कि तुम्हें मेरी शपथ है, जब तक अन्तरपट पकडनेको रस्म न दो 
जाय, तब तक तुम विवाह करनेसे इन्कार न करता । रामदापतह्ो विवश हो ऋर 
. साताका यह आदेश मानना पढ़ा | उनके विवाहकी सब्र तेयारियाँ होने लगीं ओर 
निश्चि। समय पर बरात आसन नामक गॉँवर्मे गईं | वहाँ अन्तरक्‍्ट-पकडने तकके 
सब कृत्य निर्विन्न हो गये । इसके उ्फ्ीन्त जब उस देशको रीतिके अनुसार सब 
बाह्मणोंने उच्च स्वरसे कहा--“ शिवमड्गछ सावधान ।? तब रामदासने उन बाह्य णों 
से इस पदका अर्थ पूछा । उन्होंने कहा कि तुम्दारे पेरोमे अब शुद्दस्थीकी बेड़ी 
पड़ रही है, इसलिए तुम सावधान हो जाओ । समथने सोचा कि में तो यथा- 
. साध्य सावधान रहता ही हूँ । फिर श्वी जब ये ब्राह्मण मुझसे सावधान होनेके 
लिए कह रहे हैं, अब अवश्य हो इसका कोई विशेष श्र है। अतः मुझे इन लोगों- 
के कहने | अनुसार सावधान हो जाना चाहिए । उन्होंने यह भी पोचा कि माता- 
ने मुझे आज्ञा दी थी कि जब तक अन्तरपट पकड़नेकी रस्म न हो जाय, तब तक 
. में विवाहमें कोई आर्पात्त न करूँ। सो वह रस्म हो जानेके. कार 
 आ्राज्ञा सी पूरी हो गई। अंब मुझे इसे जाहाशोके कहनेके अलुस 
. जाना चाहिए और अपने आपको गृहस्थीके इस बन्धनमें न पः पड़ने 
. इतना सोचते हीं विवादह-मण्डपसे साग खड़े हुएं। कुछ छोगों 
. भी किया, पर वे पकड़ न जा सके और निकल गये 


तंपरया आम 
चार पाँच दिन तक अपने गाँवऊे आल-पास कहीं छिपे रहनेके बाद राप्र- 
. दास उस छोटी अवस्थामें ही नालिकक्की ओर चलक पड़े और गोदावरी नदीके तट 
.. पर पञ्नवर्टीमें पहुँचे | वहाँ पास ही टाकछी नामक एक गाँव था जिसमें एक गुफा 



















...यी। उसी गुफामें रहकर वे भगवद्धजन और तपस्या करने लगे । वे नित्य प्रभातके 
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समय उठते और शौच आदिसे निवृत्त होकर गोदावरीमें स्तान करने जाते । वहाँ 

. वे कमर भर पानीमें रहकर दोपहर तक जप करते । कभी कभी मछलियाँ उनके 
. पैरमें काटती थीं, पर वे अपने ध्यानमें इतने मग्न रहते थे कि उन्हें खबर दी न 
. होती थी। दोपहरके बाद वे पत्चवटीमें ही मघुकरी माँगकर ओर भगवान रामचन-द्गरको 
- नेवेय्य लगाकर भोजन करते थे, ओर तब अपनी गुफार्मे पहुँचकर फिर जप और 
. ध्यानमें मग्न हो जाते थे। इस प्रकार छगातार बारद्द वर्षों तक कठोर तपस्या” 
.. करने और नित्य दो दो पहर जलषमें खड़े रहनेके कारण उनके शरीरका निचला 
भाग गलकर सफेद हो गया था। पर हाँ, उनका मनोनिम्रद्द तथा घारणा शक्ति 

बहुत अधिक बढ़ गईं थी और उनका सारा शरीर तेजका पुद्ञ हो गया था । 

. कद्दते हैं कि टाकछीके पास कोसावर नाम एक गाँव था, जहाँका एक धनी 

. अश्निहोन्री क्षय रोगसे मर गया था। लोग उसका शव श्मशानकी ओर ले जा 
. रहे थे| पीछे-पीछे उसकी ख्री भी शज्ञार करके सती होनेके लिए भ्रा रही थी । 
. उसके नमस्कार करने पर समथने उसे आशीर्वाद दिया कि तुम सोभाग्यवती रहो 
: ओर तुश्हारे आठ पुत्र हों । पर जब उन्हें पता चछा कि यह अभी विधवा हुईं है, 

. तब उन्होंने भगवानका ध्यान करके डस शव पर गोदावरीका जल छिड़का जिपसे 
- वह अभहोत्री जी उठा । रामदासने आशीर्वाद दिया कि तुम्हें आठके अतिरिक्त 
दो और पुत्र होंगे। तदनुखार उसे दस पुत्र हुए । उन्होंने अपना पहला पुत्र राम- 
दासको अपिंत कर दिया जो बादर्मे उनका प्रधान शिष्य उद्धव गोस्वामी हुआ । 
तीथ॑ यात्रा 

बारह वर्षों तक कठोर तपस्या कर चुकनेके उपरान्त श्री समथने सोचा कि 
अब देशाटन और तीथेयान्ना करनी चाहिए । इसमें धार्मिक इश्सि पुण्य भी होगा 
और छौकिक दृष्टिसे भिन्न-भिन्न देशों और उनके निवासिय्फरेकी दशा जाननेका भी 
अवधघर मिलेगा । इसके अनुसार वे काशी, प्रयाग, अयोध्या, मथुरा, वृन्दावन, 
प्रभास, द्वारका आदि होते हुए श्रीनगर (काश्मीर ) गये । चहाँसे वे बद्रीनाथ, 
केदारनाथ तथा मानस-सरोवर गये। वहाँके अनेक विकट तथा मनोहर प्राकृतिक 
. स्थानोंको देखकर वे जगन्नाथज़ी गये और वहाँसे रामेश्वर होते हुए लंका पहुँचे; 
ओर लौटते समय दक्षिणके अनेक तीथोंमें होते हुए गोकण, महाबलेश्वर, पम्पा 


है अधयराम क्षेत्र और पंठरपुर आदि होते हुए फिर पद्चवटीमैं अपने स्थान पर आ 
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पहुँचे । श्री समथ जहाँ जाते थे, वहाँ वे प्रायः भगवान रामचन्द्र या हनुमानजी . ऐ 
का कोई मन्दिर और मठ स्थापित करते थे और उसकी व्यवस्थाका भार किसी. / 
योग्य पुरुषको सौंप देते थे । इस तरह उन्होंनेशसारे भारतमें लगभग सात सौ मठ. 
तथा मन्दिर आदि बनवाये थे । साथ ही वे प्रत्येक स्थानके साधु-महात्माओंसे सी 
मिलते थे, उनके सत्सझसे स्वयं ज्ञाभ उठाते थे और अपने सत्सड्नसे उन्हें लाभ 
* पहुँचाते थे । पद्चव्टीमें लौट आने पर उन्होंने वहाँके रामचग्द्रजीके मन्दिरसे | 
भगवानके दरन करके अपनी बारह दर्षोकी तीर्थ-यात्राका सारा फछ भगवानके ' 
चरणोंमें अर्पित कर दिया। और यह उनके निर्प्ठह तथा निष्काम होनेका एक 
बहुत बढ़ा प्रमाण है । व] 
 बारद्द दर्षोकी इस तोथ-यात्रार्में श्रो समर्थकों अपने देश 





























श तंथा धर्मकी तत्का- 
ह्लीन दुरचस्थाका बहुत अच्छा ज्ञान दो गया था। उन्होंने देश-देशान्तरमें अमण 
करके »रछी तरह समझ छिया था कि हिन्दू धर्म तथा हिन्दू जातिकी दिन पर 
दिन बहुत अधिक अवनति होती जा रही है। अतः उन्होंने सोचा कि इस अवसर 
पर छोगोंको निबृत्ति मार्गसे दृटाकर प्रवृत्ति मागंकी ओर ले जानेकी आवश्यकता 
है। देश तथा धमकी उन्नत तभी हो सकती है जब लोग अपने स्वार्थका ध्यान 
छोड़कर अपने देश तथा धर्मके उद्धार और रक्षाके लिए कर्मवीरोंकी भाँति कार्य- 
केत्रमें प्रविष्ट हों । अतः उन्होंने यही निश्चय किया कि छोगोंको ऐसे भक्ति सा्गकी 

. भोर ले जाना चाहिए जो उन्हें कर्म मार्ग पर आरूढ़ कर सके । 

इसी अवसर पर वे एक बार पेठन- ग्राममें एकनाथ महाराजकी समाधिके 

.. दशन करने गये थे। वहाँ उन्हें किसीसे समाचार मिला कि उनकी माता पुत्र वियो- 

.._ गके कारण बहुत हो दुःखी है और रोती-रोती प्रायः अन्धी हो गई है । चहाँसे 

| उनका जन्म-स्थान जाम्ब बहुत पास था; अतः वे अपनी माता और बढ़े भाईके दर्शन 

.. करनेके लिए वहाँ पहुँचे। अपने घरके द्वार पर जाकर उन्होंने जोरसे आवाज 

._ छगाई---“जय जय श्री रहुबीर समथे ।” डनकी माताने अन्दरसे अपनी बड़ी 
. बहुसे कहा कि जाओ, साथुको कुछ भित्ता दे आओ | जब समर्थकी भावज उन्हें 

ह ह मिक्षा देने आईं, तब वह उन्हें बिलकुछ न पहचान सकी । समथने कहा कि यह 

खा ऐसा नहीं है जो केवल भिक्ता लेकर लौट जाय । अबकी बार माताने अपने 

: खजुद्की आवाज पहचान ली और वह रोती हुई दरवाजे श्यर दौड़ आईं और गम 
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“अरे बेटा नारायण, तू कितना बड़ा हो गया है ? द्वाय ! मुरे तो आँखोंसे कुछ 
दिखाई ही नहीं देता । में तुझे केसे देखूँ ।” श्री समर्थने पहले तो माताके चरणोंमें 


... सिर रखकर उन्हें प्रणाम किया जोर तब उनके सिर पर हाथ फेरा, जिससे उनकी 























आँखोंमें फिर ज्योति भा गई। माताने बड़े श्रेमसे पुत्र को गले छगा कर कहा--- 


“बेटा यह तो तूने किसी अच्छे भूतको अपने वशरमें कर लिया है ।?” श्री समधने 
कहा-- माता जी, मैंने वही भूत सिद्ध किया है जो अयोध्यार्में आनन्द करता था 


और जो गोकुलमें अनेक प्रकारकी लीलाएँ करता था | इसी भूतने रावण ओर 
कंसका वध किया था ओर देवताओंको बन्धनसे छुड़ाया था । मैंने समस्त महा- 
भू्तोंके प्राणभूतको वश किया है ।?? 

माता ओर पुत्रर्में इसी तरह कुछ देर,तक बातें होती रहीं | इतनेमें समथके 
बड़े भाई भी बाहरसे आ गये। समथने बन ई चरणों पर सिर रखकर उन्हें प्रणाम 
किया । उन्होंने भी बहुत प्रेमसे समथको गले लगाया । सारे घरमें आनन्द ही 


. आन+्द छा गया । माताका विशेष आग्रह देखकर समथ कई दिन तक वहाँ रहे। 
.. इस बीचर्मे उन्होंने घर छोड़नेसे अब तककी अपनी सारी कथा कह सुनाई । के 
... समय समय पर छोगोंको अनेक प्रकारके उत्तेमोत्तम उपदेश भी दिया करते थे |. 


उनका उत्कट अध्यात्म-ज्ञान और चरम सीमाकी साधुता देखकर छोगोंके भाश्च्य 
तथा आनन्दुका ठिकाना न रहा । कुछ दिनों बाद जब वे वहाँसे चल्नने छगे, तब 
डनकी माता और घरके दूसरे लोग रोने रंगे । उस समय श्री समर्थने भपनी 
माताको आत्मबोधकी वही बातें बतलाई जो कपिछ मुनिने अपनी माता देवहूति- 
को बतलाई थीं ; और कहद्दा कि देवकार्यके लिए मेरा इस समय यहाँसे चछा जाना 
बहुत ही आवश्यक है। तुम भगवान रामचन्द्रका स्मरण करो । उसीसे तुम्हें 


. शान्ति ओर समाधान होगा मा 


श्री समथने पहले ही घूम घूमकर धर्म-प्रचार और लोक-कल्याण करना निश्चित 
कर लिया था; अतः वे जाम्ब गाँवसे चलकर पहले पंचवटी और तब टाकली गये 
ओर वहाँपे कृष्णा नदीके उद्गम महाबक्केश्र क्षेत्रमें गये । वहाँ चार महीने रहकर 
उन्होंने लोगोंको कीतंनके द्वारा धर्मोपदेश दिया और अपने दाथसे रामचन्द्रकी 
एक मूर्ति स्थापित की । वहाँसे कृष्णा ओर वेणा नदीक्के संगम पर माहुली 
हा पहुँच कर कुछ दिनों तैंक ईंश्वरका चिन्तन और धर्मोपदेश किया । कृष्णा 


खो 
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नदीके तट पर उन्होंने अनेक मठोंकी स्थापना को ओर बड़े बड़े ।चद्दानों तथा 
साधुओंको अध्यात्मका तत्त्व बतछाया | मर्ठोका संचालन करनेके लिए वे अपने 
शिष्योमेंसे योग्य तथा निस्पृह व्यक्तियोंको नियुक्त कर दिया करते थे ओर स्वयं 
लोक-कल्याणके किए आगे निकल जाते थे । इस प्रकार उनके शिष्यों और अनु 
याययोंकी रुंख्या दिन पर दिन बहुत बढ़ने लगी और महाराष्ट्रमें चारों ओर उन- 
की बहुत अधिक कीति फैल गईं । सारे देशसे बड़े बड़े साधु और मद्रापुरुष आ 
आकर श्री समर्थके पास एकत्र होने रंगे । इसी बीचमें जब वे एक बार वाई क्षेत्र्मे 
. थे, तब बहुतसे साधुओं और महात्माओंने स्थामी रामदासकी अद्भुत सामथ्य 

देखकर उन्हें “समर्थ” कहना आरम्म किया; ओर तभीसे वे छोकमें समर्थक 


नामसे प्रसिद्ध हुए । 
शिवाजीकी दीक्षा 


यद्यपि समथने सारे भारतमें सात सौ मठ स्थापित किये थे, पर उनका मुख्य 
निवास-रथान चाफल था, जहाँ सारे भारतके मर्ठोंके व्यवस्थापक बारी बारीसे अपने 
निश्चि समय पर आकर अपने अपने”मठकी सारी व्यवस्था सुनाया करते थे और 
भव्ष्यिके सम्बन्धमें आदेश लेते थे। समर्थके समय सारे भारतमें जो बहुतसे साधु . 
सद्दात्मा थे, वे भी समर्थकी अद्भुत सामथ्य सुनकर उनके पास आया करते थे और 
उनको शअ्रध्यात्म-चर्चासे छाभ उठाते थे । उन दिनों महात्मा तुकारामकी भी बहुत 
.. श्रध्विक कोति फेल्ली हुईं थी; अतः महाराज शिवाजी उन्हें अपनो गुरु बनाना चाहते 
.. थे | जब शिवाजीने तुकारामसे प्रार्थना की कि आप सुम्ते अपना शिष्य बना तो, तब 
... उन्होंने उत्तर दिया था कि इस समय मेरे देखनेमें जितने सन्‍त और साथु हैं,उनमें 
.. श्री समर्थ सबसे श्रेष्ठ हैं । अतः यदि अप किसीको गुरु बनाना चाहते हों तो उन्हीं 
. को अपना गुरु बनाइए । समर्थके महत्वका यह भी एक बहुत बढ़ा प्रमाण है । 
. और भी अनेक लोगौंसे समर्थशी इतनी अधिक कीर्ति सुनकर शिवाजीने 
को अपना गुरु बनाना निश्चित क्रिया । पर श्री समर्थ कभी एक स्थान पर 
.._ अधिक समय तक नहीं ठहरते थे, अतः उनके दशंन करना ही बहुत कठिन था। 
तो भी बहुत कुछ ढेँढ़ने पर .अन्तमें एक जद्गलमें गूलरके पेड़के नीचे शिवाजीको 
समथके दशन हो ही गये । उस समय श्री समर्थ वही पत्न पढ़ रहे थेन्जो 


कु 













हो 


कुछ दिनों पहले शिवाजोने उनकी सेवामें भेज्ञा था। वहों श्री समथने मन्त्रोपरेश 


देकर शिवाजीको अपना शिष्य बनाया । ओर सम्र्थक्रे समान योग्य भर दूरदर्शों 
गुरुके मिलने पर शिवाजीमें मानों दूला बल्न ओर चोगुवा उत्पाह् आ गया ओर 
सबसे वे अपने गुरुके आश्ानुसार चत्ककर स्वतन्त्रताकी स्थापता और लोकोपकार 
के काम जौर भी इृढ़तासे करने लगे । भिन्न भिन्न स्थानोंमे श्री समथे के जो बहुतसे 
मठ, शिष्य और अनुयायी आदि थे, डनसे भी शिवाजीको अपने कार्यमें बहुत 
अधिक सहायता मिलने लगी । श्री समथ कभी तो चाफडहर्मे रहते, कभी ईश्वर- 
चिन्तन करनेके लिए पहाड़ों ओर जंगरोंमें चल्ले जाते ओर कभी:अपने शिष्योंको 
साथ लेकर धमं-प्रचार करनेके लिए चारो ओर घूमा करते थे | श्री समथक्ा यद्द 
इढ़ विश्वास था कि छोगोंम घर्म भाव तथा भात्म-गोरवका हास दो जानेके कारण 
ही देशकी इतनी अधिक जबनति हुई है; और यदि लोगोंमें फिरसे यथेष्ट धर्म- 
प्रचार और जाग्रति उत्पन्न कर दी जाय तो इस दुर्दंशाका बहुत शीघ्र अन्त हो सहृता 
 है। अपने जीवन भर उन्होंने सदा इसी विचारके अनुसार सब काम किये और 
सहाराज शिवाजीसे भी ऐसे ही ऐसे काम कराये । और यही कारण दै कि श्री 
समथ ओर श्री शिवाजी महाराज थोड़े ही सुमयमें इतना अधिक कार्य कर सक्के । 
.... जिस प्रकार श्री समथका मुख्य निवास-स्थान चाफञ्ञ था, उसी प्रकार उनके 
सहसखों शिष्य सन्‍्तों ओर साधुश्रोर्मे मुख्य कल्याण स्वामी थे। इनका पहला नाम 
अस्बाज्ी था और ये करवीरके सूबेदार पाराजी पन्‍तझे भानूजे थे। इनकी माता 
इन्हें ओर इनके छोटे भाई को लेकर श्री समथ $े शरणर्म आई थी | अम्वाज्ञोको विशेष 
शिक्षित, चतुर ओर योग्य देखकर श्री समर्थने अयना शिष्य ओर लेलक बना लिप 
था, और प्रायः इन्हें अपने साथ ही रखा करते थे । इन्हें शिष्प्र बनानेसे पहले 
श्री समर्थने एक बार इनकी बहुत विक्रट परीक्षा भी ली थी ओर उच्च परीक्षार्म 
_उत्तीण होने पर इन्हें अपना शिष्य बताकर लेखकके पद पर नियुक्त क्रिया था 
ओ समर्थ $ सभी अन्थ इन कल्याण स्वासीके ही लिखे हुए हैं। श्रो सप्थ लोगोंको 
उपदेश देते समय अथवा कीत॑न आदियमें पद्यर्मे ज्ञो कुछ कहते थे, वे सब कल्याण 
स्वामी बराबर लिखा करते थे । 
सन्‌ १६६८ की बात है | एक बार श्री समर्थ सतारामें अपने शिष्योंक्रे स 

भिन्षा साँगने निकले और घू कते फिरते सतारेके किलेमें जा पहुँचे। वहाँ द्वार पर 
न 
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उन्होंने “जय जय श्री रघुवीर समथ” का जयबोष किया । उस समय शिवा 

महाराज डस किलेमें ही थे । उन्होंने सोचा कि ऐसे सुयोग्य ओर सत्पात्र गुरुष 
. ओलीमें ढालनेके लिए कुछ उपयुक्त भित्ता चाहिए। अतः उन्होंने उसी समय 
अपने लेखकसे एक दानपत्र लिखवाया और बाहर आकर वही दानपतन्न गुरु 
झोलीमें भिक्षा-स्वरूप डाल दिया। श्री समर्थने पूछा --यह क्या ! शिवाजीने कह 
--भिक्षा है। श्री समर्थने वह पत्र उठाकर पढ़ा तो उसमें लिखा था कि “: 
आज तक जो राज्य स्थापित किया है, वह सब गुरुदेवके चरणोंमें अपित है 
शिवाजीकी यह गुरु-भक्ति देखकर समर्थ हुए तो बहुत प्रसन्न, पर उन्होंने पू्चा- 
“« शज्य तो तुमने मुझे दे दिया, अब तुम क्या करोगे ?”? शिवाज्ीने कहदा- 
“आपकी सेवा करूँगा।” कहते हैं कि उस समय शिवाजीने श्रो समर्थक्ली कोछी अरे 
कम्घे पर रखकर और गुरुदेवके पीछे पौछे चलकर नगरमें मित्ता माँगो और श्री समपके 
भोजन कर चुकने पर उसीमेंसे उनका प्रसाद स्वयं भी खाया। इसके बाद श्री समर 
अने उनसे कद्दा कि में यह राज्य लेकर क्या करूँगा ! राज्यं करना तो छत्नियों 
का काम है। तुम सुचारु रूपसे राज्य-प्रबन्ध करके प्रजाको सुखी करो, यद्दी मेरी 
सबसे बड़ी सेवा है । इसके उपरान्त श्री समथने उन्हें रामचन्द्रजीको उस समय 
की कथा सुनाई जब कि उन्होंने गुरु वशिष्ठको अपना सारा राज्य दछिणार्मे दे दिया 
था और वशिष्ठजीने उन्हें प्रजा-पालनका उपदेश दिया था । अन्‍्तर्मे आपने यद्द भी 
कहा कि मेरी ओरसे प्रधान अ्मात्यके रूपमें तुम्दीं इस राज्यका सश्बाऊन करो 
शिवाजीने कहा---“अच्छा, तो आप अपनी पादुका मुझ्के प्रदान करें । मैं उसीको 
सिंद्दासन पर स्थापित अमात्यकी भाँति राज्यके सब काम करूगा 














































द पिल करके आपके 
_ सबको यह सूचित करनेके लिए कि यह राज्य श्री समर्थ स्वामी रामदासजीका' 
 शिवाजीने उसी दिनसे अपने राष्ट्रीय रूण्डेका रड् सी वह भगवा रंग 

जिस रड्न्‍के दर श्री समंथ पहनते थे । 

नू १६८० में जक शिवाजी मद्दाराजकी झृत्यु हो गईं, तब श्री समर्थ बहुत 
. छुश्खी हुए। बस्तुतः श्री समथ और शिवाजी दोनों एक दूसरेसे पूरक भक्ल थे 

. यदि श्री समथ बहुत बड़े विरक्त थे, तो भी शिवाजी सरीखे सुयोग्य शासकका 
..._ वियोग उनके किए परम दुःखद हुआ | उनका स्वघर्म तथा स्वराज्यकी स्थापना 
.. जो मुख्य उद्देश्य था, उस उद्देश्यका एक बहुत बढ़ा साधक श्रब नहीं रद्द गय 
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था; अतः उन्होंने शिवाजीके परलोकवासके बाद बाहर निकलना बिलकुल छोड़ 
दिया और बराबर एक कोठरीमें ही रहकर भगवद्धजन करने छंगे। शस्माजीके 
ज्याभिषेकर्मे भी वे नहीं गये; अपने एक शिष्यको ही उन्होंने भेज दिया 
शम्भाजीके अनुचित कृत्योंको देखकर उन्हें ठीक मार्ग पर लानेके लिए श्री समर्थ ने 
उन्हें एक बहुत ही उपदेशपूण पन्न लिखा था, परन्तु शस्भाजी पर उस पत्रका कोई 
प्रभाव नहीं हुआ । उस पत्रमें श्री समर्थने शम्भाजीको ओर और बातोंके साथ यह. 
भी उपदेश दिया था कि सब महाराष्ट्रोंको एकन्न करो और मद्दाराष्ट्र धर्मका प्रचार 
रो | मतरूब यही था कि सारे देशर्म स्वराज्यकी स्थापना करो और स्वधमंकी 
ब प्रकारसे रक्षा करो । पर ये दोनों काम करनेवाले शिवाजी मद्दाराज चल्ने गये 
पं और हिन्दुओंके साग्यमें अनेक प्रकारकी दुदंशाएँ बढ़ी थीं, इसलिए शम्भाजी 
पर श्री समथके सुन्दर उपदेशोंका कुछ भी प्रश्रैव न पड़ा । 
मर निर्वाण 

श्री शिवाजीके परलोकवासके उपरान्त श्री समर्थकों कुछ कुछ ऐसा जान पड़ने 
छगा कि अब हमारा अन्तकाल भी बहुत समीप है | सन्‌ १६८५ में वे रामनव- 
_मीके अवसर पर चाफल गये और वहाँका उक्त प्ेका कृत्य समाप्त करके फिर 
सज्जनगढ़ ज्लौट आये । इसके बाद उन्होंने भन्नका बिलकुल त्याग कर दिया और 
ईं मद्दीनों तक केवल दूध पीकर रहे । इससे दिन पर दिन उनका शरीर क्षीण 
होने लगा । उन्होंने विचार किया कि देखना च(हिए कि हमारे शिष्योंमेंसे कोई 
हमारे निर्वाणका दिन भी जानता है या नहीं । उन्होंने एक शछोक़का आधो चरण 
कहा, जिसका भ्रश्निप्राय यह था कि रघुकुल-तिलकका समय बहुत समीप आ गया 
है; इसलिए खूब भजन करना चाहिए । इस पर उद्धव गोस्वामीने तुरभ्त ही उस 
घे छोकको पूर्ति कर दी; जिसका अभिप्राय यह था कि नवमीका दिन स्मरण 

















रखना चाहिए और जढदी कार्य सिद्ध करना चाहिए। इस पर श्री समर्थ बहुत 
प्रसन्न हुए। सब्र शिष्य मिलकर भज्ञन करने छगे। प्रतिपदाके दिनसे ही श्री. 
समथने दूध पीना भी बिछकुछ छोड़ दिया और निराह्दार रहने लगे | अ्रष्टमीवाले 

दिन रात भर भजन होता रहा । श्री समरथने भगवान रामचनद्गसे प्रार्थना की कि 
मेरे सम्प्रदायकी रक्षा करें ओर तब अपने पः्प्रदायके सम्बन्धही सब व्यवस्था 
ठीक करके भगवानके चरणोंझ्े सन लगाया । इस प्रकार भगवान रामचरदका 
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. अजन करते और सुनते हुए माघ बदी नवमीकों वे यह असार संखार छोड़कर 

परलोक सिधारे । 
कहते हैं कि जिस समय समथंका स्वर्गारोहण होने लगा, उस समय उनके 
सब दिष्य रोने छगे । समथने कहा कि क्‍या इतने दिनों तक तुम छोगेंने मेरे 
साथ रहकर रोना ही सीखा है ? लोगोंने कद्दा कि यद्द सगुण मूर्ति हम लोगोंके 
सामनेसे चली जा रही है । अब हम लोग किसके साथ भजन ओर बांत-चीत 
करेंगे |! समथथने उत्तर दिया था कि मेरे बाद जो लोग मुझसे बात-चीत करना 
चाह, वे मेरा दासबोध नामक गन्थ पढ़ें। ल्‍ 
द द अप ते ऊृत्य 


प्रत्येक साधु, महात्मा और मह्द 





पह्मपुरुषके सम्बन्धमें उनके अनुयायियोंमें अनेक 
प्रकारके अद्भुत क्ृत्योंकी प्रसिद्धि होती है । इनमेंसे कुंछ॒ तो वास्तविक होते हैं 
और कुछ उनके भक्तों द्वारा पीछेसे गढ़ लिए जाते हैं। श्री समर्थ भी बहुत बढ़े 
महात्मा थे, अतः उनके बहुतसे क्ृत्योंका ऐसा होना अनिवाय है जो लोगोंको बहुत 
अद्भुत और आश्रयंजनंक जान पड़े । जनतामें डनके इस प्रकारके जो अद्भुत क्ृः 
या करामार्तें श्रसिद्ध हैं, वे बहुत अधिक हैं. और उनका पूरा वर्णन करनेके लि 
एक स्वतन्त्र पुस्तक चाहिए। अतः यहाँ हम उनमेंसे एक दो कृत्य पाठकोंके 
मनोविनोदुक्े लिए दे देते हैं । 
सज्जनगढ़का किला बनवानेके समय एक दिन महाराज शिवाजीके मनमें इह 
बातका कुछ अभिमान-सा हुआ कि मेरे द्वारा नित्य हजारों आदमियोंका पाल 
होता है। उसी अवसर पर श्री समर्थ भी वहाँ जा पहुँचे। शिवाजीसे बातें करत 
... करते श्री समथने पत्थरके एक टुकड़ेकी ओर सड्लेत करके एक बेल्दारसे उसे तो: 
..नेके लिए कहा । जूब वह पत्थर तोड़ा गया, तब उसके अन्दरसे थोड़ा-सा पार्न 
. और एक जीता हुआ मेंढक निकला । श्री समर्थने वह मेंढक शिवाजीको दिखला 
.. कर कहा-- तुम बहुत शक्तिशाली हो । तुम्हारे सिवा जीदोंका पालन और कौन 
कर सकता है !? शिवाजी भपनी भूल समझ गये और उन्होंने मन दी मन बहुत 
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शिष्योंने श्री समर्थका ध्यान इस ओर आक्ृष्ट किया, तब उन्होंने कहा कि कोई 
हर्जकी बात नहीं है । तुरन्त ही उन्होंने मराठीमें कुछ छोक बनाये और अपने 
कुछ शिष्योंको देकर कद्दा कि यही छोक पढ़ते हुए जाओ भीर भिक्षा माँग क्लाबो । 
डस दिन थोड़े ही समयमें उन शिष्योंको भिक्तार्में हृतना भधुक् अन्न म्रिछा जो 
. हजारों आदमियोंके लिए भी यथेष्ट था। उस समय शिवाजीने अपने मनमें समझा 








कि बहुत बंढ़े राजाकी शक्तिकी अपेज्ञा भी श्री समथकी वाणीर्म कहीं अधिक 


 सामथ्य है। महाराष्ट्र प्रदेशमें वे छोक बहुत अधिक श्रसिद्ध है और अम्र तक 
सैकड़ों हजारों भिक्षुक वही शोक पढ़ते हुए भिन्षा माँगने निकलते हैं और 
श्रद्धालु तथा भावुक गृहस्थ प्रायः उन्हें यथेष्ट भिन्ना देते हैं । 
द रचन]ए 

श्री समथ केवल बहुत बड़े महात्मा जौर साधु ही नहीं थे, बक्कि बहुत बड़े 
विद्वान, कवि, राजनीतिज्ञ और अनुभवी भी थे । श्री समथको कितने अधिक 
विषयोंका और कितना अधिक ज्ञान था, इसका परिचय पाठक्ोंको हस दासबोध- 
के पढ़नेसे ही मिल जायगा । कद्दा जाता है कि यह ग्रन्थ उन्होंने शिवाजी महा- 








_ राजके लिए बनाया था; पर यदि विचारपूत्नेक देखा जाय तो यह सारे संधारंके 


लिए परम उपयोगी तथा कल्याणकारी है | यदि विषयक विचारसे देखा ज्ञाय तो 
हम कह सकते हैं कि यह एक प्रकारका विश्वकरोष ही है । यद्यपि यंद् अंथ झुख्यत 
अध्यात्म-सम्बन्धी है, पर इसमें परलोक साधनके साथ साथ इदल्ोकके . साधन 
के भी बहुतसे अच्छे अच्छे उपाय बतढछाये गये हैं। मनुष्यको इस संसारमें 
आकर किस प्रकार रहना चादिए |और अपने आचार-विचार तथा ब्यव॒ह्दार आदि 


केसे रखने चाहिएँ, इसका इस ग्रन्थमें बहुत अच्छा दिग्दर्शन कराया गया है। 


इसका विषय-क्षेत्र बहुत ही विस्तृत है, जैसा कि इसकी विषय-सूची देखनेसे पता 


चल सकता है । सब प्रकारकी स्तुतियों, परीक्षाओं, भक्तियों, लक्षणों और गुणों $.. 


ञ्ु 


निरूपणके सिवा इसमें यहाँ तक बतलाया गया है कि अनुष्योंको कैसे पढ़ना और क्‍ 





केसे लिखना चाहिए; और निद्धाके समय साधारणतः मलुष्योंकी क्या क्या अवस्थाएँ 
होती हैं । श्री समर्थंका विषय-ज्ञान तो अगाध-सा जान पढ़ता है। जिस विषयको. 








डठाते हैं, उसे पराकाष्ठा तक पहुँचाकर छोड़ते हैं । एक ही वस्तु अथवा वर्गेके नामों - 





या विभागोंका जब कट्दीं कोई प्रकरण आ 
है, 


आला पड ह्ले हे हट तो हे ष वाका 
+ हो. 0 द्ने ं हा 
£ औकात ०० 
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तज्लीन-सा हो जाता है। वह समझ लेता है कि श्री समर्थ कोई सामान्य और 
छोकिक मनुप्य नहीं थे, बल्कि असाधारण और अलोकिक सहापुरुण या अवतार 
थे । वे बहुज्ञ, बहुश्नुत ओर बहुदर्शी ही नहीं जन पढ़ते, बल्कि सर्वज्ञ ज्ञान पढ़ते . 
हैं। यथ्पि उन्होंज्ञे बहुत ही छोटी अवस्थामें घर-गृहस्थीका परित्याग कर दिया 
था, प्रर फिर भी सारे भारतमें घूम घूमकर शोर सभी बातोंका बहुत सूक्ष्म इश्सि 
- निरीक्षण करके उन्होंने प्रायः सभी सांसारिक बातोंका जितना अधिक और विस्तृत. 
ज्ञान प्राप्त किया था, वह कभी कोई साधारण मनुष्य नहीं प्राप्त कर सकता। 
: नकी ओर रघचनाशोंमें तो यहाँ तक बतलाया गया है कि मकान कैसे बनाना. 
चाहिए और बाग कैसे छगाना चाहिए। भारतवर्ष और भारतवासियोंसे सम्बन्ध 
रखनेदाला शायद हीं कोई ऐसा अभागा विषय होगा जिस पर श्री समर्थने कुछ 
डंक्तम विचार न प्रकट क्ये हों या कु ६ उत्तम उपदेश न दिये हों । ऐसी दक्ामें 
यदि हम यह कहें कि मनुष्य केवल समरथंकी रचनाएँ पढ़कर ही वास्तविक अर्थ 
मलुष्य बन'सकता है, तो इसमें कोई अत्युक्ति न होगी । हि 
श्री समथने एक इसी दासबोधकी रचना नहीं की थी, बल्कि और भो छोटे 
मोटे बहुतसे ग्रग्थोंकी रचना की थी ।. अन्थ-रचनाके विषयमें हम समर्थकी कुछ. 
कुछ तुलना भक्त शिरोमणि सुकवि सूरदासजी से कर सकते हैं । जिस प्रकार सूरदास- 
जीने अपना सारा जीवन भक्ति-विषयक कविताएँ करने और पद्म रचनेमें बिताया 
था, प्रायः उसी प्रकार श्री समथ भी सदा पद्च-रचना ही किया करते थे । उनकी... 
रचनाएँ जितने अधिक विषयों पर है, उनकी संख्या भी उतनी ही अधिक है | श्री : 
समथके शिव्य अनन्त कविने तो कहा है कि श्री समर्थने रचनाओं और अन्धोंका 
एक ससझुद्ग ही प्रस्तुत कर दिया था । अभी तक निश्चित रूपसे यह नहीं कद्दा जा 
सकता कि श्री समथने कितने अन्धों अथवा कविताओं आदिकी रचना की थी 
क्योंकि प्रायः उनकी नई रचनाएँ और नये ग्रन्थ मिलते ही चलते हैं । बहुत सम्भव 
है कि उनमेंसे कुछ रचनाएँ ऐसे दूसरे लोगोंकी हों, जिन्होंने उन्हें अधिक लोक- 
प्रिय बनानेके लिए उनमें श्री समर्थंका नाम दे दिया हो; पर फिर भी इसमें सन्देह 
.. नहीं कि अब तक उनकी रचनाओंका पूरा पूरा पता नहीं ऊूगा है। यद्यपि उनकी 
.. रचनॉर्जेके कई संग्रह प्रकाशित हो चुके हैं,पर फिर भी वे पूर्ण नहीं कहे जा सकते । 
97 “हार भननत हरि-कथा अनग्ता?? की भाति ज्ञान पढ़ता है कि जिस प्रकार सचयं श्री 















अन्‍य 
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समर्थमें अवन्त गुण थे, उसी प्रकार उनकी रचनाएँ भी अन्त प्राय हैं। श्री समर्थ 
द्वारा रचित एक रामायण भी है जिसका आ्राकार इस दासबोधसे दूना है। इसके अति 
रिक्त अब तक समर्थ के जिन प्रंथोंकान्पता चछा दै,उनकी ना मावल्ली हस प्रकार है--* 

मनके श्लोक, चोदह शतक, जनस्वभाव, गोसावी, पंच-सम्मावि, जुवाट पुरुष, 
मानसपूजा, जुना दासबोध, पंचीकरण योग, चतुथ योगमान, मावप॑चक, पंच- 
माय, रामगीता, कृतनिर्वाह, चतुःखमासी, अत्तरपद॒संप्रह, सप्त-समाली, राम कृपण- 
स्‍्तव इत्यादि । इनके सिवा कई ओर ग्रन्थ तथा बहुतसे फुटऋर श्लोक, पद्च 
भजन ओर आरतियाँ भादि भी हैं। 

दासबोधके सम्बन्धर्मे हम एक बात और कह देना चाहते हैं । यह निश्चित 
_रूपसे नहीं कहा जा सकता कि इस म्ंथकी रचना कब शआरम्भहुईं ओर कब्र इसको. 
इति श्री हुईं। इस मंथके छठे दुशका्मे एक स्थान पर कद्दा गया है कि इस 
समय तक कलियुगके ४७६० बर्ष बीत चुके | इससे सूचित दोता है कि उस 
समय संवत १७१६ या सन्‌ १७६० था। कुछ लोगोंका मत है हि श्री समर्थने 
अपने निर्वाण कालके कुछ दी पहले इसकी रचनाका काम समाप्त किया था। इसकी 
रचना प्रणालीके घम्बन्धर्म भी मतभेद है। कुछ लोग कहते हैं कि श्री समर्थ निछ 
समय जड्छों या पदाड़ोंमें एकान्तमें बेठते थे, उत समय इसके समापस लिखा 
करते थे। पर हमारी समकरमें श्री समर्थ जन-सम्लुदायको अपने ख्ासने एकत्र देखकर 
कथा या डपदेशके रूपमें जो कुछ कहते थे, दासबोध में उन्हीं सबका संग्रह है । 
सम्भव है कि इसका कुछ अंश अ्रल्षग-अरूग समय्रोमे और भिन्न-भिन्न अवसरों पर 
लिखा गया हो ओर अन्तर सबका एक स्थान पर संग्रह कर लिया गया हो | इच् 
सम्बन्धर्म एक बात यह भी ध्यान रखनेके योग्य है कि इसके आरम्भके झाढ 
दशकों तक तो एक प्रकारका निश्चित क्रम है, पर उसझे बाद कोई निश्चित ऋण 
नहीं है और अनेक विषय भागे पीछे बिना किसी निश्चित कप्झे आये हैं । 











इसमें सन्देह नहीं कि दाघबोध मुख्यतः अध्यात्फसम्बन्धी ग्रंयहे; और इसमे... 


यही प्रतिपादित किया गया है कि मनुष्यको समस्त सांधारिक विषयोंका परित्याग 
करके अपनी दृष्टि और विचारोंका इतना अधिक विस्तार करना चाहिए के अपने 
समेत सारा संधार बह्ममय दिखाई पड़ने लगे-छ्वर्य अपनी आतव्मामें, लोगोंडछी 
आस्मामें भौर उस विश्वास्मश्मे किठ्ी प्रकारका भेद न रह जाय। आध्यात्मिक विचा- 
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रोंकी यही चरम्न सीसा ओर यही परम लक्ष्य है। इस प्रकारका भाव स्वयं अपने 
लिए भी और समस्त संसारके लिए भी परम कल्याणकारक होता है; और इसो 
लिए अध्यात्म-सम्बन्धी अन्यान्य अनेक ग्रंथोंकी भाँति दासबोधमें भी इसी पर _ 
सबसे ज्यादा जोर ,दिया गया है। जब मनुष्य यह समझने छगता है कि जैसी मेरी 
श्ात्मा है, वेसी द्वी जीव मात्रकी आत्मा है; और हमर सबमें वही एक परमाव्माया हे. 
विश्वात्मा निवास करता है; तब वह किसीके साथ राग, द्वेष या वैमनस्य आदि. 
नहीं रख सकता और न किसीको कोई हद्वानि ही पहुँचा सकता है । यही कारण 
है कि इस प्ंथर्मे श्री समर्थने अनेक स्थानों पर बहुत इढ़तापूर्वक यह उपदेश दिया _ 
है कि सब लोगोंको सुखी, प्रसन्न और संतुष्ट रखना चाहिए | आपने साथ ही साथ 


: यह भी कह्दा है कि सब प्राणियों और जीवोंको सुखी करनेसे हो परसाव्मा प्रसन्न _ 


.  उन्नके लिए भी एक ओर  बातकी जरूरत होती है | ओर वह है भक्ति । भारतीय "6 
भनुष्यको सत्यके मार्ग परन्‍लगाये रखनेके लिए, सदा आस्तिक ओर सच्चरिन्न रखने 


. से ही मिल सकती है । भक्ति ही मनुष्यमें सबसे अधिक गुणोंकी स्थापना कर | 
सकती है भौर सघंसारको अनेक प्रकार $ अनथोंसे बचा सकती है। श्री समथंकी सूक्ष्म: 


होता है। जन या जनतामें हो जनदिन है और सबको पहले उसी जनता रूपी _ 
जनादंनकी पूजा और सेवा करनी चाहिए । छोक-कल्याणका कैसा सुन्दर आदर्श । 
है ! यदि हृध आदर्श पर ठीक तरहसे लक्ष्य रखा जाय तो फिर संसार में कहीं दुःख, 
कष्ट, संकट, संघर्ष, अनथे या पाप आदिके लिए स्थान ही न रह जाय । इस पृथ्वी. 
पर द्वी स्वरंके दर्शन होने छगें, अनाग्ास ही सारे संसारमें राम-राज्यकी स्थापना 
हो जाय । धन्य हैं वे महापुरुष जो इस आदशे पर ध्याव रखकर जीवन-निवांह 
करते हैं। और जो महापुरुष लोगोंके सामने इस प्रकारके आदर्श रखते हों, 
डनकी धन्यताका तो कद्दना ही क्या है ! द 

परन्तु यह भाध्यात्मिक आदर्श बहुत ऊँचा है । और सब लोग इस आदर्श तक 
न तो पहुँच ही सकते हैं ओर न इसके अनुसार काम ही कर सकते हैं। और जो. 
थोड़ेसे लोग ऐसे आदश तक पहुँच सकते हैं या इनके अनुसार काम कर सकते हैं, 











विचारशीलोंने बहुत कुछ सोच विचार कर अन्‍्तमें यही निश्चित किया था कि 


१ 


के लिए, यदि सबसे अधिक किसी चीजसे सहायता मिल सकती है दो वह भक्ति 





दइृष्टिसि भला इतनी बढ़ी बात केपे छूट सकती थी ! इस लिए उन्होंने घर्म-मार्गमें 
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भक्तिको बहुत बड़ा स्थान दिया है। उन्होंने जन-साधारणके लिए तो ,भक्तिको 
व्यवस्था दी ही है, पर साथ ही ऐसे छोगोंके लिए भी भक्तिकी आवश्यकता 
बतलाई है जो संसारसे सब प्रकारसे विरक्त होकर उनके उच्च आदश तक पहुँच 


|. भक्ति-मार्गका कभी त्याग नहीं करना चाहिए, बल्कि सदा उच्त पर आरूढ़ रहना 
' चाहिए । मनुष्य मात्रको सन्मागर्मे छगाये रखनेवाले इस दूसरे साधनका भी श्री 


बुद्धिका एक अच्छा नमूना है। ये 
संसारके सभी लोग विरक्त, त्यागी और वीतराग नहीं हो समझते; अधिकांश 






बतलाया है और इहलोक तथा परलोकके साधनका मुख्य आधार कहा है। इससे 
सिद्ध है कि श्री समर्थ कभी यह नहीं चाहते थे कि सभी लोग घर-बार छोड़कर 









को बहुत सचेत कर दिया है । उन्होंने ऐसे पाखण्डियों के बहतसे लक्षण बंतलाये 
हैं और सबको ऐसे पाखणड तथा पाखरिडययोंसे बचनेका उपरेश दिया है । एक 
सच्चा साधु ओर सदहदात्मा इसके सिवा ओर कर ही क्‍या सकता हैं ? 








प्रकट की है। यदि सच पूछिये तो इस सम्बन्धर्मे उन्होंने अपने जीवनमें बहुत 












कं 


गये हों । उनकी आज्ञा है 'कि जो लोग परमात्मा तक पहुँच गये हों, उन्हें भी 
समथेने जो विवेचन और प्रतिपादन किया है, वह भी उनकी लोक-कल्याणकारिणी 


लोगोंको संसारमें रहकर घर-गृहस्थीके कार्मोंमें डी जीवन बिताना पड़ेगा । ऐसे. 
लोगोंके लिए श्री समर्थका यह श्रादेश है कि है गृहस्थाश्रममें रहकर ही परमाथका - 
अधिकसे अधिक पाघन करें। उन्होंने इस ग्रहस्थाभ्रमका बहुत श्रधिक महत्व. 


. सिर मुँढ़ा लें; क्योंकि न तो सब लोग साधुओंका-सा आचरण ही कंर सकते हैं. 
. और न सब छोगोंके त्यागी होनेसे संसारका काम ही चल सक्रता है । नो बने हुए... 
साधु और महात्मा लोगोंको चारो ओर ठगते फिरते हैं, उनसे भी श्री समर्थने सब 


एक सच्चे हिन्दूके समान श्री समथने वर्णाश्रम घर्म पर अपनी पूरी आस्था 


कुछ कार्य भी किया है। पर फिर भी वे इस वर्णाश्रम संस्थाके वैसे अन्धभक्त . 
नहीं हुए, जैसे अन्धभक्त आज कल) बहुतसे सनातनी कहलाने गले लोग ढोोते हैं| 
उन्होंने ब्राह्यणोंको सबसे अधिक पूज्य अवश्य कहा है, पर साथ ही साथ यह सी 
कहा है कि भगवान जात-पाँत कुछ भी नहीं देखते । वे केवल भावके भूखे हैं । 
और ये दोनों बातें एक ही खाथ एक साँसमें कही गई है। इस प्रकार आपने... 
. मनुष्य सात्रके साम्यकी भी ट्रथापना की है। वस्तुतः जो मनुष्य दूसरे मनुष्पोंको 












( एप) 


अपनेसे छोटा, नीच, ठुच्छु या हीन समझता हो, वह स्वयं कभी मनुष्य हो ही नहीं. 
सकता । गौरव अपने आपको दूसरेसे बड़ा समझने में नहीं है, बल्कि अपने आपको 
सब्से छोटा समझने और भूल्ले हुए छोगोंका हाथ पकड़कर और उन्हें गले पु 
लगाकर ठीक मार्ग पर लानेमें ही मनुष्यकी महत्ता है। जनताकों लोक-कल्याणका ४ 
यह प्रशस्त सार्ग दिखलानेमें भी समर्थ नहीं चूके हैं । है 

रुसारमें रहनेवालोंके लिए छोकमतका भादुर करना बहुत ही आ्रावश्यक होता. 
 है। जो लोक्मतको हच्चु समभता और उपेक्षाकी इ.श्से देखता है, वह बहुधा। 
उच्द और रदेच्छाचारी हो जाता है; और समाज पर भनेक प्रकारके अत्याचार करने ः 
छुूगता है | यदि ये सब बातें न हों तो उसके द्वारा समाजका कुछ न कुछ अपकार 
अवश्य होता है। ७तः समर्थकी यह भी आज्ञा है कि लोक्मतके विरुद्ध कभी कोई. 
काम न करना चाहिए। उन्होंने तो यहाँ तक कहा है कि ल्लोकमतके विरुद्ध आचरण . 
. करना ही सब्से बड़ा पाखण्ड है और पाखण्ड सदा सभो अवस्थाओंमें त्याब्य है। . 

मतलब यह कि श्री समर्थने आचार और विचार दोनोंकी ही शुद्धता पर बहुत. 
जोर दिय! है । मह॒प्यको जग्मसे मरण पर्यन्त अपना आचार और विचार दोनों कैसे 
रखने चाहिएँ, यही इस दासबोधमें बतलाया गया है और बहुत ही दिशद्‌ रूपसे 
बताया गया है। ज्ञानकी सबसे अधिक महिसा बतलाई गई है, क्योंकि आचार ४ 
ओर विचार दोनोंकी शुद्धि उसीसे होती है। और इस ज्ञानकी प्राप्तका उपाय उन्होंने. 
सदूगुरुको प्राप्त श्र सेवा बतलाया है| बात भी बहुत ठीक है । लोग अनेक ' 
अकारके ज्ञान प्राप्त करते हैं, पर सम उन ज्ञानोंको शान नहों मानते । और यदि । 
विचारपूदंक देखा जाय तो वह ज्ञान है ही किस कामका जिससे इदलोक और पर- 
. श्लोक दोनों न सुधरें ? प्रायः कहा जाता है कि आधुनिक पाश्चात्य जातियोंने ज्ञान- 
._ का भाण्डार बहुत अधिक बढ़ाया है--उसकी अनेक प्रकारसे वृद्धि की है। पर उस 









ज्ञानका उपयोग-कैसे कामोंमें होता है? एक दूखरेको काटने, मारने, लूटने और 
दुबानेसें ही न ? तो फिर ऐसे ज्ञानसे मानव जातिका उपकार हुआ या अपकार १ 
यदि अपकार हुआ तो ऐसे ज्ञानकी आवश्यकता ही क्या है ? ऐसे ज्ञानके होनेसे 
पी न होना कहीं अच्छा है। फिर कुछ ज्ञान ऐसा मी होता है जो छोकोपकारके 

लिए उपयोगी हो सकता है। लोग इस प्रकारका ज्ञान साधारण शिक्षकों और रा 
.. . अुरतकों थांद्से प्राप्त कर लेते हैं, पर फिर भी डउसका,ठीक-टीक उपयोग करना 





हि है: 


( शृ६ है । 


नहीं जानते । इसी लिए श्री समथने कहा है कि सच्चा और वास्तविक ज्ञान वही 


है जो इहलोक और परलोकके साधनमें पूर्ण रूपसे सहायक हो । इसके सिवा 


और जितना ज्ञान है, वह सब अज्ञानकी कोटिमें रखने छायक है । ओर फिर ऐसे 
ज्ञानका वास्तविक उपयोग तभी हो सकता है, जब वह सदूगुरुसे प्राप्त किया जाय । 
अब चाहे प्राचीनोंकी इश्टिसे देखिए ओर चाहे अर्वाचीमोंकी इश्टिसे, चाहे पोवात्य 
इश्सि देखिए और चाहे पाश्चात्योंकी दष्टेले, सदूगुरुकी आवश्यकता हर प्रकारसे 
सिद्ध होती है। ओर समर्थकी आज्ञा है कि ऐसा ही सदूगुरु दुढ़ना चाहिए, 
उप्तकी शरण जाना चाहिए, उससे ज्ञान प्राप्त करना चाहिए, अपने देनिक 
जीवन व्यवहारोंमें उस ज्ञानका उपयोग करना चाहिए ओर संखारके सब लोगोंमे 


उस ज्ञानका प्रचार करना चाहिए | 


साधारणतः धार्मिक आचाये और समाज्ञ-सुधारक राजनीतिसे अनमिज्ञ हुआ्रा . 
करते हैं, अथवा कमसे कम राजनीतिके साथ कोई सम्पर्क नहीं रखते । पर श्री 


समर्थमें यह बात नहीं थी | वे राजनीतिके भी बहुत बढ़े ज्ञाता थे ओर छोगोंको 
समय समय पर राजनीतिके गूढ़ तत्त्वोंका डपदेश देते रहते थे। इस दासबोधमें भी 
दो तीन समासोमें राजनीति-पम्बन्धी अनेक ऐसी बातें बतलाई गई हैं जो सभी 
कालों, सभी देशों और सभी जातियोंके लिए समान रूपसे उपयोगी रहो हैं. और 


भविष्यमें भी रहेंगी । श्री समर्थकों राजनीतिक विषयको हाथमें लेनेकी आ्रावश्य- - 
क॒ता कदाचिंत्‌ देशकी उस समयकी दुश्वस्थाके कारण पड़ी थी ) उन्होंने धर्म - 


प्रचार ओर लोक कल्याणका कार्य आरम्भ करनेसे पहले सारे भारतमें अमण किया 


था और उसका कोना-कोना छान डालता था। अतः सारे देश ओर समाजकी हीन 
अवस्था डनके लिए करतल-गत हो रही थी। ऐसी अवस्थामें यदि वह राजनीतिकी 
ओर ध्यान न देते तो उनका उद्देश्य कभी पूर्ण रूपसे सिद्ध ही नहीं हो सकता 

था । संयोगसे उन्हें छुत्रपति महाराज शिवाजीके समान योग्य शिष्य ओर कायकर्ता 
मिल गये थे, अतः उन्हें राजनीतिक तत्वों पर और भी गूढ़ विचार करनेका बहुत _ 
अच्छा अवसर मितद्धा था। बल्कि हम कद्ट सकते हैं कि उन्हें इस बातकी बहुत ... 
बढ़ी आवश्यकता आ पड़ी थी। यदि इन सब बातोंका विचार करते हुए हम श्री _ 
समर्थकों राजनीतिमें भी अन्यान्य विषयोंकी ही भाँति परम दच् तथा निपुझ 


पाते हैं, तो यह कोई आश्चर्यकी बात नहीं । 
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: ताप्परय यह है कि चाहे जिस दृष्टिसे देखिए श्री समथ छोटे-बड़े सभी विषयों- 
के उद्धट विद्वान और परम ज्ञाता थे । वे सभी विद्याओं भौर कलाओंसे पूर्ण थे। 
और संसारमे इसी प्रकारके पूर्ण पुरुष देवता “और अचतार माने जाते हैं। ऐसे 
ही महापुरुषषोके उपदेश और शिक्षाएँ छोटे-बड़े,शिक्षित-अशिकज्षित, स्री-पुरुष ओर बाल्न- _. 
वृद्ध सबके कामकी होती हैं । श्री समर्थके इन उपदेशों और शिक्षाओं आदिका - 

“महत्व इस लिए और भी अधिक हो जाता है कि वे बहुत ही तौली हुईं भोर . 
. विचारपूर्ण हैं; और उनमेंकी अधिकांश बातें स्वयं श्री समर्थ की अनुभवकी हुई हैं। 
श्री समर्थ स्वयं सदा पुण्य सा पर चलते थे और दूसरोंको भी चछाते थे; 
. अनीति और अन्यायका सदा दमन करते थे, निष्काम भावसे सबकी सेवा करते 
थे, सबकी ऐहिक तथा पारलौकिक उन्नति करते थे, एकान्तसें रहकर बड़े-बड़े गृढ़ _ 
प्रश्नों पर विचार करते थे ओर खबदे 'ामने वे विचार उपदेश-रूपमें रखते थे। वे 
जो कुछ कहते थे, उसीके अनुसार आचरण करते थे; और जो कुछ स्वयं करते थे, . 
वही करनेका ओरोंको उपदेश देते थे। उनका स्रारा जीवन संसारके डपकार और 
जनंताके कल्याण करनेमें ही बीता था। डनंकी गणना संसारके प्रसिद्ध महापुरु- < 
पोंमें की जाती है। श्री समर्थ स्वामी, रामदास सचमुच सभी विषयोंमें समर्थ और - 
राभके सच्चे दास थे । ऐसे महापुरुषोंके गुणोंका कीतन करनेमें इन पंक्तियोंका .. 
तुच्छु लेखक अपने आपको नितान्त अयोग्य तथा असमर्थ समझता है। बल्कि 
ऊपर जो थोड़ी-सी बातें कही गई हैं, उन्हें भी वह अपनी घृष्टता ही समझता है। - 
 श्रतः यह विषय यही कहकर समाप्त किया ज्ञाता है कि पाठक स्वयं ही रलोंके इस - 
 सागरमें अवगाहन करें ओर अपनी रुचि तथा सामथ्यके अनुसार इसमेंसे रप्म - 
. निकालकर अपने आपको अलंकृत तथा कृतकृत्य करें । द 
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पहला दशक 
-:88:&8:-- 
पहला समास 
ग्रन्थारम्भ-निरूपण 


श्रोता पूछते हैं कि यह कोन अंथ है, इसमें क्या-क्या बातें कष्टी गईं हैं ओर 

इसे सुननेसे क्या लाभ होता है। इसका उत्तर यह है कि इसका नाम दासबोध 
है, इसमें गुरु और शिष्यका संवाद है और इस्रमें भक्ति मार्गका विस्तृत वर्णन है । 
. इसमें नवधा भक्ति और ज्ञानका वर्णन है, वेराग्यके लक्षण कहे गये हैं और प्राय 
अध्यातव्मका निरूपण किया गया है। इस ग्रन्थ का यह मतलब है कि भक्तिकी 
सदायतासे मनुष्य अवश्य ही ईश्वरको प्राप्त करता है । इसमें मुख्यतः भक्ति, शुद्ध 
ज्ञान, आत्मस्थिति, शुद्ध उपदेश, सायुज्य सुक्ति, मोक्ष-प्राप्ति, ईश्वरके शुद्ध स्वरूप, 
विदेह-स्थिति, अलिघता, मुख्य देवता या ईश्वर, अच्छे भक्त, जीव और शिव 
_ (जीवात्मा और परमात्मा) मुख्य बह्म ओर नाना मतों आदिका निश्चय या निरूपण 
किया गया है। इसमें मुख्य उपासना, नाना प्रकारके कवित्व और चातुय्यके लक्षण 
कहे गये हैं। मायाकी उत्पत्ति और पंचभूतोंके लक्षण बतलाये गये हैं; और 
. बतल़ाया गया है कि कर्ता कोन है। इसमें नाना प्रकारके संशयों और शंकाओंका 
निवारण किया गया है और अनेक प्रकारके प्रश्नोंका उत्तर दिया गया है । इस 
अकारकी जो बहुतसी बातें इस ग्रंथर्में बतछाईं गई हैं, उन सबका वर्णन यहाँ नहीं 
















२ हिन्दी दासबोध 


» अनेक गंथोंके मत दिये गये हैं; और शाख्रोंके प्रमाण सहित आत्म-प्रतीति या अपने 
अर नुभवकी बातें बतलाई गई हैं। इसमें अनेक ग्ंथोंके मत हैं जो मिथ्या नहीं कह्दे 
जा सकते; तथापि वे बातें अब अनुभवकी सहीयतासे प्रत्यक्ष कर दी गई हैं। यदि 
'मत्सरके कारण कौई इसकी बातोंकों मिथ्या कहे, तो वह मानों समस्त घमग्रंथोंके 
मतों और ईश्वरीय वाक्योंका उच्छेद या खण्डन करेगा | शिव गीता, राम गीता, 
गुरु गीता, गर्भ गीता, उत्तर गीता, अवधूत गीता, वेद, चेदांत,भगवद्‌गीता, ब्रद्म- 
गीता, हंस गीता, पाण्डव गीता, गणेश गीता, यम गीता,समस्त उपनिषद्‌,साग- 
चत आदि अनेक ग्रंथोंके मत इससें दिये गये हैं । वे सब वास्तवमें भगवद्वाक्य 
हैं और बिलकुछ ठीक हैं। ऐसा कोन पतित है जो भगवदू-वचनमें अविश्वास करें? 


इसमें जो बातें कही गई हैं, वे मगवद्‌-वाक्य ही हैं; उनसे रहित या भिन्न नहीं 


हैं। जो बिना पूरा ग्रंथ देखे रूठ-मृठ इसपर दोष लगावे, वह दुरात्मा और दुरमि- 
मानी केवल मत्सरके कारण ही दोष लगावेगा। अभिमानसे मत्सर ओर मत्सरसे 
तिरस्कार उत्पन्न होता है और तब क्रोधका भाव प्रबल हो उठता है । यह प्रत्य्ष 


. है कि ऐसा मनुष्य काम और क्रोधसे विचलित हो गया है और अहंभावने उसकी _ 


बुद्धि पलट दी है। जो व्यक्ति काम'और क्रोधसे पीड़ित हो, वह कैसे अच्छा कट्दा . 


जा सकता है ? अझत पान करने पर भी राहु मर गया। परंतु अब इन बातोंको 


जाने दो । जो जैसा अधिकारी होगा, वह इससे वैसा लाभ उठावेगा। परंतु अभि- 


मान छोड़ देना सबसे उत्तम है। पहले श्रोताने पूछा था कि इस अंथर्में कोन- 


कौन-सी बातें कही गईं हैं; इसलिए थे सब बातें संक्षेपर्मे बतला दी गई । 


अब इसे श्रवण करनेका फल सुनिये। इसको श्रवण करते ही तुरंत आचरण 
बदल जाता है और संशयका समूलं नाश हो जाता है। सुगम मार्ग दिखाई पढ़ने 


 छगता है और दुर्गंभ साधनकी आवश्यकता नहीं रह जाती । सायुज्य मुक्तिका 


. रहस्य खुल जाता है; जअज्ञान, दुःख और आंतिका नाश हो जाता है और शीघ्र ही 
ज्ञान प्राप्त होता है। यही इस ग्रंथको सुननेका फल है। जो वैराग्य योगियोंको 
भी बड़े भाग्यसे मिलता है, वह तुरंत उत्पन्न होता है और विवेकके साथ-साथ 
_अपयुक्त चातुय भी प्राप्त होता है। जो लोग आंत, अवगुणी और बुरे रक्षणोंवाले 

होते हैं, वे भी अच्छे लक्षणोंसे युक्त हो जाते हैं; और धूर्ततों, तार्किकों तथा विच- 
.. क्षणोंको समयका ज्ञान होने लगता है। आलसी भी कर्मण्य हो जाते हैं और पापी 


























गणेश स्तुति ३ 


पश्चात्ताप करने लगते हैं। भक्ति मार्गकी निन्‍दा करनेवाले उसकी स्तुति करने 
लगते हैं । संसारके बंधनमें पड़े हुए लोग मोक्षकी कामना करने लगते हैं; मूरख्त 
भी दक्ष हो जाते हैं ओर भक्ति मार्ग पर चलकर अभक्त भी मोक्ष प्राप्त करते हैं। 
इससे अनेक दोषोंका नाश होता है और पतित लोग पावन हो/जाते हैं। श्रवण 
मात्रसे प्राणीको उत्तम गति प्राप्त होती है | इसे सुननेसे शारीरिक बुद्धिके अनेक 
अम ओर संदेह तथा संसारके अनेक प्रकारके उद्देग नष्ट हो जाते हैं। अधोगतिका * 
अंत हो जाता है और उनको शांति तथा समाधान मित्नता है। जिसका जैसा 
भाव होता है, उसे वेसा ही लाभ भी होता है । जो मनमें सत्सर रखकर प्रश्न 
करता है, उसे मत्सरकी ही प्राप्ति होती है । 


दूसरा सेमास 
गणेश-स्तुति 
गण-नायक, सर्व-सिद्धिफलदायक, अज्ञान और आंतिका नाश करनेवाले 
बोधरूप गणेशजीको नमस्कार है। आप कृपाकर मेरे हृदयमें विराजें, सदा वहीं वास 
करें और मुरूवाकूझून्यसे कुछ कहलावें। आाएकी कृपासे जन्म-जन्मांतरकी आंतिका 
.. नाश होता है ओर विश्वभतज्ञक काल भी दासत्व करने छगता है । आपकी क्ृपाका 
अवाह दोते ही बेचारे विन्न कॉपने छगते हैं ओर आपका नाम लेनेसे ही वे तितर 
_बितर हो जाते हैं। इसीसे आपका नाम विप्नहर है। आप हम श्रनाथोंके नाथ हैं 
हरिसे हर तक सभी देवता आपको वंदना करते हैं । मंगलनिधिका वंदन करके 
जो कार्य किये जाते हैं, उनमें सभी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं ओर विश्ल-वाधाएँ मार्गमें 
नहीं आती । आपका ध्यान करते ही परम समाधान होता है। सब अइ्ोंको छोड़- 
कर मन केवल आँखों में आ बसता है। बाकी सब श्रज्ञ पंगु हो जाते हैं । आपका 
सगुण रूप भी बहुत ही सुन्दर है। आपके नृत्य करते ही सब देवता स्तब्ध हो 
जाते हैं। वे सदा आनंदसे मत्त होकर घूमते रहते हैं'ओर हषंसे सुप्रसन्न-वदन 
_ रहते हैं। आपका भव्य रूप और भीम मूत्ति महा प्रचण्ड है; विस्तीणें शोर उन्नत... 
मस्तक सिन्दूरसे चर्चित है। गण्डस्थलसे नाना प्रकारकी सुगंधियाँ निकलती हैं. 
. और अमर बरहाँ आकर गुझ्लारते हैं । सूंड सर और कुछ सुड़ा हुआ हे,अमिनव 
कपोल शोभित हैं, अधर लम्बा है जिसमेंले क्षण-क्षण पर तीक्षण मद टपकता हैक. हे 











छ क्‍ .. हिन्दी दासबोध 


चौंदहों विद्याओंके स्वामी छोटी-छोटी आँखें हिला रहे हैं ओर कोमल तथा लचीले 
कान फड़फड़ा रहे हैं | रल्-जटित मुकुट झलझूला रहा है जिस पर अनेक प्रकारके 
रंग चमक रहे हैं। कुंडलोंमें जड़े हुए नोलम चमक रहे हैं। दृढ़ और शुअ्र दाँसोमें 
सोनेके जड़ाऊ कड़े पड़े हैं जिनके नीचे छोटे-छोटे स्वर्णपत्र चमक रहे हैं । तोंद 
थलूथला रही है और उसपर साँवका पट्टा पड़ा हुआ है। छुद्ग-घंटिका मंद-मंद 
मनकार कर रही है। चतुर्भुज लम्बोदर स्वरूप है। कमरमें पीताम्बर है। तोंदपर 
सॉपका फन फड़क रहा है जो फुफकार रहा है। वह फन हिलाता और जीभ लप- 
लपाता है, नाभि-कमरूपर कुंडली मारकर बैठा हुआ है और टक लगाकर देख रहा 
है। अनेक प्रकारके फूलोंकी माला गल्लेमें पड़ी हुईं उस नाग तक लटक रही है । 
. हृदय-कमछ पर रत्न-जटित पदक है,” फरश और कमल शोभित हैं ओर तीक्षण 
: अंकुश चमक रहा है। एक हाथमें गोल मोदक है जिसपर आपकी बहुत भ्रीति 
है । नट लोग अपनी नाट्येकछा दिखलाते हुए अनेक प्रकारसे नृत्य कर रहे हैं । 
ताल और मृदज्ञ आदि बज रहे हैं। चारों ओर नृत्यकालमे होनेवाली प्रतिध्वनि हो 
रही है। उन्हें क्षणभर भी स्थिरता नहीं है ओर वे चपलतामें अग्रगण्य हैं। सजी 
हुई और अच्छे ऊचणोंसे युक्त मूर्ति सुंदरताकी खान है। नूपुर कुनक्ुन बज रहे. 
है श्रौर पेंजनीकी कनकार हो रही है । घुँघरुओंसे दोनों पैर सुशोमित' हैं । गणे- 
शजीके कारण शिवजीकी सभाकी शोभा बढ़ गईं है ओर दिव्य अम्बरकी छुटा छाई. 
हुईं हैं। आपके साथ साहित्यमें निपुण आठ नायिकाएँ भी हैं। ऐसे सर्वाज्र-सुन्दर 
ओर सब विद्याओंमें अग्रगण्य गणेशजीको मेरा साश्टाड़' नमस्कार है । द 

ग़णेशजीके ध्यानका वर्णन करते ही आंत लोगोंकी मति भी प्रकाशित हो 

. जाती है और उनका गुणानुवाद करनेवाले पर सरस्वती प्रसन्न होती है। जिनकी 
: वंदना ब्रह्मा आदिश्तक करते हों, उनके सामने बेचारा मनुष्य क्या चीज है! 

. अतः मंदसति लोगोंकों गर्णेशजीका चिंतन करना चाहिए। जो लोग मूख, बुरे. 

छत्षणोंसे युक्त और हीनोंसे भी हीन होते हैं, वे भी सब विषयोंमें दत्त तथा प्रवीण _ 
हो जाते हैं। वे परम समथे हैं और सभी मनोरथ पूर्ण करनेवाले हैं। यह अजु- 

. भक-सिद्ध है कि उनका भजन करने से सब कार्य सिद्ध होते हैं। कलियुगमें चंडी 
और विनायक ही ,मुख्य देवता कह्दे गये हैं। ऐसे मंगलमू्ति गणेशजीका मैंने 
परमाथंकी कामना करते हुए यथा-समति स्तवन किया है। " 





शारदा-स्तुति पु 


तीसरा समास 


शारदा-स्तुति 
अब में वेदमाता,बह्ासुता, शब्दमूला, वाग्यदेवता महाम्ाया श्री शारदाकी 
वनन्‍दना करता हूँ । जो सुखसे शब्द निकलवाती है, अपारवाणी कहलवाती है 
और जो निःशब्दके मनका भाव भी विद्ति कराती है; जो योगियोंकी समाधि, 
हृढ़ निश्चियी लोगोंकी दृढ़ता है और जो विद्या होनेके कारण अविद्याको नष्ट करतो है... 
जो महापुरुषोंकी तुरीया अथवा चतुर्थावस्थामें परम निकट रहनेवाली माया हक 
और जिसके लिए साधु लोग बड़े-बड़े कार्योमें प्रवृत्त होते हैं; जो महान्‌ लोगोंकी 
शान्ति, ईश्वरकी निज शक्ति, ज्ञानियोंकी विरक्ति और निराशाकी भी शोभा है; 
जो अनन्त ब्रह्मांडोंकी रचना करती और विनोदमें ही उन्हें नष्ट करती है और जो 
स्वयं आदि पुरुषकी आइमें खड़ी रहती है; जो केवल प्रत्यक्ष देखनेसे ही दिखाई 
पड़ती है और विचार करनेसे अदृश्य हो जाती है और ब्रह्मा आादि भी जिसका पार 
नहीं पाते; जो जगतके सभी नाटकोंकी भीतरी कला है, जो निर्मल स्फूर्ति है और 
. जिससे आत्मानंद तथा ज्ञान-शक्ति प्राप्त होती है; जो लावण्य स्वरूपकी शोभा है 
जो पर-ब्रह्म सूयंकी शोभा है ओर जो शब्दोंसे बना बनाया संसार नष्ट कर सकती 
है; जो मोक्ष देनेवाली लक्ष्मी और महामंगला है; जो सत्रहवीं जीवन-कला, मनुष्य, 
को अमर करनेवाली, बह्यरंध्रसे निकलनेवाली अम्गरतकी धार, सत्वशीछा सुशीतला 
और लावश्यकी खान है; जो अव्यक्त पुरुषकी, परबह्मकी व्यक्तता है, जो विस्तारसे 
बढ़ी हुईं इच्छाशक्ति है, जो कलिकालूका नियन्त्रण करनेवाली और सदूगुरुकी 
कृपा है; जो परमार्थ सार्गका विचार, सार ओर असारका निर्णय करानेवाल्ली ओर 
शब्द-बलसे ही भव-सिंशुके पार पहुँचानेवाली है । इस प्रकार एक मांता शारदाने 
अनेक वेष धारण किये हैं। वह स्वयं-सिद्ध होकर अन्तःकैरणमें चार प्रकारंसे 
( परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी ) प्रकट होती है। परा, पेश्यन्ती और 
मध्यमा इन तीन वाचाओंके द्वारा मनमें जो बात आती है, वह चौथी वाचा बैख- 
रीके द्वारा प्रकट करांती है। इसीलिए कहते हैं कि जो कुछ कठ त्व हींता है, वह... 
शारदाके कारण ही होता है। जो ब्रह्मा आदिकी जननी, हरी और हरंको उत्पन्न 
करनेवाली है ओर जिसके ,विस्तारसे सारी सृष्टि ओर तीनों लोक हुए. 
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परमार्थका मूछ और केवल सद्विद्या ही है और जो शान्त, निर्मल, निश्चल तथा 
स्वरूप स्थिति है; जो योगियोंके ध्यान, साधकोंके विन्‍्तन ओर सिद्धोंके अन्तः- 
करणमें समाधि रूपसे स्थित है; जो निर्शुणकी पहचान, अनुभवका लक्षण ओर 
सभी घटोंमें पूर्ण झूपसे व्याप्त हे, शास्त्र, पुराण, वेद और श्रुति जिसका अखण्ड 
स्तवन करते हैं और प्राणि-मात्र अनेक प्रकारसे जिसकी स्तुति करते हैं; जो 
- वेदों तथा शाख्रोंकी महिमा और निरुपमोंकी उपमा है और जिसके कारण पर- 
मात्माको लोग परमात्मा कहते हैं, जो अनेक प्रकारकी विद्यार्ओ, कलाओं, सिद्धियों _ 
. और अनेक श्रकारके निश्चयोंकी बुद्धि और सूक्ष्म वस्तुओंका शुद्ध ज्ञान-स्वरूप 
है, जो >हरिभक्तोंकी स्वयं भक्ति, अन्तर्निष्ठोंकी अन्तर स्थिति, जीवन्सुक्तोंकी मुक्ति 
ओर सायुज्यता है; जो अनन्त माया और वेष्णवी है, जिसकी लीलाका कुछ भी 
पता नहीं चलता और जो बड़े-बड़े लोगोंको ज्ञानके अभिमानमें फैंसाती है। 


आँखोंसे जो कुछ दिखाई पड़ता है, शब्दोंके द्वारा जो कुछ जाना जाता है और 


मनमें जिन सब बातोंका अनुभव होता है, वह सब जिसके रूप हैं। अनुभवत्री 
लोग इस बातका अभिप्राय जानते हैं कि स्तवन, भजन और भक्ति भाव समीर्मे 


बिना मायाके कहीं ठिकाना नहीं लगता । इसीलिए जो बड़ोंसे भी बड़ी ओर 


ईश्वरकी भी ईश्वर हैं, उन्हें स्वयं उन्हींक्े अंशमें ( अर्थात्‌ मायाके ही रूपमें ) 
मेरा नमस्कार है।. 


चोथा समास 
सद्गुरु-स्तुति 


सद्‌गुरुका वणन नहीं हो सकता । जिसे माया भी स्पश न कर सकती हो 
उसका स्वरूप भला मेरे समान अज्ञानको कहाँसे विदित हो सकता है ! जिसके 
सम्बन्धमें श्रुति “नेति-नेति?” कहती है ( अर्थात्‌ जिसका अन्त अ्रतिको सी नहीं 
मिलता ) डस तक। सुर मुखंको मति भला केसे पहुँच सकती है ! वह मेरी 
समभके बाहर है; इसलिए डस गुरुदेवके चरणोंमें मेरा दूरसे ही नमस्कार है । 
हे गुरुदेव ! मुझे वह शक्ति दो जिससे में तुम्हारा पार पा सकूँ । मुझे आपके 
..._ स्तवनकी दुराशा थी; पर श्रब मायासे होनेवाछा भरोसा नहीं रह गया। 
. अतः दे सदगुरु स्वामी ! तुम जैसे हो, वेसे ही'रहो। में मायाक्रे बलसे 
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डसका स्तवन करना चाहता था, पर जब स्वयं माया ही छूब्जित हो गई, तब मैं. 
क्या कर सकता हूँ. । वास्तविक परमात्मा नहीं मिलता; इसी लिए प्रतिमा 
स्थापित करनी पड़ती है । बस इसी प्रकार मैं भी मायाके योगसे ही सदगुरुकी 
महिमाका वर्णन करूँगा । जिस प्रकार अपने भावके अनुसर मनर्मे देवताका 
ध्यान किया जाता है, उसी प्रकार में भी सद्‌गुरुका स्तवन करू गा। हे सदूगुरु 


राज ! तुम्हारी जय हो । हे विश्वम्भर, विश्ववीज, परम पुरुष, मोच्ध्चज, दीन- . 


बन्धु ! तुम्हारी जय हो । तुम्हारे अभय रूपी हार्थोंसे यह माया उसी प्रकार नष्ट 
हो जाती है जिस प्रकार सूर्यक्रे म्रकाशसे अंधकार नष्ट हो जाता है । सू्यसे अंध- 
कार अवश्य नष्ट होता है, पर हमारे स्वामी सदूगुरुकी यह बात नहीं है। वे जन्म 
और मत्यु तथा अज्ञानका जड़से ही नाश कर देते हैं। जिस प्रकार सोना कमी 
लोहा नहीं हो सकता,उसी प्रकार सद्गुरुकौ दास कभी सन्देहमें नहीं पड़ सकता। 
गड़ामें जो नदी मिलती है, वह भी गड्जा ही हो जाती है। फिर नदी किसी प्रकार 
गड़गसे अलग नहीं हो सकती । पर जब तक वह नदी गजद्जामें नहीं मिलती,तबतक 
 बह“नढी”ही कहलाती है,गज्ला नहीं कहलाती । पर शिष्यकी वह बात नहीं है। वह. 
पूर्ण रूपसे स्वामी ही हो जाता है। पारस किसी पदार्थंको अपने समान पारस नहीं. 


कर सकता; सोना कभी लोहेका रूप नहीं बदल सकता; पर सदूगुरुका भक्त अपने ._ पे 


उपदेशसे बहुतसे छोगोंको सदूगुरु बना देता है । शिष्यको ग़ुरुत्व प्राप्त हो जाता. 

है, पर पारससे बनाये हुए सोनेसे कोई चीज सोना नहीं बनाई जा सकती; इस- 

लिए पारसके साथ गुरुकी उपमा ठीक नहीं बेठती । यदि सागरसे उपमां दी जाय 

तो वह बहुत ही खारा है । यदि ज्षीर-सागरसे डपमा दी जाय तो उसका भी 

कल्पान्तमें नाश हो जाता है । यदि मेरुसे उपमा दी जाय तो वह जड़ और कठोर 
: पाषाण है । पर सद्गुरुक्ती वह बात नहीं है । वे दीनोंके लिए बहुत कोमल हे । 

यदि आकाशसे उपमा दी जाय तो सद्गुरुका रूप आकाशसे भी अधिक सूक्ष्म... 
तथा निर्मुण है । इसलिए यदि सदगुरुकी आकाशसे उपसा दी जाय तो वह भी 
हीन ही ठहरती है । यदि धीरतामें एथ्वीके साथ डपमा दी जाय तो वह भी _ के 
कल्पान्तमें नष्ट हो जायगी । अतः घीरताकी डपमाके लिये वसुन्धंरा भी हीनही 
है। यदि सूर्यसे उपमा दें तो उसका प्रकाश ही कितना है ! शास्त्र उसकी मद यांदा . 
बतलाते हैं; पर सदूगुरु अभर्याद हैं। इससे सूर्य भी उपमाके योग्य नहीं है |. 


ञ् 








श् 
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सद्गुरु ज्ञानका बहुत अधिक प्रकाश करनेवाले हे; अतः यदि शेषनागसे उनकी 
उपमा दी जाय तो वह भी भार ढोनेवाले हैं । यदि जलूसे उपमा दें तो वह भी 
कालान्तरमें सूख जाता है। पर सदगुरु निश्चल हैं; वे कमी जा नहीं सकते । यदि 
सद्गुरुकी डपमा छमूँतसे दी जाय तो अमर लोग भी रूव्युके मा्गंका अवलस्बत 
करते हैं। पर सद्गुरुकी कृपा सचमुच अमर करनेवाली है। यदि सदगुरुको 
कल्पतरु कहें तो भी ठीक नहीं; क्योंकि सद्गुरुका रूप कल्पनातीत है। तो भत्ता 
कल्पवृत्षकी उपसमा कौन अहण करेगा ? जहाँ मनमें चिन्ता ही नहीं है, वहाँ 
चिन्तामणिको भत्ता कौन पूछेगा ? जो निष्कास है, उसे कामधेनु के दूधसे क्‍या 
मतल्लब ! यदि सद्शुरुको लक्ष्मीवान्‌ कहेँ, तो लक्ष्मी भी नष्ट हो जानेवाली चीज 


है। और फिर मोहलक्ष्मी सदा स्वयं सद्गगुरुके द्वारपर खड़ी रहती है। स्वर्गलोक 
'तथा इन्द्रकी सम्पत्तिका भी कालान्तरमें नाश हो जाता है, पर सद्गुरुकी कृपा सदा 


बनी रहती, है । बह्मा, विष्णु ओर महेश आंदि समय पाकर नष्ट हो जाते हैं; एक 
संद्गुरुके चरण ही सदा अविनश्वर रहते हैं। फिर भछा उनकी उपमा किससे दी 
जाय ! सारी सृष्टि ही नष्ट हो जाती है। उसके सामने पंचभोतिक वस्तुओका कुछ 
वश ही नहीं चलता | इसलिए मैं तर सद्गुरुका वर्णन यही कहकर कहता हूँ कि 
सदगुरुका वर्णन हो ही नहीं सकता । मनकी भीतरी दशा केवर अन्तर्निष्ठ या. 
अनुभव करनेवाले लोग ही जान सकते हैं । 


पाँचवाँ समास 


खसतठ्जन-वन्दना 
अब मैं उन सज्जनोंकी वन्दना करता हूँ जो परमार्थके अधिष्ठान या आधार हैं 
और जिनके द्वारा लोगोंपर गृढ़ ज्ञान प्रकट होता है । जो वस्तु (बह) परम दुर्लभ 
है और कभी मिल नहीं सकती, वह सन्‍्तोंकी सद्भतिसे सुलभ हो जाती हैं। वह 
वस्तु ( ब्रह्म ) रहती तो प्रकट ही है, पर किसीको दिखाई नहीं पड़ती; अनेक 
प्रकारंके डपाय और प्रयत्न करनेपर भी वह नहीं मिलती । उसके सामने परीक्ता 


क्‍ करनेवाले स्तब्ध हो गए, आखोंवाले अन्धे हो गये और अपनी ही वस्तुको देखते 


हुए भी घोखा खा गये । वह वस्तु दीपकसे भी नहीं दिखाई पड़ती और अनेक 
प्रकारके प्रकाशोंमें भी तथा आँखोंमें अंजन लगाने परूभी दिखाई नहीं पड़ती । 








सज्ज्ञन-वन्दना & 





सोलहों कलाओंसे पूर्ण चन्द्रमा ओर तीव्र कला-राशि सूर्य भी वह वस्तु नहीं 
दिखला सकता । जिस सूयके प्रकाशसे रोआँ तक दिखाई पड़ता है, अर, रेश, 
आदि अनेक भ्रकारके सूक्ष्म प्रकाश दिखाई देते हैं, चिरे हुए बालका अगला भाग 
भी दिखाई देता है, वह सूयका प्रकाश भी वह वस्तु नहीं द्विख्ा सकता । पर 
सज्जनोंकी कृपासे साधकोंकों वह वस्तु भी दिखाई पड़ने लगती है। जहाँ आशक्षेपों- 
का अन्त हो जाता है, प्रयत्न व्यर्थ हो जाते हैं, तक मन्द पड़ जाते हैं, अपनी - 
चस्तुके सबन्धमें तक करते हुए जहाँ जहाँ विवेकका भी वश नहीं चलता, शब्द 
 लड़खड़ाते हैं ओर मनकी पहुँच नहीं हो सकती, सहख-सुखी और परस वाचाल 
शेषनाग भी जिसका वर्णन करते करते थक गये हैं, वह भी नहीं बतला सकते कि 
बह वस्तु क्या है । जिन वेदोंने सब कुछू प्रकाशित किया है और जिनके बाहर 
कुछ भी नहीं है, वे भी किसीको वह वस्तु नहीं दिखा सकते । वही वस्तु खत्संग 
और स्वानुभवसे समझूमें आने रूगती है । भला ऐसा कौन है जो वचनों द्वारा 
उसकी महिमा बतलछा सकता हो ! इस मायाकी कलछा विचित्र है; पर यह भी 
'डख वस्तुकी पहचान नहीं बतला सकती । पर सन्त छोग उसी मायातीत अनंत- 
का सार्ग बतछा सकते हैं। जिस वस्तुका व॒ुणंन नहीं हो सकता, वह यही संतोंका 
स्वरूप है। इसलिए वचनोंकी आवश्यकता नहीं । सन्त आनन्दके स्थल, सच्चे . 
सुखके स्वरूप और अनेक प्रकारके सन्तोंषोंके मूछ हैं । खन्‍त स्वयं विश्रान्तिकी 
भी विश्नान्ति और तृप्तिकी भी तृप्ति हैं । यहाँ तक कि वही - भक्तिका परिणाम _ 
हैं। सन्‍त लोग धममके धमक्षेत्र, स्वरूपके सत्पान्न और पुण्यकी पविन्न भूमि हैं । 
वे समाधिके मन्दिर, विवेकके भांडार और सायुज्य मुक्तिके मातृगृह या अधिष्ठान 
हैं। वे सत्यके निश्चय, साथककी जय, प्राप्तेोकि समय और सिद्ध-स्वरूप-हैं । वे 
ऐसे धनवान और सम्पन्न हैं जो मोक्ष-श्रीसे अलंकृत हैं । इन्होंने असंख्य दरिद्र 
जीवांको राजा बना दिया हैं। जो दूसरे लोग बहुत समर्थ, उदार तथा अत्यन्त 
न-झूर हैं, वे किसी को यह ज्ञान नहीं दे सकते । बहुतसे चकवर्ती महाराज हो 
गये हैं ओर आगे भी होंगे; पर वे भी किसीको यह सायुज्य सुक्ति नहीं दे संकते-। 
सन्त और संज्जन ऐसा दान देते हैं तो तीनों लोकोंमें ओर कहीं नहीं मिः 
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सकता, वह परत्रह्म इन सन्‍्तोंकी बातोंसे हृदयमें प्रकट होता है। सनन्‍्तोंकी ऐसी 
ही महिसा है । उनकी जितनी उपमा दी जाय, सब थोड़ी है । उनके ह्वारा द 
स्वयं परमात्मा प्रकट होता है।. 


हे 


खठा समास 
श्रोताओंकी वनन्‍्दना 


अब उन श्रोताओंकी वन्दना करता हूँ जो भक्त, ज्ञानी,सन्त, सज्जन, विरक्त, 
योगी,गुण-सम्पन्न और सत्यवादी हैं। इनमेंसे कोई सत्वगुणके सागर ,कीई बुद्धिके 
 आगर और कोई अनेक प्रकारके शब्द-रृत्नोंकी खान हैं । ये अनेक प्रकारके अर्थ- 
रूपी अम्तृतका भोग करनेवाले, अवसर पड़नेपर वक्ताओंके भी वक्ता और अनेक 
प्रकारके संशयोंका नाश करनेवाले दृढ़-निश्चयी हैं । ये अपार धारणावाले, ईंश्वरके 
अवतार और प्रत्यक्ष बेंढे हुए देवता हैं। अथवा यह शान्त-स्वरूप; सात्विक ऋषी- 
श्वरोंकी मण्डली है जिससे सभा-स्थल परम सुशोभित है। इनके हृदयमें परमात्मा 
और मुख पर सरस्वती विछास करती है और साहित्य विषयक बातें करनेमें ये 
साज्ञाव्‌ बृहस्पति हैं। ये पवित्रतामें अग्निके समान और स्फूर्ति-किरणोंके सूर्य है। 
इनकी ज्ञान-दृष्टिके सामने ब्रह्माण्ड कोई चीज नहीं है । ये अखण्ड सावधान, 
काछोंका ज्ञान रखनेवाले, सदा अभिमान-शून्‍्य रहनेवाले और आकज्ञानी हैं । 
ऐसी कोई चीज नहीं है जो इनकी दृष्टिमें न आईं हो। इनऊे मनमें पदार्थ मातन्रका 
ज्ञान है। इन्हें जो कुछ स्मरण कराया जाता है, वह सब पहलेसे ही इन्हें ज्ञात 
है ! पर ये गुणप्राही हैं; अतः निःशंक होकर कहता हूँ. । भला कौन-सी ऐसी 
चीज हे जिसका भाग्यवान्‌ छोग सेवन नहीं करते ? वे भाग्यवान्‌ सदा अच्छे अच्छे 
अन्न खाते है, पर फिर भी स्वाद बदलनेके विचारसे कभी रूखा-सूखा अन्न भी खा 
ही लेते हैं। मेरे प्राकृत वचन भी इनके लिए उसी रूखे-सूखे अन्नके समान हैं। 
अपनी शक्ति और भावके अनुसार ईश्वरकी पूजा की जाती है । यह कहीं कहीं कहा 
हे कि ईश्वरकी पूजा ही न की जाय । मेरी वाक्रशक्ति बहुत ढुबंल हे और श्रोता 
वर्य परमेश्वर हैं। अतः लडखड़ाती हुईं वाचासे ही इनका पूजन करना चाहता हैँ। 


+ का. 


सुभमें विह्वत्ता, कला-चातुये, काव्य-प्रबन्धकी शक्ति, भक्ति, ज्ञान या वेराग्य॑ 


क्रो 









बातें हैं। पर ईश्वर भावका भोक्ता कहा गया है; अतः में स्वच्छुन्दभावसे कुछ 
कहता हूँ. । हे श्रोताओं, आप जगदीशकी मूर्ति हैं। आपके सामने मेरी विद्या 
कुछ भी नहीं है । मैं बुद्धिहीन और अल्पमति आपके सामने छुष्टता करता हूँ । 


बाघों और सिंहोंको देखकर छोग भयभीत होते हैं; पर उनकी सन्तान निःशंक 


आप छोगोंसे कुछ कहता हूँ । आपलोग मेरी धुष्टता पर ध्यान न देंगे। अपना 


मन स्वभावतः कर लेता है। इसी प्रकार आप सन्त ओर सक्षन छोग विश्वक्क 


दास यही कहता है कि आप लोग आगे कथामें ध्यान दें । 


सातवाँ समास 
कवीअर-वनदना 


और वेदोंके अवतार हैं। ये सरस्वतीके वास-स्थान हैं अथवा नाना कलाओंके जीवन 
' हैं था सचमुच नाना शब्दोंके भ्रुवन हैं। ये पुरुषाथके चैसव हैं अथवा जगदी 
. श्ररके महत्व हैं और अनेक प्रकारकी लीलाओं तथा सत्कीर्तियोंके स्तवका निर्माण 
करनेवाले कवि हैं। ये शब्द रलोंके सागर अथवा मोतियोंके उत्पन्न करनेवाले 










कवीश्वर-वन्दना ११ 
आदि कुछ भी नहीं है । वचनोंकी मधुरता भी नहीं है। बस इसी प्रकारकी मेरी 
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संसारमें समर्थका पुत्र चाहे कितना ही मूर्ख क्यों न हो, तो भी उसमें कुछ सामरथ्य 
होती ही है। यही समझकर आप सन्‍्तोंके सामने धृष्टता करता हूँ। भयानक 
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होकर उनके सामने खेलती है । इसी श्रकार मैं भी आप सन्‍्तोंका सेवक हूँ और 


आदमी जो कुछ कहता है, उसका समर्थन करना ही पड़ता है। अतः मेरी बातोंमें 
: जो न्यूनता हो, उसकी पूर्ति आप छोग कर छह । यह तो प्रीतिका छक्षण है जो 


माता-पिता हैं। मेरा भाव जानकर जो उचित हो, वह करें अन्‍्तमें यह दासाजु- 
. अब मैं कवीश्वरकी वंदना करता हूँ. जो शब्द-सष्टिके ईश्वर बल्कि स्वयं परमेश्वर. 


सरोवर अथवा नाना प्रकारकी बुड्धिके आगर हैं। या तो थे अध्यात्म सम्बन्धी 
अ्न्थोंकी खान या बोलते हुए चिन्तामणि हैं अथवा श्रोताओं के लिए अनेक काम- गा 
'ब्रेनुओंके दूधकी घाराएँ हैं। या तो ये कह्पनाके कल्पतरु या मोचके मुख्य आधार... 
या सायुज्य मुक्तिका विस्तार करनेवाले और उसीके अनेक रूप हैं। यातोये रे 
परलोकके स्वयं स्वार्थ या योगियोंके गुप्त पन्‍थ या नाना ज्ञानियोंके परमार्थ रूपमें.._ 
प्रकट हुए हैं | या तो ये निर्ननकी पहचान, निगुणके लक्षण या मायांसे रे रा ..। 















































श्र 


५२ हिन्दी दासबोध 


परमात्मा के चिह्न हैं। या तो ये श्रुतियोंके भीतरी भाव या परमेश्वरका अलम्य 
लाभ हैं; और या स्वयं आत्मबोध इन्हीं कवियोंके हूपमें प्रकट हुआ है । 

कबि छोग सचमुच मोक्ष चाहनेवालोंके लिए अज्षन, साधकोंके साधन ओर 
सिद्धोंके समाधान हैं | वे स्वधर्मके आश्रय,मनका मनोजय ओर धार्मिकोंकी विनय 
तथा उन्हें विनयकी शिक्षा देनेवाले हैं। वे वेराग्यके संरक्षण, भक्तिके भुषण और 


नाना स्वधर्मोके रक्षण हैं। वे प्रेमियोंकी प्रेमस्थिति, ध्यानस्थोंकी ध्यानमूर्ति ओर 
उपासकों की बढ़ती हुईं कीति हैं । वे अनेक साधनोंके मूठ और अनेक प्रयत्रोंके 


'फल हैं ओर केवल उन्हींकी कृपासे अनेक काय सिद्ध हो जाते हैं। पहले कविका 


“वाग्विकास होता है और तब कानोंमें उसका रस भ्रविष्ट होता है। कवितामें कविका 
- ही मत प्रकट होता है । कवि लोग ही विद्वानोंकी विद्वत्ता, समर्थकॉंकी सत्ता ओर 


विचक्षणोंकी कुशछता हैं। वे सशिके भूषण, लक्ष्मीके श्यद्ञार ओर समस्त सिद्धियोंक्े 
निर्धार हैं। वे सभाके मण्डन, भाग्यके भूषण और अनेक सुखोंके संरक्षण हैं। वही 
देवताओंके रूप बनाते हैं, ऋषियोंका महत्व ओर अनेक शास्त्रोंकी सामथ्यें बतलाते 


. हैं। यदि कवि न होते तो जगतका उद्धार किसी प्रकार न होता | इसीलिए कवि 


समस्त रूष्टिके आधार हैं। बिना कवियों या कवीश्वरोंके अनेक प्रकारकी विद्याओंका 
ज्ञान हो ही नहीं सकता । सारी सर्वज्ञता कवियोंसे ही प्राप्त होती है। प्राचीन 
'कालमें वाल्मीकि और व्यास आदि अनेक कवि हो गये हैं जिससे सब छोगोंको 
विवेक प्राप्त हुआ है। पहले काव्योंकी रचना हो चुकी थीं; इसी लिए परिडितोंको 


..विद्वत्ता ओर परम योग्यता प्राप्त हुई । पहले जो ऐसे अनेक बड़े-बड़े कवि हो गये 


की कक 


हूँ । वे सब प्रकारके चातुय्यंकी सूर्ति अथवा साक्षात्‌ बृहस्पति हैं जिनके सुखसे वेद 
ओर श्रुतियाँ बोलती हैं। वे प्रोपकारके अनेक उपाय बतलाते हैं और अन्तमें सब 


_ संशयोंका नाश करतें हैं। वे या तो अम्ृतके मैघ हैं या नो रसोंके स्रोत हैं या. 


अनेक प्रकार के सुखोंके उमड़े हुए सरोवर हैं। ये अनेक वस्तुओंके विचारसे परि- 
पूर्ण विवेकके भांडार हैं जो मलुष्योंके लिए प्रकट हुए हैं। अथवा ये अनेक पदार्थों. 


से कहीं बढ़कर आदि-शक्तिकी धरोहर हैं चो पूर्व-संचित भाग्यसे ग्राप्त हुए हैं । 


या ये अक्षय आनन्दसे भरी हुई सुखोंकी नोकाएँ हैं जो नाना प्रयोगोंके लिए 


.._ांसारिक छोगोंके काममें आ रही हैं। ये निरक्षनकी सम्पत्ति हैं या विराटकी 


सभा-वन्दना श्दः 





थोग स्थिति हैं; या भक्तिकी फलश्रुति इनके रूपमें फलवती हुई है। या ये ईश्वरकी 

ऐसी स्तुति हैं जो आकाशसे भी बढ़कर हैं; क्योंकि कवियोंकी प्रबन्ध-रचना 

प्रह्माण्डसे भी बड़ी होती है । अब इस विषयको यहीं समाप्त करता हूँ । कवीश्वर 

लोग जगतके श्राधार हैं; इसलिए उन्हें मेरा साशज्' नमस्कार, है । क्‍ 

आठवाँ समांस _ 

अब मैं इस सकल सभाकी वन्दना करता हूँ जिसे मुक्ति सुलभ है और 

जिसमें जगदीश्वर स्वयं उपस्थित रहता हैे।कहा है. की 

22% बाहं वसामि वैकुंठे ग्लोगिनां हृदये रवो। 

द मद्भक्ता यत्न गायन्ति तंत्र तिंष्टामि नारद ॥ कि 

अर्थात्‌ भगवान्‌ कहते हैं कि न तो मैं वैकुण्डमें ही रहता हूँ और न योगियों 

के हृदयमें ही । हे नारद; जहाँ मेरे भक्त छोग गान करते हैं, में वहीं रहता हूँ । 
इसलिए वही सभा श्रेष्ठ ओर वेकुण्ठ है जिसमें भक्त छोग गान करते हैं, जिसमें 

_इंश्वरके नामका घोष और जयजयकारकी शर्जना होती है, जहाँ निरन्तर प्रेमी 
भक्तोंके गायन भगवत्कथा ( हरिकीतेन ) ओर वेदों, आख्यानों तथा पुराणोंका 

.. श्रवण होता रहता है; जहाँ परमेश्वर का गुणानुवाद या अनेक निरूपणोंकी बात 

 ज्ीत होती है और अध्यात्म विद्याके मेंदों और अभेदोंका विवेचन होता है, जहाँ 

: अनेक प्रकारके समाधान होते हैं, नाना शंकाओंकी निद्ग॒त्ति होती है और वाग्वि- 
लाससे चित्तमें ध्यानकी मूर्ति बैठती है; जिसमें प्रेमी और भावुक भक्त, गम्भीर 
ओर सात्विक सभ्य, रम्य-रसाल गायक, निष्ठावान्‌ , कर्मशीऊ, आचारशील, दान- 
शीछ, धर्मशीछ, पवित्र और पुण्यशील, शुद्ध हृदयवाले कुपालु, योगी, वीतरागी, 
डदास, नियमसे रहनेवाल्ते निभ्नही, तपस्वी, विरक्त, निस्पह, अरण्यवासी, दंढ- 
धारी, जटाधारी, नाथ-पन्‍थी, सुत्राधारी, बाल-अह्यचारी, योगीश्वर, पुरश्रण और 
तपस्या करनेवाले, तीर्थवासी, मनस्‍्वी महायोगी ओर छोकसेवक,- “जनताके अल 

सार चलनेवाले, सिद्ध, साथ और साधक, मन्‍्त्र-्यन्त्र-शोधक, कौन ष्ठ .उंपास 
गुणप्राही सन्त, सज्जन, विद्वान, वेद, शाखज्ञ, महात्मा ॥, प्रबुद्ध, सः 

धान और शुद्धि करनेवाले, योगी, विद्वान्‌; ऋषीश्वर, उत्कट 








६. 














































श्ष्ट हिन्दी दासबोध 


सनोजयके सुनीश्वर और दिगम्बर, ब्रह्मज्ञानी, आत्मज्ञानी, तत्त्वज्ञानी, पिंडज्ञानी, 
योगाभ्यासी, योगज्ञानी, उदासी, परिडत, पौराणिक, विद्वान्‌, वैदिक भद्द, पाठक, 
अजुव॑दी, उत्तम और बड़े श्रोत्रिय, याज्ञिक, अश्निहोत्री, वेद्च ओर पंचाक्षरी, परोप- 
कारी, भूंत, भविष्य तथा वर्तमान तीनों कालोंका ज्ञान रखनेवाले, बहुश्रुत, 
निरभिमान, निरपेक्ष, शान्ति, दया और क्षमाशीरू, पवित्र तथा सत्वशील, शुद्ध 
हुृदयवाले, ज्ञानशीर ओर ईश्वर, पुरुष आदि सभानायक उपस्थित हैं, जिनमें 
नित्य और अनित्यका विवेक है, उस सभाकी अछोकिक महिमाका वर्णन केसे हो 
सकता. है ! जहाँ परमार्थी छोगोंके द्वारा कथा-श्रवणके उपाय होते रहते हैं, वहाँ 
लोगोंके तरणका उपाय सहज ही हो जाता है। जहाँ उत्तम गुणियोंकी मण्डली 
है, जहाँ सत्य और घेर्य आदि उत्तम गुणोंवाले छोग रहते हैं और जहाँ सदा सुख 
ही सुख रहता है, जहाँ विद्यापान्न, कैलापात्र, विशेष गुणोंके सत्पान्न, भगवानके 
आ्रीतिपान्न एकत्र होते हैं; जहाँ प्रवृत्तिवाले और निदृत्तिवाले, अपंची और परमार्थी .. 
ग्रृहस्थ ओर वानप्रस्थ, संन्‍्यासी, वृद्ध, तरुण ओर बालक, पुरुष और ख्त्रियाँ 
सभी मिलकर अखंड रूपसे अन्तर्यामी समगवानका ध्यान करते हैं । ये जो सब 
परमेश्वरके भक्त हैं ओर जिनसे अकृस्मात्‌ समाधान होता है, उन सबका मैं 
 अभिवन्दन करता हूँ । उस सभाको मेरा नमस्कार है जिसमें नित्य और निरन्तर 

अगवानका कीत्तेन होता है। अनेक प्रंथोंमें बड़े लोगोंने कहा है कि जहाँ सगवान- 
की मूर्ति होती है, वहीं उत्तम गति मिलती है । कलियुगमें कीत्तंन ही सबसे 

बढ़कर है; और जहाँ वह कीत्तंन हो, वही सभा श्रेष्ठ हे। वहाँ कथा सुननेसे 
: अनेक प्रकारके कष्ट और सन्देह नष्ट होते हैं । 


नवाँ समास 
परसाथ-वन्दना 
_... अब में उस परमसाथ्थकी वन्दना करता हूँ जो साधकोंका मुख्य स्वार्थ है। यह 
- योग सभी योगोंसे बढ़कर है। है तो यह परम सुगम, पर उन छोगोंके किए बहुत 
. इुगम है जो सत्समागमका मर्म नहीं जानते । अनेक साधनोंका फल तो उधार... 
_- मिलनेवाली चीज है, पर यह ब्रह्मका नगद साक्षात्कार इसीसे वेदों और . । 
.. शाख्तरोंका सार ज्ञात होता है। यह परसार्थ चारों ओर०»फैला हुआ होनेपर भी कहीं. 


# 
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अर मात्र भी नहीं दिखाई देता । लोग संसारसे उदासीन हो जाने पर भी एक 
ही ओर देखते रहनेके कारण कुछ देख नहीं सकते | आकाश्न-मार्गके जो गुप्त पन्‍थ 
हैं, उन्हें केवल समर्थ योगी ही जानते हैं । दूसरोंके लिए वे पन्‍थ बहुत द्वी गुप्त 
हैं ओर सहसा उनका पता नहीं चलता । यह परमार्थ सारका भी सार और 
अखण्ड, अक्षय तथा अपार है। चोर इसे किसी प्रकार चुरा नहीं सकते । उसे न 


तो राजाका, न अग्निका और न आपत्तिका कोई भय है। परबह्म अपने स्थानसे , 
नहीं हटता; अपनी जगह नहीं छोड़ता; कालान्तरमें भी नहीं टरकूता; सदा जहाँका .. 


तहाँ रहता है। यह ऐसी बड़ी अमानव है जो न कभी लौठाई जा सकती है, न 
कभी घटती-बढ़ती है । न वह कभी छीजती है, न अदृश्य होती है, पर गुरुके 
 अझने दिये बिना वह दिखाई भी नहीं देती । पहले जो समर्थ योगी हो गये हैं 
उनका भी यह मुख्य स्वार्थ था । यह पेरम गुदा है; इसी लिए इसे परमार्थ 
कहते हैं । जिसने ध्यानपूर्वक हूँ ढा ओर देखा, उसीको यह अथे प्राप्त हुआ । 
ओरोंके लिए वर्तमान रहने पर भी जन्मजन्मान्तरके लिए अलम्य हो गया है 

इस परमाथकी अपूर्वता यह है कि इसके लिये जन्म ओर खत्यु कोई बात ही नहीं 
है और इसके द्वारा सायुज्यताकी पदवी तुरज़्त ही मिल जाती है। इसके द्वारा 
विवेकसे माया बाहर निकल जाती है, सार और असारका ज्ञान होता है और 


. मनमें परबह्मका ज्ञान होता है। जहाँ डस अकछाका ज्ञान हुआ और उसमें यह 


ब्रह्माण्ड लीन हुआ, तहाँ पंञ्नभूतोंका खेल तुच्छ जान पड़ता हैन ज्योंही विवेकमें 
शुद्ध आत्मा आती है, त्योंही प्रपश्न और माया झूठी जान पड़ने छूगती है । 
- ज्योंही अन्तःकरणमें ब्रह्म स्थित होता है, त्योंही सन्देह मानों बल्माण्डके बाहर 


चला जाता है और दृश्य पदार्थ पुराने, जजर ओर बिगड़े हुए जान पढ़ते हैं। 


जो इस प्रकारका परमार्थ करता है, स्वयं उसीका स्वार्थ सिद्ध द्वोता है । 


श्रेष्ठोंसे भी श्रेष्ठ इस परमार्थका कहाँ तक और क्या वर्णन किया जाय ! इस पर- 


मार्थसे ब्रह्मा आदिको भी विश्राम मिलता है ओर योगियोंको परबह्ममें तन्‍्मयता 
प्राप होती है। सिद्ध, साथु और महानुभाव छोगोंके लिए परमार्थ विश्राम- 
स्थान है और अन्तमें सतोगुणी जड़ जीवोंके लिए भी यह सत्संगके द्वारा खुझम हो 
जाता है। यह परमार्थ ही जन्मको सार्थक करनेवाला, संसारसे तारनेवाा और 


_धार्मिकोंको परलोक दिखलम्नेवाला है। यह तपस्वियोंका आश्रय, साधकोंका आधार 


































१६ 





हिन्दी दासबोध 


और भव-सागरके पार ले जानेवाला है। परमार्थी मानों राज्यको घारण करनेवाला 
है; और जिसमें परमार्थ नहीं वह भिखारी है। इसकी उपसा किससे दी जाय! 
अनन्त जन्मोंका पुण्य संचित होने पर ही परमार्थका साधन होता है; और स्वयं 
. परमात्माका अनुभव होता है। जिसने परमार्थंवो पहचाना, उसने अपना जन्म _ 
. सार्थक कर लिया। और नहीं तो उस पापीने कुलका क्षय करनेके लिए ही जन्म 
« लिया । जो बिना भगवानको प्राप्त किए संसारके काम करता है, उस मू्खंका 
कभी मुँह भी नहीं देखना चाहिए । अच्छे छोगोंको उचित है कि परमा्थकी सिद्धि _ 
करते हुए अपना शरीर साथक करें ओर ईश्वरकी भक्ति करके अपने पूर्वजोंका .. 
उद्धार करें । # 


दसवाँ समास 


नर-देह-वन्दना 
धन्य है. यह नर-देह ! जरा इसकी अपूर्वता देखिए । इसके द्वारा परमार्थके 
उद्देश्यसे जो कुछ किया जाता है, उस सबकी सिद्धि होती है। हस नर-देहके हो . 
द्वारा कुछ छोग भक्तिमें लगे हैं ओर कुछु लोग परम वीत-राग होकर गिरि-कन्द- 
राओंमें रहते हैं। कुछ लोग तीर्थांटन करते,कुछ पुरश्ररण करते ओर कुछ निष्ठावान ._ 
होकर अखण्ड नाम-स्मरण करते हैं। कोई तपस्या करता है, कोई बहुत कड्ठा . 
योगाभ्यासी होता है ओर कोई अध्ययन करके वेदों और शाख्परोंका परम परिडत 
: होता हैः। किसीने हठ योग किया और अपने शरीरंको बहुत पीड़ा पहुँचाई और 
.क्रिसीने आवके बलसे इंश्वरकी प्राप्तिकी । कोई प्रसिद्ध महापुरुष हुआ, कोई' 
..विख्याक्त भक्त हुआ ओर कोई सिंद्ध होकर अकस्मात्‌ आकाशमें किचरने लगा। 
. कोई तो. तेजमें मिलकर स्वयं तेज ही हो गया, कोई जलमें मिक्ष गया और 
कोई देखते-देखते! वायुके समान अदृश्य हो गया । कोई एकसे अनेक हो जाते... 
हैं,, कोई देखते-देखते गायब हो जाते हैं, और कोई बेंठे-बेंठे अनेक स्थानों और 
समुद्रो्में भ्रमण करते हैं । कोई प्रेत पर जा बठते! हैं, कोई अचेतनकों चलाते 
. हैं: और कोई तपोबलसे मुरदेको जिछाते हैं। कोई अग्निकों मन्‍्द करते हैं, कोई ः 
लोगोंकी प्राण-दायु रोकते हैं । ऐसे लाखों सिद्ध हृठ-निम्नही और कृतबुद्धि 
हो गये हैं जिन्हें नाना सिद्धियाँ प्राप्त हुई हैं । ऐसे अनेक प्रकारके सिद्ध हुए 














नर-देह-वन्द्ना १ 


है जिन्हें मनोसिझि, वाचा-सिद्धि, अल्पसिद्धि और सर्वसिद्धि प्राप्त हुई है । कोई 
नवधा भक्तिके राजमार्गसे चले और परमार्थके साधक हुए और कोई योगी गुप्त 
मार्गसे चलकर ब्रह्म-सुबन में पहुँचे । कोई वेकुण्ठ गये कोई सत्यलोकर्मे रह गये 
और कोई शिव-रूप होकर कैलासमें जा बैठे । कोई इन्द्रलोकर्मे जाकर इन्द्र हुए, 
कोई पितृ-छोकमें जा मिले; कोई नज्ञत्रोंमें जा बैठे तो कोई क्षीर सागरमें । 
सलोकता, समीपता, स्वरूपता और सायुज्यता इन चारो प्रकारकी सुक्तियोंका वे 
मनंमाना भोग करते हैं । ऐसे अनन्त सिद्ध सांधघु और सन्त अपने हित में लगे 
हैं। जिस नर-देहकी इस प्रकारकी प्रसिद्धि है, उसका किस प्रकार वर्णन किया 

जाय ! इस नर-देहके द्वारा ही बहुतसे लोग अनेक प्रकारके साधनों और सारासार 
विचार के युक्त हुए हैं । इस नर-देहकी कृपा से बहुतों ने उत्तम पद्‌ पाया और 


अभिमान छोड़कर आत्मानन्दसे सुखी हुए | नर-देहसे ही सबने उत्तम गति प्राप्त 


.. की है और समस्त संशयोंका समूंल नाश किया है। सभी जगह कहा गया है कि 


पश्च-देह से गति नहीं होती इंसलिए नर-देहसे दी परक्ोककी प्राप्ति होती है। सन्त, 


महन्त, ऋषि, सुनि, सिद्ध, साधु, संमाधानी, भक्त, मुक्त, अद्याज्ञानी, -विरक्त, 
योगी, तपस्वी, तत्वज्ञानी, योगांभ्यासी, बह्मुज़ारी, दिगम्बर,- संनन्‍्यासी, षड़दशनी, 

तापस सब इसी नर-देह से हुए हैं। इंसी लिए नर-बेह सब देहों से श्रेष्ठ : और 
बढ़ा हे जिससे यम-यातनाका अरिष्ट-दूर होता है ।-नर-देह -स्वाधीन है और 








सहंसां पराधीन नहीं होता; पर॑ इसे परोपकारं में लगाकर संसार में कोति प्राप्त हर 


करनी चाहिए। घोड़े, गो,बैल, भेंस आदि पशुओं, स्त्रियों . और दासियों को यदि 
कृपाकर छोड़ भी देगा तो उन्हें कोई न कोई पकड़ लेगा। पर नर-देहकी 
यह बात नहीं है। यह अपनी इच्छासे चाहे रहे ओर चाहे जाय । पर दूसरा कोई इसे 
बन्धन में नहीं रख सकते । नर-देह यदि पंगु हो तो काम में नहीं जाता और यदि 
लूछा हो तो उससे परोपकार नहीं होता । यदि वह अन्धा हो तो निरथंक है और 
यदि बहरा हो तो उससे निरूपण नहीं हो सकता । यदि गूँगा हुआ तो बह शह्ढ 
आदि नहीं करे सकता, ओर यदि अशक्त, रोगी या अपाहिज हुआ. तो भी-व्यंथ 
है। यदि वह सूखे दो या फेफड़े की. तरह रोगी हो तो भी वह अवश्य ही निरथक है-। 





. : जिस नर-देहमें ये सब च्रुटियाँ न हों ,भोर जो सब. प्रकार: से: ठीक दो, उसे. 
तुरन्त परमार्थ का पथ ग्रह करना चाहिए। जो लोग स्वाज्र-पुण नर-देह पाकर 


र््‌ 
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. भी परमाथेका विचार भूल जाते हैं, वे मूख माया-जाऊ में केसे फँसे हुए हैं ? 
| मिट्टीके बने हुए घरको इन लोगों ने निश्चित रूप से अपना मान रखा है; पर उन्हें 
नहीं मालूम कि घर बहुतों का है। चूहा, छिपकली, मक्खी, मकड़ी, च्यूँटे, 
च्यँटियाँ, बिच्छू, सॉप, गिलहरी, भौरे, बरें, बिकली, कुत्ते, नेवले, पिस्सू, खटमत, 
..._ झौंगुर, कनखजूरे आदि सभी जीव इसे अपनाही घर समझते हैं। इसी प्रकार 
| * बहुत से कीड़े हैं जिनका वर्णन कहाँ तक किया जाय। सभी कहते हैं कि अवश्य 
| ही यह घर हमारा है। पशु कहते हैं--मेरा घर है, दासियाँ ओर घरको ख्तरियाँ 
है कहती हैं--हमारा घर है। मेहमान कद्दते हैं कि हमारा घर है; मित्र कहते हैं 
कि हमारा है और गाँव में रहनेवाले उसे अपना बतलाते है । चोर कहते हैं कि 
हमारा घर है, राजा के नौकर-चाकर कहते हैं कि हमारा है ओर अग्नि कहतो है 
कि यह मेरा घर है; में इसे भस्म करूँगी । इस प्रकार सभी इसे अपना बतलाते 
हैं और ये मूर्ख मनुष्य भी इसे अपनाही बतल्ाते हैं ओर अन्त में आपत्ति आने 
पर घर की कौन कहे, स्वयं देश छोड़कर भाग जाते हैं, गाँव उजढ़ जाते हैं ओर 
डनमें जंगली जानवर आकर रहने लगते हैं। वस्तुतः यह घर कीड़े-मकोड़ों, 
नेवलों और चूहों आदि का है । बेन्तारे मूर्ख प्राणी तो उसे छोड़ ही जाते हैं। 
अपने अनुभवसे जाना कि घरकी यही मिथ्या स्थिति है । यद्द जीवन दो दिनोंका .. 
है। जहाँ कहीं हो, रहकर बिताना चाहिए । 
यदि हम देहको अपना कहें तो इसका निर्माण भी बहुतों के लिये हुआ है । 
जूएँ प्राणी के सिर में अपना घर बनाकर उसका मस्तक खाती हैं । रोम-रन्ध्रोर्मे कीड़े 
पड़े खाते हैं; घाव होने पर उसमें कीड़े पढ़ते हैं और प्राणियों के पेट में भी अनेक 
'.. जन्‍्तु होते हैं। दाँतों, कानों और आँखों में कीड़े पड़ते है ओर शरीर का माँस खाते 
. हैं। मच्छुड़ खून पीते हैं ओर किलनियाँ मांस में घुसती हैं और पिस्सू काटकर 
भागते हैं। बरें ओर भोंरे काटते हैं, जोंक खून चूसती दे और सॉप, क्च्छू आदि 
१ ... डसते हैं। जन्म भर शरीर की रक्षा की ओर अकस्मात्‌ उसे बाघ उठा ले गयाया 
भेड़िया खा गया । चूहे और बिज्नलियाँ काटती हैं, कुत्ते और घोड़े मांस नोचते 
हैं, भालू और बन्द्र मार डालते हैं। ऊँटकाट खाते हैं, हाथी चोर डालते हैं ओर 
बैल अचानक सींगों से मार डालते हैं। चोर लादियाँ बरसाते हैं और भूत डराकर 
. मार डालते हैं। यही इस शरीर की स्थिति है। है तो दद्द शरीर बहुतों का, पर मूर्ख 


के 
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समझते हैं कि हमारा है। पर आगे चलकर तापत्रय नामक समास में बतल्ाया 


गया है कि यह शरीर अनेक प्रकार के जीवोंका खाद्य है। यदि यह शरीर पर- 


मार्थमें लगाया जाय, तब तो यह साथंक होता है; और नहीं तो अनेक प्रकारके 
आधातोंके कारण व्यर्थ ही झुत्यु-पथमें चछा जाता है, जो प्रपंची"और मूर्ख हैं, वे 
परमाथका सुख क्या जानें ! ऐसे मू्खोंके कुल लक्षण आगे बतलाये गये हैं । 


इसरा दशक 


पहला सम्रास 
क्‍ मूर्खे-लक्षण । 
हे एकदन्त, त्रिनयन गजानन ! आपको नमस्कार है। आप भक्तोंको कृपाकी 

 इश्टसे देखें। हे वेद-माता और बह्य-सखुता शारदा, आपको भी नमस्कार करता हूँ; ५ 
आप क्ृपाकर मेरे हृदयमें स्फूर्ति-रूपमें निवास कीजिए । अब सद्गुरुके चरणोंकीः है 
वन्‍्दना तथा रघुनाथका स्मरण करके मू्खेका रक्षण इसलिए बतलाता हूँ जिसमें | 

_ छोग उनका त्याग करे । मूख दो श्रकारके होते हैं; एक साधारण और दूसरा... 
. पढ़ा-लिखा । दोनोंके लक्षण विचित्र हैं। श्रोत्राओंको वे लक्षण भली-भाँति समझ... | 


लेने चाहिएँ। पढ़े-लिखे मूर्खोंके लक्षण अगले समासमें बतलाये गये हैं। विचक्षण 
श्रोता सावधान होकर सुनें । लक्षण तो अपार हैं, पर उनमें से कुछ लक्षण: तत्पर: 


होकर सुनिए । पहले उनके लक्षण सुनिए जो प्रपंची हैं; जिन्हें आत्मज्ञान नहीं: 
है ओर जो केवल अज्ञान हैं । 


एक मूर्ख वह होता है जो उन्हींसे विरोध करता है जिनके उदरसे जन्म लेता 
है और पत्नीको ही मित्र मानता हो। एक मूर्ख वह होता है जो अपने सारे गोत्रको- 


छोड़कर केवल सत्रीके अधीन होकर रहता हो ओर उसे मनकी ,ु॒प्त बात बतलाता 


हो । एक मूर्ख वह है जो पराई खीसे प्रेम करता हो या ससुरके घरमें रहता हो... 
था बिना कुछ देखे किसी कन्यासे विवाह करता हो। एक मुख वह है जो समर्थके 
सामने अभिमान करता हो, अपने आपको उसके बराबर समझता हो और बिना, 
शक्ति रहते हुए अधिकार जतलाता हो। एक मूर्ख वह है जो आप ही अपनी प्रशंसा - 
करता हो, स्वदेशर्में रहकर विपत्ति भोगता हो या अपने बड़ोंकी क्रीतिं बखानता हो: ... - 






पुक सूखे वह है जो अकारण ईँसता हो, अच्छी बात बतलाने पर न समझता हो' 
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और बहुतोंका बैरी हो । एक मूर्ख वह है जो अपने आदमियोंसे तो दूर रहता हो 

. और पराए आदमियोंसे मित्रता करता हो-या रातके समय दूसरोंकी निन्‍दा करता 
हो। एक मूर्ख वह है जो बहुतोंके जागते रहने पर भी उनके बीचमें सोता हो 

. और दूसरेके घर जाकर बहुत खाता हो । एक सूर्ख वह है जो अपने मान या 
अपमानकी बातें स्वयं ही सबसे कहता फिरता हो अथवा जिसके मनमें सात 

: प्रकारके व्यसन (चात, वेश्यागमन, चोरी, चुगली, पर-ख्री-गमन, लघुपर्षी-क्रीड़ा, 
और किन्नरी गायन) रहते हों। एक मूर्ख वह है जो स्वयं प्रयत्न करना छोड़ दे और 
निश्चिन्त होकर दूसरोंके भरोसे बैठा रहे अथवा अलछहदीपनमें ही सन्तुष्ट रहे । एक 
मूर्ख वह है जो घरमें तो बहुत-सी बातें सोचता हो, पर सभार्मे बोलनेसे ऊूजाता 
हो । एक मूर्ख वह है जो अपनेसे श्रेष्ठ छोगोंके साथ मित्रता या बराबरीका संबंध 
स्थापित करता हो अथवा दिया हुआ उपदेश न सुनता हो। एक मू्ख वह है जो ऐसे 
छोगोंको उपदेश देता हो जो उसकी बात ही न सुनते हों, जो बड़ोंके सामने अपना 
ज्ञान छाँटता हो या श्रेष्ठ लोगोंको धोखेमें डालता हो। एक मूर्ख वह है जो विषय-वास- 
नामें निलेज हो गया हो अथवा मर्यादाका उल्लंघन करके सब कास करता हो । 

एक मूर्ख वह है जो रोगी होनेपर भौ औषधिका सेवन न करता हो, कभी पशथ्य या 

संयम न करता हो और सहजमें मिलनेवाले श्रच्छे पदार्थको ग्रहण न करता हो ।.. 
एक मूर्ख वह है जो बिना किसी संगी-साथीके अकेला विदेश जाता हो, बिना समझे 
बूफे अनजान आदमीके साथ हो लेता हो या बढ़ी हुईं नदीमें कूद पड़ता हो । 
एक मूखे वह है जो ऐसी जगह, बहुत कम आता-जाता हो जहाँ उसका बहुत मान 

. हो या. जो अपने मान-अपमानका ध्यान न रखता हो। एक मूर्ख वह है जो अपने 
धनवान सेवकके आश्रयमें जा रहता हो और नो सदा दुःखी रहता हो । एक मूर्ख 
.. चह है जो कारण आदिका विचार न करके बिना अपराधके ही दण्ड देता हो या. 
_ जरा-सी बातमें कंजूसी करता हो। एक मर वह. है जो देवताओं ओर पितरोंको न 
मानता हो, शक्ति न होते हुए भी बहुत बढ़-बढ़कर बातें करता हो और बहुत बकः 
वाद करता हो। एक मू खे वह है जो घरके लछोगोंको तो खाने दौड़ता हो, पर बाहर . 

५ बिंलकुछ सीधा-सादा और बेचारा बना रहता हो। एक म॒र्ख वह है जो नीच जातिके . 
लोगोंकी संगत करता हो, पराई ख्त्रीके साथ एकान्तमें बातें करता हो या रास्ता 

. चछते-चलते खाता हो। एक मूर्ख वह है जो परोपकार न करता हो, दूसरेकेउप: 


मूखे-लक्षण २१ 


कारका बदला अपकारसे देता हो और जो काम कम करता हो, पर बातें बहुत 
बधारता हो । एक मूर्ख वह है जो क्रोधी, पेटू या आलसी हो, मलीन और कुटिल 
हो और जिसमें बैये न हो। एक मूर्ख वह है जो विद्या, वेभव, धन, पुरुषाथं, 
सामथ्यं या मान आदि कुछ भी न होनेपर कूठा अभिमान करता हो । एक मूर्ख 
वह है जो क्षुद्र, कूठा, कपटी, बकवादी, कुकर्मी ओर उद्धत हो या बहुत अधिक सोता 

हो। एक मर्ख वह है जो ऊँचे स्थान पर चढ़कर कपड़े पहनता हो, बाहर चोरास्ते 

पर जाकर बैठता हो और सदा नंगा द्वी दिखाई पढ़ता हो । एक मूर्ख वह है जो 

चैधृति और व्यतिपात आदि बुरे मुहूत्तोंमें यात्रा करता हो और अपशकुनोंसे 

अपना घात करता हो । एक मूर्ख वह है जो क्रोध, अ्रपमान या कुब॒ुद्धिके कारण 

स्वयं अपनी हत्या करता हो और जिसमें दृढ़ बुद्धि न हो । एक मूर्ख वह है जो 

अपने प्रिय छोगोंको दुखी करता हो, सुखी"'करनेवाला शब्द भी सुँहले न निका- 
. छता हो और नीचोंकी बढ़ाई या वन्दना करता हो । एक मूर्ख वह है जो अपनी 

रक्षाका तो बहुत यत्न करता हो, पर अपने शरणागतोंकी ओर कुछ भी ध्यान न 
देता हो अथवा लक्ष्मीका बहुत अधिक भरोसा करता हो। एक मूर्ख वह है जो ख्री 
ओर पुत्रको ही सब कुछ मान बैठा हो और ईश्वरको भल गया हो । एक म॒र्ख 
चद्द है जो यह नहीं जानता कि जो जैसा करता है, वह वैसा ही भरता है । एक 
म॒र्ख वह है जो यह समभता हो कि स्त्रियोंको पुरुषोंसे अठगुनी काम-वासना होती 
है और इसी लिए जिसने अनेक विवाह किए हों । एक मूर्ख वह है जो दु्जनोंके . 
कहने पर मर्यादाका उल्लंघन करता हो और जो किसी होती हुईं बातको देखकर 
भी उस पर ध्यान न देता हो। एक मूर्ख वह है जो माता, पिता, ब्राह्मण, स्वामी 
देवता, गुरु आदिका द्वोही हो। एक मूर्ख वह है जो दूसरेको ढुःखी देखकर सुखी 
होता हो, दूसरेको सुखी देखकर दुःखी होता हो या गई हुई चस्तुके लिए शोक 
. करता हो। एक मर्ख वह है जो बिना बोल्ाए बोलता हो, बिना पूछे साक्षी देता हो 
ओर निन्‍्दनीय वस्तु ग्रहण करता हो । एक मूर्ख वह है जो दूसरोंका अपमान 
करनेवाली बातें करता हो, दीक रास्ता छोड़कर बेरास्ते चलता हो अथवा कुकर्मी 
लोगोंके साथ मित्रता करता हो । एक मर वह है जो कभी सत्य या मर्यांदाका 
विचार न रखता हो, सदा परिहास करता हो ओर दूसरोंके परिहास करने पर 
_ लड़नेको तैयार होता हो । »एक मूखे वह है जो व्यर्थ ही होड़ लगाता हो, व्यर्थ _ 
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बकवाद करता हो अथवा जो सदा मुँह बन्द किए बैठा हो और कभी कुछु 
बोलता ही न हो । एक भूखे वह है जो न तो बख्र ही अच्छे पहने हो ओर न 
जिसे शास्त्रोंका ही ज्ञान हो, पर फिर भी जो सभासें सबसे ऊँचे स्थान पर जाकर 
बैठता हो या जो- अपने गोन्नवालोंका विश्वास करता हो । एक मूर्ख वह है जो 
चोरोंसे अपनी जान-पहचान बतलाता हो, देखी हुईं वस्तु दोबारा देखनेको माँगता 
हो और क्रोघमें स्वयं अपना ही अनहित कर बैठता हो । एक मूखे वह है जो 
बराबर हीन लोगोंके साथ बात-चीत करता हो या बाएँ हाथसे भोजन करता 
हो। एक मूर्ख वह है जो बड़े छोगोंके साथ मत्सर रखता हो, अलम्य वस्तु 
प्राप्त करना चाहता हो या स्वयं अपने घरकी ही चीजें चुराता हो । एक मख वह 
है ज्ञो जगदीश्वरको छोड़कर मनुष्योंका, भरोसा रखता हो या जो अपना जीवन 


. साथक न करके व्यर्थ ही गँवाता हो। एक मूर्ख वह है जो सांसारिक दुःखोंसे 


दुःखी होकर ईश्वरकों गालियाँ देता हो या अपने मित्रकी हीनता लोगोंको बत- 


लाता हो | एक मूर्ख वह है जो थोड़ेसे अन्यायके लिए भी क्षमा न कर सकतां 


हो, सदा तेजी दिखलाता हो या क्थिस-घात करता हो। एक मूर्ख वह है जो 
समर्थ छोगोंके चित्तसे उत्तर गया हो, जिससे सभाकी शोभा नष्ट होती हो और 
जो क्षण-क्णपर रज्ञ बदलता हो । एक मूर्ख वह है जो पुराने नौकरोंको निकाल 
कर उनकी जगह नये नोकर रखता हो या जिसकी सभा बिना अध्यक्षकी हो । 
एक मूर्ख वह है जो अन्यायसे द्वव्य एकत्र करता हा या धर्म, नीति तथा 


न्‍्यायका विचार छोड़कर अपने साथियोंसे अलग रहता हो | एक मुख वह है जो 


घरकी सुन्दर स्लीको छोड़कर खदा दूसरी ख््रियोंके फेरमें पड़ा रहता हो ओर 
बहुतोंकी जूठन अद्भजीकार करता हो। एक मुखे वह है जो अपना धन दूसरोंके 
पास रखता हो ओर दूसरोंका धन स्वयं लेना चाहता हो या छोटे छोगोंके 
साथ लेन-देन रखता हो । एक मर वह है जो अ्रतिथिको कष्ट देता हो, बुरे 
ग्राम यथा स्थानोंमें रहता हो और सदा चिन्तित रहता हो । एक मर्ख वह है जो. 


_डस स्थानपर जाकर बैठता हो जहाँ दो आदमी बातें करते हों या दोनों हाथोंसे 
सिर खुजलाता हो । एक मुर्ख वह है जो पानीमें कुल्ला करता हो, पैरसे पेर खुज- 
_ल्ञाता हो या हीन कुछकी सेवा करता हो। एक मूंखे वह है जो स्त्रियों और 
. बच्चोंको मुँह लगाता हो, पागलोंके पास बैठता हो ब्लौर अपनी मर्यादाका विचरा 
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छोड़कर कुत्ता पालता हो । एक मूर्ख वह है जो पराई ख्रीसे लड़ाई कगड़ा करता 
हो, मक पशुओं को अचानक या छिपकर मारता हो और मृखोंके साथ रहता हो। 

एक मर्ख वह है जो चुपचाप खड़ा हुआ लड़ाई-झूगड़ा देखता हो और सचको 
छोड़कर भकूठका आदर करता हो । एक मुर्ख वह है जो धन पाक़र अपनी पुरानी 
दशा भूछ जाता हो और देवताओं तथा ब्राह्मणों पर अधिकार जमाना चाहता 
हो । एक मर्ख वह है जो अपना काम पड़ने पर तो बहुत अधिक नम्न बन जाता 

हो, पर दूसरों का कोई काम न करता हो । एक मूर्ख वह है जो पढ़नेमें अच्तर 
छोड़ देता हो या अपनी ओरसे मिला देता हो ओर पढ़ते समय पुस्तकपर दृष्टि न 

रखता हो । एक मर्ख वह है जो न तो स्त्रयं पुस्तक पढ़ता हो और न दूसरेको 

पढ़नेको देता हो और उसे केवल बस्तेमें बाँचकर रख छोड़ता हो । 

.... बस यही सब मर्खोके लक्षण हैं जिन्हें सुनकर मनुष्य चतुर हो सकता है । 

. समझदार आदमी सदा इस तरह की बातें मन ऊूगाकर सुना करते हैं। मू्खोंके 

लक्षण तो अपार हैं, पर यहाँ थोड़ेसे छक्षण अपनी समभझके अनुसार छोगोंके 
परित्यागके लिये दे दिये गये हैं। श्रोतागण मुझे क्षमा करें। उत्तम लछत्षण 
अहण करने चाहिएँ और मृखके लक्षण ह्लोड़ देने चाहिएँ। अगले समासमें 
उत्तम लक्षण बतलछाये गये हैं । 


दूसरा समास 


उत्तम लक्षण 

श्रोता लोग सावधान हो जायँ, अब में उत्तम गुणोंका वर्णन करता हूँ जिनसे 
मनुष्य सर्वेज्ञ हो सकता है। बिना पुछे या समझे किसी रास्तेमें आगे न बढ़ना 
चाहिए, फलको बिना पहचाने हुए खाना न चाहिए और कोई पड़ी हुई चीज 
एकाएक न उठानी चाहिए । बहुत विवाद नहीं करना चाहिऐ, मनमें कपट नहीं 
रखना चाहिए, और बिना समझे बूफे कुछूहीन सत्रीके साथ विवाह नहीं करना 
चाहिए । बिना किसीके पूछे कोई बात मुँहसे न निकालनी चाहिए ओर न बिना 
समझे बूमे कोई काम करना चाहिए और न॒मर्यादाके बिना कोई काम करना 
चाहिए । जहाँ प्रीति न हो, वहाँ रूडना न चाहिए, चोरसे उसका नाम या पता 
ठिकाना न पूछना चाहिए,ओर रातमें रास्ता नहीं चलना चाहिए। नम्रता न 
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छोड़नी चाहिए, पापसे दृव्य न एकत्र करना चाहिए ओर कभी पुण्य सांग न 
छोड़न। चाहिए। किसीकी निनन्‍्दा या किसीके साथ द्वेष न करना चाहिए, बुरे 
लोगोंका सड् न करना चाहिए ओर जबरदस्ती किसीका धन या खत्री न छीननी 
चाहिए, एकता न. तोड़नी चाहिए ओर विद्याका अध्ययन न छोड़ना चाहिए। 
मेंह जो रसे झगड़ना न चाहिए, वाचालसे बात न करनी चाहिए और सनन्‍्तोंका 

* साथ न छोड़ना चाहिए बहुत अधिक क्रोध या खेद न करना चाहिए; ओर 
यंदि कोई अच्छी बात बतलावे, तो बुरा न मानना चाहिए। जरा जरा-सी बात 
प€ रूठना न चाहिए, अपने पुरुषार्थंका मिथ्या वर्णन न करना चाहिए और परा- | 
क्रमकी मूठी डींग न हॉकनी चाहिए। कभी अपनी कही हुई बात न भूलनी । 
चाहिए, अवसर पड़ने पर सामर्थ्य दिखुलानेसे न चूकना चाहिए और बिना कोई. 
काम किये पहलेसे नहीं कद्दना चाहिएँ। आल्स्यमें सुख न मानो, चुगली पर. | 
ध्यान न दो और बिना समझे कोई काम न करो । शरीरकों बहुत आराम-तलूब. 

न बनाओ, प्रयल करना कभी न छोड़ो ओर कष्टसे सत घबराओो । सभामें लज्जा । 
मत करो, व्यर्थ बकवाद न करो और होड़ या बाजी मत लगाओ । बहुत चिन्ता..| 

ने करो, आलसीं मत बनो ओर पराईं स्त्रीको पापकी दृष्टिसे न देखो। किसीका. | 

_[ एहसान न लो; और यदि कोई तुम्हारे साथ उपकार करे, तो तुम भी उसका 
बदला चुका दो, ओर न तो किसीक्नो कष्ट दो और न किसीके साथ विश्वासघात 
करो । अशुद्ध या गन्दे न रहो, मेल्ले वस्नध न पहनो ओर यदि कोई कहीं जाता हो; 
तो यह मत पूछी कि तुम कहाँ जा रहे हो। व्यापकता या लोगोंके साथ मेलजोल 
मत छोड़ो, पराधीन न बनो और अपना बोर किसी दूसरे पर मत लादो । बिना 

- लिखा-पढ़ीके लेन-देन न करो, हीन व्यक्तिसे उधार मत लो ओर बिना साक्षी 
. साथ लिये राजाके दरबार या न्‍्यायालयमें न जाओ। आूठी बात पर ध्यान न 
दो, सभामें कूठी बात न कहो और जहाँ तुम्हारा आदर न हो, वहाँ मत बोलो | 
किसीसे मत्स( या डाह् न करो, जब तक कोई अन्याय न करे, तब तक उसे 
कष्ट मत दो और बलके अभिमानमें किसीके साथ अनीति या अन्याय न करो । द 
| न बहुत अधिक खाओ और न बहुत अधिक सोओ और चुगलखोरके पाल... 
है! बहुत समय तक न रहो । अपने आदमीसे गवाही न दिराओ, अपनो कीर्तिका 
बखान न करो ओर स्वयं ही बात कहकर हँसने मत उुगो । धूम्रपान मत करो 
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मादक द्वृव्यों क्रा सेवन न करो और बहुत अधिक बढ़ बढ़कर बातें करनेवाले से 
मित्रता न करो । कभी निकम्मे मत रहो, नीच उत्तर मत सहो और बिना काम 
या परिश्रम किये अपने बड़ों का भी अन्न मत खाओ्ो। मुहँ से गाली गल्लोज न 
नकालो, दूसरे को देखकर न हँसो ओर किसी श्रकुल्लीन के सम्बन्ध में अपने मनमें 
बुरे बिचार न लाओ । किसी की चीज सत चुराओ, बहुत कंजूसी न करो ओर 
अपने प्रिय व्यक्तियों के साथ कभी कलह मत करो । किसी का घात न करो, मंडी 
गवाही सत दो और कभी मिथ्या व्यवहार न करो । चोरी, चुगली या पर-स्री 
गसन न करो और किसी के पीछे उसकी निन्‍्दा न करो । समय पर घेर्य न छोड़ो 
सत्वगुण का परित्याग न करो और यदि शत्रु शरण में आरा जाय तो उसे दंड मत 
_ दो थोड़ा सा धन पाकर उनन्‍्मत्त न हो जाओ; ईश्वर की भक्ति करने में लज्जा न 
: करो और पवित्र व्यक्तियों में मर्यादा छोड़कर कोई काम न करो | सुख के साथ 
सम्बन्ध न रखो, अँधेरे में हाथ न डालो और घबराहट में अपनी चीज न भूलो। 
स्नान और सन्ध्या-वन्दन न छोड़ो, कुल का आचार न तोढ़ो कोर आलसी बनकर 
अनाचार न करो । हरि-कथा न छोड़ो; निरूपण न छोड़ो ओर प्रपंच में पढ़कर 
परमाथं का नाश न करो। देवता की मानी हुईं मनोती न तोड़ो, अपना घर्मं न 
. छोड़ो और बिना सोचे समझे व्यर्थ हठ न करो । निष्ठुरता या जीव-दत्या न करो 

ओर वर्षा होती हुईं देखकर अ्रथवा बुरे समय में कटद्ठीं मत जाओ । सभा को देख- 
कर मत घबराओ, समयपर उत्तर देने से न चुको और किसी के घिक्कारनेपर अधीर 
मत हो । बिना गुरु किये न रहो, नीच जाति के व्यक्ति को ग़ुरुन बनाओो और 
वेभव में भूलकर जीवन को नित्य या शाश्रव न मान बैठो। सत्य मार्ग न छोड़ो, 
असत्य मार्गपर न जाओ और कभी मिथ्या अभिमान न करो । अपकीर्ति से पीछा 
छुडाओ, सत्कीतिं बढ़ाओ ओर विवेकपूर्वक सत्यसार्गपर दृढ़ता से जमे रहो । जो 
लोग उत्तम गुण ग्रहण नहीं करते, वे बुरे लक्षणोंवाले होतै है। उनके लक्षण 
अगले समास में बतलाये जाते हैं । द 


तीसरा समास 


कुविद्या के छक्षण 
अब कुविद्या के लक्षण/सुनो, जो बहुत बुरे लक्षण हैं। वे इसलिए बतलाये 
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! जाते हैं कि लोग उनका त्याग करें । कुविद्या के लक्षणों से युक्त मनुष्य इस संसार 
। में आकर केवल हानि ही करते है ? कुविद्यावाछा आदमी कठिन अवसर आने पर 
| धबरा. जाता है, क्योंकि उसमें बहुत अधिक अवगुण होते हैं। कहा है-- । 
' दम्भो दर्पोड्मिमानश्र क्रोध: पारुष्यमेव च । 
| अज्ञानं चासिजातस्य पा सम्पदमासुरीम्‌ ॥ 
| ,... काम, क्रोध, मद, सत्सर, छोम, दम्म, तिरस्कार, गवे, ऐंठ, अहंकार, हेष, है| 
| विषाद, विकल्प, आशा, समता, तृष्णा, कल्पना, चिन्ता, अहस्मन्यता, कामना, गा 
| भावना, असूया या ईष्यां, अविद्या, इच्छा, वासना, अतृप्ति, आसक्ति, इच्छा, | 
' वांछा, चिकित्सा, निन्‍दा, अनीति, दुष्ता, सदा रहनेवाली सत्तता, ज्ञानका अभि- 
। मान, अवज्ञा, विपत्ति, आपका, दुद्ंत्ति, दुर्वांसना, स्पर्धा, घबड़ाहट, जल्दीबाजी 
| या उतावछापन,' बकवाद, रूगड़ालूपन, ओर ओछापन आदि कुविद्या की परम. 

। व्यथाएँ हैं। कुविद्यावाला व्यक्ति कुरूप, कुलक्षणों से युक्त, और बहुत अधिक अशक्त, 

। दुजन, दरिद्र तथा कृपण रहता है। वह बहुत अधिक आलूसी, बहुत खानेवाला, . /४ 
दुबंस, क्रोधी, तुच्छ और कूठा होता है। वह मूखे, उम्र स्वभाववाला, पागल, 
|... वाचाल और बहुत भूठा तथा बकवादी होता है। वह न कुद् जानता है,न | 
। द सुनता है, न उसे कुछ आता है और न वह कुछ सीखता है। नतो चह कुछ. 

है करता है और न सीखने की दृष्टि से कोई बात देखता है । वह अज्ञानी औरअबि- 
। श्रसनीय, धोखेबाज और दोषी तथा अभक्त होता है और भक्तों को देख नहीं... 


सकता । वह पापी, निन्‍दक, कपटी, घातक, दुःखी और हिंसक होता है। वह हीन, 
कृत्रिमी या ढोंगी, रोगी, कुकर्मी, कृषण और अधर्मो होता है और उसके मनमें 
. बुरी वासनाएँ बनी रहती हैं। वह शरीर से हीन होने पर भी अकड़ दिखलाता 
है, अप्रेमाणिक होने पर भी बहुत बढ़-बढ़कर बातें करता है, मूर्ख और दुष्ट होने 
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|... पर भी विवेककी बढ़ी-बढ़ी बातें करता है। वह क्षुद्र, उन्मत्त, निकम्मा; आवारा 

_ और कायर होने पर भी बहुत पराक्रम जतलाता है| वह नीच, अभिमानी, विषया- 
पा सक्त, नष्ट, द्वेषी और अष्ट होता है। वह अभिमानी, निल्‍ज़, ऋण-गस्त, खछ, 
|... दम्सी और अनर्गल बातें करनेवाछा होता है। वह बुरा, विकारी, कूठा, किसीका. | 
रा . डपकार न करनेवाला और बुरे लक्तणों से युक्त होता है और सबको घिकारता | 


:.. रहता है। अल्प मतिवाला, विवाद करनेवाला, दीत बनकर मर्स भेदन करने- 
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वाला होता है और बुरे शब्दोंसे दूसरोंको कष्ट पहुँचाता है। उसकी बातें कठोर, 
ककंश, कपट तथा सन्देहसे पूर्ण, दुखी करनेवाली और तीघ होती हैं और वह 
क्रूर, निष्ठुर तथा दुराव्मा होता है ।- यह बहुत ही हीन तथा तुच्छ बातें करता 
है, लोगोंकी चुगली खाता और निन्‍्दा करता है, अशुभ बातें, कहता है, कहकर 
बदल जाता है, ह्रेषपूर्ण तथा मिथ्या बातें कहता है और व्यर्थकी बातें कहकर 
दूसरोंको घिक्कारता है। वह कपटी, कुटिल, मनमें गाँठ रखनेवाला, कुढ़नेवाला, ,. 
-कुचर, टालूमठोल करनेवाला, नष्ट, कोपी, कुधन तथा उहंड होता है । वह क्रोधी 
तामसी, अविचारी, पापी, अन्थ करनेवाला, और अपस्मार रोगसे पीड़ित होता है 

. और उसके शरीरमें भूतोंका संचार होता है। वह अपनी ख्तरियोंकी, गोओं और ' 
ब्राह्मणोंकी तथा माता-पिताकी हत्या तकक़र सकनेवाला, महापापी, पतित, दीन, 
कुपान्र, कुतर्की, मित्रद्रोही, विशासघातक, कतन्न, तल्पकी, विमाता, या गुरुजनोंकी 
स्त्रियोंके साथ सम्भोग करनेवाला, नारकी, अघोर कर्म करनेवाला ओर बकवादी 
होता है। वह केवल सन्देह करके लड़ाई झगड़ा और कलह करता है, अधर्मी, 
अ्रनारी, शोक-संग्रही, चुगुलखोर, व्यसनी तथा विग्नही होता है और छोगों पर 
अपना दबाव रखना चाहता है। वह दुष्ट, बृदनाम, मलीन, दूसरोंका भला न देख 
सकनेवाला, कृपण, हठी, दुराग्रही, स्वार्थी, छोभी और कोड़ी-कौड़ीके लिए जान 
देनेवाला होता है और दूसरोंको नहीं देख सकता | वह शठ, मूर्ख, कातर, लुच्चा, 
ठग, उत्पाती पाखण्डी, चोर ओर अपहरण करनेवाला होता है । वह ढीठ, कठोर 
स्वेच्छाचारी, बड़-बड़ करनेवाला, बुरी तरहसे हँसनेवाछा, ओछा, उद्धत, लूंपट, 
अष्ट आचरण ओर बुरी बुद्धिवाछा होता है । वह हत्यारा, लुटेरा, डाकू, जान 
खानेवाला, ठग, भूखे, पर-सत्री-गमन करनेवाऊा, धोखा देनेवाला और चेटकी होता 
है। वह निःशंक, निलंज, रूगड़ालू , लंठ, नीच, उद्धत, घमंडी, निरक्षर, नटखट. . 

और विकारी होता है । वह अधीर, ईर्ष्यालु, अनाचारी, अन्धा, पंगु, खाँसीका _ 
रोगी, लूला, बहरा, दमेसे पीड़ित होता है और फिर भी घमंड नहीं छोड़ता | वह. 
विद्या, वैभव, कुल, लक्ष्मी, शक्ति, सामथ्यं, भाग्य, आदिसे हीन और भिखारी ._ 
होतां है । वह बल, कला, मुद्रा, दीक्षा, छक्षण, लावण्य, अज्ज, युक्ति, बुद्धि, 
आचार, विचार, क्रिया, सत्व, विवेक आदिसे हीन ओर संशयी होता है | वह. 
भक्ति भाव, ज्ञान, वैराग्य# शान्ति और क्षमा आदि सभी बातोंसे रहित होता है ॥ .. 


हु 





स्ाउसा 
्््ग्य्य्न्न्न 


अजय गश अ लक विपन यमन न पापा: ५5: 
3 कन्या लमिन प्सनि एम पप टए 


जी कमर कलम 


के: 


2 कसा 


असर असल 


हे हि नि नकल मम स2 प75२०:2222 2 
किक 2 32 कक पल उप 32393 बज उन 
तक मम गा मनन "०-० पकर्मन-+नतमन ++-म मल टन गन मीन निननण “नि लनिभएण एए 


नि 


२ अल ककियकाप ८०८ + 


नाच इस विस पी ए ए 


। 
;$ 
रा 





श्८ द हिन्दी दासबोध 


चह समय, प्रसंग, प्रयत्न, अ्रध्ययन, आजंब, मेत्री, आदि, कुछ भी नहीं जानता 
ओर अभागा होता है। जो व्यक्ति इस प्रकारके अनेक विचारों ओर कुलच्षणोंका 
भांडार हो, उसे श्रोता लोग कुविद्यावाला समर लें । कुविद्याके ये लक्षण सुनकर 
उनका त्याग कर देना चाहिए। अभिमान या हृठपूवंक उन्हें अहण किये रहना 


_विहित या अच्छा नहीं है। 
मे चोथा समास 


क्‍ भक्ति-निरूपण 
एक तो यह मानव-शरीर ही बहुतसे सुक्ृतोंका फल है; तिस पर भी यदि 
भाग्य प्रबल हो, तभी मनुष्य अच्छे मार्गमें लगता है। नर-देहमें ब्राह्यण सबसे 


बढ़कर है । पर ब्राह्मण भी सन्ध्या स्थान, उपासना और भगवद्धजन आदि तभी 


कर सकता है जब पूर्-जन्ममें उसने बहुत पुण्य किये हों | भगवद्धक्ति तो उत्तम 
है ही; तिस पर भी यदि सत्समागम हो जाय तो जीवन सार्थक हो जाता है; और 
इसीको परम छाभ समझना चाहिए । प्रेमपूर्ण सद्भाव, भक्तोंके समुदाय और हरि 
कथाके महोत्सवसे भक्ति बहुत बढ़ जाती है। नर-देह पाकर जीवन अवश्य साथक 
करना चाहिए जिससे परम दुरूभ परलोक प्राप्त हो । विधिपूर्वक बाह्मणोंका कर्म 
अथवा दया, दान ओर धर्म अथवा सुगम भगवद्धजन करना चाहिए । संखसारका 
अनुताप देखते हुए सबका परित्याग अथवा भक्ति योग करना चादिए और नहीं 
तो साधुजनोंका सज्ञ करना चाहिए। अनेक शास्त्रोंका अध्ययन और तीर्थाटन, 


अथवा पापोंका नाश करनेके लिए पुरश्ररण करना चाहिए । अ्रथवा परोपकार, 


ज्ञानका विचार और विवेकपूर्वक सारासारका निरूपण करना चाहिए । वेदोंकी 
आज्ञाका पालन और कर्मकाण्ड तथा उपासना करनी चाहिए जिससे मनुष्य 
ज्ञानका अधिकारी होता है। शरीर, बचन, मन, पत्र, पुष्प, फक, जल आदि 
जिससे हो सके, ईश्वरका भजन करके जन्म साथक करना चाहिए । जन्म लेनेका 
फल ही यह है कि कोई न कोई सत्कर्म करके उसे सफल करना चाहिए | यदि 
वह सफल न किया जाय तो निष्फल हो जाता है और मनुष्य भूमिका भार बन 
जाता है। नर-देहके लिए यददी उचित है कि वह कुछ न कुछ आत्महित करे और 


. अथा-शक्ति अपना मन तथा धन भच्छे काममें लगावे | जो इन सब बातोंकी ओर 
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ध्यान न दे, उसे झतप्राय ही समझना चाहिए और उसने जन्म धारण करके 
ब्यथे ही अपनी माता को कष्ट दिया । क्‍ क्‍ 

जो छोग स्नान, सन्ध्या, भजन, देवाचन, मन्त्र, जप, ध्यान, मानस पूजा 
भक्ति, प्रेम, निष्ठा और नियम आदिका पालन नहीं करते, न देवताको मानते हैं 
और न घर्म, अतिथि या अभ्यागतको ही मानते हैं, जिनमें न सदूबुद्धि ही होती 
है और न गुण ही, जो न कभी हरि-कथा ही सुनते हैं ओर न कभी अ्रध्यात्मका 
निरूपण ही सुनते हैं; न भक्तोंकी संगति करते हैं ओर न अपने चित्तकी ब्ति ही 
शुद्ध रखते हैं, जो कूठे अभिमान के कारण केवल्यकी प्राप्ति नहीं करते, न नीति. 
जानते हैं और न न्याय, न पुण्यके काम ही करते हैं, जो परछोकका साधन या. 
युक्त तथा श्रयुक्त क्रियाओंका विचार नहीं करते, जिनके पास न विद्या है, न 
 चैमव, न चातुर्य, न कछा ओर न कोशछ्, न सरस्वती का रमणीक विकास, न 
शान्ति, न क्षमा, न दीक्या, न मैत्री और न शुभाशुभ साधन ही, जिनमें न तो 
पविन्नता है, और न जिनका कोई धर्म है, न आचार है और न विचार, न इस _ 
 छोककी और न परलोककी चिन्ता है, जिनका व्यवहार मनमाना है, जिनमें कर्म. 
उपासना, ज्ञान, वैराग्य, योग, थैयें आदि कुछभी नहीं है, जिनमें उपरित, त्याग 
समता, सुरुत्षण और परमेश्वरका आदर या प्रीति नहीं है, जो दूसरोंके गुणोंको 
देखकर सन्‍्तुष्ट नहीं होते तथा परोपकारसे सुखी नहीं होते और जिनके हृदय में 
इंश्वरकी भक्तिका लेश भी नहीं है, वे लोग जीते जी ही ग्रेत था खतक के समान 
हैं । पविन्न छोगोंको उनके साथ भाषण भी न करना चाहिए। जिन छोगोंके पास 
पूर्व-जन्मकी संचितकी हुईं यथेष्ट पुण्य-सामओी द्वोती है, वही छोग भगवद्धक्ति कर 

सकते हैं । जो जैसा करता है, वह वैसा फल पाता है । 


पाँचवाँ समास 


द जोगुण-निरूपण हु हु 

यह शरीर वास्तवर्म सत्व, रज और तम॑ इन तीन गुणोंसे युक्त होता है।. 
इनमेंसे सत्वगुण उत्तम है और उसी से भगवज्ञक्ति होती है। रजोगुणसे पुनरावृत्ति 
होती है; अर्थात्‌ फिर जन्म धारण करके इस संसारमें आना पड़ता है ओर 
तमोगुणसे मनुष्यकी अधोखति होती है। कहा है-- क्‍ , 
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ऊध्व गच्छन्ति सत्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 

जघन्य गुणवृत्तिथा अधोगच्छन्ति तामसा: ॥ 
इनके भी शुद्ध ओर शबल दो भेद हैं। इनमें जो शुद्ध है, वह निर्मल है; 
और जो शबल है, वह बाधक है। शुद्ध और शबर दोनोंके लक्षण सावधान 
होकर सुनिए। शुद्धको परमार्थी ओर शबलको सांसारिक समझना चाहिए । जो 
“ छोग शबल वृत्तिवाले या सांसारिक होते हैं, उनमें भी ये तीनों गुण रहतेहं । 
डनमेंसे जब एक बलवान होता है, तब बाकी दोनों नहीं रह जाते। रज, तम और 
सत्वसे ही जीवनका निर्वाह होता है । अब हम यह बतलाते हैं कि रजोगुणसे क्या 
क्या बातें होती हैं। अब चतुर छोग सावधान होकर सुनें कि जिस समय शरीरमें 


 शजोगुण आता है, उस समय मलुष्यका ,व्यवहार किस ग्रकारका हो जाता है । 


जिस गुणसे सलुष्य अपने मनमें यह समझने लगता है कि यह घर-ग्रहस्थी 
और सब कुछ तो मेरा है; इसमें ईश्वर कौन होता है और कहाँ से बड़ा बनकर 
आ जाता है, वह रजोगुण है। जो केवल अपने माता, पिता; पत्नी, पुन्न, 
पुत्र-वधू और कन्याकी ही चिन्ता करता है, वह रजोगुणी है। ऐसा मनुष्य यही 
चाहता है कि हम अच्छा खारयेँ अच्छा, पहनें और अच्छी अच्छी चीजोंका व्यवहार 


करें तथा दूसरों की चीजों पर अधिकार करें । वह सोचता है कि कहाँ का घर, 


कहाँका दान, कहॉँका जप और कहाँका ध्यान। वह पाप और पुण्यका विचार नहीं 
करता । वह तीथ, भरत, अतिथि अभ्यागत आदिको कुछ नहीं समझता और 
उसके मनमें अनाचारकी ही बातें उठती हैं। वह धन-धान्य सश्चित करना चाहता 


: है; बब्यमें दी उसका मन आसक्त र हता है और वह अत्यन्त कृपण होता हैं #वह 
_अपनेको सबसे अधिक तरुण, सुन्दर, बलवान, चतुर और बड़ा समभम्तता ह्ढे + वह 
समझता है कि देश मेरा है, गाँव मेरा है, मकान मेरा है. जगह मेरी है । वह 

सोचता है कि चाहे दूसरोंका स्वेस्व नष्ट हो जाय, पर मेरा भला हो । उसझे 

. सनमें कपट, सल्सर- तिरस्कार और काम आदिका विकार उत्पन्न होता रहता है । 

_ अपने बालकों पर उसको समता होती है, अपनी ख्री उसे बहुत प्यारी छगती है । 

और अपने सब आदमी उसे अच्छे छंगते हैं। जिस समय मनमें आप्त जनोंकी 
.. चिन्ता प्रबल हो उस समय समझ लेना चाहिए कि रजोगुण शीघ्रतासे शरीर में 
.. अवेश कर रहा है। जिसे सत्सम-इस बातकी चिन्ता रहे «कि संसारके इन बड़े बड़े 
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कशेंसे कैसे निस्तार होगा, वह रजोगुणी है । उसे पहले भोगे हुए कष्टोंका बार-बार 
ध्यान होता है और डनके लिए दुःख होता है । दूसरोंका वैभव देखकर उसके 
मनमें लालच उत्पन्न होता है और वह आशाओंके कारण दुःखी होता है | रजोगुणके 
कारण सामने आनेवाली हर एक चीज पानेकी इच्छा होती है और उन चीजोंके न... ०. 

. मिलनेसे दुःख होता है। विनोद और परिहासमें उसका मन लगताहै, वह ःथज्वगरिक 
गीत गाता है और राग-रंग आदि डसको अच्छा लगता है । वह चुगंली, चवाव « 
और निन्‍दा करके झगड़ा खड़ा करता है और सदा हास्य-विनोद करता रहता है।. 
वह बहुत बड़ा आलसी होता है और सदा मनोविनोदके खेल खेलता रहता है । 
वह कलावन्तों, बहुरूपियों और नर्टों आदिके खेल देखना पसन्द करता है और _ 

. अनेक प्रकारके खेल करनेवालॉंको धन दाज़ करता है। धन पर डसकी बहुत 
अधिक प्रीति होती है, उसके मनमें ग्राम्य मनोवृत्ति बनी रहती है और नीचोंकी 
सह्गति उसे अच्छी लगती है। उसके मनमें चोरीके विचार उठते हैं, वह दूखरोंको 
तुच्छ ठहरानेवाली बातें करना चाहता है ओर नित्य नियम आदिमें उसका मन 
नहीं रूगता । वह देवताओंके काम करनेसे छज्ित होता है, पर उदरके लिए अनेक 
प्रकारके कष्ट सद्ता है और भ्रपन्न उसे अच्छे लगते हैं । डसे सुन्दर ओर मीटे 
भोजन बहुत अच्छे छगते हैं, वह बड़े म्॒त्नले अपने शरीरका पोषण करता है और 
उपवास नहीं कर सकता । उसे शज्ञगरिक बातें अच्छी लगती हैं, भक्ति और वेराग्य 
अच्छा नहीं छगता और कछाका सौन्दर्य भला लगता है । परमात्माको वह कुछ 
नहीं समझता, समस्त सांसारिक पदार्थों पर उसका प्रेम रहता है और वह 
जबरदस्त्ती अपने आपको जन्म-मरणके फेरमें डालता हे । '्‌ 

इस प्रकार यह रजोगुण मोहमें फेँसाकर बार-बार जन्म और मरण कराता 
है। ऐसे प्रपंची रजोगुणको ही शबल समभना चाहिए। यह दारुण दुश्खोंका 
भोग कराता है। जब तक यह रजोगुण नहीं छूटता, तब तक सांसारिक बन्चन 
भी नहीं दृटता, श्रपंचोंमें वासना लगी रहती है। फिर इससे छूटनेका डपाय 
क्या है ! बस इसका एकही उपाय भगवद्षक्ति है। यदि किसी प्रकार विरक्ति 
न हो सकती हो तो भी यथा शक्ति ईश्वरका भजन करना चाहिए। शरीर, क्‍चन 
और मनसे पतन्न, पुष्य, फछ ओर जलसे जो कुछ हो सके चह हृदयसे ईश्वरकों . 
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चाहिए, ईश्वरमें अनन्य भक्ति रखनी और सुख-हुख सभी दशाओंमें केवल ईश्वर- 
का चिन्तन करना चाहिए। यह समभकर भरगंवानमें पूरा भाव रखना चाहिए 
कि आदिम भी एक ईश्वर ही था ओर अन्‍्तमें भी एक ईश्वर ही रहेगा और 
बीचसें यह माया-आकर छग गईं है। बस यही शबल रजोगुण है जिसका यहाँ 
संक्षेपर्मे वर्णन किया गया है। और जिस रजोगुणसे परमार्थ हो सकता हो, वह 
शुद्ध रजोगुण है। डसके छक्षण सत्वगुणमें होंगे ओर वही रजोगरुण भजनका मूल 
है । रजोगुणके ये सब लक्षण श्रोता लोग समझ गये होंगे । अब आगे तमोगुणका 
दर्णांन किया जाता है । 


खठा समास 


तमोगुण-निरूपण क्‍ क्‍ 
ऊपर रजोगुणके «क्षण उसकी क्रियाओंके सहित बतला दिये गये हैं । अब 
तमोगुणके लक्षण बतछाये जाते हैं। जब संसारमें किसी प्रकारका दुःख उपस्थित 
होने पर मनमें खेद या अद्भुत क्रोध उत्पन्न हो, तब समझना चाहिए कि तमो- 

गुणका उदय हुआ है। इस तमोगुग़के कारण मनमें क्रोध उत्पन्न होते ही मनुष्य 
माता पिता, भाई, बहन और खत्रीको कुछु-भी नहीं समझता ओर उन सबकी 
ताढना करता है। उस समय वह यही सोचता है कि हम दूसरोंके प्राण ले ले 
स्वयं अपने प्राण दे दें; और उसे प्राणोंका मोह नही रह जाता । वह क्रोधसे पागल 


. होकर पिशाचोंके समान हो जाता है और किसी तरह नहीं मानता । वह शखसे 


स्वयं अपनी हत्या करना चाहता है ओर दूसरोंके भी प्राण लेना चाहता है। वह केवल 


 युद्धका ही दृश्य देखना चाहता है और वहीं जाना चाहता है जहाँ रण हो । उप्के 

मनमें बहुत अधिक आन्ति उत्पन्न होती है; किया हुआ निश्चय टूट जाता है और 
- डसे बहुत अधिक सोना अच्छा लगता है। मीठे और कड॒एका विचार छोड़कर वह' 
खूब खाना चाहता है और अत्यन्त मूढ़ं हो जाता है। यदि उसका कोई प्रिय व्यक्ति 


४0४: 


मर जाता है, तो वह उसके लिए जान देने ओर अपनी हत्या करने पर उतारू 


। जाता है । वह कीड़े-सकोड़ों और जीव जन्तुओंकी हत्या करना चाहता है ओर 
उसमें दया बहुतही कम रह जाती है अथवा बिलकुल नहीं रह जाती । वह धनके 
लिए खत्री, बालक, ब्राह्मण ओर गो तककी हत्या कर्ता चाहता है। किसी प्रकार- 





:.. अपने अड्ढ काटता है। वह देवताओंके चरणोंपर अपना सिर चढ़ाता 
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की वाधा या खराबी होने पर तमोगुणके कारण विष खाने ओर दूसरोंके प्राण लेने 
की इच्छा होती है | इस गुणके कारण मनुष्य मनमें कपट रखकर दूसरोंका नाश 
करना चाहता है और सदा मत्त तथा उद्धत बना रहता है। वह चाहता है कि 
: खूब कलह ओर लड़ाई झगड़ा हो ओर उसके मनमें द्वेष उत्पन्न होता है। वह युद्ध 
का ही दृश्य देखता और उसीकी बातें सुनना चाहता है और स्वयं युद्ध करना 
ओर मरना तथा मारना चाहता है। वह मत्सरके कारण भक्तिका नाश करना 


मन्द्रोंको तोड़ना और फल देनेवाले वृक्षोंको काटना चाहता है । उसे सत्कर्म अच्छे. 


नहीं छूगते, अनेक प्रकारके दोषही अच्छे लगते हैं ओर उसके मनमें पापका भय 
. नहीं रहता ॥ वहं ब्ह्य-कृत्तिका उच्छेद करना ओर प्राणी मात्रको कष्ट देना चाहता 


|. हैऔर प्रमादपूर्ण बातें करना डसे अच्छा छगता है । वह मत्धरके कारण अप्नि, . 
.. शस्त्र, भोतिक पदार्थों और विष आदिके द्वारा जीवॉंका नाश करना चाहता है। 


... चह दूसरोंके कष्टोंस सन्‍्तुष्ट होता है, निष्ठुरताके काम करना चाहता है और 


सांसारिक झंझटों से नहीं घबराता | वह दूसरों में लड़ाई झगड़ा रूगाकर स्वयं 
तमाशा देखना चाहता है ओर मनमें कुब॒ुद्धि ही धारण करता है । वह संपत्ति 


_ मिलने पर जीवोंको कष्ट देता है और किसी पर डसे दया नहीं आती। उसे भक्ति 





._ भाव, तीर्थ, देवता, वेद और शाख्मेंसे कुछ भी अच्छा नहीं छगता । उसको सना गन द 






और न करने योग्य काम करता हैं। वह अपने बड़े भाई, पिता या माताकी _ 


बातें नहीं मानता और बहुत जल्दी क्रोध कर बैठता है। वह बिना कुछ किये 


बिलकुल सुफ्तमें खाना और रहना चाहता है, आलूसी बनकर बैठा रहना चाहता... 


है और उसे कुछ भी नहीं सूकता । वह पीठमें छेदकर और डसमें अँकुसी लगाकर - 


'उसके सहारे छटकना चाहता है, दहकते हुए अंगारोंके कुंडमें पेंठडना चाहता हे 


ओर काठके यन्त्रसे-अपनी जीभ छेदना चाहता है । वह लिर पर जरूता हुआ 


खप्पर रखता: है, अपने अड्ञोंकी मशाऊकी तरह जलाता है ओर शख्से सत्र 


. अब्जः अपेण करता है या ऊँचे स्थानले नीचे कूदुता हैं । वह निम्नह पूर्वक धरना 
है या अपने आपको यॉँग देता है. अथवा देव-मन्दिरोंके द्वारपर आण 
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है या अपने आपको जमीनमें गाड़ खेता है ।/ वह सकाम होकर अनुष्ठान करता 

है, बायुकी रोक रखता है अथवा देवताके नामपर चुपचाप पड़ा रहता है । वह 

नख ओर केश बढ़ाता है, हाथ बराबर ऊपर उठाये रखता है अथवा बिलकुल न 
.... बोलनेका ब्रत करता है । वह अनेक प्रकारके निग्नहोंके द्वारा अपने शरीरको पीड़ित 
॥ करता है, शरीरको अनेक प्रकारके कष्ट देकर तड़पाता हैं ओर क्रोघकरके देवताओंन 
को दबाना चाहता है। वह देवताओंकी निनदरा करता है, आशाबद्ध या अघोरी 
होता है और सन्‍्तोंका सज्जः नहीं करता । कक 
| ... इस तमोगुणका यदि पूरा पूरा वर्णन किया जाय तो बहुत अधिक विस्तार 
|! हो जाय । इसलिए यहाँ. उसके थोड़ेसे छक्षण बतला दिये गये हैं जिसमें लोग... 
उनका परित्याग करें। यह तमोग्रुण पतनका कारण होता है और इसे मोत्त... 
प्राप्तिका छकक्षण न समझूना चाहिए ।' किये हुए समस्त कर्मोका फछ अवश्य प्राप्त 
होगा और इससे जीवनके दुःखोंका मूछ नष्ट नहीं होता । . जन्म और मरणका 
अन्त करनेके लिये तो केवल सत्व-गुणका ही अवलूम्बन करना चाहिए। उस सत्व- 
शुणका निरूपण अगले समासमें किया गया है। 


सातवाँ समास 


सत्व-गुण-निरूपण कक 

ऊपर तमोगुणका वर्णन किया गया है जो दारुण दुःख देनेवाला है । अब उस 
..ऑंत्व-गुणके लक्षण सुनिये जो परम दुलेभ है। यद्द सत्वगुण भजनका आधार, योगियों 
: का सहारा और दुःखोंके मूछ इस संसारसे पार ले जानेवाला है; जिससे उत्तम गति 
 आाप्त होती है, ईश्वर तक पहुँचनेका मार्ग दिखाई पड़ता है और सायुज्य मुक्ति प्राप्त 


हू | 











पी लक्ष्मी प्राप्त करनेवाला है; जो परमार्थका मंडन ओर महन्तोंका भूषण हैं तथा 
 जिसके'द्वारा रज तथा तमका नाश होता है; जो परम सुखकारी और आनन्दकी लहर 
है और जो जन्म तथा रूत्युका निवारण कर देता है; जो अज्ञानका नाशक ओर पुण्य 
का मूल स्थांन है ओर जिससे परलोकका मार्ग मिलता है। जब यह गुण मनुष्यके 
'शरीरमें उत्पन्न होता है, तब उसकी क्रियाओंके लक्षण नीचे लिखे अनुसार होते हैं। 


सत्व-गुणमें इईंश्वरंके प्रति अधिक प्रेम होता हैं, सबूझकार के प्रपंच केवल छोकिक. 
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जान पड़ते हैं और विवेक सदा पास बना रहता है। संसारके संब दुःख भूलजाते 
हैं, भक्तिका विमल मार्ग दिखाई पड़ने लगता है और मनुष्य ईश्वरका भजन 
करने ल्गता है। परमाथ्थमें ही मन लगता है, भक्ति-भाव अच्छा जान पड़ने छगता 
है और मलुष्य परोपकार करनेके लिए आतुर होता है। वह रुनान, सन्ध्या आदिके 
द्वारा पुश्यशील बनता है, उसका हृदय निर्मे हो जाता है और शरीर तथा वस्त्र 


उज्ज्वल हो जाते हैं। वह यजन-याजन, अध्ययन और दान-पुण्य करने लगता* 


है । उसे अध्यात्मका निरूपण अच्छा छगता है हरि-कथा भल्ली जान पड़ती है और 


अच्छे अच्छे काय होने छूगते हैं। तरह घोड़े, हाथी, गौ, भूमि और अनेक प्रकारके 


रत्न दान करता है। वह धन, वस्त्र, अन्न और जल दान करता है और ब्राह्मणोंको 
. सन्तुष्ट करता है। वह कार्तिक-स्नान तुथा माघ-स्नान और निष्काम होकर ब्त, 
उद्यापन, दान, तीथ्थ-यांत्रा और उपवास करता है। वह हजार हजार और लाख 
छाख ब्राह्मणों तथा साधुओंको भोजन कराता है और अनेक प्रकारके दान देता है। 
सत्व-गुणके कारण ये सब कार्य निष्काम भावसे और रजोगुणके कारण किसीप्रकार 
की कामना रखकर किये जाते हैं। वह तीरथों और मन्दिरोंके लिए भूमि दान 
करता है और वापी, सरोवर, मन्दिर तथा,शिखर आदि बनवाता है। वह देव- 
स्थानोंके पास धमंशाला, सीढ़ियाँ, दीपमाला और तुरूसी तथा पीपछर आदिके चौरे 
 अत्नवांता है। वह बन, उपवन, पुष्प-वाटिकाएँ आदि लगवाता है ओर कूएँ तथा 

तालाब बनवाता है और तपस्वियोंको सन्तुष्ट करता है। वह नदी आदिके तटपर 
लोगोंके सन्ध्या-वन्दन आदिके लिए मठ और तहखाने बनवाता है, नदियोंके 
किनारे सीढ़ियाँ बनवाता है ओर देवताओंके मन्द्रोंकरे पास भांडारणुह बनवाता है। 
वह देव-मन्दिरोंमें नन्दादीप छगाता है ओर वहाँ अलंकार तथा आभूषण आदि 
रखता है। वहाँ घड़ियाल, झूदंग, ताल, दमामे, नगाड़े, नरसिंहे आदि अच्छे अच्छे 





बाजे रखवाता है | वह देवालयोंमें अच्छी और सुन्दर सामग्री रखवाता है और 


हरिभजनसें सदा तत्पर रहता है। वह मन्दिरोंमें छुन्न, पालकियाँ, तम्बूरे, मंडे, 
निशान, चदेर ओर सूर्यपान आदि पदाथ रखवाता है। वह बुन्दावन-अथा तुलसी- 
वन लगाने, रंग-माऊला बनवाने ओर सम्माजन आदि करनेमें . बहुत प्रीति रखता 
है। वह मन्दिरोंमें अनेक प्रकारके सुन्दर उपकरण, मंडप, चैँदवे और आसन भादि्‌ 
. अपित करता है। वह देवताझंके लिए अच्छे-अच्छे खाद्य-पदार्थ, अनेक प्रकारके नेवेद्य 
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8 और सुन्दर ताजे फल आदि अरपित करता है। वह भक्तिमें इतना मग्न हो जाता 
है कि उसे नीच दासता भी अच्छी लगती है ओर स्वयं देव-मन्दिरों के द्वार पर 
!। भाड़ देता है। वह पर्चो तथा महोत्सवों में बहुत उत्साह से सम्मिलित होता है 
| और काया, वाचा तथा मनसे देव्रताओंको सब कुछ अर्पित कर देता है। वह हरि 
कथा सुननेके लिए सदा तत्पर रहता है ओर चन्दुन, माला, बुक्का आदि सुगंधित 
क्ष्य लिए हुए सदा वहाँ खड़ा रहता है । 
|... इस श्रकार जिन नरों और नारियों में सत्व-गुण होता है, वे यथा-शक्ति सब 
.. सामग्री लेकर देवताओं के मन्दिरके द्वारपर पहुँचते हैं। जिसमें सत्व-गुण होता है, 
वह अपने बड़े-बड़े काम छोड़कर देवताओंके पास भक्तिपूवंक बहुत जल्दी पहुँचता 
है । वह अपना बड़प्पन दूर फेंक देता है. और नीच कृत्य अज्ीकार करके देव- 
मन्दिरोंके द्वार पर सदा खड़ा रहता है वह देवताओंके उद्देश्यसे उपवास करता _ 
है, ताम्बूछ तथा भोजन आदि सब छोड़ देता है ओर नित्य नियम तथा जप 
ध्यान आदिमें छगा रहता है | वह किसीसे कठोर वचन नहीं कहता, बहुत नियम 
पूवेक रहता है और योगियोंको सन्तुष्ट करता हैं। वह अभिमान छोड़कर निष्काम 
भावसे कीत्तेन करता है और सात्विक प्रेमके कारण डसे स्वेद ओर रोमाश्वका 
स्फुरण हो जाता है | उसके मनमें देवताओंका ध्यान रहता है, नेन्न अश्रपूर्ण रहते 
हैं ओर वह अपने शरीर की सुध-बुध भूल जाता है। हरि-कथा में उसकी बहुत 
ही प्रीति रहती है, उसके प्रति कभा उसके मनमें कोई बुरा भाव नहीं आता 
और आदिसे अन्त तक उसका प्रेम बराबर बढ़ता ही जाता है। उसके मुख पर 
ईश्वरका नाम ओर हाथमें करताल रहता है, कह परमात्माका गुणानुवाद करता 
आ नाचता है ओर साधुओंके पेरोंकी धूछ अपने मस्तक पर छगाता है । उसमें 
तनिक भी अभिमान नहीं रह जाता। विषयां के श्रति बहुत अधिक वैराग्य हो 
.. ज्ञाता है और माया उसे सिथ्या जान पड़ती है। यह समझता है कि सांसारिक 
सटोंमें फँसना व्यर्थ है श्रोर उनसे बचनेका उपाय करता है । संसार उसे बहुत 
श॒दायक जान पड़ता है ओर उसके मनमें यह ज्ञान उत्पन्न होता है कि अब 
:. मुझे ईश्वरका कुछ भ्रज़न करना चाहिए। वह.अपने आश्रममें रहकर बहुत ही 
. अक्तिपूवेक नित्य-नियम करता है ओर सदा राममें प्रीति रखता है। सब विषयोंसे 
उसका मन हट जाता है, वह परमार्थ, के बहुत निकद्‌ पहुँच जाता है और विपक्ति 
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आने पर थैय रखता है। वह सदा उदासीन रहता है, सब प्रकारके भोग डसे 
बुरे जान पड़ते हैं ओर केवल भगवद्धजनका ही ज्ञान रहता है । पदार्थोमें उसका 
मन नहीं छगता और उसके मनमें पूर्ण भक्तिसे मगवानका स्मरण बना रहता है । 
चाहे छोग उसे बुरा कहें, पर वह सबसे प्रेम करता है और मनमें परमार्थके प्रति 
निश्चय रखता है | वह मनमें अपने स्वरूपके सम्बन्धरमें तर्क और चिन्तन करता 
ओर बुरे सन्देहोंका निवारण करता हैं । उसके मनमें यह इच्छा होती है कि 
में अपना शरीर किसी अच्छे कामसें लगाऊँ । जिसके मनमें शान्ति, क्षमा, दया 


ओर निश्चय उत्पन्न हो, समझ लेना चाहिए कि डसके मनमें सत्व-गुणका आविर्भाव _ 


हुआ है । जो आये हुए अतिथियों और अभ्यागतोंको अपने यहाँ से भूखा न जाने 
देता हो और यथा-शक्ति उन्हें दान देता हे, वह्द सत्वगुणी है । यदि कोई तपस्वी 
. आ वैरागी, दीन वचन कहता हुआ डसके आश्रममें आता है, तौ वह उसे अपने 
यहाँ स्थान देता है । यदि उसके आश्रममें अन्नकी कमी हो तो भी. कभी किसी- 
को विमुख नहीं जाने देता और सदा उन्हें अपनी शक्तिके अनुसार कुछ न कुछ 
. देता है। वह अपनी रसना-शक्तिको जीत लेता है, उसको वासना तृप्त रहती है. 


और उसे कोई कामना नहीं दोती । जो होना होता है, वह होता ही रहता है. 
. और अनेक प्रकारकी विपत्तियाँ श्राती ही रहती हैं, पर डसका चित्त कभी विचल्ति _ 
. नहीं होता । वह केवल भगवानके लिये सब सुख छोड़ देता है ओर शरीरको 


कुछ भी नहीं समझता । चाहे शरीरमें किसी प्रकारकी पीड़ा हो, भूख ओर प्याससे 
उसका सारा शरीर गल्ल गया हो, पर भगवानके प्रति उसका निश्चय फिर भी बना ही 
. रहता है । विषयोंके प्रति वासना होने पर भी उसका चित्त विचल्ित नहीं होता 
. और थैये नहीं छूटता । अवण, मनन, ओर निधिध्यासनसे उसका समाधान हो 
जाता है और उसे शुद्ध आत्मज्ञान प्राप्त हो जाता है | जिसे अहंकार न हो 

निराशा न हो और जिसमें कृपाका निवास हो, वह सत्वगुणी. है । वह सबसे 
नम्रतापूवऋ बातें करता है, मर्यादाका विचार रखकर सब व्यवहार करता है ओर 
सबको सन्‍्तुष्ट रखता है। वह सबसे सद्भाव रखता है, किसीसे विरोध नहीं 
रखता और परोपकारके लिए ही जीवन-निर्वाह करता है । वह अपना कार्य छोड़- 
कर दूसरेका कार्य सिद्ध करता है और मरने पर कीति छोड़ जाता है । वह दूस- 
. शॉंके गुण और दोष देखकश भी उन्हें अपने मनमें स्थान नहीं देता और डख 
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प्रकार डसे बाहर निकाल फेकता है जिस प्रकार समुद्र कोई बाहरी चीज आने... 
पर बाहर फेक देता है। वह दूसरोंकी कही हुईं नीच बात सह लेता है और 
डसका उत्तर नहीं देता और क्रोध आने पर उसका संवरण करता है | यदि उसके 
बिना कोई अपराध"“किये ही दूसरा व्यक्ति उसे अनेक प्रकारके कष्ट देता है, तो 
उसे भी वह चुपचाप सह लेता है। वह परोपकारके लिए अनेक प्रकारके शारीरिक 
“कष्ट सहता है, दुजनोंसे भी अच्छा व्यवहार करता है और निन्‍्दकोंका भी उपक़ार 
. करता है। यदि उसका मन किसी बुरी बातकी ओर जाता है तो वह विवेकपूबंक: 
उसे रोकता है और इन्द्रियोंका दमन करता है। वह सत क्रियाओंका आचरण 
करता है, असत्‌ क्रियाओंका परित्याग करता है और भक्तिका मार्ग अवलस्बन 
करता है । उसे प्रातः स्नान, पुराणोंका अवण और अनेक मन्त्रोंके द्वारा देवताओं - 
का अचन करना अच्छा लगता है। वह पव-काल आनेपर बहुत प्रेमपुवंक वसनन्‍्त- 
पूजाके लिए तत्पर रहता है और जयन्तियोंमें उसका बहुत प्रेम होता हैं। वह 
विदेशमें मरे हुए लोगोंका अन्तिम संस्कार करता अथवा जाकर उसमें सम्मिलित 
होता है | यदि कोई किसीको मारता हो तो वह जाकर मारनेवालेको रोकता है. 
ओर बँधे हुए जीवोंको बन्धनसे मुक्त करता है । शिव पर लखोरी या छाख-लाख 
बेलपतन्र चढ़ाता है, उनपर अभिषेक करता है, नामके स्मरण पर विश्वास रखता _ 
है ओर देव-दर्शनके समय चित्त शान्त रखता है। वह सन्‍्तोंको दूरसे देखकर 
उनकी ओर दौोड़ता है, उनके दर्शनोंसे परम सुखी होता है और भक्तिपूवेक उन्हें 
नमस्कार करता है। जिसपर सन्‍्तोंकी कृपा होती है, उसके वंशका उद्धार हो 
जाता है। ऐसा सत्वगुणी पुरुष इश्वरका अंश होता है। वह लोगोंको सन्सार्ग 
दिखलाता है, उन्हें हरि-भजनमें लगाता है ओर जज्ञानोंको ज्ञान देता है। डसे. 
पुण्य-कार्ये, प्रदक्तिणा ओर नमस्कार आदि प्रिय होते हैं और बहुत सी अच्छी 
अच्छी बातें ज्ञात होती हैं। वह भक्ति-भावसे अच्छे-अ्च्छे ग्रन्थ संग्रह करता है. 
. और धातुकी मूर्त्तियोँका अनेक प्रकारसे पूजन करता है । वह पूजनके अच्छे अच्छे 

_ डपंकरण, माला, वेष्टन, आसान ओर पवित्र उज्ज्वल वसन संग्रह करता है। वह 
. दूसरोंकी पीड़ासे दुःखी होता है ओर दूसरोंको सनन्‍्तुष्ट देकर सुखी होता है तथा 
वैराग्य-भाव देखकर प्रसन्न होता है। वह दूसरोंके भूषणसे अपना भूषण 
दूषणसे अपना दूषण मानता है ओर दूसरींके दुःखसे दुःखी होता है। 






सद्विद्या-निरूपण द श्दः 


अब बहुतसे लक्षण हो गये । तात्पय यह कि जिसका मन देवताओं ओर 


 धर्मके काममें लगता हो और जो बिना किसी कामनाके भगवानका भजन करता 
हो, वही सत्वगुणी है । इस प्रकारका सात्विक सत्वगुण संसार-सागरसे तारनेवाला' 


है और इससे ज्ञान-मार्गका विवेक उत्पन्न होता है। इसी सत्व-शुणसे भगवानकी 
भक्ति, ज्ञान ओर सायुज्य मुक्तिकी प्राप्ति होती है । सत्व-गुणकी इस प्रकार स्थिति 


यथा-सति संच्षेपमें बतलाई गईं है। अब आगे श्रोता लोग सावधान होकर सुनें " 


श्र 


आठवाँ समास 


सद्विद्या-निरूपण 


अब सद्विद्याके छक्षण सुनिए | ये परम शुद्ध ओर उत्तम लक्षण हैं | इनका 


विचार करनेसे मनुष्य सद्विद्यासे युक्त हो जाता है । जो मनुष्य सद्विद्यासे युक्त 


होता है,उसमें बहुतसे अच्छे लक्षण होते हैं । उन गुणोंको सुननेसे परम सनन्‍्तोष 


होता है। वह पुरुष भावुक, सात्विक, प्रेमपूर्ण, शान्ति, क्षमा तथा दयाशील, 
शालीन तथा तत्पर होता है और उसके वचन अम्ठतके समान होते हैं । वह परम 


सुन्दर, चतुर, सबछरू, धीर, सम्पन्न ओर उदारूहोता है। वह परम ज्ञाता-तथाभक्त, 


महा पंडित ओर विरक्त, महा तपस्वी ओर अतिशय शान्त होता है। वह अच्छा 
. बक्ता होता है और किसी प्रकारकी आशा नहीं रखता; सर्वज्ञ होने पर भी आदर 
पूर्वक अच्छे ग्रन्थोंका श्रवण करता है ओर श्रेष्ठ होने पर.भी सबसे नम्नता दिख- 
छाता हैं। यदि वह राजा हो तो भी अत्यन्त धार्मिक, शूर और विवेक-युक्त होता 
है ओर तरुण होनेपर भी नियमपूर्वक आचरण करता है । वह बड़ोंकी बतलाई 
हुईं बातों तथा कुलकी चालके अनुसार आचरण करता है और युक्तहारी, निर्विकार, 
उत्तम चिकित्सक, परोपकारी और यशस्वी होता है । वह अच्छा कार्यकर्ता, निर- 
भिमान, गांयक ओर विष्णुका भक्त होता है ओर वैभव होनेपर भी भगवद्जनोंका 
बहुत सत्कार करता है । वह तत्वज्ञ, उदासीन, बहुश्रत, सज्जन, मन्‍्त्री, गुणशील, 


नीतिमान, साधु, पवित्र, पुण्यशील,शुद्ध हृदयवाला, धर्माव्मा, कृपालु, कर्म-निष्ठ, रह 
धर्मनिष्ठ, निर्मल, निर्कोभ और अनुतापी होता है। वह परमार में प्रीति रखता है. 


. और सन्‍्मार्ग, सत्किया, धारणा, धुति, श्रुति, स्ट्टति, लीला, युक्ति, मति तथा 


परीक्षार्में उसकी रुचि रहतीनहै । वह दत्त, कुशल, योग्य, तार्किक, सत्यशील, 
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'साहित्यका ज्ञाता, नियमों तथा भेदोंका जाननेवाला, कुशल, चपल और चमत्का- 
रिक होता है। दह आदर, सम्मान और तारतम्य जानता है, प्रयोग, समय, 
प्रसंग तथा कार्य कारणके लक्षण जानता है ओर विचक्षण बोलनेवाला होता 
है। वह सावधान, उद्योगी और साधक होता है तथा वेदों और शाखरोंका अजु- 
शीलन करता है और निश्चयात्मक ज्ञान तथा विज्ञानका बोध करानेवाला होता हे। 
वह पुरकश्षरण करनेवाला, . तीथंवासी, दृढ्च्नतो, शारीरिक कष्ट सहनेवालहा, उपासक 
ओर निग्नही होता है। वह सत्व, शुभ तथा कोमलर बातें करता है, अपनी बातका 
पका होता है ओर सदा सुखद बातें कहता है। उसकी सब वासनाएँ तृप्त हुई 
रहती है और यह गम्भीर, योगी, भव्य, सुप्रसन्न, वीतराग, सोम्य, सात्विक, शुद्ध 
मार्गी, निष्कपट, निव्यंसनी, चतुर, संग्रीतज्ञ,' गुणमाही, किसीकी अपेक्षा न रखने 
वाल्य, लोकसंग्रही या सबसे मित्रता रखने तथा नम्नतापूर्वक बोलनेवाला होता है 
और प्राणीमात्रसे सखा भाव रखता है। वह द्रव्य, दारा, न्याय, अन्तःकरण, 
प्रवृत्ति और निवृत्ति सबसे पविन्न तथा निःसंग होता है । वह मिश्र भावसे दूसरों- 
का हित करता है, मीठे वचनोंसे दूसरोंका शोक हरता है, अपनी शक्तिसे दूसरों- 
की रक्षा करता है और अपने पुरुषाअ्रसे सारे संसारका मित्र बना रहता है। वह 
रूुशयका विच्छेद करनेवाला, विशाल वक्ता, शंकाओंका समाधान करनेमें चतुर 
ओर अच्छा श्रोता होता है और कथा निरूपणमें शब्दोंका ठीक ठीक अर्थ करता. 
है । वह अनुचित विवाद छोड़कर उत्तम वाद करता है, संग-रहित और निरुपाधि 
होता है, दुराशा-रहित, भ्रक्रोधी, निर्दोष और निमत्सरी होता है। वह विमल 
ज्ञानी, निश्रयात्मक समाधान और भजन करनेवाछा, सिद्ध, साधक और रक्षक 
होता है। वह सुख, सन्‍्तोष, आनन्द, हास्य और एकताका रूप तथा आत्मरूप 
होता है ( अर्थात्‌ सबको अपने समान समझता है) वह भाग्यवान, विजयी 
और रूप, गुण, आचार, क्रिया और विचारसे युक्त और स्थिरचित्त होता है। वह 
.._ यश, कीतिं, शक्ति, सामथ्यं और बीयंसे युक्त होता है, उसे देवताओंसे वर प्राप्त 
.._ होता है और वह सत्यशील तथा सुकृत होता हैं। बह विद्या, कला, लक्ष्मी और 
शुभ लक्षणोंसे युक्त, कुलीन, पवितन्न, बछवान और  दैयालु होता है। वह युक्ति 
और गुणोंसे युक्त, श्रेष्ठ, बुद्धिमान, बहुत धीर, दीक्षावान, सदा सन्तुष्ट रहनेवाला, 


. निस्व्ृहठ और बीतराग होता है।. 














72828 20. प की के त 2अ जी 335, कक 5 2 कक अल लव न कप 2 की अल कीत 











बिरक्तोंके लक्षण क्‍ द ७१ 


ये सब उत्तम गुण सद्दि्याके छक्षण हैं ओर यहाँ संक्षेपमें इनका इसलिए 
वर्णन किया गया है कि लोग इनका अभ्यास करें ओर इन्हें प्राप्त करनेका प्रयत्न 
करें । रूप और छावण्य अभ्यास से नहीं प्राप्त किया जा सकता । ये स्वाभाविक 
गुण किसी उपायसे नहीं प्राप्त किये जा सकते । इसलिए ऐसे गुण ग्राप्त करनेका 
प्रयल्ल करना चाहिऐ जो अभ्याससे प्राप्त किये जा सकते हों। यों तो सद्ठि्या सबसे 
अच्छी चीज है और वह सबके पास होनी चाहिए; पर विरक्त छोगों को तो इसे 
प्राप्त करनेका अवश्य ही पूरा अभ्यास करना चाहिए । द 


नवाँ समास 
हा विरक्तों के ल्ुक्षण 
अब विरक्तोंके लन्षण सुनो । वे कोनसे गुण हैं जिनसे शरीरमें योगियोंकी 


शक्ति आवे जिनसे विरक्तोंकी सत्की्ति बढ़े उनकी साथकता हो, डनकी 
सहिमा बढ़े, परमार्थ की सिद्धि हो, आनन्द की लहरें उत्पन्न हों और विवेकपूर्ण 


. वैराग्यकी वृद्धि हो ? वे कौन से गुण हैं जिनसे सुख उत्पन्न हो, सहिया प्राप्त हो, 
भाग्यश्री प्रबल हो और मोक्ष प्राप्त हो, जिनसे मनोरथ ओर सब कामनाएँ पूर्ण 
हों और मधुर बातें कहनेके लिए मुख पर सरंस्वतो स्थित रहें ?, श्रोता छोग ये 


लक्षण सुनें ओर इृढ़तापूवंक अपने हृदयमें धारण करें, तब भूमंडलमें उनकी 
प्रसिद्धि होगी । विरक्तोंमें विवेक होना चाहिए, उन्हें आत्मज्ञान बढ़ाना चाहिए 
ओर विषयों या इन्द्रियोंका दुमन करनेके लिए घेयंसे काम लेना चाहिए । उन्हें 
साधन-समार्ग पर रहना चाहिए, लोगोंको ईश्वर-भजनमें छगाना चाहिए ओर विशेष 
रूपसे बह्मज्ञान प्रकट करना चाहिए । उन्हें भक्ति बढ़ानी और शान्ति दिखलानी 
चाहिए ओर बलपूवेक अपना विराग बढ़ाना चाहिए । उन्हें सत्करियाएँ प्रतिष्ठित 
करनी चाहिएँ, निवृत्ति बढ़ानी चाहिए और दृढ्तापूर्वक सब प्रकारकी आशाओंका 
परित्याग करना चाहिए। विरक्तको धर्मकी स्थापना करनी चाहिए, नीतिकां 
अवलम्बन करना चाहिए ओर आदर पूर्वक क्षमा-भाव अहण करना चाहिए । उसे 
परमार उज्ज्वल करना चाहिए, खूब मनन ओर विचार करना चाहिए ओर अपने 


|... पास सनन्‍्माग तथा स्तवगुण रखना चाहिए । उसे भावुकोंको ठीक मार्ग पर 
रखना चाहिए, प्रेमियोंको सन्शुष्ट करना चाहिए ओर शरणमें आये हुए सीघे तथा 











छः हिन्दी दासबोध 


भोले लोगोंकी उपेक्षा न करनी चाहिए । उसे परम दक्त तथा अन्तःकरणकी साक्षी 
देनेवाला होना चाहिए और सदा परमार्थका पक्ष लेना चाहिए । उसे अभ्यास या 
अध्ययन तथा उद्योग करना चाहिए और गिरे हुए परमार्थंकों अपने वक्‍तृत्वके द्वारा 
| _फिरसे खड़ा करना चाहिए । उसे विमल ज्ञानकी बातें कहनी चाहिएँ, वेराग्यकरी 
||... स्तुति करनी चाहिए और निश्चित रूपसे सबका समाधान करना चाहिए | डसे 
। * पव्वों पर उत्सव करने चाहिएँ, भक्तोंके मेले रूगाने चाहिएँ और श्रयत्नपूर्वक उपा- 
सना मसा्गके अनेक प्रकारके कृत्य करने चाहिएँ । उसे हरिकीत्तेन और परमार्थ- 
निरूपणकी व्यवस्था करनी चाहिए ओर निन्दक दुजनोंको भक्तिमार्ग पर लाना 
चाहिए। उसे बहुतसे छोगोंका परोपकार, सजनताका जीणणोंद्धार और प्रयत्नपूव॑क: 
पुण्य मार्गका विस्तार करना चाहिए | डसे पवित्रतापूर्वक स्नान, सन्ध्या, जप,ध्यान 
तीथ-यात्रा, भगवद्धजन और नित्य-नियम करना चाहिए ओर अनन्‍्तःकरण शुद्ध 
. रखना चाहिए । उसे दृढ़ निश्चय धारण करना चाहिए, संसारको सुखपूर्ण बनाना 
चाहिए ओर अपने संसर्ग मात्रसे विश्व भरके लोगोंका उद्धार करना चाहिए। उसे 
घीर, उदार ओर निरूपणके विषयमें तत्पर होना चाहिए। उसे सावधान रहना 
ता, और शुद्ध मार्ग पर चलना चाहिए और सत्कर्म करते हुए कीत्तिके साथ जीवन 
|... व्यतीत करना चाहिए ।। डसे दूसरे विरक्तोंको ढँठढना, साधुओंको पहचानना और 
। न्‍्तों, योगियों तथा सज्नोंको अपना मित्र बनाना चाहिए । उसे पुरश्ररण और 
तीर्थाटन करना चाहिए ओर भिन्न-भिन्न स्थानोंको परम रसमणीक बनाना चाहिए। 
डसे सांसारिक कार्योर्में सम्मित्तित होते हुए भी उदासीन ब्त्ति न छोड़नी चाहिए 
ओर किसी विषयमें दुराशा न उत्पन्न होने देनी चाहिए। उसे अपने अन्तःकरण 
पर निष्ठा या विश्वास करना चाहिए, क्रिया-अष्ट न होना चाहिए और पराधीन 
होकर तुच्छ न बनना चाहिए । उसे समय देखना ओर प्रसज्ञ समझना चाहिए 
और सब प्रकारसे चतुर होना चाहिए। उसे एकरेशीय न होना चाहिए, सब 
छ विषयोंका अध्ययन करना चाहिए और प्रत्येक विषयका पूरा पूरा ज्ञान रखना चाहिए 
पं... डसे हरि-कथाका निरूप्रण, सगुण भजन, बह्म-ज्ञान, पिण्ड-ज्ञान, तत्व-ज्ञान आदि 
५ . सब्र कुछ जानना चाहिए । उसे कर्म मार्ग; उपासना मार्ग, ज्ञान मार्ग, सिद्धान्त. 
.. मार्ग, प्रवृत्ति साग, निवृत्ति मार्ग, प्रेमपूर्ण स्थिति, उदासीन स्थिति, योग... 
... स्थिति; .ध्यान स्थिति, विदेह स्थिति, सहज स्थिति आदि सब कुछ जानना 
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चाहिए । डसे हठ योगके ध्वनि, लक्ष, मुद्रा, आसन जादि प्रयोग, मन्त्र यन्त्र, 
विधि-विधान आदिका ज्ञान होना चाहिए ओर अनेक मतोंका विधान सममूना 
चाहिए । उसे संसारके सब ल्ोगोंका मित्र, स्वतन्त्र ओर अनेक गुणोंसे युक्त होना 
चाहिए और सांसारिक मायाके फेरमें पड़े हुए छोगोंकी दृष्टिमें' विचित्र होना 
चाहिए । उसे पूर्ण विरक्त, हरि-भक्त और अलिप्त रूपसे नित्य मुक्त होना चाहिए । 
डसे शास्त्रोंका अध्ययन करना चाहिए, मिथ्या मतोंका खण्डन करके उन पर 
विजय प्राप्त करनी चाहिए ओर मोक्षकी इच्छा रखनेवालोंकों शुद्ध मार्ग पर लाना. 
चाहिए । उसे लोगोंको शुद्ध मार्गको बातें बतलानी चाहिएँ संशर्योका नाश 
करना चाहिए ओर सारे संसारके लोगोंको श्रपना बनाना चाहिए। उसे निनन्‍्दुर्कोंकी 
भी वन्दना और साधकोंका प्रबोध करना चौहड़िए और सांसारिक बन्धनमें पड़े 
.. हुए छोगोंको मोक्षका मार्ग बताकर चैतन्य करना चाहिए । डसे अच्छे गुणोंका 
गअहण ओर बुरे गुणोंका व्याग करना चाहिए ओर अपने विवेकके बलसे अनेक 
प्रकारके अपायों या बुरी बातोंका नाश करना चाहिए । 

इन सब उत्तम लक्षणोंको एकाग्र होकर सुनना चाहिए ओर विरक्त पुरुषोंको 
इनकी उपेक्षा न करनी चाहिए । इतनी बातें सहज रूपसे कह दी गई हैं । इनमें 
जो श्रच्छी लगें, वे ग्रहण कर लेनी चाहिएँ। हमने बहतसी बातें कही हैं, इससे' 
श्रोताओंको उदास न होना चाहिए । यदि ये उत्तम लक्षण ग्रहण न किये जाँय तो बुरे * 
लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं और आदमी पढ़ा-लिखा मूख बन जाता हैं । ऐसे पढ़े लिखे 
मूर्खोके लक्षण अगले समासमें बतलाये गये हैं । श्रोता लोग सावधान होकर सुने । 


दसवाँ समास 
पठित मूर्खोके लक्षण 


ऊपर जो लक्षण बतलाये गये हैं, उनसे मूर्खोर्में भी चतुरता आ जाती है | 

अब उन लछोगोंके लक्षण बतलाये जाते हैं जो सयाने और सममभूदार होकर भी सूखे 
होते हैं । ऐसे छोगोंको पढ़ा-लिखा मूखे कहते हैं | इससे श्रोता लोग दुःखी न हों 

 अवगुणोंका परित्याग करनेसे सुख प्राप्त होता है। पढ़ा-लिखा मूर्ख वह होता है जो 

: बहुश्रुत और विद्वान तो होता है ओर बहुत अच्छी तरह बह्य-ज्ञान बतलाता है, पर 

. फिर भी मनमें हुराशा और ऑभिमान रखता है । ऐसा व्यक्ति सुक्तिका प्रतिपादन 
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करता हुआ भी सगरुण भक्तिका खंडन या उच्छेद करदा है और अपने घर्मं तथा 
साधनोंकी निन्‍दा करता है। अपने ज्ञानके आवेशमें वह सबको दोषी या खराब 
चतलाता है और प्राणी सात्रके दोष ढूँढता है । यदि उसके शिष्यसे कोई अवजा 
हो जाय या उस पर कोई संकट आ पड़े तो वह अपने कठोर शब्दोंसे उसे औरभी 
दुःखी कर देता है । वह रजोगुणी, कपटी, कुटिल्न अन्तःकरणवाला और धनवानोंकी 
स्तुति करनेवाछा होता है। वह बिना किसी गन्थको पूरी तरहसे देखे ही उसऊे 
दोष बतलाने छगता है; और यदि उससे गुणकी कोई बात कहीं जाय तो डससें 
भी अवगुण ही ह्ढ़ता है। वह लत्षण सुनकर मनमें बुरा मानता है, मत्सरके 
कारण झगड़ा करता है और नीति तथा न्यायकी जगह उद्धत व्यवहार करता है। 
वह अपने ज्ञानके अभिमानमें हठ यू" दुराग्रह करता है, क्रोषको रोक नहीं सहझूता 
और उसके कार्यों तथा बातोंमें अन्तर होता है। वह बिना अधिकारके क्क्ता 
बनना और उपदेश देना चाहता है और उसके बचन कठोर होते हैं। यदि वह 
श्रोता होता है तो अपनी बहुश्र॒तता और वाचालतासे वक्ताके दोष बतछाता है। 
'बह दूसरोंके तो दोष बतलाता है, पर उसे यह पता नहीं होता कि ये सब दोष 
स्वयं मुझमें वत्तमान है । वह चाहे अध्ययन करके सब विद्याओंका ज्ञान भी प्राप्त 
कर ले, पर अपने ज्ञानसे छोगोंको सनन्‍्तुष्ट नहीं कर सकता । वह उसी प्रकार माया- 
के फेरमें फँसता है जिस प्रकार स्परश-सुखके लछोभसे हाथी ऊनकी डोरीसे बँंघता 
है या जिस श्कार फूल्तोंके रसके लोभसे भौंरा रुत्यु-मुखमें पड़ता है । वह ख्त्रियोंके 
साथ रहता है, उन्हींको बह्म-ज्ञान बतलछाता है और निन्‍्दनीय वस्तु अद्ीकार करता 
है | वह अपने मनमें उन्हीं बातोंको दढ़ता पूर्वक धारण करता है जिनसे मनुष्य 
तुच्छु बनता है और अपने शरीरको ही सब कुछ समझता है। वह श्रीपति या 
.. भगवानको छोड़कर मलुष्योंकी स्तुति करता है अथवा जो उसके सामने आ जाय, 
.. डसकी कीतिंका वर्णन करने लगता है। वह ख््रियोंके अवयवों और अनेक प्रकार- 
. के नाटकों तथा हाव-भाव आदिका वर्णन करता है अथवा ईश्वरको भूल जाता है। 
चह अपने वैभवके अभिमानमें जीव मात्रको तुच्छु समझता है और पाखयणड-पूर्ण 
. मतका स्थापना करता है। यदि कोई व्यक्ति विद्वान, वीतराग, तद्यज्ञानी और. 
महायोगी होने पर भी संसारको डसका भविष्य बतछाने लगे तो वह भी पढ़ा... 
: लिखा झूर्ख होता है | पढ़ा-लिखा मूर्ख कोई बात खुनकर मनमें उसके दोषोंका ही 







विवेचन करता है और दूसरोंकी अच्छी बातोंको देखकर मत्सर करता है । वह 
भक्तिका साधन या भजन नहीं करता और न उसमें वैराग्य ही होता है। जो 
बिना क्रियाके ही बह्मय-ज्ञान छॉँटता है, वह भी पढ़ा-लिखा मूल होता है । वह 
तीथ॑, क्षेत्र, वेदों ओर शास्त्रों आदिको नहीं मानता और पवित्र कुलमें भी जन्म 

लेकर अपवितन्न होता है । जो केवल अपना आदर करनेवालेसे प्रेम करता है, बिना 

किसीकी कीर्ति देखे ही उसकी स्तुति करता है और तुरन्त ही उनकी निन्‍्दा 

करता हुआ अनादरभी करने लगता है, वह भी पढ़ा-लिखा मूर्ख होता है। जिसका 

नियम ही यह हो कि पिछली बातें तो कुछ और अगली बातें कुछ और हों और 

जो कहता कुछ और तथा करता कुछ और हो, वह भी पढ़ा-लिखा मूर्ख है । ज॑। 

प्रपंच या मायाका तो आदर करता है और परमार्थंका अनादर करता है ओर जो. 
जान बूझकर भी अन्धकार में फँसता है, वह थी पढ़ा-लिखा मूर्ख होता है। पढ़ा 
लिखा मूखे यथार्थ बातको छोड़कर केवल दूसरों को प्रसन्ष करनेवाली बातें कहता 
है और पराधीनतामें जीवन बिताता है। वह ऊपर से दिखलानेके लिए ढोंग रचना 

है, न करने योग्य काम करता है और उचित मार्गंसे हट जाने पर सी हठ करता 

है। वह दिन रात अच्छी-अच्छी बातें सुनने परभी अत्गुण नहीं छोड़ता ओर यह 

नहीं जानता कि मेरी भलाई किस बातमें है। कथा निरुपणमें अच्छे-अच्छे श्रोता- 

ओके आकर बैठने पर उनके सम्बन्धकी क्षुद्र बातें ओर उनके दोष बतलाने लगता 

है। यदि उसका शिक्ष्य अनधिकारी होता है और उसकी अवज्ञा करता है तो भी 

वह उससे आशा रखता है। यदि कथा-श्रवण के समय किसीसे कोई दोष हो 

जाय तो वह क्रोधपूर्वंक चिड़चिड़ाने लगता है। वह अपने वैमवके अभिमान में 
सद्गुरुकी उपेक्षा करता है अथवा अपनी गुरु-परम्परा छिपाता है। वह ज्ञानका 
. डपदेश करके अपना मतलब निकालता है, कृपणों के समान धन-संग्रह करता है 
ओर धन-संग्रहके लिए परसार्थवा उपयोग करता है। वह घूसरोंकों तो अच्छे 
उपदेश देता है, पर स्वयं उसके अनुसार आचरण नहीं करता और फिर भी सदा 
. अब्ाज्ञान ही बधारता है और गोस्वामी कहला कर भी पराधीन रहता ह। वह 
भक्ति-मार्ग का नाश करता है ओर स्वयं अपनी ही हानि करनेवाले काम करता 
. है। यदि उसके हाथसे ग्ृहस्थी आदि सब कुछ निकल जाय तो भी उससें परमा- 
.. थंका लेश नहीं होता अथवा वह ब्राह्मणों तथा देवताओं का द्वेषी होता है । 
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पढ़े-लिखे मूखोंके ये लत्षण या अवगुण इसलिए यहाँ बतलाये गये हैं कि 
'छोग इनका परित्याग करे । यदि इनमें कोई त्रुटि रह गई हो तो विचक्षण लोग 
इसके लिए मुझे क्षमा करे । जो छोग इस संसारमें सुख मानते हैं, वे परम मूर्खों 
से भी बढ़कर मूख्े हैं । इस संसारके दुःखोंसे बढ़कर और कोई दुःख नहीं है। 
अगले समासमें संसारके इन्हीं सब दुःखोंका निरूपण किया गया है और यह 
बतलाया गया है कि गर्भमें आने और जन्म धारण करने पर मलुष्योंको कैसे-कैसे 
दारुण दुःख भोगने पड़ते हैं। हे 


तासरा दशक 


स्वग़ुण-परीक्षा 
पहला समास 


जन्म-दुःख-निरूपण 
जन्मही दुःखका अंकुर या मूल, शोकका सागर और भयका अचल पर्वत है। 
_ जन्मही कर्मों का ढाँचा, पातकोंकी खान और कालकी नित्य नई होनेवारी यातना 
है। जन्मही कुविद्याका फल, लोभका कमल ओर ज्ञानद्वीन आन्ति उत्पन्न करने- 
वाला परदा है | जन्मही जीवके लिए बन्धन, झूत्युका कारण और छोगोंको व्यर्थ 
फँसानेवाछा है | जन्मही सुखका विस्मरण, चिन्ताका आगार और वासनाके रूपमें 
. विस्तृत है। जन्मही जीवका अपदशा, कल्पनाका लक्षण ओर ममतारूपी डाकिनी 
का जंजाल है 4 जन्मददी माया का कपट-जाल, क्रोधका शैय ओर मोक्षमें वाधा 
देनेवाला विज्न है । जन्मही जोवका ममत्व, अहंताका गुण और ईश्वरका विस्म 
_ शण करानेवाला हैं। जन्म द्दी विषयों का भ्रेम, दुराशाकी बेड़ी और काल द्वारा. 
खाई जानेवाछी ककंडी हैं। जन्मही विषम काछ, बुरा या विकट समय और 
अत्यन्त' घुणित नरकमें पतन है । यदि इसका मूछ देखा जाय तो उसके समान 
बुरा या अमंगल और कोई पदार्थ नहीं है । रजस्वछाके रजसे इसका जन्म होता 
है । रजस्वछाका अत्यन्त दोष जो रज है उसीका यह पुतला है। फिर वहाँ 
_निर्मेछताकी क्या बात हो सकती है ? रजस्वलाके रजके एकत्र होनेसे जो एक बुरू- 
.._ बुला बनता है, डसीसे यह शरीर उत्पन्न होता है ऊपरसे देखनेमें यह बहुत 
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. सुन्दर होता है, पर अंदरसे नरककी गठड़ी है। मानों ऐसे चमंकुंडका 
ढ़कना है जिसे कभी खोलनाही नहीं चाहिए। कुंड धोनेसे शुद्ध हो जाता 
है; पर यद्द शरीर नित्य प्रति धोया जाता है, तो भी इसमें दुर्गन्ध ही आती 
है और यह शुद्ध नहीं होता । अस्थि-पंजर खड़ा किया, डसमें शिराएँ और 
नाड़ियाँ लगा दीं और उसकी सन्धियोंमें मेद-मांस भर दिया। बस, शरीर बन 
. जया । जिस अशुद्ध रक्तका नाम भी शुद्ध नहीं है, वही इस शरीरमें भरा. 
हुआ है। तिसपर अनेक प्रकारके रोग और दुःखभी उसीमें बसते हैं । यह गन्दी 
_बस्तुओंसे भरा हुआ नरकका भांडार है और इसमें दुर्गन्धित मल्न मूत्र भरा पड़ा 

है । इसके अंदर अनेक प्रकारके कीड़े मकोड़े और आंते भरी हैं और जगह-जगह 

.._ दुर्गन्धन्युक्त वस्तुओंकी पोटलियाँ बँची रखी हैं । सारे शरीरमें सिर सबसे अच्छा 
. समझा जाता है, पर उसमें भी नाक ओर सुँहसे थूक और कफ बहता है। कानके 
बहनेसे जो दुर्गन्धि निकलती है, वह सही नहीं जाती । आखों और नाकमें मल 
जम जाता है और प्रातःकार मुँहमेंसे मरके समान गंध निकलती है। जिस॑ 
मेहमें लार, थूक, मल, पित्त ओर कफ भरा रहता है, उसीको चन्द्रमाके समान 
. मुख-कमल कहते हैं। इधर मँहमें तो यह गनन्‍्दगी भरी है और उधर पेटसें 
_ विष्ट पड़ी है। यह बात बिलकुल प्रत्यक्ष है और संसारमें प्रत्यक्षके लिए प्रमाणकी 
आवश्यकता नहीं होती । पेटमें तो दिव्य अन्न: डाला जाता है; पर उसका कुछ 
अंश विष्टा हो जाता है श्रोर कुछ वमन । भागीरथीका जों जल पीया जाता है, 
वह रूघु-शह्ला बन जाता है। इस प्रकार यह मल, मूत्र और वमन ही इस शरीरका 
जीवन है, और इसमें कोई सन्देह नहीं कि इन्हींमें शरीर बढ़ता हैं। यदि पेटमें मल 
मूत्र ओर वमन न होता तो सब लोग मर जाते । चाहे राजा हो या रह्ढ, विष्टा 
सबके पेटमें है । इस शरीरकी ऐसी व्यवस्था है कि यदि सफाई करनेके लिए इसके 
अन्द्रकी गन्दगी निकाल दी जाय तो यह शरोरही न रह जाय । जब अच्छे होने 
के समय शरीरकी यद्द दशा है तो फिर दुदंशा होने पर उसका जो हाल होता है, 
वह कहा ही नहीं जा सकता । अनेक भ्रकारकी विपत्तियाँ सहकर इसे नो मास 
खक कारागारमें बन्द रहना पड़ता है, नवो द्वार रुके रहते हैं और उसमें वायुका 
कहीं से प्रवेश नहीं होता । वहीं चमन और नरकके रस जठराम्निके द्वारा तपते हैं. 
और उसीमें अस्थि ओर माँस, खौलता रहता है | जब बिना त्वचाका गर्भ खौलता 








बंब  * . हिन्दी दासबोंध 


चर, 


है, तब माताको के करनेकी इच्छा होती है ओर कट तथा तीक्ष्ण रसोंके कारडः 
डस बालकके सब अज्ञ तप जाते है। जहाँ यह चमड़ेकी पोटली बंधी रहती हे, 
वहीं विष्वाकी भी थैली रहती है और वहींसे वह्ननालके द्वारा गर्भस्थ बारककों 
रस पहुँचता है । वहाँ विष्टा, मूत्र, वमन, पित्त और नाक तथा मुहसे निकलने- 
वाले जन्तुओ्लोंके कारण बालक बहुत ही घबराता है । 
बस इसी प्रकारके कारागारमें श्राणी बड़े कष्टमें पड़ा रहता ओर बहुत ही 
दुःखी होकर भगवानसे प्रार्थना करता है कि अब यहाँसे मेरा छुटकारा करो । यदि 
इस बार तुम मुझे यहाँसे निकाल दोगे तो में अपना वास्तविक द्वित करूँगा और 
ऐसा प्रयत्न करूँगा जिससे इस गर्भवासका अन्त हो जाय ओर मुझे फिर यहाँ न 
आना पड़े । जब इस प्रकार दुःखी होकर प्रतिज्ञाकी जाती है, तब जन्मका समय 
आता है| उस समय माता प्रसवर्कों पीड़ासे रोने लगती है । गर्भमें तो बालक 
की नाक और मुंह मांससे बन्द रहता है ओर वह केचल मस्तकके द्वारा साँस लेता 
है। पर जन्मके समय वह मस्तकवाछा द्वार भी बन्द द्वो जाता है जिससे प्राणी 
व्याकुल होकर चारो ओर छुटपटाने लगता है। श्वास बन्द होनेसे उसे बहुक्त 
कष्ट होता है और मार्ग न दिखाई पड़नेसे वह और भी दुः्खी होता है। इसी 
व्याकुलतामें यदि कहीं वह माताकी योनिमें ही अटक जाता हे तो छोग कहते हैं 
कि इसे काटकर निकालो । तब लोग उसके हाथ पेर काटकर उसे बाहर निकालते 
' हैं अथवा मुह, नाक, पेट जो कुछ सामने आता है, वही काट डालते हैं। इस 
प्रकार डुकड़े हुकड़े करनेसे बालक मर जाता हे और माता भी मर जाती हे । 
इस प्रकार पहले तो वह गर्भमें दारुण दुःख भोगता है और तब स्वयं भी मरता 
है ओर माता के भी प्राण लेता है। यदि सौभाग्यसे किसो तरह योनिका मार्ग 
. मिल गया तो कन्धा या गला श्रड जाता है। तब लोग उस संकुचित सार्ग से . 
बलपूर्वक उसे खींचकर निकालते हैं जिससे कभी कभी बारूक के प्राण निकल जाते 
हैं । मरनेसे पहले द्वी बालक बेहोश हो जाता हे और उसे पहले की सब बातें 
भल जाती हैं । 
. गभमें रहने पर तो बालक “सखोडह सो5हं”? कहता है; अर्थात्‌ में वही बह 
हूँ पर बाहर निकलते ही कहने रूगता हे --“ कोऊहं कोड”? अर्थात्‌ मैं कोन हुँ । 
इस प्रकार गर्ससें बहुतसे कष्ट भोगने पड़ते हैं। गर्भूके कष्ट भोगकर वह बहुत. 
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कठिनतासे बाहर निकलता है ओर यहाँ आते ही गर्भ-वासके सब कष्ट भूल जाता _ 
। उसकी वृत्ति बिलकुल शून्यहो जाती है, उसे कुछ भी याद नहीं रहता ओर . 


अज्ञानसे जो अरान्ति उत्पन्न होती है, उसीझो वह सुख मान बेठता है देह-विकार ! 
पाते ही वह माया-जालमें ऐसा फेसता है कि उसे सब सुख दुःख” भूल जाते हैं + 


. आणी मात्रको गर्भमें इसी प्रकारके दुःख होते हैं, इसी लिए हम कहते हैं कि. 
_परमात्माकी शरणमें जाना चाहिए । जो. परमाव्माका भक्त होता है, वह अपने 


" ज्ञान-बलसे जन्मसे ही मुक्त ओर सदा विंरक्त रहता है। 


गर्भमें विपत्तियाँ होती हैं, उनका यथामति यहाँ निरूपण किया गया है | : 


... ओता छोग सावधान होकर आगेकी बातें सुने । 


दूसरा समस 
जीवन-काल 


यह संसार दुःखका मूल है | पहले बतकाया जा चुका है कि गर्भावस्‍थामें .. 


कितना अधिक कष्ट होता है । पर गर्भावस्‍थासें होनेवाला दुःख बालक भूल जाता 


है और दिनपर दिन बड़ा होने लगता है । बाल्यावस्थामें त्वचा कोमल होती है, . 
. अतः जरा-सा कष्ट होते ही वह व्याकुल हो जाता है । उस समय, उसमें अपना: 

सुख दुःख बतलानेके लिए वाचा नद्दीं होती । यदि डसके शरीरको किसी प्रकारका - 
कष्ट होता हैं अथवा डसे भ्ख लगता है, तो वह बहुत रोता हे ॥ पर उसके पर 


मनकी बात कोई समझ नहीं सकता । माता ऊपरसे उसे पुचकारती है, पर वह. 


यह नहीं समझती कि बालकके अन्तर में क्या पीड़ा हो रही है; ओर बालकको . 


४ख होता रहता है, वह बराबर हिचकियाँ लेता हुआ रोता है, माता डसे गोद- 


में लेकर खुप कराना चाहती है, पर उसकी व्यथा नहीं जानती ओर वह 
अन्द्र ही अन्दर व्याकुल होता है। अनेक प्रकारकी व्याधियाँ उत्पन्न होती हैं. . 
जिनसे दुःखी होकर वह छुटपटाता है, रोता है, गिरता है और आगसे जल्ल - 
जाता है। वह अपने शरीरकी रक्षा नहीं कर सकता । तरह तरहकोी खराबियों . 
हैं ओर कभी-कभी किसी आकस्मिक दृ्घटनाके कारण उसका कोई अवयव - 





: होती हैं 


जाता रहता है । यदि पूर्व-जन्मके पुण्योके कारण किसी प्रकार ये सब आपत्तियाँ 
टल जातो हैं तो वह दिनपर दिक माताको पहचानने लगता है | यदि वह क्षण “ 























_लूछा हो जाता है । सारा मजा बिगड़ जाता है ओर दुर्देशा होती है। कभी ' 
_ चेचक निकलती है, कभी सिरमें दर्द होता है, कभी ज्वर होता है ओर कभी पेटमें 


प्र हिन्दी दासबोध 


भर माताको न देखे तो दुःखी होकर रोने लगता हे। उस समय उसके लिए 
माताके समान ओर कोई नहीं होता । वह बराबर आशा रखकर उद्चकी प्रतीक्षा 
करता रहता है, उसके बिना कभी रह नहीं सकता और कुछ-कुछ स्मरण-शक्ति 
उत्पन्न होने पर पल भरके लिए भी उसका वियोग नहीं सह सकता । चाहे ब्रह्मा 
आदि देवता आवे और चाहे लक्ष्मी आकर उसे समझावे, पर वह अपनी माताके 
बिना कभी शान्त नहीं होता । उसकी माता चाहे कितनी ही कुरूप, कुलक्षणी 
अथवा अभागिनी क्यों न हो, तो भी उसके लिए भूमण्डलकी कोई खत्री उसके 
बराबर नहीं हो सकती । माताके बिना वह बहुत ही दीन-हीन जान पड़ता है 


आदि माता क्रोधमें आकर उसे ढकेल देती, है तो भी वह रोकर उसीसे लिपट जाता 


है। वह माताके पास रहकर ही सुख पाता है, उससे अलग होते ही व्याकुछ 


होता है। उस समय माता पर उसकी अतिशय प्रीति होती है । इस बीचमें ही 


दि उसकी माता मर जाती है तो वह अनाथ हो जाता है ओर दुःखी होकर माँ 
माँ कहकर रोने लगता है । जब उसे माता नहीं दिखाई देती, तब वह दीन भाव- 
से लोगोंकी ओर देखने लगता है और उसे माताके आनेकी आशा बनी रहती है। 
जब पहले किसी पर उसे माताका "धोखा द्वोता है ओर जब उसे पता चलता है... 
कि यह मेरी माता नहीं है, तब वह दीनता पूर्वक उदास हो जाता है | माताके 


वियोगस्ते वह बहुत दुःखी होता है और उसका शरीर बहुत क्षीण हो जाता है।.. 


यदि माता किसी प्रकार जीवित रहती है और बच्चेके पास रहती है तो दिन पर 


. दिन उसकी बाह्यावस्था दूर होने लगती है। वह दिन पर दिन सयाना होने तप 


लगता है और धीरे धीरे उसे माताकी आवश्यकता कम होने लगती है । । 
. अब उसे खेलकी लगन लगती है। वह लड़कोंकी टोली जमा करता है और 


: होती रहनेवाली बातोंसे दुःखी या प्रसन्न होता है | माता-पिता मन लगाकर उसे 


जो अच्छी बातें सखलाते हैं, उनसे वह परम दुःखी होता है और छड़कोंकी । 


. संगतिका डसे जो चसका पड़ जाता है, वह नहीं छूटता । वह लड़कोंमें खेलता है 
.. रहता है और उसे माता-पिताका स्मरण नहीं होता । पर वहाँ भी उसे अचानक. 
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झूल होता है और कभी वायु-गोका हो जाता है । कभी भूत-प्रेत छगते हैं और हर 
कभी किसी जलू-देवता या जिन्नका आक्रमण होता है जिससे माता-पिता व्याकुछ .. 
होते हैं । वे कहते हैं कि न जाने इसे दुष्ट वेतारू या बक्ष छूगा है यां यह कोई 


उतारा या टोटका छाँध गया है। कोई कहता है कि अमुक भूत या प्रेत है; और 
कोई कहता है कि यहं सब झूठ है, इसे बह्य-राक्षत छगा है। कोई कहता है कि 


... इसे किसीने कुछ कर दियां है और कोई कहता है कि इसकी छुठीकी पूजामें 
कुछ भूल हो गईं है। कोई कंहता है कि यह सब कंमका भोग हे । इस प्रकार 
डसे तरह तरंहंके रोग होते हैं और अच्छे अच्छे वैद्य तथा राड़ फूँक करनेवाले 


. बुलाये जाते हैं । कोई कहता है कि यह न बचेगा; और कोई कहता है कि यह 


नहीं मरेगा; केवंछ पापोंके कारण यातनाएँ"सोग रहा है । जब वह गसेके दुःख 


भूलछ जाता है, तब उसे त्रिविध ताप सताने छगते हैं और संसारके दुःखोंसे वह 


बहुत अधिक पीड़ित होता है। यदि इतने पर भी वह किसी प्रकार बच जाता... 


है तो वह किंसी तरह मार-पीटकर सयाना किया जाता है और सांसारिक कार्यों 
ल्लिए योग्य बनाया जाता है । 


इसके उपरान्त माता-पिता प्रेमके कारण बहुत ठाठसे उसका विवाह करतेहें.... 


. और अपना सारा वैभव दिखंक 





दिखिछाकर बहूका  सेंह देखते हैं । बरांतका ठाठ बाट 


. देखकर लड़का बहुत प्रसन्न होता है और उसका मन ससुरालकी ओर छगने 
छगता है। उसके माता-पिता चाहे जैसी दशामें रहें, पर वह सघुरालमें बहुत 
ठाठसे जाता है। यदि इसके लिए उसके पाख घन न हो तो' वह व्याजपर ऋण... 

भी लेता है। अब उसका मन ससुरालमें जा रगता है। बेचारे माँ-बाप यों ही 
. पड़े रह जाते हैं; मानों माँ-बाप केवल कष्ट सहनेके लिए ही थे । जब बहू घरमें 
आती है, तब वह परम प्रसन्न और उत्साहपूर्ण होजाता है और समझता है कि 
.. मेरे समान दूसरा कोई है ही नहीं । खत्री न दिखाई पड़ने पर उसे माँ-बाप ओर 

भाई-बहन सभी अप्रिय छगते हैं ओर अविद्याके कारण वह केवल स्त्रीमें ही रत. 
रहता है। खीके साथ सम्भोग न होने पर ही उसका प्रेम उसके प्रति इतना बढ़ | 
जाता है और जब वह स्त्री सम्भोगके योग्य हो जाती है, तब तो वह मर्यादाकां . 
उल्लंघन ही करने लगता है । दोनों परस्पर खूब प्रेम बढ़ाते हैं ओर कामके फेरमें 


'पड़ जाते हैं । यदि कोई एक दूसरेको क्षण भर भी न देखे तो उक़ाबला ढ़ - 
. (७१४ 
























हा बड़ा घात हुआ ओर मेरी सारी गहस्थी चोपट हो गई ।- वह दुःखी होकर कहता 


हर हिन्दी दासबोध 


है। प्रिय खी उसका मन अपने वशमें कर लेती है। कोमल तथा मंज्जुछ शब्द, 
मर्यादा, लज्जा, मुख-कमल, तिरद्धी चितवन, सब केवछ आस्य सनोबृत्तिके कपट- 
जाल हैं। इनके कारण प्रेमकी उमंग सँभाली नहीं जाती, शरीरकी व्याकुछता 
रोकी नहीं जाती, किसी दूसरे काममें मन नहीं रगता,ओर मन उदास बना रहता 
है । जब आदमी किसी कामसे घरके बाहर जाता है, तब उसका मन घरमे छगा 
रहता है ओर दम पर दम मनमें कामिनीका ध्यान आता है। स्त्री यह कहकर कि. 


: तुम्हीं तो मेरे प्राण और जीवन हो, अपना प्रेम दिखलाती और चित्त चुरालेती हैं । 


जिस प्रकार कपटी और घातक छोग धनिष्ठता बढ़ाकर गलेमें फॉसा लगाकर ग्राण 
लेते हैं, उसी प्रकार खी, पुत्र आदि अपने मोहमें फेसाकर प्राण लेते हैं | आयुष्य 


की समाप्ति पर सनुष्यको यही जान पड़त? है कि वह कामिनीमें प्रेम लगाता है; 


ओर यदि इस बात पर उससे कोई नाराज होता है, तो उसे मनमें बहुत बुरा 
छगता है, वह पल्लीका पक्त लेकर माता-पिताकों नीच उत्तरदेता हे ओर तिरस्कार- 


: पूर्ण बातें कहकर उनसे अलग हो जाता है । वह खोके कारण लज्जा और मित्रता . 
सब छोड़ देता है और अपने सभी लोगोंके साथ बिगाड़ कर लेता है। वह खीके 


लिए अपना शरीर बेचकर दूसरेका दास बनता है ख्रीके लिए विवेक तकका 
परित्याग कर देता है। वह खीके लिए लम्पटता, अति नम्रता और पराधीनत7 
तक स्वीकृत करता है। वह ख्रीके लिए लोभी बनता है और धर्म, कर्म तथा _ 
तीथं-यात्रा आदि सभी छोड़ देता है। ख्रीके फेरमें पड़कर वह शुभ अशुभका 


कोई विचार नहीं करता और अनन्य भावसे अपना तन, मन घन सब उसको 
अर्पित कर देता हैं। वह ख्रीके लिए अपना परमार्थ नष्ट करता है, अपना वास्त- 


विक हित छोड़ देता है, ईश्वरके सामने दोषी बनता है ओर काम-वासनामें फँसता 
है। वह खीके लिए भक्ति तथा वैराग्य छोड़ देता है और सायुज्य मुक्तिको भी 
तुच्छु समर लेता है | वह ख्रीके लिए बह्याण्डको तुच्छु समझता है और उसे स्वयं 


_ अपने हितचिन्तक भी दुष्ट जान पड़ते हैं। जिस समय ख्रीके साथ उसका 


इतना अधिक प्रेम हो जाता है और वह सब कुछ छोड़ बैठता है, उस समय .. 
अकस्मात्‌ उसकी रसत्री मर जाती है। उस समय उसके मनसें बहुत अधिक शोक ... 
दोता है, हृदय पर बहुत बड़ा आधात होता है । वह कहता है कि मेरे साथ बहुत 
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हे कि मेरी परम प्रिय खीने मेरा साथ छोड़ दिया---अचानक मेरा घर चौपट हो 
गया; अतः अब में मायाका परित्याग करता हूँ । वह ख्रीके शवकों गोदमें लेकर 
छाती और पेट पीटता है और लज्जा छोड़कर सबके सामने उसके गुणोंका वर्णन 
करता है। वह दहुःखी होकर जोर जोरसे रोता, चिल्लाता और कहता है कि मेरा. 
. धर चोपट हो गया; अब में इस गृहस्थीके जंजालमें न पड़ेगा । उस समय उसका 
मन बवंडरकी तरह चारों ओर घूमता है; सब बातोंसे उसका सन ऊब जाता है 
'. और उसी दुःखमें वह योगी या महात्मा हो जाताहै; और यदि घर छोड़कर कहीं 
. निकल नहीं जाता तो फिर दूसरा विवाह कर लेता है ओर दूसरी खीमें भी उसी 
अकार अत्यन्त मग्न हो जाता है| वह दूसरी खीके फेरमें पड़कर किस प्रकार 
. आनन्द मनाने रूगता है, यह श्रोता ज्ञोग अगले समासमें मन रगाकर सुने ॥ 


तीसरा समास 


दूसरा विवाह ओर बाल बच्चे 

दूसरा विवह होने पर पुराना दुःख भूल जाता है और वह फिर गृहस्थीमें 
सुख मानकर रहने रूगता है। अब वह अत्यन्त कृपण हो जाता है; यहाँ तक कि पेट द 

भर अन्न भी नहीं खाता ओर पेसे-पैसेके लिए प्राण देने लगता है। यह कल्पान्तमें 
_ भी अपना पेसा खच नहीं करना चाहता और बराबर संचय पर संचय करता 
_ अआलता है | फिर भला उसके हृदयमें सद-वासना कहाँ से रह सकती है ! वह 
स्वयं तो कोई धर्मकायं करता ही नहीं, दूसरोंको भी घर्म-कार्य करनेसे रोकता है 
ओर सदा साथुओंकी निन्‍दा करता है। वह तीथे, ब्रत, अतिथि, अभ्यागत 
आदि को कुछ भी नहीं समझता ओर च्यँटियोंके मेहसे भी दाने छीनकर संचय 
_ करता है । वह कोई पुण्य नहीं करता ओर न किसी दूसरेको पुण्य करते हुए देख 
: सकता है। दूसरोंका पुण्य करना भी उसे अच्छा-नहीं लगता; इसलिए वह उनका 
_ उपहास करता है। वह देवताओं और भक्तोंका उच्छेद करता है , अपने शारी 
. रिक बलसे सबको कष्ट पहुँचाता है और अपने निष्ठुर शब्दोंसे श्राणी सान्नका 


.... हुदय बेधता है । वह नीति छोड़कर श्रनीतिका व्यवहार करने लगता है और सदा 





. अभिमानंसे फूला रहता है वह अपने पूर्वजोंको भी धोखा देता है और उनके 
आह आदि कुछ भी नह्ठीं करता; ओर कुल-देवताकों भी ठगता है । वंह ब्राह्मण- 











४४ ... हिन्दी दासबोध 
भोजन करनेकी जगह मेहमानीमें आये हुए. अपने सालेको ही भोजन कराके 


_सन्तुष्ट होता है। डसे न तो हरि-कथा और न देवता अच्छे लगते हैं और वह 
स्नान, सन्ध्या" आदिको व्यर्थ बतछाता है। वह केवल धन संचय करना चाहता 
2१ 4५. 2 कै में ९ 
है, विश्वास-घात करता है और योवनके मदमें उन्‍्मत्त हो जाता है। पूर्ण युवा- 


वस्था होनेके कारण वह बैय नहीं धारण कर सकता और ऐसे ऐसे महापाप करता 


_ है जो कभी न करने चाहिएँ । कहीं डसकी नई खीकी अवस्था कम हुई तो वह 


जैये नहीं कर सकता ओर विषय-वासनामें पड़कर पर-खत्री-गामी हो जाता हैँ। वह - 


माँ या बहन का विचार महीं करता और पर-स्त्री गसन कश्के पापी होता है । इसके 
. लिए उसे राजाके यहाँसे दंड भी मित्नता है, पर वह किसी तरह वह पाप नहीं 


छोड़ता । पराई खीको देखते ही उसके मनमें काम-वासना उठती है ओर वह न 


करने योग्य काम करके दुःखी होता है+ वह शुभ और अशुभका विचार छोड़कर 


बड़े-बड़े पाप करता है जिससे उसका शरीर दोषों या रोगों और दुःखोंसे भर 
जाता है। सारे शरीर में रोग भर जाते हैं, उसे क्षय रोग हो जाता है और वह 
जल्दी ही अपने किये हुए पापों का फल भोगने छूगता है । उसके सभी अंगोंमें रोग 
हो जाते हैं, नाक बैठ जाती है और उसके सब अच्छे लक्षण चले जाते तथा उनके 
स्थान पर बुरे लक्षण आ जाते हैं । शरोर क्षीण हो जाता है, अनेक प्रकारके रोग 
उत्पन्न होते हैं, युवावस्थाकी शक्ति नष्ट हो जाती है और उसके सब 'अंग शियिल 
हो जाते हैं। सारे शरीरमें पीड़ाएँ होती हैं, शरीरकी दुर्देशा हो जाती. है और 


शक्ति न रहनेसे .वह थर-थर कॉपने लगता है। हाथ, पेर आदि गल या झड़ 


जाते हैं, सब अंगोंमें कीड़े पड़ जाते हैं और उसे देखकर सब छोटे बढ़े उस पर 


-थूकने लगते हैं उसे बहुत दस्त आने छगते हैं जिससे चारो ओर बहुत ही बुरी 


ग़न्ध फैलती है और उसकी बहुत ही दुदंश होती है । वह कहता है कि हे 


ईश्वर, अब मुझे मौत दो । झुझे बहुत कष्ट हो खुका। मैंने बहुत अधिक पाप 


किये हैं। वह मारे दुःखके फूट फ़ूटकर रोता है और अपने शरीर की ओर देख 


. देखकर दीनता पूण बातें बहता और तड़पता है। उसे अनेक कष्ट होते हैं, अनेक 
 हुदंशाएँ होती हैं ओर चोर आकर उसका सब माल ले जाते हैं ।न उसका 
- यह छोक बनता है ओर न परलोक; उसके भाग्यकी दशा विचित्र हो जाती है. 
हु और वह स्वयं ही दुःखी होकर अपने मल-मृतन्नमें पड़ा रहता है । क्‍ 
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. अन्तमें जब उसके पापका भोग पूरा हो जाता है, तब उसका रोग दिन पर 
. दिन कम होने लगता है। वैद्य उसे औषध देते हैं ओर उसका उपचार होता है । 
वह मरता भरता बच जाता है । लोग कहते हैं कि इसका नया जन्म हुआ और 
यह फिरसे आकर हम लोगों में मिला है। इसके बाद दूसरी खसत्रीको अपने घर 
लाता है और फिरसे घर-ग्रहस्थी जमाता है। अब वह पहलेसे और भी अधिक 
स्वार्थी हो जाता है। कुछ धन-सम्पत्ति प्राप्त करता है ओर सब चीजें एकत्र करता 
 है। पर सन्तान नहीं होती, इससे समझता है कि मेरे घर और कुलका नाश हो द 
 गया। पुत्र न होनेके कारण ढुःखी होता है और उसकी खीकोी सब लोग बार 
कहते हैं। वह सोचता है कि लड़का न हो तो लड़की ही हो जिससे बॉमका 
- नाम तो मिटे। अतः सन्तानके लिए अनेक अ्रकारके उद्योग करता है, बहुत से 
_देवताओंकी मन्नत मानता है, तीर्थ, बत अहैर उपवास करता है। विषयका सुख- 
भोग तो गया, अब वह ख्त्रीके बन्ध्यात्वसे हुःखी रहता है । किसी प्रकार कुछ- 
देवता प्रसन्न होते हैं ओर सनन्‍्तान होती है। अब खत्री ओर पुरुष दोनोंकी उस 
लड़के पर बहुत अधिक प्रीति होती है और दोनों क्षण भर भी उसे नहीं भूलते । 
यदि उसे जरा-सा भी कुछ हो जाता है तो दोनों जोर-जोरसे रोने लगते हैं । जब 
: वे इस प्रकार दुःखी रहते हैं, और अनेक देवताओंका पूजन आदि करते रहते हैं, 
तब वह लड़का भी पूर्व पापोंके कारण अचानक सर जाता है। इससे दोनों बहुत 
दुःखी होते हैं । सारे घर में अँधेरा-सा छा जाता है और वे कहते हैं कि ईश्वर ने 
हमें बॉफ बनाकर क्‍यों रखा । अब हमें द्वव्य लेकर क्या करना है। द्वव्य चला 
जाय, पर सन्तान हो । यदि सन्तानके लिए हमारा सर्वेस्व चछा जाय तो भी हज 
नहीं । जब बॉक-पन दूर हुआ, तब छोग कहते हैं कि सत्रीकी तो सनन्‍्तान 
जीती ही नहीं। वे दुःखी होकर रोते हैं और सोचते हैं कि यह अपवाद किस 
. प्रकार दूर हो | वे रोते हुए कहते हैं कि हमारी कुलकी बेक्त क्‍यों कट गई। हे 
: ईश्वर, अब तो हमारा वंश ही नष्ट हो गया। कुल्न-देवी हम पर क्‍यों रुष्ट हैं! 
हमारे वंशका, दीपक क्‍यों बुक गया | यदि इस बार हम लड़केका मुँह देखें तो 
: हम प्रसन्नताके साथ जल्नते हुए अंगारों पर चलेंगे ओर कुल-देवीके पास पहुँचकर 
..गलेकी हड्डी भी छेदेंगे। हे माता कुलदेवी, हम तुम्हारी पूजा करेंगे; लड़केका नाम 
. नरक और चिरक्कुट रखेंगे और 'डसे नथ पहनावेंगे । तुम मेरा मनोरथ पूर्ण करो | 
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“ बहुत से देवी-देवताओं की मन्नतें मानते हैं, साधू और गोशाई ढूँढ़ते हैं ओर बहुत 
- अधिक कष्टदायक पदार्थ गठागट निगलते चल्ले आते हैं। वे भूतोंको दूर करनेके.| 
. यत्र करते हैं ओर अपने ऊपर देवी-देवताओं को बुराते हैं ओर ब्राह्मण को केले, 
- नारियल तथा आम देते हैं । जागरण, मारण आदि अनेक प्रकारके अनुचित काये 
करते है, सन्‍्तानके लिए अनेक प्रकारके तन्त्र-मन्त्र और प्रयोग करते हैं, तो भी 
: दुर्भाग्यसे उन्हें पुत्र नहीं होता | टोना करनेके लिए वृक्षोंके नीचे जाकर स्नान करते 
हैं जिससे फले-फूले वृत्त सूख जाते हैं । इस प्रकार वे पुत्र को कामनासे अनेक 
अकारके दोष करते है। इस प्रकार सब सुख ओर वैभव छोड़कर जब उपाय करते 
. करते लाचार हो जाते हैं, तब कहीं जाकर कुल-देवी प्रसन्न होती हैं। मनोरथ पूर्ण 
होता है और ख्री तथा पुरुष दोनों बहुत प्रसन्न होते हैं। अब आगे जो कुछ | 
: होगा, वह अगले समासमें बताया जायगा । श्रोता लोग स्रावधान होकर सुनें । | 


चोथा समास | 


ग्ृहस्थीकी मंभटोंसे घबराकर विदेश जाना ः 
जहाँ घरमें बहुतसे लड़के-बाले हुए, तहाँ लक्ष्मी घरसे निकल जाती है । कुछ | 
_खानेको नहीं मिलता और भीख माँगने छगगते हैं। बहुतसे बच्चे हो जाते हैं। | 
कोई रेंगता है और कोई पेटमें रहता है। लड़कों और लड़कियोंसे घर भर जाता | 
है । दिन पर दिन खर्च बढ़ता जाता है ओर आमदनी घटती जाती है। लड़की... 
विवाहके योग्य हो जाती है, पर उसके विवाहके लिए पासमें घन नहीं होता। 
पहले माँ-बाप सम्पन्न थे और डनके पास यश्रेष्ट धन था, इससे छोगोंमें उनको 
प्रतिष्ठा और मान बहुत अधिक हो गया था। अब लोगोंमें पहलेवाला भरम तो 
- बना रहता हैं, पर घरमें पहलेकी सी सम्पत्ति नहीं होती । वे दिन पर दिन 
अन्दर ही अन्दर दरिद्व हो जाते हैं। घर-गृहत्थीकी रूम बहुत बढ़ जाती हैं 
। ओर पास में पूँजी नहीं रह जाती । इससे स्त्री ओर पुरुष दोनोंको बहुत अधिक _ 
चिन्ता होती है । लड़कियाँ ब्याहनेके योग्य हो जाती हैं ओर लड़कोंको देखनेके 
लिए छड़कीवाले आने रूगते हैं । चिन्ता होती. है कि अब इनका विवाह होना 
- चाहिए। यदि लड़के-लड़कियाँ बिना ब्याही रह जायँ तो लोक लज्ञा आ घेरती 
_है। लोग कहने लगते हैं कि यदि पासमें धन नहीं था तो इतनी दरिद्र सन्‍्तानों- 
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को उत्पन्न करनेको ही क्या आवश्यकता थी। सोचते हैं कि लोक में निन्‍दा तो _ 


“ होगी ही, बड़ोंका नाम भी डूब जायगा । अब विवाह के खचके लिए ऋण कोन 
देगा | पहलेका लिया हुआ ऋण तो अभी तक चुकाया ही नहीं गया । इससे 
. ग्राणीको बहुत अधिक चिन्ता होती हैं। वह अन्न खाता है ओर अन्न उसोको 

_ खाये जाता है । वह सदा चिन्तित रहता है। सारी श्रतिष्ठा नष्ट हो जाती है, 


सब चीजें रेहन हो जाती हैं ओर दिवालेकी नोबत आ जाती है। कुछ जोड़-तोड़ * 


. लछगाकर, धरकी गौ, भेंस और बछुड़े आदि बेचता है और कुछ इधर-डघरसे 
_ उधार लेता है। इस प्रकार ऋण लेकर लोकमें कूठी शान दिखलछाता है। सब 
 छोग कहते है कि इसने अपने बड़ोंका नाम रख लिया। इस प्रकार ऋण बहुत 


.._ बढ़ जाता है ओर चारो ओरसे तगादा कहनेवाले महाजन श्राकर घेरते हैं । अब 


 चह घबड़ाकर विदेश चला जाता हैं| साल दो साले परदेशमें लुक-छिपकर रहता 

है। नीच सेवा स्वीकार करता है, ओर बहुत अधिक शारीरिक कष्ट भोगता है। 
वहाँ वह कुछ धन एकत्र करता है, पर उसका मन घरके लोगोंमें लगा रहता है; 
इसलिए मालिकसे छुट्टी लेकर घर लोटता है। उधर खत्री और बच्चे बहुत कष्ट 
 भोगते है. और उसकी प्रतीक्षा करते हुए क़हते हैं कि इतने दिन कहाँ लगे ! 

हे ईश्वर, अब हंस लोग क्या करें ! अब हम छोग क्या खाये ओर कहाँ तक 

. डपवास करें | परमात्माने ऐसे आदुमीके साथ हमारा संयोग क्‍यों कराया । सत्र 
ज्लोग अपना-अपना सुख देखते हैं, उसका दुःख कोई नहीं देखता । ओर जतब्र 
अन्तमें उसकी सारी शक्ति नष्ट हो जाती है, तब कोई उसके काम नहीं आता । 
इस प्रकार प्रतीक्षा करते-करते किसी दिन वह अचानक आ जाता है, तब छड़के- 

बाले यह कहते हुए दोड़ते हैं कि बाबूजी बहुत थक गये हैं | स्त्री उसे देखकर 

बहुत प्रसन्न होती है ओर कहती है कि अब हमारी गरीबी दूर हो गईं । वह स्थीके 

. ह्ाथर्म गठड़ी दे देता है । सब लड़कोंको बहुत आनन्द होता है । वे कहते हैं कि 


.._ हमारे बाबूजी आ गये | हमारे लिए कपड़े ओर टोपियाँ छाये हैं। इस प्रकार 


. चार दिन सब छोग खूब आनन्द मनाते हुए तरह-तरहकी बातें करते हैं. ओर 
कहते हैं कि यह धन खच्चे हो जाने पर फिर हमें कष्ट भोगना पड़ेगा। इसलिए 
जो धन छाये हैं, वह यहां रहने दे ओर ये फिर घन कमाने विदेश चले जायें । 
जब तक यह घन समाप्त कढ्वे, तब तक ओर कमा छावें। यही सबकी इच्छा 
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होती है। सब छोग सुखके ही साथी होते हैं । अत्यन्त प्रिय स्त्री भी सुखकोी ही 
साथी होती हैं । विदेशमें अनेक कष्ट सहकर वह घरमें विश्राम करनेके लिए 
आया था । अभी उसने साँस भी नहीं लिया था कि फिर विदेश चलनेकी तेय्यारी 
होने खगी । फिर ज्योतिषी ढैँँढ़े जाने रंगे और मुहृत्तेकी चिन्ता हुई। पर उसका 
मन घरमें गा रहता है और परदेश जानेको जी नहीं चाहता । तो भी छाचार 
होकर कुछ खाने-पीनेकी चीजें बाँथता है और बच्चोंको प्रेमपूर्ण दश्सि देखता हुआ 
चल पड़ता है । स्त्री को देखता है और उसके वियोगका ध्यान करके दुःखी हं।ता 
है; पर दुर्भाग्यसे उन्हें छोड़ना ही पड़ता है। उसका गछा भर आता है और 
प्रेम के आवेशमें वह अपने आपको संभाल नहीं सकता । पर अन्तमें लड़के-बालों 
और पिताका वियोग हो ही जाता है । सब सोचते हैं कि यदि भाग्यमें होगा तो 
फिर भेंट होगी । नहीं तो यही अन्तिम भेंट है। यह कहकर वह चल पड़ता है. 
: और घूम घूमकर पीछेकी ओर देखता है | वियोगका दुःख उससे सहा नहीं जाता; 
पर फिर भी कुछ बस नहीं चलता । गाँव बहुत पीछे छूथ जाता है और संसार 
की झंझटोंके कारण चित्त बहुत उद्विग्न होता है। वह मोहके कारण प्रपंचसें 
फँसकर बहुत दुःखी होता है। डस समय उसे अपनी माता याद आती है ओर 
वह कहता है कि माँ, तुम धन्य हो ! तुमने मेरे लिए बहुत कष्ट सहे ! पर मैं. 

बड़ा ही मूख हूँ । यदि आज वह होती तो मुझे कभी न छोड़ती । वियोग होते 
ही वह रोने रूगती । वह पेटकी आग--माताका प्रेम कुछ और ही होता है । 
पुत्र चाहे कितना द्वी दरिद्त ओर भिखारी क्‍यों न हो, पर साता बराबर उसको 
अंगीकार करती है। उसे दुःखी देखकर उसका मन बहुत ही दुःखी होता है।. 
वह सोचता है कि घर-गृहस्थी सब कुछ मिल जाती है, पर माता फिर नहीं 
मिलती जिससे यह शरीर उत्पन्न हुआ है। चाहे वह कितनी ही ककंशा क्‍यों न 
हो, पर फिर भी वह माता ही है। ख््रियों हजार भी हों, तो उनसे कया होता 
है ! परन्तु मैं कामके विकारमें फेंसकर सब भूल गया | इसी एक काम-वासनाके 
 चशमें होकर मैंने अपने प्रिय छोगोंके साथ ऋगड़ा मोल लिया और अपने मित्रोंको 
बुरा समझ लिया । वे गृहस्थ धन्य हैं जो अपने माता-पिताकी सेवा करते हैं 
ओर अपने माता-पिताके प्रति अपना मन निष्ठुर नहीं करते । स्त्री और बाल- 


लेंगे 


.. अच्चोंका संग तो जन्म भर रहेगा, पर मॉ-बाप फिर केसे मिलेंगे! यद्यपि ये सब 
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बातें में पहलेभी सुना करता था, पर उस समय सुझे अक्‍्ल न आईं और रति 
सुखमें ही मेरा मन डूब गया । जो स्री-पुत्र मुझे इस समय मित्र जान पड़ते हैं 
वे सब दुष्ट हैं और केवल वैभवके लिए मेरे साथ लगे है । इनके सामने खाली हाथ 
जानेमें लज्जा होती है। अब चाहे जैसे हो, द्रव्य लेकर इनके पास जाऊँ । खाली. 
हाथ जानेसे स्वभावत: दुःख होगा । इस्त प्रकारकी बातें सोचकर वह मनमें बहुत 


. दुश्खी होता है और चिन्ताके महासागरमें डूब जाता है। जो शरीर अपना है, 
_ डसे वह पराया कर देता है. और कुटम्बके लिए संसार भरके अनुचित कृत्य 


करके ईश्वरके सामने दोषी बनता है। केवल कामवासनाके फेरमें पड़कर वह 
अपना सारा जन्म व्यर्थ गँवा देता है और अन्तमें सब कुछ छोड़कर इस संसार- 


से अकेला ही चल बसता है| मनमें इस प्रकारके विचार उठने पर वह क्षण भर- 
. के लिए बहुत उदास हो जाता है और फिर शीघ्रही मायाके उसी रूमेलेमें फँस 
' जाता है| लड़के-लड़कियोंका मनमें स्मरण होने पर वह दुःखी होता है और 
. कहता है कि मेरे बाल-बच्चे मुझसे छूट गये । अब तक डसे जो दुःख और कष्ट 


हुए थे, उन सबकी याद आनेपर जोर जोरसे रोने लगता है। .वह अरण्य-रोदन 


करता है और उसे कोई सममाने-बुझकाने नहीं आता । इसलिए वह फिर मन ही 
मन सोचने लगता है कि भब रोनेसे क्या होगा । जो सिर पड़ा है, उसे भोगना' 
. चाहिए.। इस प्रकारकी बातें करके वह धेय धारण करता है । इस प्रकार दुःखसे . 


व्याकुल होकर वह विदेश जाता है। वहाँ जानेपर जो कुछ होता है, वह 
सावधान होकर सुने । द 


पाँचवाँ समास 
तीसरा विवाह और बुढ़ापेके कष्ट 


... वह आणी फिर विदेश जाकर अपने काम धन्धेमें लगता है और अनेक प्रकारके 
परिश्रम करता तथा कष्ट भोगता है। इस दुस्तर संसारके लिए वह बड़े-बड़े कष्ट 


उठाता है और दो चार वर्षमें कुछ धंन एकत्र करता है। तब वह फिर अपने घर 
आता है। वहाँ आकर देखता है कि देशमें अवर्षण हुआ है। पानी बिलकुल नहीं 


बरसा जिसके कारण लोगोंको बहुत कष्ट है। किसीके गाल बैठ गये हैं, किसीकी 


. आँखें घस गई हैं ओर कोई दीनतापूर्वक बातें करते समय कॉाँकता है । वह 
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अकस्मात्‌ अपनी आखोंसे देखता है कि उसके बाल-बच्चोंमें से कोई दीन भावसे 
बैठा है, किसीका शरीर फूल गया है और कोई मर गया है । वह बहुत दुःखी 
होता है। उसका गछा भर आता है ओर वह बहुत ही दोनतापूवक रोने रूगता 
है। उसे देखकर बालर-बच्चे कुछ होशमें आते हैं ओर “बाबू जी, बाबू जी, कुछ 
खानेको दो!” कहकर उसकी ओर भरपटते हैं। वे उसकी गठड़ी आदि खोलकर 
देखते है और उसमें जो कुछ निकलता है, वही खाने लगते हैं। कुछ उनके मेंहमें 
रहता है ओर कुछ हाथमें; ओर उसी दशामें उनके प्राण निकल जाते हैं | वह जल्दी 
_ जल्दी सबके सामने खानेको रखता है। खाते-खातेही उनमेंसे कुछ मर जाते हैं 
ओर कुछ बादमें अजोणंके कारण प्राण खोते हैं । इस्र प्रकार घरके बहुतसे छोग 
मर जाते हैं, केवल दो एक बच्चे ब्रच रहते हैं; पर वे सी अपनी माताके बिना दीन- _ 
हीन हो जाते हैं । जब ऐसे अव॑षंणके कारण सारा घर नष्ट हो जाता है,तब फिर 
देशमें सुभिक्ष या सुकाल होता है । लड़कोंको देखने-भालनेवाला कोई नहीं होता 
ओर उसे स्वयं ही भोजन बनाना पड़ता है जिससे वह बहुत दुःखी होता है। 
लोगोंके बहुत दबाव डालनेपर वह फिर विवाह करता है और बचा हुआ सारा 
अब्य उसीमें खर्चकर देता है । _वह फिर विदेश जाता है और वहाँसे द्वव्य कमा 
कर लाता है | घरमें देखता है कि उसकी ख्री अपने सोतेले लड़कोंसे बराबर कलह 
करती है | वह स्त्री युवती होती है ओर पुत्र उसे देख नहीं सकते। उघर पतिवृद्ध 
होकर अशक्त हो जाता है। लड़के सदा लड़ते-फगड़ते रहते हैं। कोई किसीकी 
नहीं सुनता और वह अपनी स्त्री ही पर अधिक प्रीति रखता है। उसके मनममें 
सन्देह उत्पन्न होता है। ओर चित्त शान्त नहीं होता, इसलिए वह पतञ्चायत जोड़ता 
है। पंच जो बठवारा करते हैं, उसे पुत्र नहीं मानते; इस लिए निपटारा तो होता 
नहीं, उलटे नया रूगड़ा खड़ा हो जाता है। बाप बेटोंमें लड़ाई होती है और 
लड़के बापको मारते हैं जिससे स्त्री रोने लगती है। शोर सुनकर बहुतसे लछोग 
_ इकट्ठे होते और तमाशा देखते हैं और कहते हैं “वाह ! लड़के खूब बापके काम _ 
आये | जिनके वास्ते इतनी मन्नतें मानी गईं, इतने प्रयत्न किये गए; देखो वही पु& । 
_ अपने पिताको मार रहे हैं ।? सब छोग यह देखकर आश्वर्य करते हैं कि कैसा घोर 
 पापपूर्ण कलियुग आ गया ओर किसी तरह वह लड़ाई-रूगड़ा बन्द कराते हैं। फिर 
सब पज्न मिलकर बराबर-बराबर बँटवारा करते हैं, तब कहीं जाकर बाप-बेटोंकाकूगढ़ा 











तीसरा विवाह ओर बुढ़ापेके कष्ट. हू 
निपटता है। वे बापको अछरूग करके डसके लिए एक मोंपड़ा या छोटासा मकान 
बनवा देते हैं । तब खोमें स्वाथंका भाव उत्पन्न होता है। सत्री युवती होती है ओर 
पुरुष वृद्ध होता है । दोनोंका सम्बन्ध होने पर जो खेद होता है, उस्लीको वह आनन्द 
मान लेते हैं । उस बृद्धिको सुन्दर, गुणी ओर चतुर ख्री मिलती है; इसलिए वह 
कहता है कि इस बुढ़ापेमें मेरा भाग्य बहुत अच्छा है | वह सब दुःख भूलकर 
| प्रसन्न होता है। तब देशमें बलवा होता हे और नये राजाका राज्य स्थापित होता 
% है। अकस्मात्‌ चढ़ाई होती हे और लोग उसकी खीको कैद करके ले जाते हैं । साथ 
+ ही उसके घरकी सब चीजें भी चली जाती हैं। उसे बहुत अधिक दुःख होता हे 
ओर वह अपनी सुन्दरी ओर गरुणवतती खीका स्मरण करके जोर जोरसे रोने और 
चिल्लाने लगता है। इतनेमें खबर आतो है कि तुम्हारी ख्रीको लोगोंने भ्रष्ट कर डाला 
. जिससे वह शोक करता हुआ पृथ्वी पर गिर पड़ँता है । वह मूछिंत होकर इधर 
'उडचर छोटने छूगता हे, डसकी आँखोंसे ऑसुओंकी धारा बहने लगती हे ओर सत्रीका 
ध्यान आते ही वह दुःखकी अग्निमें जलने त्वगता है । वह कहता हे कि मैंने जो कुछ 
.. धन कमाया, वह सब विवाहमें खच हो गया ओर दुराचारी मेरी स्लीको भी पकड़ 
शये । में भी बुड्डा हो गया । रड़के मुझसे अलग होगये । हे ईश्व र, मेरा भाग्य फूट 
गया । अब न घन है, न सत्री हे, न रहनेकी जगह हैं, न शक्ति है । हे ईश्वर,श्रब 
तेरे सिवा मेरा और कोई नहीं है पहले तो उससे देवताओंका आराधन नहीं किया 
ओर वैभव देखकर भूल गया; और अन्‍्तमे बुढ़ापा आने पर पछुताने लगा । शरीर 
सूख जाता है, सब अह् सूख जाते हैं, बात और पित्तका जोर बढ़ता है ओर कफसे 
गछा रुँध जाता है। जीम लड़खड़ाती है, कफसे गलेमें घरघराहट होती है। मुंहसे 
टुर्गन्ध निकलती है और नाकसे कफ बहता हैं । गरदुन हिलने रंगती है, आँखों से 
पानी बहता हे । इस प्रकार बुढ़ापेमें तरह तरहकी दुर्दशाएँ होती हैं। दाँत हूटनेसे 
मुँह पोपछा हो जाता हे और मुहसे दुर्गेन्धित छार टपकने लगती हैं ।'आँखोंसे दिखाई 
नहीं देता, कानोंसे सुनाई नहीं पड़ता ओर दम फूलने के कारण जोर से बोला नहीं 
 ज्ञाता। पेरोंकी शक्ति जाती रहतो है, डससे बेठा नहीं जाता और गुदासे मेहकी तरह 
शब्द निकलने लगता है। भूख सही नहीं जाती ओर समय पर भोजन नहीं मिलता. 
और यदि भोजन मिलता भी है, तो दाँत न होनेके कारण चबाया ओर खाया नहीं 
जाता। पित्तके कोपके कारण अन्न नहीं पचता, खाते ही के हो ज्ञाती है अथवा मसल 
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द्वारसे ज्यॉंका त्यों निकछ जांत' है। विश, मूत्र, कफ और थूकसे आस-पासकी जमीन 
गन्दी हो जाती है। लोग उससे दूर रहकर भी दुर्गन्‍्धके कारण साँस नहीं ले सकते। 
अनेक अकारके दुख और रोग होते हैं । बुढ़ापेके कारण बुद्धि ठिकाने नहीं रहती, 
'पर फिर भी आध्युष्यकी अवधि पूरी नहीं होती । पलकों और भोंहोंके बाल पककर 
गिर जाते हैं और सारे शरीरका मांस जगह जगहसे चिरकुटकी तरह रूछने लगता 
है । सारा शरीर पराधीन हो जाता है। ठठरी भर बाकी रह जाती है । छोग कहते 
हैं कि न जाने यह क्यों मरता नहीं। जिन लोगोंको उसने जन्म देकर पाला-पोसा 
था, वे ही इसके विरुद्ध हो जाते हैं और अन्तमें प्राणीके लिए विषम समय आ 
उपस्थित होता है। जवानी और ताकत चली जाती है और गृहस्थी चौपट हो. 
जाती है। शरीर और सम्पत्तिका नाइ हो जाता है। जन्म भर वह अपने लिए जो 
कुछ करता है/ वह सब व्यर्थ हो जाता ह. और अन्‍न्तमें केसा विषम समय आ. 
उपस्थित होता है । वह सुखके लिए कितना प्रयत्न करता है, पर अन्तमें वह बहुत 
:ही दुःखी होता है। और फिर जो यम-यातना भोगनी पड़ती है, वह अछूग। 


जन्म समस्त दुखोंका मूल है और इसमें दुःखके अंगार कगते हैं। इसलिए... 


. जन्म पाकर जहाँ तक जल्दी हो, अपना सच्चा हित कर लेना चाहिए । वृद्धावस्था 
सबके लिए दारुण कष्टदायक होती हे, इसलिए सबको भगवानकी शरणसें जाना 
चाहिए। पहले गर्भमें आने पर जो पछुतावा होता था, वही पछतावा बुद्ध होने और 
'अन्तकाल आने पर फिर होता है। फिर दूसरे जन्ममें माताके उदरमें आना पडता 
है और इस दुस्तर संसारमें फँसना पड़ता है। बिना भगवानका भजन किय्रे इस 
-आवागमनका अन्त नहीं होता और आगे बतलाये हुए तीनों ताप फिर भोगने पड़ते हैं। 


खंठा समास 


बे त्रिविध तापोंके लक्षण 
. अब त्रिविध तापों के लक्षण बतलाये जाते हैं। श्रोता छोग एकाग्र चित्तसे यह 
निरूपण सुनें । जिस प्रकार आत मनुष्य सनसाना पदार्थ पाकर सन्तुष्ट होता है, 
'डसी प्रकार तीनों तापोंसे कष्ट पानेवाला मनुष्य सन्‍्तोंकी संगत पाकर शान्त 
'होता हे । भूखोंको अन्न मिलने पर, प्यासेको पानी मिलने पर और बन्दीको बन्धन 


त्रिविध तापोंके लक्षण ररःः इईढ. 
स्वप्नमें दुःख पानेवाला मनुष्य जागनेसे सुखी होता है । मरते हुएको जीव-दान 
मिलनेसे और संकटमसें पड़े हुएको उस संकटका निवारण होने पर सुख मिलता 
। रोगीको अनुभत और शुद्ध ओषध तथा आरोग्य प्राप्त होने पर सुख मिलता 
। इसी प्रकार जो त्रिविध तापोंसे पीड़ित होकर संसारमें बहुत दुःखी होता 
है, वह सत्संगके कारण परमाथंका अधिकारी होता है । अब यह बतलाया जाता 
है कि थे त्रिविध ताप कौन और कैसे हैं. । कहा है--- द 
...॑.  देहेन्द्रिपप्राणेन सुख दुःखं च॒ प्राप्यते | 
.. -  इमसाध्यात्मिक॑ तापं॑ जायते दुःख देहिनां ॥ 
..... सवभूतेन संयोगात्‌ सुर दुःखंच जायते। 
द्वितीयतापसन्ताप: सर्त्य- चेवाधिमोतिकः ॥ 
शुभाशुभेन कमंणा देहान्ते यमःयातना। 
स्वगेनरकादिभोक्तव्यमिदं चेवाधिदेविकम्‌ || 
पहला ताप आध्यात्मिक, दूसरा आधिभौतिक और तीसरा आधिदेबिक होता 
है । अध्यात्मिक, ताप कोन हैं ओर उनके क्या लक्षण हैं ओर आधिभौतिकके 
कौनसे लक्षण हैं ? आधिदेविक ताप कैसा है और उसमें क्या होता है, यह भी 
विशद्‌ रूपसे विस्तारपुत्रंक बताइये । इस पर वक्ता--“'जी हाँ, अच्छी बात 
है?, कहकर इनका निरूपण करता है । अब पहले आध्यात्मिक तापकी सब बातें 
. सावधान होकर सुनिये। ' 
इन्द्रियों ओर मनके योगसे हम जिन सुखों और दुःखोंका अनुभव करते हैं 
उन्हींका नाम आध्यात्मिक ताप है। जो दुःख शरीर, इन्द्रिय या मनके कारण 
उत्पन्न हों, वे बन्रिविध तापोंमेंसे आध्यात्मिक ताप कहलाते हैं। अब विशद्‌ 
रूपसे यह बतलाना चाहिए कि शरीर, इन्द्रियों और मनसे क्या क्या दुःख होते 
हैं। खुजली, खसरा, फुन्सी, नकसीर, चेचक और मोतीकरा आदि शरीरके 
. विकार आध्यात्मिक ताप कहलाते हैं । कँखोरी, बालतोड़, चकत्ता, जहरबाद और 
 दुः्सह् कष्ट देनेवाली बवासीर, डँगछीकी गाँठ परका फोड़ा, घेधा, दुष्ट खुजली, 
मसूड़ोंका फूलना; दातोंमें दर्द होना, साधारण फोड़ा होना या शरीरः सूज जाना, 
वात-रोग, चिछक, दाद, पेट फूलना या बढ़ जाना, तालू बैठना, कान बहना 
... आदि आध्यात्मिक ताप हैं.७शवेत ओर गलछित कुष्ठ, पांडु रोग और सबसे बढ़कर 
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कष्ट देनेवाछा क्षय रोग, गठिया, वात, छोटे बच्चोंको दूध न पचना, वायुगोला 
हाथ-पेरकी ऐंडन और सिरका चक्कर आध्यात्सिक तापहैं | मरू-मूत्र आदि 
गन्दी चीजें हाॉवनेसे होनेवाले रोग, पेटका झूल, अधकपारी, कमर और गरदनका 
दद, पीठ, औवा, झ्ुख ओर सन्धियोंकी पीड़ा, आँव, पेटका ददे, वमन, कमल, 
मुहांसे, नाकका फोड़ा, विदेशका पानी लगना आदि आध्यात्मिक ताप हैं। जल- 
शोष,जूड़ी, आँखोंके सामने अँधेरा दिखाई पड़ना ज्वर, रोमांच सरदी, गरमी 
प्यास, भूख ओर नींद छगना, दस्त आना और विषय वासनाके कारण होनेवाली 
दुदंशा आध्यात्मिक ताप हैं। आलली, मूर्ख ओर बदनाम होना, मनमें भय उत्पन्न 
होना, बातोंको भूल जाना ओर दिन-रांत बुरी-बुरी चिन्ताएँ होना, मूत्रावरोध, 
प्रमेह, रक्तपित्त, रक्त-प्रमेह, पेटमें मोदे पड़ना, मरोड़, दस्त, पेशाबमें जलन 
पाखाना रुक जाना और ऐसा कष्ट होना जिसका, ठीक ठीक पता न चले, 
आध्यात्मिक ताप हैं। आते उतरनेसे होनेवाली पीड़ा, पेटसे कीड़े, आँव और 
रक्त पड़ना, अन्नका ज्योंका त्यों पेटसे निकल जाना, पेट फूछना या अफरना 
बल पड़ना, नस चढ़ना, हिचकी आना, गलेमें ग्रास अटक॑ जाना, पित्तके कारण 
के होना, जीभमें कांटे पड़ना, सरदी, , खाँसी, दमा या श्वास सूखी खाँसी, कफ 
आदि आध्यात्मिक ताप हैं। किसीके सेन्दुर खिलानेसे घबराहट या कष्ट होना, 
गल्लेमें फोड़ा होना, गलसुण्डी होना, जीभका गलना, मुँहसे दुर्गन्ध निकलना, दाँत 
टूटना या दाँतोंमें कीड़े लगना, पथरी, नाक फूटना, कंठमाला, अचानक आँखका 


. फूटना स्वयं अपनी डेंगठी काट लेना, ऐंठन होना, चिछक उठना, दॉत 


उखड़ना, होंठ और जीभका रगड़ खाना या दॉँतोंसे कट जाना, कान, आँख 


आदिकी पीड़ा और अनेक प्रकारकी दुः्खी करनेवाली पीड़ाएँ होना, गर्भानध 


और नपुंसक, दोना; आखोंमें फूली, ढेंढ़र, मोतियाबिन्द आदि होना या 


आँखोंके ठीक रहते भो दिखाई न देना, रतोंधी, चिन्तित तथा दुःखी रहना 
ओर पागल होना आध्यात्मिक ताप हैं| गूँ:॥ बहरा, जन्मसे होंठ कटा हुआ, 
विक्रत मस्तिष्क, पंगु, कुबड़ा, लँगड़ा,एचा, काना, भरी ऑँखोंवाला, लँँगड़ाकर 


.. चलनेवाला, छः डंगलियोंबाला, घेघेवाछा और कुरूप होना आध्यात्मिक ताप 
. हैं। बड़े दाँतोंवाला, पोपछा, लम्बी या चिपटी नाकवाला बूचा, बकवादी, बहुत .. 
. छहुबला यथा बहुत मोटा होना, हकलाना, तुतलाना, निबंछू, रोगी, कुटिल या धर्त, 
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ईर्ष्यालु, भुक्खड़, क्रोधी, सन्‍्तापी » पश्चात्ताप करनेवाला, कामी, तिरस्कृत, पापी 
.. अवगुणी और विकारी होना आध्यात्मिक ताप हैं। कूल जाना, अकड़ या ऐंड 
जाना; लचकना, गरदन अकड़्ना, सूजन और सन्धि रोग आदि आध्यात्मिक 
. ताप हैं। गर्भका बिना बढ़े हुए पेटमें ही रह जाना, गर्म अठक जाना या गर्भपात, 
होना, स्तन पक जाना, सन्निपात, संसारके रूगड़े,. अपरूत्यु ओर संताप आध्या- 
: त्मिक ताप हैं। नाखूनमें विष होना, फोड़ा, कुपथ्यके कारण रोग होना, श्रचानक 
.. दाँत बैठ जाना, बरोनियोंका झड़ना, भौंहोंकी सूजन, आखोंकी फुन्सियाँ, चश्मा 
..._ छगानेकी आवश्यकता होना, त्वचा पर काले या नीले दाग होना, बहुत तिल 
_- होना, सफेद चकत्ते पड़ना, लहसुन, बतोरी या मसा होना, बराबर असम या 
. सन्देह बना रहना, शरीरमें श्रनेक प्रकारकी सूजन या गुल्म होना, शरीरसे दुर्गन्‍्ध 
.. निकलना, लार टपकना आध्यात्मिक ताप हैं। अनेक प्रकारकी चिन्ताएँ या 
_. मनसस्‍्ताप होना, बिना किसी रोगके ही विकलता होना, बृद्धावस्थाकी आपत्तियाँ 
बराबर रोगी रहना, शरीरका सदा क्षीण रहना, अनेक प्रकारकी व्याधियाँ ओर 
दुःख होना, सब प्रकारके शारीरिक भोग होना और श्राणीका शोकमें विकल होना 
आध्यात्मिक ताप हैं। इस प्रकार ये सब आध्यात्मिक ताप पूर्वजन्ममें किये हुए 
 पापोंके फलस्वरूप होते हैं । यह संसार अपार दुः्खोंका सागर है। उन हुःखोंका 
. पूरा पूरा वर्णन नहीं हो सकता । हम अधिक क्या कहें श्रोता लोग इतने संकरेतसे 
.. ही समझ लें। आगे आधिसोतिक तापोंका वर्णन किया जाता है । द 


सातवाँ समास 
अआधिभोतिक ताप 


पहले आध्यात्मिक तापोंके लक्षण बतलाए गये हैं। अब आधिभोतिक तापोंके 


के 


; लक्षण बतलाये जाते हैं | कहा है-- द 
सवभूतेन संयोगात्‌ सुख दुःखं च जायते। 


् 


_ह्वितीयतापसन्ताप: सत्य चेबाधिभोतिकः ॥ ऐप 


। समस्त चर और अचर भूतोंके संयोगसे जो सुख दुःख उत्पन्न होते हैं. और 
. जिनके कारण मनमें कष्ट होता है, उनको आधिभोतिक ताप कहते हैं। तो भी 





. इनके लक्षणोंका इसलिए स्पष्ट रूपसे निरूपण किया जाता है कि तीनों तापोंका 


हु 
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स्वरूप छोग अच्छी तरह समझ के। ठोकर छगनेसे पेर हूटना, काँटा चुभना; 
शख्रकी चोट लगना, फॉस या शीशा चुभमना, दाह उत्पन्न करनेवाली पत्ती या. 
कीड़े मकोड़े आदिका स्पश, बरें आदिका काटना, मक्‍्खी, घोड़-मक्खी, मधुमक्खी, 
च्यूंटी, मच्छुड़ आदिका काटना, शरीरमें जोंकका विपटना, पिस्सू, कीड़े-मकोड़े, 
खटमल, भौोरे, किलनी आदिसि कष्ट मिछना आधिभोतिक ताप हैं । कनखजूरे,सॉप, 
बिच्छू, चीते, सूअर, भेड़िये, साँभर, नीलगाय, अरने मेंसे, भालू, जंगली हाथीसे 
मिलनेवाला कष्ट ओर डाकिनी आदिका होनेवाछा डपद्वव, पानीमें मगरका खींच 
ले जाना, अचानक पानीमें हूब जाना अथवा पानीके अन्दरकी पालमें जा पड़ना 

आधिभोतिक ताप हैं । !अनेक प्रकारके जहरीले साँपों और अजगरों, सगरों और 
जलचर तथा अनेक वनचर प्राणियोंसे, मिलनेवाला कष्ट आधिभोतिक ताप है। 

घोड़े, बेल, गधे, कुत्ते, सूअर, गीदड़, बिल्ली आदि दुष्ट जन्तुओंसे मिलनेवाला कष्ट 

आधिभौतिक ताप है। इस प्रकारके अनेक ककेश, भयानक तथा दुःखदायक 
जीवोंसे जो अनेक प्रकारके दारुण-दुःख प्राप्त होते हैं,वे सब आधिभोतिक ताप हैं। 

दीवार या छुतके ऊपरसे गिर पड़ना या चटद्दानों और तहखानोंके नीचे दुब जाना 

वृक्षोंका टूटकर ऊपर गिरना, किसीका शाप या टोना-टोटका लगना या पागल हो 
जाना आधिभौतिक ताप हैं। यदि कोई परेशान करे या अष्ट करे या पकड़ ले... 
जाय तो वह भी आधिभौतिक ताप है। यदि कोई जहर दे, दोष या कलह 
लगावे अथवा जालूमें फेंसावे तो वह भी आधिभोतिक ताप है। किसी जहरीले 
पोधेसे स्पशे हो जाय, शरीरमें मिलावाॉँ आदि लग जाय या घुएँसे विकलता हो 


तो वह भी आधिभौतिक ताप है । जलते हुए अँगार पर पैर पड़ जाना, पत्थरके 
.. नीचे हाथ दब जाना, दौड़नेमें ठोकर लगनेसे गिर पड़ना, वापी, कूप, सरोवर 


गड्डेमें था नदीके ऊँचे किनारे परसे गिर पड़ना, किल्ले या वृक्ष आदि परसे गिर- 
कर कष्ट पाना, सरदीसे होंठ, हाथ, पेर, तरूवे आदिका फटना अथवा पानी और 
कीचड्में चलनेसे पेरोंसे अनेक प्रकारके रोग होना आधिभौतिक ताप हैं। खाने 


... पीनेके समय गरम चीजसे सुह या जीभ जलना ओर दाँत किरकिराना आधिभौ- 


तिक ताप है । बाल्यावस्थामें दूसरोंकी गाली, मकिड़की आदि सुनना, मार खाना 
अज्न-वस्र आदिके लिए तरसना आधिभौतिक ताप हैं। ससुरारूमें ख्तरियोंको जो 
गालियों आदि सुननी या मार जवानी पड़ती है या गूरम चिमटे आदिसे जो उनका... 
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शरीर दागा जाता है, वह भी अधिभौतिक ताप है। भूल होने पर जो कान डमेडा 
जाता है, आँखोंमें हींग डाली जाती है, सदा डॉट डपटकी जाती है; वह आधिभो- 
तिक ताप है। दुष्ट लोग जो स्त्रियोंको तरह-तरहकी मार मारते हैं ओर उनको मैकेसे 
दूर लेजाकर उनकी जो दुर्दशाकी जाती है, वह आधिभौतिक ताब है। नाक कान 
 आदिका छेदा जाना, जबरदस्ती गोदना गोदा जाना, कोई काम बिगड़ने पर जलती 
. चीजसे दागा जाना आधिभ्ोतिक ताप है। कुछ छोग ख्त्रियोंकों जबरदस्ती पकड़कर 
. ले जाते हैं ओर उनको नीच जातिके लोगोंके हाथ बेंच या सौंप देते हैं और वहाँ 
वे हुदंशा भोगकर मर जाती हैं। उनके लिये यह भी आधिभौतिक ताप है। अनेक 
प्रकारके रोग होने पर जो तरह-तरहकी कडुई दवाइयाँ पीनी. पड़ती हैं, वह मी 
आधिभौतिक ताप है। झाड़ू फूँक करनेवाले*जो अनेक कष्ट देते हैं, अनेक प्रकारकी 
बेलों और पौधोंके कडुएु रस और खराब काढ़े आदि पीनेसे जो कष्ट होता है, वह 
भी आधिभौतिक ताप है। जो जुलछाब दिया जाता है ओर के कराई जाती है, 
. कठोर पथ्य बतछाया जाता है और अनुपानमें भूल हो जाने पर जो कष्ट होता है 
वह आधिभोतिक ताप है। फसद खोलकर शरीरका रक्त निकालने ओर गरम 
लोहेसे दागनेसे जो कष्ट होता है, वह भी >आधिभौोतिक ताप है। पुरवा ओर 
भिलावाँ आदि लगानेसे तथा इसी प्रकारके ओर कष्टदायक डपायोंसे जो नसे तोड़ी 
जाती हैं; ओर जोंके छगाई जाती हैं, वह भी आधिभौतिक ताप है। इस प्रकार 

बहुतसे रोग और उनके बहुतसे इलाज होते हैं जो यदि कहे जायेँ तो अपार और 
अगाध हों । उनसे प्राणीको जो दुःख होता है, उसे आधिभोतिक ताप कहते हैं। 

जब डपचारके लिए झाड़ फेक करनेवाले बुलाये जाते हैं, तब वे धूआँ देऋर रोगी- 
को पीड़ित करते हैं ओर अनेक प्रकारकी यातनाएँ पहुँचाते हैं। इसे भी आधिभौ- 
तिक ताप कद्दते हैं । चोर और डाकू चोरी करके ओर डाके डालकर ल्लोगोंको जो 
. यातनाएँ देते हैं, वे यातनाएँ भी आधिभमोतिक ताप हैं। आग लगनेसे जो घरकी 

. बहुतसी सामग्री जरू जाती है, उसके कारण प्राणी बहुत विकल होता है और 

. अपनी ह्ानिसे बहुत दुःखी होता है । इसे भी आधिभौतिक ताप कहते हैं । इस 

प्रकार आग छगने से सुन्दर मन्दिर, अनेक प्रकारके रत्नोंके भांडार, सुन्दर ओर 
दिव्य बस्तर, अनेक धान्‍्य और पदार्थ, पश॒, पात्र, सामग्री और मनुष्य आदि भस्म 

हो जाते हैं । धान्य और फसुछ और ईख आदि अकस्मात्‌ जल जाती है। इस 











ह्ट्द क्‍ हिन्दी दांसबोध 


प्रकार स्वयं आग लगनेसे या दूसरोंके लगानेसे बहुत हानि होती है। उस हानिके 
कारण मनुष्यको जो दुःख होता है उसका नाम आधिभौतिक ताप है। इस प्रकार 
जाग लगनेसे अनेक प्रकारकी हानियाँ होती हैं जिनके कारण चित्त बहुत दुःखी 
होता हैं। यह सब आधिभौोतिक ताप हैं। बहुत-सी चीजें खो जाती हैं, कहीं भूल 
जाती है, गिर या नष्ट हो जाती है, लापता हो जाती हैं, दूट-फूट जाती हैं या 
किसी प्रकार अप्राप्य हो जाती हैं! इनके कारण होनेवाला दुःख आधिभोतिकताप 
है। भाणी स्थान-अ्रष्ट हो जाते हैं, पशु आदि खो जाते हैं, लड़की-लड़के खो जाते 
हैं, चोर या दावेदार श्रचानक आकर संहार करते हैं, घर लूट लेते हैं और गौ- 
बछुड़े आदि ले जाते हैं, फसल ओर फलवाले वृत्त काट लेते हैं, खेतमें नमक 
डालकर फसल खराब कर देते हैं या इस प्रकारके जो और अनेक आघात करते 
हैं, उन सबका नाम आधिभौतिक ताप है। चालबाजों, उठाईगीरों, कीमिया 
बनानेवालों, जादूगरों, ठगों ओर नौसरियों के धन हरण करनेसे जो कष्ट होता हे, 
वह भी आधिभोतिक ताप है। गिरहकट लोग गिरह काटकर धन ले लेते हैं, 
अनेक प्रकारके अ्रलुंकार आदि ले लेते हैं, बहुत-सी चीजें चूहे आदि उठा ले जाते 
हैं, बिजली गिरती है, पाला पड़ता, है, लोग भारी वर्षामें पड़ जाते हैं या बाढ़ 


_ आनेसे डूब जाते हैं पानी के मँवर, मोड़ या धारामें पढ़ जाते हैं, बद्दते हुए बिच्छू .. 


कनखजूरे,अजगर, आदिके बीचमें पड़ जाते हैं, बहते हुए किसी चट्टान या उजाड़... 
टापूरमें जा लगते हैं या डूबते-डूबते बच जाते हैं। ये सब आधिभोतिक ताप हैं। 
किसीको अपने मनके अ्रनुसार ग्रहस्थी नहीं मिलती, कुरूप, ककंशा और क्र ख््री 


. मिलती है, कन्या विधवा हो जाती है या लड़का मुर्ख निकल जाता है, भूत 
_ पिचाश आ लगते हैं, कोई खराब हवा छग जाती है, मन्त्र-प्रयोग आदिमें भूल 


हो जानेके कारण पागल हो जाते हैं, कोई ब्रह्म या भूत आ छगता है और 
बहुत दुःख देता है शनेश्ररकी साढ़े सातीका भय आ लगता है, अनेक क्रर 
अह आ पड़ते हैं, काल-तिथि, घातचन्द्र, मारकेश और घात-नक्षत्र आदिका 
योग होता है । इन सबके कारण जो कष्ट होता है, वह आधिभौतिक ताप है। 
छींक, पिंगला, छिपकली, और अशुभ पत्तियों आदिके अशकुनके कारण जो, चिन्ता 
होतो है, वह भी आधिभौतिक ताप है। धूत॑ रस्मालों भड्डरियों और अयोग्य 
ज्योतिषियोंके अशुभ भविष्य बतलाने पर मनमें जो खटका होता है अथवा बुरे 








 आधिभोतिक तांप द्हः 


स्वप्न देखनेसे जो चिन्ता होती है, गीदड़ों ओर कुत्तोंके रोने, शरीर पर छिपकली के 
आ गिरने अथवा इसी प्रकारके और अपशकुनोंके कारण जो चिन्ता होती है, 
बह भी अधिभौतिक ताप है | घरसे बाहर निकलने पर अपशकुन या विध्न 
होते हैं जिनसे मन दुःखी होता है, प्राणी वन्‍दी होकर अनेक प्रकारके कष्ट भोगता 
है, राजदणड मिलनेके कारण उसकी कमरेमें रस्सी बाँची जाती है और उसे 
कोड़े ूगाये जाते हैं और तपे हुए तवे पर बैठा देते हैं। यंह सब आधिभोतिक 


ताप है। डसे कोड़ों और बरगदकी जठाओं आदिसे मारते हैं और अनेक प्रकारके.. 


कष्ट देते हैं। उसकी गुदामें मेख ठोक देते हैं या बारूद भरे हुए पीपेमें उसेबन्द 
करके उसमें आग लगा देते हैं, उसके हाथ-पैर आदि कसकर चारों ओरसे खींचते 


हैं ओर उसे डण्डोंसे मारते हैं या मुक्‍्कों अ्औेर घुटनों आदिसे मारते हैं। लात, 


थप्पड़ और गोबरसे भी मारते हैं। कानोंमें कहूड़ भरकर पत्परोंसे मारते हैं। 
इसी प्रकार और भी अनेक प्रकारकी मार मारते हैं । टाँग देते हैं, मुंश्कें कस 
देते हैं, बेड़ियाँ डाल देते हैं, वृत्षके तनेमें चारों ओर घुमाकर बाँच देते हैं ओर 
चारों ओर पहरा देते हैं। ये सब आधिभोतिक ताप हैं । नाकमें कोई तीक्ष्ण 
पानी या चूनेका पानी भर देते हैं, नमक, राई या गुड़का पानी भर देते हैं और 


इस प्रकारकी अनेक यातनाएँ देते हैं । जलमें डुबा देते हैं, हाथकें सामने 


बाँच देते हैं, कान, नाक, द्वाथ, पेर, जीभ, होंठ आदि काट लेते हैं, तीरसे 
मारते हैं, सूली पर चढ़ाते हैं, आँखे क्या अण्डकोष निकाल देते हैं, हर एक 
नाखूनमें सूई गड़ा देते है, ऐसी दुदंशा करते हैं जिससे उसका वजन दिन पर 
दिन घटता जाता है, पहाड़ी परसे नीचे गिरा देते हैं या तोपके मुँह पर रखकर 
डड़ा देते हैं, कानोंमें खूटे ठोक देते हैं, गुदामें में ठोंकते हैं या खाल खींच 
लेते हैं, सिरसे पेर तककी सारी खाल उधेड़ते हैं, बोटी,बोटी जुचवाते हैं गलेमें 
सँड्सी लगाकर दबाते हैं, आँख, कान, नाक, आदिमें सीसा भर देते हैं, विष 
देते हैं, सिर काट डालते हैं, ओर दीवार या नींवमें चुनवा देते हैं । ये सब आधि- 
भौतिक ताप है । पाजामे के अन्दर गिरगिट रखकर उसे सब ओरसे बन्द कर देते 


हैं, भूखे ओर कुछ बिल्लेके साथ एक कोठरीमें बन्द कर देते हैं, फॉसी दे देते हैं. 

















अथवा इसी प्रकारकी अनेक पीड़ाएँ पहुँचाते हैं । कुत्ते, बाघ, भूत-प्रेत या घड़ि- 


थालके द्वारा प्राण लेते हैं, शज़्से अथवा बिजली गिराकर मार डालते हैं, नस. 
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खींच लेते हैं और शरीरमें पलीता लगाकर उसे जलाते हैं। इस प्रकारकी जो 


अनेक विपत्तियाँ मनुष्य पर आती हैं, वे सब अधिभौतिक ताप हैं। मनुष्यकी 
धन-वैभव, महत्त्व, पशु और पदार्थकी जो हानियाँ होती हैं, वे सब आधिभोतिक 


. ताप हैं। बचपनमें माता-पित्ाका मरना, युवावस्थामें खीका मरना ओर बृद्धावस्था- 


में सन्‍्तानका मरना आधिभौतिक ताप हैं । दुःख, दरिद्वता, ऋण, घर छोड़कर 
भाग जाना, लुट जाना, आपत्तियोंमें पड़ना, खानेको कुत्सित अन्न सिलना, महा- 
मारी आदि होना, युद्धमें हार और प्रिय जनोंका क्षय आधिभौतिक ताप हैं। कठिन 


समय ओऔर अकाल पड़ना, शंकित होना, बुरा समय आना, उद्देग या चिन्ता 


होना, कोल्हूमें पेरा जाना, चरखीमें कसा जाना, पहियोंके नीचे दबाया जाना, 
अनेक प्रकार की अग्नियोर्मं जलाया “जाना, अनेक शस्त्रोंसे बेधा जाना, अनेक 
प्रकारके जन्तुओंसे खाया जाना, अनेक प्रकारके बन्धनों या केदोंमें पड़ना, अनेक 


अकारके बुरे स्थानोंमे रहकर कष्ट पाना, अनेक प्रकारके अपमानोंसे रूज्ित होना 


ओर अनेक प्रकारके शोकोंसे सन्‍तप्त होना सब आधिभोतिक ताप हैं । 


इस प्रकार ऐसे और बहुतसे आधिभोतिक ताप हैं जो दुःखके पहाड़ हैं और . 


जिनका पूरा-पूरा वर्णन नहीं हो सक़ृता । पर श्रोताओंको इतनेसे ही समझ लेना 
चाहिए कि आधिभौतिक ताप कितने प्रकारके और कैसे होते हैं । 


आठवाँ समास 


आधिदेविक ताप... द 
पहले आध्यात्मिक ओर तब उसके बाद आधिभौतिक तापोंका वर्णन किया 


गया है । अब बतलाया जाता है कि आधिदेविक ताप कौनसे हैं। श्रोता छोग 


सावधान होकर सुनें । कहा हें--- 
शुभाशुभेन कमंणा देहान्ते यमयातना । 
स्वगंनरकादि भोक्तव्यमिदंचेबाधिदेविक || 


मनुष्य अपने शुभ और अशुभ कर्मोंके कारण मरने पर जो यम-यातना और . 
स्व, नरक आदिका भोग करता है, उसे आधिदेविक ताप कहते हैं | वह मदान्ध 


होकर अविवेकसे अनेक प्रकारके दोष और पातक करता है जो अन्तमें ढुःखद्ययक 





.. होते और यम-यातनाका भोग कराते हैं । शारीरिक आर्थिक, मानसिक या राज- ह 





आधिदेविक ताप ७९ 


बल आदि सामथ्योंसे जो लोग न करने योग्य काम करते हैं ओर नीतिका विचार 
छोड़कर अनुचित कृत्य करते हैं, उन्हें अन्तमें यम-यातना भोगनी पड़ती है । वे 
स्वार्थके कारण अपनी आँखें बन्द कर लेते हैं और मन में अनेक प्रकारकी अभिला- 
षाएँ और बुद्धियाँ घारण करके दूसरोंकी वृत्ति, भूमि, हृव्य, खी, और पदार्थ आदि 
छीन लेते हैं। वे मदान्ध और डनन्‍्मत्त होकर जीव-घात और कुटुम्ब-चात आदि 
अनुचित क्रियाएँ करते हैं ओर इसीलिए यम-यातनाएँ भोगते हैं। मर्यादाके विरुद्ध 
आचरण करनेसे ग्रामाघिपति आमको और नीति तथा नन्‍्यायका परित्याग करने 
पर देशाधिपति देशको दंड देता है । देशाधिपतिको राजा दंड देता है ओर राजाको 
: ईश्वर दंड देता है। जो राजा नीति ओर न्‍्यायके अनुसार आचरण नहीं करता, 
वह यम-यातना भोगता है। जो राजा ज्नीतिके कारण अपना ही स्वार्थ देखता 
है, वह पापी होता है । इसी लिए कहते हैं कि राजा अन्तर्में नरक भोगता हे । 
जब राजा राज-नीति छोड़ देता है, तब यम उसे पीड़ा देते हैं; ओर यदि 
यम नीति छोड़ता है, तो देवता छोग् उस पर आक्रमण करते हैं । ईश्वरनें ऐसी 
मर्यादा बना रखी है; इसलिए नीतिपूर्वक व्यवहार करना चाहिए । नीति और 
न्याय छोड़ने पर यमयातना भोगनी पड़ती, है । यमको देव अथात्‌ ईश्वर प्रेरणा 
करता है; इसी लिए उसके दिये हुए कष्टको आधिदृविक ताप कहते हैं । यह यम- 
_ यातनाका तीसरा ताप बहुत ही भीषण है । शास्त्रोंमे यम-दंंड या यम-यातनाके: 
अनेक प्रकार बतछाये गये हैं ओर उनका भोग अवश्य ही करना पड़ता है इसीका 
नाम आधिदेविक सनन्‍्ताप है। शास्त्रोंमि यम-यातनाके कष्ट विशद रूपसे बतलाये 
गये हैं ओर वे शरीरमें अनेक प्रकारके प्रमाद उत्पन्न करते हैं। स्वर्गर्मे पाप और 
_पुण्यके अनेक कलेवर होते हैं और प्राणीको उन्हीं कलेवरोंमें डालकर अनेक अकार हे 
पापों और पुण्योंका भोग कराया जाता है । शासख्तरोंमें कहा है कि पुण्य करनेसे 
अनेक प्रकारके विलास प्राप्त होते हैं। और दोष या पाप कैनेसे कठोर यातनाएँ 
भोगनी पड़ती हैं । शास्तरोंकी इन बातोंपर अविश्वास नहीं करना चाहिए । जो छोग 
वेदोंकी आज्ञाके अनुसार नहीं चलते ओर ईश्वरकी भक्ति नहीं करते, उन्हें यम 
यातना पहुँचाते हैं और डसी यातनाको आधिदेबिक्र ताप कहते हैं । 

अज्ञोीम नामक नरकमें बहुतसे उहंड जीव तथा पुराने कीड़े रव-रव शब्द 
. करते है; उसीमें पापी छोगु हाथ-पर बाँधकर डाल दिये जाते हैं । इसीका नाम 
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आधिदेविक ताप है । वहाँ घोड़ेकी शकलका एक ऐसा कुंड है जिसका पेट बहुत 
बड़ा और मुँह बहुत छोटा है। उसीमें दुर्गन्धि और वमन भरा है। उसीको 
कुन्मीपाक कहते है। पापीको तपी हुईं भूमि पर रखकर तपाते हैं, जलते हुए 
खस्भेके साथ बॉ देते हैं ओर अनेक प्रकारके गरम चिमटोंसे दागते हैं। इसीका 
नाम आधिदेविक ताप है। यमके दंडकी बड़ी-बड़ी मारें पड़ती है” और वहाँ यातना 
की अपार सामग्री है। वहाँ पापी लोग जो भोग भोगते हैं, उसीको आधिदेविक 
ताप कहते हैं | इस पृथ्वी पर जो अनेक प्रकारकी मारें पड़ती हैं, यमकी यातना 
उनकी अपेक्षा कहीं अधिक कठोर होती है वहाँकी मारमें कभी विश्राम ही नहीं 
होता । यमके दूत चारो ओरसे खींचते हैं, ककम्ोरते, तानते और मारते हैं । न 
ग्राणी उठ सकता है, न बैठ सकता है, न रो सकता है, न लेट सकता है बराबर 
यातना पर यातना मिलती है। वह जोर-जोरसे रोता और हिचकियाँ लेता है, 
धक्कम-घक्केसे घबरा जाता है, सूखकर ठठरी हो-जाता है ओर बहुत कष्ट पाता है। 
डसे कठोरतापूर्ण बातें कहकर कठोरतापूचक मारते हैं और अनेक प्रकारकी यातनाएँ 
देते हैं जिनसे पापी लोग बहुत त्रस्त होते हैं | इसीका नाम आधिदेविक ताप है। 


पहले जो राज-दंड बतलाये गये हैं? उनकी अपेक्षा यह यम-दंड और भी 


अधिक कठोर है। वहॉँकी यातना बहुतही प्रचंड, भीषण और दारुण है। 


आध्यात्मिक ओर आधिभौोतिक दोनों तापोंसे आधिदेविक ताप कहीं उफग्र है। 


यहाँ उसका संकेत मात्र कर दिया गया है। 
नवाँ समास 


| सत्यु-निरूपण क्‍ 
यह संसार सदैव तय्यार सवारकी तरह झूत्युकी ओर जा रहा है। रूत्युसे कोई 
नहीं बचता । रृत्यु हर समय इस शरीरकों हरण करनेकी प्रतीक्षामें रहती है । 
नित्य काछकी संगति लगी रहती है और होनकारका पता नहीं चलता । कर्मके 
अनुसार प्राणी देश-विदेशमें मरता है। ज्योंही संचित कर्मोंका भोग समाप्त होता 


है, त्योंही क्षण भरका भी अवकाश नहीं मिलता । पछक मारते ही यहाँसे चल. 


देना पड़ता है.। अचानक कालके दूत आ पहुँचते हैं और मारते हुए रूत्यु-पथ पर 
ले चलते हैं। रुत्युका वार होने पर कोई सहारा नहीं मिलता और आगे-पीछे सभी 
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_सृत्यु-निरूपण री 


द है हक तल डी है ञ्जं & #० मिली, 
पर डसका प्रहार होता है। रुत्यु या काल ऐसी बढ़िया लाठी है जो बड़े-बड़े 


बलवानोंके मस्तक पर भी अवश्य ही पड़ती है। न तो कोई राजा-महाराजा और 


न कोई बड़ा बलवान ही उससे बच सकता है । 


सत्यु यह नहीं देखती कि अम्ुक आादमी ऋर, जुकार या संग्राम-भूमिसें 
वीरतापूर्वक युद्ध करनेवाछा है। न वह यही देखती है कि अमुक आदमी क्रोधों, 
अतापी, उम्र रूपवाला, महा खल, बलवान, धनवान, सवं-गुण-संपन्न, विख्यात 
श्रीमान्‌ , अद्भुत पराक्रमी, भूषति, चक्रवर्ती, करामाती, अनेक प्रकारकी युक्तियाँ 
जाननेवाछा, हयपति, गजपति, नरपति, प्रसिद्ध राजा, सब लोगोंमें श्रेष्ठ, राज- 
नोतिज्ञ, अच्छा वेतन पानेवाला, तहसील वसूल करनेवाला, व्यवसायी, बहुत 
बड़ा राजा, मुद्गाधारी, व्यापारी, किसीकी जारी या राजकन्या है| झत्यु न तो 





कार्य और कारण अथवा वर्ण और अवर्णाका ही मेद जानती है और न किसीको 


कर्मनिष्ठ आह्ण समझकर ही उस पर दया करती है । वह यह नहीं देखती कि 
अमुक व्यक्ति च्युत्पन्न या बुद्धिमान, सभ्य, संब अकारसे विद्वान, घूते, बहुश्रुत. 
बहुत अच्छा पंडित, पौराणिक, वैदिक, याज्ञिक, ज्योतिषी, अशिद्दोत्री, श्रोत्रिय, 
अन्त्र-मन्त्र आदिका ज्ञाता, समस्त शास्त्रोंका ज्ञाता, शास्ज्ञ, वेदज्ञ या सबक 
है। वह यह नहीं देखती कि अमुक व्यक्तिके प्राण लेनेसे ब्रह्महत्या, गोहत्या, स्त्री- 
हत्या या बालहत्या होगी । वह यह नहीं देखती कि श्रमरुक व्यक्ति राग या साल- 
का ज्ञाता है अथवा तत्त्वज्ञानी, तत्त्ववेत्ता, योगाभ्यासी, संन्‍्यासी या योग भादिके 
बलसे कालको धोखा दे सकनेवाका है। वह यह नहीं देखती कि अमुक व्यक्ति 
सावधान, सिद्ध, श्रसिद्ध वैद्य, तान्त्रिक, गोस्वामी, तपस्वी, मनस्वी, उदासीन, 
ऋषी श्वर, कवीश्वर, दिगम्बर, समाधिस्थ, हठ-योगी, राजयोगी, वीतराग, अद्यचारी, 


. जटाधारी, निराहारी, योगीश्वर, सन्त, महन्त, गुप्त हो जानेवाछा, स्वाघीन था 


पराधीन है। वह समस्त जीवोंको खा जाती है । इस संसारमें” कोई सत्युके मार्ग- 


पर आ छगा है, कोई आधा रास्ता पार कर चुका है और कोई वृद्धावस्थाके कारण . 


उस मागके अंत तक पहुँच चुका है । झत्यु न तो बालक और युवाका भेद करती 

है और न यही देखती है कि यह आदमी उत्तम लक्षणोंवाल्ा, विचक्षण, बहुत 
अच्छा वक्ता, बहुतसे लोगोंका आ्राधार या पालन करनेवाला, उदार, सुन्दर, सब 
अकारसे चतुर, पुण्याव्मा, इंश्वरका भक्त या विज्षेष सत्कमम करनेवाला है । 

































040७४ * 


... जाकर आत्म-स्वरूपमें मिल गये । 


इपके विपरीत कुछ कह्टे तो वह कभी न मानना चाहिए । बड़े-बड़े वैभववाले, 


गये । बड़े-बड़े पर्शिडत, शब्दों पर रूगड़नेवाले वेयाकरण, अनेक मतोंपर वाद- 
& विवाद करनेवाले, बड़े-बड़े तपस्वी, संन्‍्यासी, सारासारका विचार करनेवाले, 
_ संसारी, वेषधारी और दूसरे अनेक प्रकारके छोग तरह तरहके ढंग और रूप 
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खैर; ये सब बातें हो चुकीं। यह देखो कि झ्ध्युसे कोन बचा है। झत्युके 
पथ पर आगे-पीछे सभीको जाना पड़ता है। उद्धिज्न, स्वेदज, अंडज, और जरा- 
युज चारो प्रकारके जीव, परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी चारो प्रकारकी 
वाणियाँ, जीवोंकी चोरासी छाख योनियाँ सभी झत्युको प्राप्त होती हैं; ओर उनमें 
जितने प्राणी जन्म लेते हैं, वे सभी मरते हैं। झत्युके भयसे चाहे कोई कहीं भाग 
जाय, तो भी झरत्यु कभी नहीं छोड़ती । चाहे कुछ करो, झत्युकी किसी प्रकार 
धोखा नहीं दिया जा सकता । झत्यु नतो देखती है कि यह स्वदेशी है, न 
देखती है कि विदेशी या निरन्तर उपचास करनेवाला है। वह हरि, हर या ईश्वर- 


के अवतार. आदि बड़े-बड़े छोगोंको भी नहीं छोड़ती । श्रोता लोग नाराज न हों । 


सभी लोग जानते हैं कि यह झूत्युकोक है। यहाँ जो प्राणी जन्म लेता है, वह 
अवश्य मर॒ता है। इसमें सन्देह करनेकी कोई बात नहीं है । इसका नाम ही 
सत्यु-लोक॑ विख्यात है ओर यह बात बड़े-छोटे सभी जानते हैं। पर यदि कोई 
सन्‍्देह भी करे तो क्या यह झत्यु-लोक न रहेगा ? यहाँ जो उत्पन्न होगा, वह नष्ट 

भी अवश्य होगा | इन सब बातोंको जानकर लोगोंको उचित है कि यहाँ आकर. 
अपना जन्म साथंक करें और मरत़ेके उपरान्त भी इस लोकमें कीर्ति रूपमें बने. 
रहें । जितने छोटे और बड़े प्राणी हैं, उन सबको रूत्यु निश्चित है। यदि कोई... 





बढ़ी-बड़ी आयुष्यवाले, अगाध महिमावाले, अनेक पराक्रमी, कपटी, संग्राम झूर, 
बलवान, बहुत समय देखनेवाले, कुलीन, राजा-महाराजा, पालक, चालक, युक्ति- 
योंके तार्किक, विद्याके सागर, बलके पव॑त, धनके कुबेर, पुरुषार्थ ओर विक्रमवाले, 
ठाउ-बाटले काम करनेवाले, शखधारी, परोपकारी, धम्म-रक्षक, प्रतापी, सत्कीत्ति- 
वाले, नीति जाननेवाले, राजा, मतवादी, कार्यंवादी, और विवादी आदि सभी चले 


दिखलकाकर चले गये । अनेक ब्राह्मण-सम्ुदाय और अनेक जाचाये चले गये। 
इस प्रकार सभी चले गये । हाँ एक वही लोग रह गये जो आत्मज्ञानी थे ओर 






हर 





वेराग्य-निख्णण ड्श्‌ 


. दसवाँ समास 
वेराग्य-निरूपण.....्रः 
यह संसार एक बहुत बढ़ी हुईं नदीके समान है जिसमें अनन्त जलचर हैं. 
ओर जहरीले काल-सर्प डसनेके लिए दौड़ते हैं। आशा, मसता और शरीरका ल्‍ 
प्रेम-रूपी धड़ियाल छोगोंको अपनी श्रोर खींचकर हुःख और संकटमें डालते हैं। “० 
अहंकार रूपी मगर मलुष्योंको ले जाकर पातालूमें डुबा देता है, जहॉसे वह फिर -.. 
निकल ही नहीं सकता । वह काम-रूपी मगरके चंगुलसे नहीं निकलने पाता, 
तिरस्कार उसके पीछे लगा रहता है और मद तथा मत्सरके कारण अममें पड़ा 
रहता है। वासना रूपी नागिन उसके गक्ले पड़ी रहती है और समय-समय पर 
अपनी भयानक जोभ निकाल कर विष उगलूती रहती है। मनुष्य अपने सिर पर 
. ग्रहस्थीका बोझ्न लादे हुए “मेरा, मेरा” कहता रहता है और डूबते रहने पर भी 
. डस बोझको कुलके अभिमानके कारण नहीं छोड़ता | वह आन्तिके अन्धकारमें 
: पड़ा रहता है, अभिमान रूपी चोर उसे लूट लेता है और अहंता रूपी भूत-वाधा 
उसे आ घेरती है। इसी प्रकारके बहुतसे अँवरोंमें पड़े हुए लोग इस बढ़ी हुई 
_नदीमें बहते चले जाते हैं | पर जो लोग उस संकटके समय भक्तिपू्वंक भगवान- 
को पुकारते हैं, उनके लिए भगवान दौड़े आते हैं और उन्हें उस पार ले जाते 
हैं। और जो बेचारे भक्तिसे रहित होते हैं, वे बराबर उसमें बहे चले जाते हैं । 
भगवान केवल भक्ति-भावके भूखे हैं। थे भक्ति देखकर भूल जाते हैं और 
खंकटसे भक्तकी रक्षा करते हैं। जिसे भगवानका श्रेम होता है, उसकी भगवान भी 
चिन्ता करते हैं और अपने दासके समस्त सांसारिक दुःख दूर करते हैं। जो लोग 
. इैश्वरके समीप पहुँच जाते हैं, वे आत्मानन्दका भोग करते हैं। पेसे लोग धन्य हैं... 
जिसका जैसा भाव होता है, उसके लिए ईश्वर सी वैसा ही हीता है; क्योंकि वह. हा, 
आयी मान्नके मनका भाव जानता है। यदि किसीका भाव माया श्रथवा छुलसेक 
युक्त होता है तो उसके लिए ईश्वर भी बहुत बड़ा ठग बन जाता है। उसका. 










कोतुऊ विलत्तण है। वह जैसेको तैसा है। जो जिस तरह उसका भजन 
है, वह उसे वैसी ही शान्ति देता है। यदि किसीका भाव कुछ भी कम 


हे 


तो वह स्वयं ही उससे दूर हो जाता है । जो जैसा होता है, दर्पणमें रे 
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बिम्ब भी वैसा ही दिखाई देता है | अतः उसका मुख्य सूत्र या कुझ्नी स्वयं सबके 
: पास होती है। इधर हम जो कुछ जैसा करते हैं, उधर वह भी वैसाही हो जाता 
है । यदि हम आँखें खोलकर उसकी ओर देखें तो वह भी हमें अच्छी तरह देखने 
छगता है । यदि भोहें चढ़ाकर देखें तो वह भी क्रद्ध हो उठता है और हमें हँसते 
हुए देखकर वह भी असन्न होता है। भावका जैसा प्रतिबिम्ब पढ़ता है, परमात्मा 
भी वैसा हो जाता है। जो जिस प्रकार उसे भजता है, उसे वह उसी प्रकार प्राप्त 
होता है। भक्ति-भावकी सहायता से ही लोग परमाथथके मार्गसे होते हुए भक्तिके 
बाजारमें पहुँचते हैं, जहाँ सज्जनोंके साथ मोक्षका चौहद्दा ( चारों ओर फैला हुआ 
'बाजार ) लगता है । जो छोग भक्तिपूर्वक ईश्वरका भजन करते हैं, वे ईश्वरके समत्त 
पावन हो जाते हैं ओर अपने भावके बूलसे अपने पूर्वजों तकका उद्धार कर डालते 
हैं। वे स्वयं भी तर जाते हैं और दूसरोंको भी तारते हैं; और उनकी कीर्ति सुनकर 
अभक्त लोग भी भावुक ओर भक्त बन जाते हैं। जो छोग इस प्रकार ईश्वरका भजन 
'करते हैं, उनकी माताएँ धन्य हैं और उन्हींने अपना जन्म सार्थक किया है। जो 
 छोग भगवानको प्रिय हैं, में उनकी बढ़ाई कहाँ तक करूँ ! उन्हें परमात्मा स्वयं 


सहारा देकर सब दुश्खोंसे पार उत्रता है। बहुतसे जन्म हो चुकनेके उपरान्त... 


अन्तमें यह नर-देह प्राप्त होता हे,जो जन्म-सरण या आवागमनका अन्त करकेईश्वरसे .. 
मिलाता है । इसी लिए वे भक्त लोग धन्य हैं जो ईश्वर-रूपी धन या कोषका | 

संचय करते हैं। मानों उनके अनन्त जन्मोंका पुण्य यहाँ आकर फल देता है। 
यह आयुष्य रलोंका संदूक है जिसमें भजन-रूपी सुन्दर रत्न भरे हुए हैं । यह 
आयुष्य इंश्वरको अर्पित करके खूब आनन्दकी लूट मचाओ । यद्यपि ईश्वरके भक्तों 
के पास धन-वैभव नहीं होता, तथापि वे ब्रह्मा आदिसे भी श्रेष्ट होते हैं, क्योंकि वे 
सदा निराशाके आनन्दसे ही सनन्‍्तुष्ट रहते हैं। जो लोग केवल ईश्वरके सहारे रह- 
कर संसारकी ओरखें निराश हो जाते हैं, उन भक्तोंको जगदीश ही सब प्रकारसे 
उसँभालता है। उन्हें संसारके दुःख ही परम सुखोंक़े समान जान पड़ते हैं। पर. 
जो पढ़े-लिखे मूख होते हैं, वे संसारके सुखोंमें ही भूले रहते हैं। जों ईश्वरसे 

. पूण प्रेम करते हैं, वे आनन्दका सुख भोगते हैं। उनका आत्मनन्दवाला अ्रक्षय 

कोष अलौकिक है। वे अक्षय सुखसे सुखी होते हैं, संसारके दुःख भूल जाते हैं, 
अवेषयोंसे पराडमुख हो जाते हैं ओर ईश्वरके रँगमें रँग जाते हैं। ऐसे छोग नर- 
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देहके द्वारा ईश्वरकी प्राप्ति करते हैं; और जो लोग अभक्त होते हैं, उनका नर-देह... 
मानों व्यथ जाता है । जिस तरद्द अचानक कोई बहुत बड़ी सम्पत्ति पाकर उसे । 
कौड़ियोंके मोल दे देता है, डसी प्रकार अभक्त लोग अपना अमूक्य जन्म गँवा 
देते हैं । जिस प्रकार कोई बहुत तपोंके फल-स्वरूप पारस पत्थर पाकर भी उसका | 
उपयोग करना न जानता हो, उसी प्रकार अभक्त लोग इस संखसारमें आकर ओर । 
यह शरीर पाकर भी उसे साथंक करना नहीं जानते और माया-जालमें फँसे रह-. ०" 
. कर यहाँसे अकेले हाथ भाड़ते हुए चले जाते हैं । इसी नर-देहक्े द्वारा ही बहुते.... 
.. लोगोंने उत्तम गति पाई है। पर कुछ बेचारे आवागमनके ही फेरमें पड़े रहते हैं; “| 
... क्षतः सन्‍्तोंकी संगति करके यह नर-देह सार्थक कर लेना चाहिए; क्योंकि पहले 
नीच योनियोंमें बहुतसे दुःख मेले जा चुके हैँ। कोई नहीं जानता कि कौन समय 
कैसा आवेगा । जिस प्रकार पक्षी दसो दिशाओंमैं उड़ जाते हैं; उस्री प्रकार न जाने 
किस समय यह सारा वैभव ओर पुत्न-कलतन्र आदि कहाँ चले जायँगे । यहाँ एक 
घड़ीका भी ठिकाना नहीं है । सारा जन्म व्यथ बीत गया है, और इस बार झूत्यु 
होते ही फिर आगे वही नीच योनि तैय्यार है। कुत्ते ओर सूअर आदिकी नीच 
थोनियोंमें अनेक कष्ट भोगने पड़ते हैं । उनमें प्राप्त होनेपर भछा कहीं उत्तम गति. ॥ 
मिल सकती है ! पहले गर्भवासमें अनेक कष्ट भोगे जा चुके हैं ओर बड़ी कठिनतासे रा 
तुम्हारी उन कष्टेंसे मुक्ति हुईं है। वे सब दुःख स्वयं जीवने ही भोगे थे । उस 
समय वहाँ स्त्री-पुत्र आदि कोई साथ नहीं था। ओर आगे भी फिर वहाँ अकेले 





कहाँ के मित्र और कहाँ के ख्री-पुत्र-कलतन्न आदि ! इन सबको तुम भझूठा समझो । ये 
सब केवल सुखके साथी हैं । ये दुःखमें कभी तुम्हारा साथ देनेवाल्ने नहीं । कहाँकी 
गृहस्थी और कहाँका कुल । इन सबके लिए तुम क्यों व्याकुल होते हो ? घन-धान्य 
और लक्ष्मी सभी अनित्य हैं । कद्दँंका घर और कहॉको गृहस्थी | किसके लिए व्यय... 
परिश्रम करते हो ? जन्म भर बोर ढोते रहोगे और अन्तमें सब यहीं छोड़ जाओगे | छ.. 

हॉँका यौवन और कहाँका वेभव ! कहॉाँका हाव-भाव और कहाँका आनन्द ! ये 
सभी मायाकी बातें हैँ। यदि तुम इसी समय मर जाओ तो रघुनाथको न पा सकोगे, 
क्योंकि तुम बराबर “मेरा मेरा”? ही करते रहे हो । तुम अनेक जन्म भोग चुके: 
और तुम्हें ऐसे लाखों माता, पिता, ख्री, कन्या और पुत्र आदि मिल -खुके हैं 















रै 








हैं, बह्दी परम ठुःखड़ायी होते हैं। उनका यह नियम ही है कि पहले तो वे मीठे और 
“अच्छे लगते हैं और उनके अन्तर्में शोक होता है। 


अथवा चारा ल्लेकर दौड़ता हुआ हिरन जालूमें फेस जाता है, ठीक उसी प्रकार 
_ विषय-सुखकी मिठास सी कष्टदायक है । चाहे 
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सब क्म-योगसे मिले हैं और इन्होंने एक स्थानमें जन्म लिया है। अरे पढ़े-लिखे 
मूख | उन्हें तुमने अपना मान रखा है ? जब स्वयं तुम्हारा शरीर ही तुम्हारा नहीं: 
है, तब औरोंकी क्‍या गिनती है। इसलिए अब भक्तिपूर्वक केवल सगवानका ध्यान ः 
करो । यह दुष्ट प्रेट भरने के लिए अनेक नीचोंकी सेवा करनी पड़ती है ओर अनेक. 
प्रकारसे उनकी स्तुति आदि करनी पड़ती है| जो ठ॒म्हें पेटके लिए अन्न देता है, 
उसके लिए तो तुम अपना यह शरीर तक बैंच देते हो ! पर जिस ईश्वरने तुम्हें 
जन्म दिया है, उसे क्यों भूल जाते हो ? जिस ईश्वरको दिन-रात सब जीवोंकी चिन्ता 
लगी रहती है, जिसके अधिकारले मेघ वर्षा करता है, समुद्र अपनी मर्यादा धारण 
किये रहता है, शेषनाग प्रथ्वीको धारण किये रहते हैं, सूर्य प्रकट होता है ओर 
जो अपनी सत्ता मान्रसे यह सारी सृष्टि चला रहा है, वह देवाघिदेव बहुत कृपालु 
है | उसका कोशल या लीला कोई नहीं जान सकता । जो अपनी कृपालुताके कारण 
समस्त जीवोंका पाछन और रक्षा करता है, उस सर्वात्मा श्रीरामको छोड़कर जो 
प्राणी विषय-वासना अ्रहण करते हैं, वे दुरात्मा तथा अधम है और अपने किये 
का फल पाते हैं| रामको छोड़कर जो आशाकी जाती है, उस सबको तुम निराशा 
या व्यर्थ ही समझो । “मेरा मेरा?! ,औहते रहनेसे तो केवलकष्ट ही होता है। जो 
कष्ट भोगना चाहता हो, वह भलेही विषयोंकी चिन्ता करे। विषय-वासनाकी _ 
पूर्ति न होनेसे जीव विकल हो जाता है। आनन्द-घन रामको छोड़कर जो विषयोंमें 
अपना सन लगाये रहता है, उस विषयासक्तका समाधान केसे हो सकता है !? 
जो केवल सुख ही सुख चाहता हो, उसे रघुनाथजीका भजन करना चाहिए और 
अपने समस्त कुट्ठम्बियोंको छोड़ देना चाहिए जो दुःखके मूल हैं | वासनाके फेरमें 
पढ़नेसे ही सारे अपकार और दुःख होते हैं, इसलिए केवल वही सुखी होता है 
जो विषय-वासनाओंका परित्याग करता है। जो खुख विषयोंके कारण उत्पन्न हो 





































नेमें पहले मछलीको सुख होता है, पर खींचे जाने पर उसका गला फट जाता है, 














वह सुख मीठा क्यों न माल्षुम हो 
पर वह होता है बहुत ही कट । इसलिए कहते हैं कि रघुनाथसे प्रीति करो । 
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यह सुकर भक्त कहता है--हे स्वामी ! यह बतछाओ कि यह जन्म किस... 

प्रकार सार्थक हो सकता है जोर किस प्रकार यम-लोकसे रक्षा हो सकती? पर-.. | 
मात्मा कहाँ है और वह झुझे किस प्रकार मिल सकता है और किस श्रकार दुःखके ॥ 
. मूलक इस संसारसे छुटकारा हो सकता है? हे क्ृपामूर्ति, मुझे ऐसा ,उपाय बतलाओ 
जिससे इस अधोगतिका अन्त हो ओर निश्चित्‌ रूपसे भगवानकी प्राप्ति हो । | 

. वक्ता कहता है--एकनिष्ठ होकर भगवानका भजन करना चाहिए। उसीसे “7 
सहजमें समाधान हो सकता है । भक्त पूछुता है--पर वह भगवद्धजन किस प्रकार | 
होना चाहिए ओर मन कहाँ रखा जाना चाहिये ? सुझ्ते भगवज्भजनके लक्षण बत- 
. छाइए । उदास होकर भक्तने यह प्रश्न किया और गुरुके पेर इढ़तासे पकड़ लिये । 
उसका गला भर आया और दुः्खके कारण, उसकी आँखोंसे आँसू बहने लगे। 
. शिष्यकी यह अनन्यता देखकर सदूगुरुने उसके सद्भावसे प्रसन्न होकर कहा-- 
अब अगले समासमें स्वानन्द उमड़ पड़ेगा । हैः 


चोथा दशक 
नवधा भक्ति 


. पहला समास 


श्रवश-भक्ति 
हे गणनाथ, तुम्हारी जय हो ! तुम विद्या-वैसवर्में समर्थ हो । तुम्हीं मुझसे 
अध्यात्म-विद्याका परमार्थ कहलाओ । हे वेद-जननी शारदा, तुम्हें नमस्कार है। 
तुम्हींसे सब सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं और मनमें मननके -छिये स्फूर्ति होती है। 
. छब मैं सदूगुरु का स्मरण करता हूँ जो सब श्रेष्ठोंसे अधिक श्रेष्ठ हैं और जिनकी 
_ कृपासे ज्ञानका विचार उत्पन्न होता है। श्रोताओंने यह अच्छाँ प्रश्न किया है कि 
अगवद्धजन किस प्रकार किया ज्ञाय । इसीलिए मैं अनेक ग्रन्थोंके आधार पर * 
कुछ कहता हूँ । श्रोता लोग सावधान होकर सुनें । सत-शास्त्रोंम जो कुछ कहा... 
गया है, वह मैं बताता हूँ । इसे सुनकर भ्ोता लोग पवित्र हों । कहा है--...... 
श्रवण कीत्तनं विष्णो: स्मरण पादसेवनम्‌ |; का 
अचन वन्दनूं दास्यं सख्यमात्मविनिवेदनम्‌ ॥ 
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इस ग्रकार भजन या भक्तिके ये नो भेद बतलाये गये हैं। आगे इ्न्दीं 
व्याख्याकी जाती है । श्रोताओंको ध्यानपूर्वक सुनना चाहिये । प्रथम भजन याः 

क्‍ भक्ति यह है कि हरि-कथा, पुराण और श्रनेक प्रकार अध्यात्म-निरूपणोंका श्रवण 
| करना चाहिये। क्ृर्म-सार्ग, उपासना-मार्ग, ज्ञान-सार्ग, सिद्धान्त-सा्गं, गुरुकी भक्ति- 
है | . का सा्ग, योग-मार्ग और वैराग्य-मार्गकी बातें सुननी चाहिएँ ।. अनेक प्रकार के 
| »«- ब् » तीर्थों और दानोंकी महिमा सुननी चाहिए । अनेक प्रकारके महात्म्य और 
पक . स्थानों, मन्त्र-साध नों, तपों तथा पुरश्चरणों आदिके फल सुनने चाहिएँ। यह सुनना 
हा चाहिये कि दुग्धाहारी, निराहारी, फलहारी, पर्णाहारी, तृशाहारी और नाना 
| ल्‍ द आहारी केसे होते हैं; उष्णवास, जलवास, शीतवास, अरण्य-वास, भूगंचास 
ओर आकाश-वास कैसा होता है; जप करनेवाले, तपस्या करनेवाले, तापस, योगी 
निग्रही, हठ्योगी, शक्तिमार्गी और अघोरयोगी कैसे होते हैं। यह भी सुनना 
3 चाहिए कि अनेक प्रकारको मुद्राएँ, आसन, चमत्कार, लक्ष-स्थान, पिंडज्ञान और 
...._ तच्जज्ञान कैसे होते हैं; अनेक प्रकारके पिण्डों या सृष्टियोंकी रचनाएँ कैसे होती. 
ः हैं और भूगोलकी रचना कैसे होती है, चन्द्र-सूय और तारा मण्डल, ग्रह मंडल, मेव 
मण्डल, इक्कीस स्वर्ग ओर सात पाताल कैसे होते हैं । बह्मा, विष्णु, महेश, इन्द्र; 
देवर्षियों, वायु, वरुण और कुवेरके स्थान कैसे हैं, नो खंड चौदहों भुवन और आ 
दिग्पालोंके स्थान कैसे हैं, अनेक प्रकारके घने वन और उपवन कैसे हैं। यह भी 
सुनना चाहिए कि गण, गन्धर्व॑, विद्याधर, यक्ष, किन्नर, नारद, तुम्बर, और अ 
नायकोंके संगीत और विचार कैसे हैं; राग, ताल, नृत्य, वाद्य, अमृत सिद्धि योग और 
असंगका ज्ञान कैसे होता है; चोदृह विद्याएँ, चोंसठ कलाएँ, सासुद्विकके लक्षण, 
मजुष्यके बत्तीस लक्षण और अनेक प्रकार की दूसरी कलाएँ कैसी होती हैं; मन्त्र 
ओषधे, टोटके, सिद््‌धियाँ, अनेक प्रकारकी लताएँ ओर ओषधियाँ, धातुएँ रसायनकी 
क्रियाएँ आदि कैसी"दोती हैं और नाड़ीका ज्ञा 



































































है |. यह भी सुनना चाहिए कि रोरव ओर कुम्भीपाक 5 आदि. नरक केसे हैं; ; 
.. लोकमें केसी कैसी यातनाएँ होती है; स्वर्गमें कैसे कैसे सुख ओर नरकोंमें कैसे कैसे 
.. छुग्ख होते हैं, सी प्रकारकी भक्तियाँ और चार प्रकारकी मुक्तियाँ कैसी होती हैं औ 


यम 






कीर्तन-भक्ति.._ ८१ 


उत्तम गति कैसे प्राप्त होती है, पिंडों और ब्रह्मांडोंकी रचना केसी होती है, अनेक 
प्रकारके तत््वोंका विवेचन केसा होता है और सारासार विचार क्‍या हैं। यह 
सममनेके लिए अनेक प्रकारके मत जानने चाहिएँ कि साथुज्य मुक्ति और मोक्त 
केसे मिलता है;“अनेक प्रकारके मतोंका पता लगाना चाहिए; यह सुनना चाहिए 
कि वेदों, शास्त्रों ओर पुराणोंमें क्या लिखा है; महावाक्योंके विवरण सुनने चाहिएँ 
. ओर तलुचतुष्टय ( स्थूलछ, सूक्ष्म, कारण ओर महाकारंण ये चार प्रकारके शरीर ) का | 
.. रहस्य संमकना चाहिए । इस प्रकार ये सब बातें सुन लेनी चाहिएँ और फिर _ 
ज़नमें जो कुछ सार हो, वह महण कर लेना चाहिए और जो अ-सार हो, उसका 
त्याग कर देना चाहिए । बस इसीका नाम अ्रवण-भक्ति है।, सगुण परमाव्माके 
चरित्र सुनने चाहिएँ अथवा अध्यात्म-ज्ञानके द्वारा यह जानना चाहिए कि निगुंण 
बह्य क्या है। बस श्रवण-भक्तिके यही लक्षण हैं। सगुण ईश्वरके चरित्र और 
निगुंण बह्माके तत्त्व तथा मन्त्र दोनों ही परम पवित्र हैं ओर इनका श्रवण करना 
चाहिए । जयन्तियाँ, उपवास, अनेक प्रकारके साधन, मन्त्र, यन्त्र, जप, ध्यान 
कीति, स्तुति, स्तवन, भजन आदिका अनेक प्रकारसे श्रवण करना चाहिए ।.इस 
प्रकार सगुण परमात्माके गुणों ओर निगुंण बह्मके, अध्यात्म निरूपणकी बातें सुननी 
_ चाहिएँ ओर विभिनज्नताको छोड़कर भक्तिका मूल दढँढना चाहिए । श्रवण-भक्तिका 
ह निरूपण श्रोताओंकी समझूमें आ गया होगा । अब आगे कीतन-भक्तिके 
लक्षण बतलाये जाते हैं । ' कह १ 


दूसरा समास 
द कीतन-भक्ति , 
श्रोताओने पूछा था कि भगवद्धजन क्या है। इसलिए नौ प्रकारकी भक्तियाँ 


बतलाई गई थीं । उनमेंसे पहली श्रवण-भक्तिका निरूपण हो चुकाँ है । अरब दूसरी 
कोतंन-भक्तिकी बातें सुनिये ॥,.परमातव्माके सगुण अ्रथवा स्थूल रूपसे सम्बन्ध 


रखनेवाली हरिकथाएँ सुननी चाहिएँ ओर अपनी अखण्ड वाणीसे भगवानकी कीर्तिका 

विस्तार करना चाहिए । बहुतसे ग्रन्थ पढ़ने चाहिए, उनकी स॒ब बातें कण्ठ करनी द हे 
चाहिएँ और निरन्तर भगवानकी कथाएँ कहनी चाहिएँ ।, /रंवरयं अपने सुख और - 
स्वांधंके लिए हरि-कथा कहनी चाहिए ओर कभी बिना हरि-कथाक़रे न रहना चाहिए। 


द्‌ 
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नित्य नये उत्साहसे हरि-कथाका विस्तार करनेमें उद्योगशील रहना चाहिए और सारे ! 
ब्रह्मांडको हरि-कीर्तनसे भर देना चाहिए । अत्यन्त हार्दिऋ प्रेमके साथ सदा हरि 
 कीत॑नमें छगे रहना चाहिए । भगवानको कीतंन प्रिय है ओर उससे अपना भी 
समाधान होता है। कलियुग हरि-कीतंनसे ही लोगोंका उद्धार होता है। भग- 
डे वानके अनेक प्रकारके विचित्र ध्यान करने चाहिएँ, उनके अलंकारों और भूषणोंका 
4 वर्णन करना चाहिए ओर अन्तःकरणमें उनकी मूर्ति स्थापित करके उनकी कथाएँ 
|! कहनी चाहिएँ । बहुत रुचिपूर्वक परमात्माके यश, कीर्ति, प्रताप और महिमाका 
वर्णन करना चाहिए जिससे भक्तोंकी आत्मा सन्‍्तुष्ट होती है। करताल लेकर - 
कथाएँ कहनी चाहिएँ, उनका अन्वय और गूढ़ व्याख्या करनी चाहिए, परमात्माके 
नामोंका घोष करना चाहिए, अनेक प्रकारके प्रसंगोंका वशन करना चाहिए, उनके 
सम्बन्धके गीत गाने चाहिएँ, ग्रन्थेंके पाठान्तर बतलाने चाहिएँ ओर उनका निरू 
पण करना चाहिए । ताछ ओर झदंगके साथ हरि-कीरत्तन, संगीत और नृत्य करना 
चाहिए ओर अनेक प्रकारकी कथाओंके अनुसन्धानका तार हटने ही न देना चाहिए। 
कीतनके आनन्दर्मे गदूगद होकर खूब कथाएँ करनी चाहिएँ और श्रोताओंके श्रवण- * 
घुट आनन्दसे भर देने चाहिएँ ॥ करप, रोमांच, स्फुरण और प्रेमाश्रके साथ भजन 
गाने चाहिएँ ओर देवताओंके द्वार पर साष्टांग नमस्कार करना चाहिए । समयानु 
सार पद, दोहे, छोक, प्रबन्ध, मुद्रा आदि अनेक छन्दोंमें वीरश्री तथा विनोदकी 
बातें कहनी चाहिएँ। नो रसोंसे सम्बन्ध रखनेवाले तथा अद्भार-रसपूर्ण गद्य 
ओर पद्य कहने चाहिएँ ओर शास्त्रोंके आधार पर अनेक प्रकारकी प्रस्ताविक बा 
कहनी चाहिएँ । अक्तिं, ज्ञान ओर वेराग्यके लक्षण बतलाने चाहिएँ; नीति, न्याय 
हक ; 
ओर स्वघर्मकी रक्षाके उपाय बतलाने चाहिएँ और साधन मार्ग तथा अध्याव्मका 
भली-भाँति निरूपण करना चाहिए। प्रसंगके अनुसार हरि-कथाएँ कहनी चाहिएँ 
«/सगुणके उपासकोंके सामने संगुण अह्मकी कीत्तिका वर्णन करना चाहिए और निगुंण 
की उपासना करनेवा्लोंके सामने अध्यात्म-विद्याकी बातें कहनी चाहिए। पूँ 
. पक्तका त्याग करके नियमपूवंक सिद्धान्तका निरूपण करना चाहिए और सदा 
व्यवस्थित रीतिसे सब बातें कहनी चाहिएँ ।दज़्ेंदोंका पारायण करना चाहिए श्र 
छोगोंके सामने पुराणोंकी कथाएँ कहनी चाहिएँ और माया तथा बह्मका पूरा विब 
रण बतछाना चाहिए । ब्राह्मणत्वकी आदरपूर्वक, रक्षा करनी चाहिए और भजनके 




























स्मरणु-भक्ति द सर 


द्वारा उपाखनाकी रक्षा करनी चाहिए और गुरु-परम्परा बराबर बनाये रखनी 
चाहिए । वैशाग्य और ज्ञानके लक्षणोंकी रक्षा करनी चाहिए । परम दक्ष ओर 
.. विचक्षण लोगोंको सभी बाते सँमालनी पड़ती हैं | . कोई ऐसी बात न कहनी 
.. चाहिए जिससे कीत॑न सुननेवालोंके मनमें सन्देह उत्पन्न हो, सत्यैके सम्बन्धमें 


उनका समाधान न हो अथवा नीति और नन्‍्यायके साधनमें बाधा पड़े | .सगुण 


_ अह्यकी कथा कद्दना ही कीत॑न है । यदि अद्वेतका निरूपण किया जाय तो भी 


उसके सगुण पक्षकी बराबर रक्षा करते चछनाचाहिए। वक्‍तृत्वके लिए अधिकारकों 


. आवश्यकता होती है। अल्पज्ञ छोग ठीक-ठीक उत्तर नहीं दे सकते । वक्ताको 
 आचारवान और अनुभवी होना चाहिए। सभी पक्षोंकी रक्षा करते हुए ज्ञानकी 
बातें कहनी चाहिएँ जिससे प्राणी मान्नको वेदका ज्ञान प्राप्त हो और वे उत्तम 
. मार्गमें लगें । सब प्रकारके वाद-विवाद छोड़कर परमात्माके गुणणोंका कीतंन करना 
चाहिए । इसीका नाम भजन है और यही दूसरी भगवद्धक्ति है। कीतंनके द्वारा 
. बहुत बड़े-बड़े दोष नष्ट हो जाते हैं ओर इसमें सन्देह नहीं कि उससे उत्तम गति 
. ओर भगवानकी भक्ति प्राप्त होती हे /कीतंनसे वाणी पवितन्न होती है ओर मनुष्य- 
. में खत्पात्रता आती है। हरि-कीत॑नसे प्राणी भ्ात्र खुशीरू होते हैं ।,कीत॑नसे 
: व्यग्रता या चंचलता नष्ट होती है, मनमें निश्चय उत्पन्न होता है ओर श्रोता तथा 


हि वक्ता दोनोंका सन्देह नष्ट होता है। बह्माके पुत्र नारद सदा हरिं-कीत॑न करते. 


... रहते हैं, इसी लिए लोग नारदुको नारायण कहते हैं । कीत॑नकी महिमा अगाध 
: है ओर उससे परमात्मा सन्तुष्ट होता है। हरि-कीतनमें समस्त तीथों ओर जग- 
“दात्माका निवास होता 


तीसरा समास 


हू स्मरणु-भक्ति । 
४... पहले कीत॑ंनका निरूपण किया गया है जो सब छोगोंको पावन करनेवाला 
'है। अब विष्णु-स्सरण नामकी तीसरी भक्तिकी बातें सुनिये ।..इसमें ईश्वरका 
स्मरण करना चाहिए ओर बराबर उस्रका नाम जपते रहना चाहिए। नामका 
स्मरण करनेसे समाधान होता है ।., नित्य नियमपूर्वेक सबेरे, दोपहर और सन्ध्या- 
को तथा सदा सवंदा नामका स्मरण करते रहना चाहिए। सुख, दुःख, उद्देंग - $ 








मे ..... हिन्दी दासबोध 


झोर चिन्ताके समय ओर परम आनन्दकी अवस्थामें बराबर नामका स्मरण करते 
रहना चाहिए; नामके स्मरणके बिना कभी न रहना चाहिए । हंथें ओर विषादके 
समय, पर्वके समय, पश्चात्ताप, विश्नाम और निद्राके समय बराबर नाम स्मरण 
करना चाहिए” संकटके समय, गृहस्थीक्री अनेक प्रकारकी झंझटोंके समय, विप- 
क्तिके समय, चलते समय, बातें और काम-धन्धा करते समय, खाने-पीने, सुख 
करने और नाना प्रकारके उपभोगके समय परमात्माका नाम कभी भूलना नहीं 
चाहिए । चाहे सम्पत्ति हो और चाहे विपत्ति, कालकी गति चाह्दे जैसी हो, नाम- 
स्मरणकी स्थिति कभी छोड़नी नहीं चाहिए। वैभव, सामथ्यं और सत्ता, अनेक 
प्रकारके पदार्थों और उत्कृष्ट सौभाग्यका भोग करते समय नामका स्मरण कभी 
न छोड़ना चाहिए । चाहे पहले अच्छी दशा रही हो आर बादमें बुरी दशा आईं 
हो, और चाहे पहले बुरी दशा रही हो और बादमें अच्छी दशा आई हो, चाहे. 
जैसा प्रसंग आ पड़े, पर नामका स्मरण कभी न छोड़ना चाहिए । नाम-स्मरणसे 
संकटोंका नाश होता है, विध्न दूर होते हैं और उत्तम पदकी आप्ति द्वोती है। 
नाम पर निष्ठा रखनेसे भूत-पिशाचकी सब वाधाएँ, बद्यग्रह, ब्रह्म राक्षस, मन्‍्त्र- 
साधनमें होनेवाले दोषोंसे उत्पन्न उन्‍्माद तथा श्रनेक प्रकारके खेद नष्ट होते हैं। 
नामसे विष-दाधा तथा सब प्रकारके रोग आदि दूर होते हैं और अन्तमें उत्तम 
गति प्राप्त होती है ।, बाल्यावस्था, युवावस्था, कठिन अवस्था, बृद्धावस्था और 
अन्तिम अवस्था आदि सभी श्रवस्थाओंमें नामका स्मरण करते रहना चाहिए। 
नामकी महिमा शंकर जानते हैं, इसी लिए वे लोगोंको राम नामका उपदेश देते 
हैं। राम नामके कारण ही वाराणसी सुक्तिःक्षेत्र कहलाती है । राम नामका उलट 
जप करके भी वाल्मीकि तर गये ओर उन्होंने सो करोड़ श्लोंकोर्मे पहलेसे ही 
रघुनाथजीके चरित्रका व्णंन कर डाला। हरिनामसे प्रह्मद तर गये, अनेक प्रकारके 
. आधातों और संकटोंसे बचे । नारायणका नाम जपनेसे अजञामिल भी पावन हो 
गया । नामके प्रभावसे पत्थर पानी पर तैरे, असंख्य भक्तोका उद्धार हुआ और 
: बड़े-बड़े पापी भी परम पवितन्न हो गये । द द हा 
.. परमेश्वरके अनन्त नाम हैं । नित्य नियमपूर्वक उनका स्मरण करके छोग तर 
जाते हैं | नामका स्मरण करनेसे यमकी यातना नहीं होती। हजारों नामोंमेंसे कोई 
एक नाम लेने पर भी जीवन साथंक हो जात्म है और नामका स्मरण करनेसे 





पाद-सेबन-भक्ति प्‌ 


नुष्य पुण्य-लोक बन जाता है। यदि प्राणी और कुछ भी न करे ओर मुखसे केवल 


_ शाम नामका जप करे, तो भी चक्रपाणि सन्‍्तुष्ट होकर अपने भक्तिको सेंभाल लेते हैं । 


जो निरन्तर नामका स्मरण करता रहे, उसे पुण्य-शरीर समभ्ना चाहिए । रामके 
नामसे बहत बड़े-बड़े दोषोंके पहाड़ भी नष्ट हो जाते हैं। नामकी म्रहिमा अगाघ 


. है, उसका पूरा पूरा वर्णन नहीं हो सकता, |/नामसे बहुतोंका उद्धार हुआ है। 
 अन्द्रमोलि महादेवजी भी उसी नामके कारण हलाहलके प्रभावसे बचगये ।नाम 


जपनेका अधिकार चारो वर्णोंको है। नाम किस्रींको छोटा या बड़ा नहीं समझता 


. ज़ाॉमके प्रभावसे जड़ ओर मूढ़ भी भव-सागरसे पार हो जाते हैं | इसी लिए कहा 


जाता है कि नामका अखंड स्मरण करना चाहिए और मनमें भगवानके रूपका 
ध्यान करना चाहिए। इस प्रकार यहाँ इस तीसड्टी भक्तिका निरूपण किया गया है। 


चोथा समास 


0 पाद-सेवन-भक्ति 
. पहले नाम-स्मरणका निरूपण किया गया है। अब चोथी भक्ति पाद-सेवनकी 


. बातें सुनिये। पाद-सेवनका मतलब यह है कि सदगति प्राप्त करनेके लिए काया, 
. चचन और मन॑से सद्गुरुके चरणोंका सेवन किया जाय। जन्म और मरणके कष्टोंका 


ख्ड- 


अन्त करनेके लिए सद्गुरुके चरणोंमें अनन्य भक्ति भाव रखना ही पाद-सेवन कह- 
छाता है। बिना सद्गुरुकी कृपाके इस भव-सागरसे पार दहोनेका और कोई उपाय 


: नहीं है; इसलिए लो ऊंगाकर सदूगुरुके चरणोंका सेवन करना चाहिए । सदगुरु 


 सारासारकी सब बातें बतछाकर ओर हृदयमें बरह्मका निर्धारण कराके उसके दर्शन 
_ करा देता है। वह बह्म ऐसी वस्तु है जोन तो आँखोंसे दिखाई पड़ती है, न 


मनमें जिसका अनुमान हो सकता है ओर न बिना संग-त्याग किये उसका अनुभव 


हो सकता है। यदि उसका अनुभव करना चाहें तो संग-त्याग नहीं होता और बिना 


संग-त्यागके अनुभव नहीं होता । उसका कुछ कुछ ज्ञान स्वयं अनुभवसे ही होता 


है; और लोगोंके लिए वह कोरी कथा है। संग-त्याग, निवेदन, विदेह-स्थिति, अलि- 


. संता; सहज स्थिति, उन्‍्मनी ओर विज्ञान ये सातों एक-रूप हैं । इनके सिवा 


उसके कुछ ओर नाम भी हैं जिन्हें समाधानके संकेत-वचन कहना चाहिए । उन 
-सब बातोंका ज्ञान पाद-सेवनसे हो जाता है। वेद, वेदोंका रहस्य, वेदान्त, सिद्ध, 


८६ है हिन्दी दासबोध 


सिद्ध-भावका रहस्य, सिद्धान्त, अनुभव, अनुभवकी बात; अनुभवका फल और सत्य 


वस्तु, ब्रह्म आदि बहुत-सी ऐसी चीजें हैं जिनसे अनुभव या ज्ञान प्राप्त होता है 
ओर यह अज्ुभव अथवा ज्ञान सन्तोंकी संगतिसे प्राप्त होता है। अतः इस चौथी 


भक्ति सन्‍्तोंके माद-सेवनसे वह गुप्त परत्रह्म मनुष्य पर प्रकट हो जाता है। वह 
परबन्नह्म प्रकट होने पर भी छिपा हुआ है और छिपा हुआ होने पर भी प्रकट है। 
और यह गुरुकी चरण-सेवाका सार्ग उस छिपे हुए और प्रकट दोनोंसे अलग है। 


यह है तो मार्ग, पर अन्तरिक्ष या आकाशकी तरह शून्य है जिससे सभी बाएें 


पूर्व पक्षके समान अनिश्चित्‌ या सन्दिग्ध हैं और उस अलक्षको देखने जाते हैं तो 
वह दिखाई नहीं देता । जिसे लक्षसे रूखते या देखते हैं और ध्यानसे जिसका ' 
ध्यान करते हैं, उस पर-ब्रह्मका ज्ञान, शास्त्र श्रतीति, ग्ुरु-प्रतीति और आत्म- 
प्रतीति इन तीनों प्रकोरकी प्रतीतियोंसे स्वयं हो जाना चाहिए। ये बातें अनुभवक्े - 
द्वारा और सारासारका विचार करने पर ज्ञात हो जाती हैं और सत्संगसे सत्य । 
बातका पता छग जाता है। यदि सत्य देखने लगें तो असत्य बातका पता लग 
जाता है। यदि सत्य देखने छगें तो असत्य नहीं रह जाता और यदि असत्य 
देखने लगें तो सत्य नहीं रह जाता । सत्य और असत्यका देखना देखनेवाले 
पर ही निर्भर करता है। देखनेवाला जिस चीजको देखता है, उसी चीजके समान. 
जब वह स्वयं भी हो जाता है, तभी वह अच्छी तरहसे उसको देख सकता है भोर _ 
उसका समाधान हो सकता है। जितने प्रकारके समाधान हैं, वे सब सदूगुरुसे “ 
ही प्राप्त दोते हैं। सदगुरुके बिना कभी सन्मार्ग नहीं मिल सकता-। नेक प्रकारके 
प्रयोग, साधन, परिश्रम, उद्योग और विद्याभ्यास अथवा और किसी प्रकारके . 
..अभ्याससे वह मार्ग नहीं मिल सकता, क्योंकि वह केवल गुरु-गम्य है अर्थात्‌ केवल 
..गुरुके द्वारा ही मिल सकता है। जो बात अभ्याससे नहीं प्राप्त हो सकती और । 
साधन द्वारा जिसकी सिद्धि नहीं हो सकती, वह भला बिना सदूगुरुके कैसे प्राप्त. 
हो सकती है! अतःज्ञान-मार्ग पर चलनेके लिए सत्संग करना चाहिए। बिना सत्सं- 
गके उसका नाम भी न लेना चाहिए। सद्गुरुके चरणोंकी सेवा करनेका ही नाम... 
पाद-सेवन है और इस चौथी भक्ति पाद-सेवनके यही लक्षण हैं। यह ठीक है कि | 
... देवता, आह्मण, महालुभाव, सत्पात्र और भजनमें दृढ़ भक्ति रखनी चाहिए। परन्तु ये. 
सब लछोकाचारकी और कहने-सुननेकी बातें हैं। वास्तवमें सद्युरुके चरणोंका सेवन . 


॥ 





अचेन-भक्ति छड 


ही सच्चा पाद-सेवन है। यह पाद-लेवन नामक चौथी भक्ति तीनों छोकोंको पवित्र 
करती है और इसी क्ति प्राप्त । इसलिए यह चो थी 
भक्ति दूसरी बेंडी बढ़ी भक्तियोंसे भी बढ़ी है और इसके द्वारा बहुतसे प्राणी 
भव-सागरसे पास हो जाते हैं । 


पाँचवाँ समास 





आल, । अचन-भक्ति 
ऊपर चौथी भक्तिके लक्षण बतकाये गये हैं । अब सावधान होकर पाँचवीं 
भक्ति अचनकी बातें सुनिये ।.,र््चचेनका मतलबत्र यह है कि शास्त्रमें, कह्दे हुए 
. विधानोंके अनुसार देवताओंका पूजन और आ,्रूचेन करना चाहिए । क्षनेक प्रकारके 
आसनों, उपकरणों, बखरों, अलंकारों, आभूषणी आदिके द्वारा सानस पूजा करना 
और मनमें मूर्तिका ध्यान करना हो पाँचवीं भक्ति है। देवता, ब्ाह्यण, अश्नि 
.. साधु, सन्‍त, अतीत, यति, महानुभाव, गायत्री, धातु, पत्थर ओर मिद्दीकी सूत्ति, 
: चित्रमें लिखित मूर्ति, सत्पान्न, अपने घरके देवता, सप्त-अंकित और नव-अंकित 
: शिला, शालिग्राम, शकल, चक्रांकित, लिंग, सूर्यकान्त, सोम, चन्द्रकान्त, बाण, 
तांडल, नर्मदेखवर, भैरव, भगवती, नूसिंह, बनशंकरी, नामसुद्रा. सिक्के आदि, 
. श्रनेक प्रकारके देवताओं और पंचायतनों आदिकी पूजा करनी चाहिए । गणेश, 
शारदा, विद्वल, रंगनाथ, जगन्नाथ, तांडवमूर्ति, भीरंग, दनुमान, गरुद, मत्स्य, 
कु, वाराह, नूसिंह, वामन, भागव, राम, कृष्ण, हयग्रीव, केशव, नारायण, माधव, 
. गोविन्द, विष्णु, मधुसूदन, त्रिविक्रम, वामन, श्रीधर, हृषीकेष, पद्मनाभ, दामोदर, 
संकषण, वासुदेव, प्रयुम्न, अनिरुद्ध, पुरुषोत्तम, अधोक्षज, नारसिंह, अच्युत, जना- 
देन, उपेन्द्र तथा हरि और हरकी अनन्त मूर्तियोंका पूजन करना चाहिए । भगवान, 
जगदात्मा, जगदीश्वर, तथा शिव और शक्तिकी अनेक मूर्तियोंका देवाचनमें पूजन 
करना चाहिए । अश्वत्थ नारायण, सूथ नारायण, लक्ष्मी नारायण, त्रिमज्ञ नारायण, 
श्रीहरीनारायण आदि नारायण, शेषशायी परमात्मा आदिका पूजन करना चाहिए । 
इस प्रकार यदि देखा जाय तो परमेश्वरकी अनन्त मूर्तियाँ हैं । उन्हींका अ्चन 
: पाँचवीं भक्ति है ॥/ इसके अतिरिक्त कुल-घर्म भी कभी छोड़ना नहीं चाहिए और 
उत्तम अथवा मध्यम रीतिसे डसका पालन करते चलना चाद्दिए । अनेक प्रकारकी 
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कुल-देवियाँ और जोगिनियाँ आदि भी हैं जिनका कुल-धर्मके अनुसार पूजन करना 
चाहिए । अनेक तीथों और क्षेत्रोंमें जाना चाहिए और वहाँके देवताओंका पूजन 
करना चाहिए । इस प्रकार अनेक उपचारोंसे परमेश्वरका अचन करना चाहिए । 
पंचार्ृत, चन्दन; अक्षत, पुष्प, सुगन्धित द्रव्य, घूप, दीप, कपूरकी आरती, सुन्दर 
खाद्य पदार्थ ओर नैवेद्य, अनेक प्रकारके फल, पान आदि, दक्षिणा, अनेक प्रकारके 
अलंकार, दिव्य वस्त्र, वनमाला, पालकी, छुत्न, सुखासन, मेघडम्बर, सू्यमुखी 
पताका, कंडा, वीणा, करताल, झूदंग आदि अनेक प्रकारके पदार्थोंसे देववाओंका. * 
पूजन करना चाहिए; अनेक प्रकारके उत्सव करने चाहिएँ; भक्तोंके समुदाय एकन्न 
करने चाहिएँ ओर भक्ति पूवेक अनेक भक्तों और कीत॑नकारोंके कीत॑न कराने चाहिएँ । 
इन सब बातोंसे भगवानूके प्रति सद्भाव बढ़ता है। वापी, कूप, सरोवर, देव- 
मन्दिर, शिखर, राजांगण, तुलसीवन और भुइंघरे आदि बनवाने चाहिएँ। मठ, 
संडप, धर्मशाला, देवालयोंके पास धर्मशाला, नक्षन्न-माला ( २७ नच्षत्रोंके नाम 
पर २७ रत्नोंकी माला ) अनेक प्रकारके वस्त्र, अनेक प्रकारके परदे, मंडप, चँदोए, 
रतन, तोरण, घण्टे, हाथी, घोड़े, गाड़ियाँ, अलंकार तथा अलंकारपात्र, दृव्य और . 
ब्ब्यपान्र, अन्न और जल तथा उनके प्रान्न आदि बनवाकर देवताओंको समर्पित 
|... करने चाहिएँ । वन, उपबन, पुष्पवाटिकाएँ, तपस्वियोंके लिए पर्णंकुटियाँ आदि. - 
बनवानी चाहिएँ । जगन्नायक परमात्माकी यही पूजा है। शुक, सारिका, मोर, 
बत्तख, पपीहे, चकोर, कोयछ, चीतल, सॉमर, कस्तूरी-सूग ओर गन्ध-बिलाव, गो, 
। जैंस, बैल, बन्द्र आदि अनेक प्रकारके जीव और लड़के देवारूयोंमें समर्पित करने | 
|. चाहिएँ । काया, वाचा और मनसे, वित्त जीव, और प्राणसे सद्भावपूर्वंक भगवानका ः 
द अचन करना चाहिए। इसीका नाम अचन-भक्ति है। इसी प्रकार अनन्य भक्ति-. * 
..._भूवेक सदगुरुका भजन करना चाहिए। इसीका नाम भगवदू-भजन है ओर यही 
..याँचवीं भक्ति है।. यदि किसीसे इस प्रकारकी पूजा न हो सके तो डसे मानस- 
पूजा करनी चाहिए। परमेश्वरकी मानस-पूजा तो अवश्य होनी चाहिए, क्योंकि 
 डसका भी बहुत महत्व है । मानस-पूजा उसे कहते हैं जिसमें केवल मनमें सब 
 यदार्थोकी कल्पना करके वे भगवानको अपिंत किये जाये और उनकी पूजा की 
जाय । जिन जिन पदा्थोकी अपने आपको आवश्यकता हो, उन सबकी मनमें 
कल्पना करके मानस-पूजा करनी चाहिए। . 
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छठा समास 
वन्दन-भक्ति 
. पहले पाँचवीं भक्तिके लक्षण बतलाये गये हैं। अब सावधान होकर छठी 
. भक्ति बन्‍्दनका वर्णन सुनिये | व्रेचेताओं, सन्‍्तों, साधुओं ओर सजनोंकों नमस्कार 
करना चाहिए। सूर्य, ईश्वर और सद्गुरुको साष्टांग नमस्कार करना चाहिए |अनेक 
देवताओंकी प्रतिमाओं, ईश्वर और ग्रुरुको साष्टांग प्रणाम करनेका विधान है; 
. और बाकीको उनके अधिकारके अनुसार नमस्कार करना चाहिए । छुप्पन कोठिके 
विध््तारवाली इस प्रथ्वीमें विष्णुकी जो अनन्त मूर्तियाँ हैं, उन सबको प्रेंसपूर्वक 
साशंग नमस्कार करना चाहिए । शिव,« विष्णु, सूयं ओर हनुमानके दशनोंसे 
पापोंका नाश होता है, इसलिए इन्हें नित्य नियमपूर्वक विशेष रूपसे नमस्कार 
करना चाहिए। कहा हे--- 
शंकरः शेषशायी च मात्तेडो मारुतिस्तथा । 
एतेषां दर्शन पुण्य नित्यनेमि विशेषतः ॥ 

.. भक्त, ज्ञानी, वीतराग, महाजुभाव, तपुस्वी, योगी और सत्पान्नको देखते दी 
नमस्कार करना चाहिए ।॥..चेंदज्, शास्रज्ञ, सर्वेज्ष, परणिडत, पौराणिक, विद्वान, 
. ग्ाज्षिक, वैदिक ओर पवित्र पुरुषोंको बराबर नमस्कार करना चाहिए । जिस 
मनुष्यमें कोई विशेष गुण दिखाई पड़े, समझ क्ेना चाहिए कि उसमें सदगुरुका 
अधिष्ठान है । इसलिए आदरपूवंक उसे नमस्कार करना चाहिए । गणेश, शारदा 
शक्ति, हरि और हर आदिकी अनेक प्रकारकी मूर्तियाँ होती हैं ओर अलग-अलग 

तसे देवता होते हैं जिनका कहाँ तक वर्णन किया जाय । इन सब देवताओं को 
जो नमस्कार किया जाता हैं, वह सब एक भगवानको ही पहुँचता है। इस 
सम्बन्धमें एक वचन है--- 

आकाशात्पतितं तोयं यथा गच्छुति सागरम्‌ 

सवंदेव नमस्कार: केशवंप्रति गच्छुति 
इसलिए सभी देवताओंको अत्यन्त आदरपूर्वक नमस्कार करना चाहिए । 
देवताओंमें परमाव्माका अधिष्ठान माननेसे सनर्में बहुत अधिक सुख होता है । 
जिस प्रकार देवताओंमें परमुत्माका अधिष्ठान है, उसी प्रकार सस्पात्रोंर्मे सदगुरुका 
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अधिष्ठान है, इसलिए दोनोंको नमस्कार करना चाहिए। ,नमस्कारसे मनुष्यमें 
ईश्वेरके प्रति तन्‍्मयता आती है, विकल्प या सन्देहका नाश होता है, अनेक सत्पा- 
त्रोंके साथ सख्यता अथवा मित्रता स्थापित होतीं है, दोष दूर भागते हैं, अन्यायके 
लिए क्षमा मिलती. है, जड़ता दूर होती है और सन्देहोंका समाधान होता है । 
लोग कहते हैं कि किसीका सिर नीचा कर देनेसे बढ़कर उसके लिए और कोई 
दंड नहीं है; इसलिए देवताओंके भक्तोंकी सदा वन्दना करते रहना चाहिए और 
उनके सामने सिर कुक जाना चाहिए । नमस्कार करनेसे बढ़ोंके मनमें कृपा उत्पन्न 
होती है, उनकी प्रसन्नता बढ़ती है ओर गुरुदेव भक्तों पर प्रसन्न होते हैं। शुद्ध 
मनसे नमस्कार करनेसे दोषोंके पव॑त नष्ट होते हैं ओर स्वयं परमेश्वर क्ृपा करता 
है । नमस्कार करके पतित भी पावन द्वो जाता है, उसे सन्‍्तोंकी शरण मिलती है 
और जन्म-मरणकी झंझट दूर होती हैं। यदि कोई बहुत बड़ा अन्याय करके भी 
सामने आवे और आकर साष्टांग नमस्कार करे, तो श्रेष्ठ पुरुषोंको उचित है कि 
डस शअ्रन्याय करनेवालेको क्षमा कर दें। इसलिए नमस्कारसे बढ़कर और कोई 
अनुकरण करनेके योग्य बात नहीं है। नमस्कारसे मनुष्यमें सदुबुछ्धि आती है । 
नमस्कार करनेमें न तो कुछ खर्च होता है, न कष्ट होता है ओर न किसी उपकरण 
या सामग्रीकी आवश्यकता होती है। नमस्कारसे बढ़कर - ओर कोई सहज काम 


नहीं है । पर नमस्कार अनन्य भावसे करना चाहिए । ,ऐसा सहज उपाय छोड़कर 
ओर दूसरे साधनों या उद्योगोंकी क्या आवश्यकता हैं । जब साधक भक्तिपूवेक 


नमस्कार करता है, तब साधुको उसकी चिन्ता होती है और वह उसे मुक्तिके सुगम 
मार्ग पर ले जाता है। इसलिए नमस्कार सबसे श्रेष्ठ हे। नमस्कारसे बड़े-बड़े 
सत्पुरुष प्रसन्न होते हैं । इस प्रकार यहाँ यह छुठी भक्ति बतलाई गईं है । 


. सातवाँ समास 


| दाध्य-भक्ति 
पहले छुठीं भक्तिके लक्षण बतलाये जा चुके हैं। अब सातवीं भक्तिकी बातें 


सावधान होकर सुनिये । यह सातवीं भक्ति दास्य कहलाती है ६/ईसमें सदा किसी 


देवताके स्थान पर उपस्थित रहना चाहिए ओर वहाँ जो काम सामने आ जाय, 


वह सब करना चाहिए । देवताओंके वैभवकी देख-रेख करनी चाहिए, उसमें किसी 
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बातकी कमी न होने देनी चाहिए. ओर भगवानकी भक्तिका खूब विस्तार करना 
ए्‌।, ठे हल देवालयोंकी मरम्मत करानी चाहिए और नई धमंशालाएँ आदि 
बनवानी चाहिएँ । अनेक प्रकारके जी ओर जजेर भवनोंका जीर्णोद्धार करना 
चाहिए और जो काम सामने आवे, वह तुरन्त कर डालना चाहिए। नये-नये हाथी 
घोड़े, रथ, सिहासन, चौकी, पालकी, सुखासन, मचान, डोले विमान, मेघडस्वर 
..छत्न, चेंवर, सूयंमुखी, भण्डे आदि, तरह-तरहके सामान बहुत आदरपूर्वक बनवा- 
कर सेंट करने चाहिएँ; अनेक प्रकारके यान या विसान, बैठनेके द्षिए उत्तम स्थान 
.. और सोनेके आसन यल्रपूवंक तय्यार कराने चाहिएँ । भवन, कोठरियाँ, पेटियाँ, 
सन्दूक, कंडाल और गगरे आदि बनवाने चाहिएँँ। इसी प्रकारके और सब सामान 
यलपूर्वक बनवाने चाहिएँ । भुईँधरे, तहख़ाने, विवर और अनेक गुप्त द्वार, अमूल्य 
. चस्तुओंके लिए भांडार, अलंकार, भूषण, अच्छे-अच्छे वस्त्र, अनेक प्रकारके सुन्दर _ 
रल, अनेक धातुओंके तथा सोनेके पात्र, पुष्प-वाटिकाएँ, वन, बृक्तोंके बगीचे आदि 
तय्यार कराने चाहिएँ और उनके वृक्षोंको जलसे सींचना चाहिए । अनेक प्रकारके 
पशुओं और पत्षियोंके लिए शालाएँ और चित्रशालाएँ, वाद्य-शालाएँ और नाव्य- 
. शालाएँ तय्यार करनी चाहिएँ और उनमें, बहुतसे गुणी गवैये रखने चाहिएँ । 
पाकशाऊछा, भोजनशाला, सामग्रीगृह, धर्मशाला, सोनेवा्ोंके किए शयनागार 
आदि बड़े-बड़े स्थान, अ्रनेक प्रकारके सुगन्धित द्वव्योंके लिए स्थान, अनेक प्रकारके 
. खाद्य पदार्थों और फलोंके लिए स्थान और अनेक प्रकारके रसोंके लिए स्थान आदि 
यत्रपूवक बनवाने चाहिएँ । अनेक प्रकारकी वस्तुश्रोंके लिए जो पुराने स्थान 
हूट-फूट गये हों, डनकी मरम्मत करानी चाहिए और नये स्थान भी बनवाने 
चाहिएँ । ईश्वरके वेभवका पूरा-पूरा वर्णन नहीं हो सकता । खभी काम परिश्रम- 
पूर्वक करने चाहिएँ; दास्य कार्यके लिए सदा तत्पर रद्दना चाहिए ओर कोई काम 
भूलना नहीं चाहिए । जयन्तियाँ और पर्व आदि महोत्सव ऐसे ठाठ-बाटसे करने 
चाहिएँ जिन्हें देखकर स्वर्गके देवता भी झुग्ध हो जायेँ । इस प्रकार वेभवके बड़े 
बड़े काम भी करने चाहिए और साथ ही दासत्वके छोटे-छोटे काम भी करने 
चाहिए । प्रसड़ आ पड़ने पर सदा सावधान रहना चाहिए । जब जिन चीजोंको 
आवश्यकता हो, तब वे चीजें तुरन्त देनी चाहिए ओर सब प्रकारकी सेवाएँ 
अत्यन्त प्रेमपूवंक करनी चाहिएं । पाद-प्रत्ाऊन, स्नान, आचमन, गन्ध, अच्त, 
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वख, आभूषण, आसन, जल, अनेक प्रकारके फूछ, घूप, दीप, नेवेद्य आदिकी 
व्यवस्था करनी चाहिए। शयनके लिए उत्तम स्थानोंकी व्यवस्था करनी चाहिए; 
पीनेके लिए ठए्ढा जछ रखना चाहिए; ताम्बूल देना चाहिए ओर राग-रागिणियोंसे 
युक्त सुन्दर पद या-भजन गाने चाहिएँ । सुगन्धित द्रव्य, फुलेल, अनेक प्रकारके 


_ झुगन्धित तेल और तरह-तरहके खाने योग्य फल प्रस्तुत रखने चाहिएँ । देव- 


स्थानोंको भली-भाँति स्वच्छु ओर परिष्कृत करना चाहिए, जलसे जलके पात्र 
भरने चाहिएँ ओर अच्छे-अच्छे वत्य॒ धो लाने चाहिएँ। संब छोगोंकी व्यवस्था 
करनी चाहिए, आनेवाले लोगोंका आतिथ्य-सत्कार करना चाहिए। बस यही 


सातवीं भक्ति है। अनेक प्रकारकी स्तुतियों ओर करुणासे भरी बातें कहनी चाहिएँ 
जिनसे सब लोगोंके चित्त प्रसन्न हों। ,इस प्रकार मैंने अपनी बुड्धिके अनुसार 
सातवीं भक्तिके लक्षण बतंलाये हैं। म्रदि किसीसे ये सब बातें प्रत्यक्ष रूपसे न 


हो सकें, तो उसे इसी प्रकारकी मानस पूजा करनी चाहिए । देवताओंकी भी 


और सदूगुरुकी भी इसरो प्रकार दासता करनी चाहिए। और यदि प्रत्यक्ष पदार्थोस्रि 
इस प्रकारकी पूजा न हो सके, तो मानस पूजा करनी चाहिए । 


आउठवाोँ समास 


सख्य-भक्ति 
पहले सातवीं भक्तिके लक्षण बतलाये जा खुके हैं | अब सावधान होकर आठ- 


वीं भक्तिकी बातें सुनिए । इसमें ईश्वर या देवताके साथ परम सख्य भाव स्थापित 
'करना चाहिए और उन्हें प्रेमके बन्धनसे बाँधना चाहिए । इसीको आठवीं भक्तिका 
'छक्षण समझना चाहिए। भगवानके साथ सखा भाव सदा इसीप्रकार स्थापित हो 
सकता है कि. उन्हें जो बातें अत्यन्त प्रिय हों, स्वयं वही बातें करनी चाहिएँ और 
उन्द्वींके अनुसार व्यवहार करना चाहिए। परमात्माकों भक्ति-भाव, भजन, निरू- 


पण, कथा, कीतन ओर प्रेमी भक्तोंका गायन प्रिय होता है। बस हमें मी इसी 
'प्रकारके काये करने चाहिएँ और यही खब बातें हमें भी प्रिय होनी चाहिएँ । 


. 'इसीसे हमारा मन भी परमात्माके मनके समान हो जायगा और उसके साथ 
हमारा सखा भाव हो जायगा। ईश्वरके साथ सख्य भाव स्थापित करनेके लिए 
इमें अपना सुख छोड़ देना चाहिए ओर अनन्य भावसे जोवन, प्राण और शरीर 





गम 


द ईश्वरका चिन्तन करते रहना चाहिए और ईश्वरका ही निरूपण, को 


परम घनिष्ठ सम्बन्धियों 





: पांडव छाक्षागृहमें जलने लगे थे, उस समंय ईश्वरने उन्हें विवर द्वारा निकालकर 





केवल अपना सखा द्वी नहीं बल्कि माता, पिता, गोती, विद्या, लक्ष्मी, घन और 









वार्ता करते रहना चाहिए हर य्रदि ईश्वरके साथ सखा भाव स्थापित करनेमें अप ने 
र सित्रोंको भी छोड़ना पड़े तो उन्हें छोद देना जाहिए 


और ईंश्वरको सब कुछ श्र्पित कर देना चाहिए । यहाँ तक कि अम्तमें प्राण भी 





उसे सौंप देने चाहिएँ । भगवानमें ऐसा प्रेमपूर्ण भाव रखना चाहिए कि चाहे 


हमारा सर्व॑स्व नष्ट हो जाय, पर ईश्वरके साथ हमारा सख्य भाव बना रहे । ईँश्वरकों 
ही अपना प्राण समझना चाहिए और प्राणकी सब प्रकारसे रक्षा की जाती 





_है'। और यही परम प्रीतिका लक्षण है। जब ईश्वरकें साथ ऐसा परम सख्य भाव 


स्थापित हो जाता है, तब ईश्वरकों भी भक्तकी चिन्ता होती है। जिस समय 








उनकी रक्षा की थी । ईश्वरके साथ सख्य भाव स्थापित करनेकी कुंजी स्वयं हमारे 
पाप्त है। -हम जैसी बात कहेंगे, उसकी प्रतिध्वनि भी वैसी ही होगी. इसी 
प्रकार यदि हमारे मनमें ईश्वरके प्रति अनन्य भाव होता है, तो ईश्वर भी तत्काल 


. हम पर प्रसन्न हो जाता है। और जब हुस उसकी ओरसे दुश्खी या उदासीन 


होते हैं, तो वह भी हमारी ओरसे दुःखी या उदासीन हो जाता है । कहा है 
क्‍ ये यथा मां प्रपयन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ 
अर्थात्‌, भगवान कहते हैं कि जो मुझे जैसा समझता है, उसके किए में भी 
वैसा ही हो जाता हूँ । जो भगवानका जिस प्रकार भजन करता है, उसके लिए 


. भगवान भी वैसे ही हो जाते हैं; इसलिए भगवानको प्राप्त करनेकी कुंजी स्वयं 


अपने ही पास समझूनी चाहिए । यदि कोई बात हमारे मनके मुताबिक न होने पर 
भगवान परसे हमारी निष्टा हट जाय तो उसका दोष स्वयं हम पर है। मेघ चाहे 
चातककी और अनुरक्त न हो, पर फिर सी चातक उसकी ओरसे विमु ख नहीं होता । 
चन्द्रमा चाहे समय पर न उडगे, तो भी उस पर चकोरकी अनन्य भक्ति रहती 
है। भगबानके साथ इसी प्रकारका सख्य भाव रखना चाहिए; मनमें इढ निश्चय 
रखना चाहिए ओर ईश्वर परसे अपना ममत्व कभी हटाना नहीं चाहिए | भगवान को 











वित्त सभी कुछ समझना चाहिए । सभी लोग कहते हैं कि हमारे लिए ईश्वरकों 
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छोड़कर और कोई नहीं है; पर वस्तुतः डनकी निष्ठा वैसी नहीं होती । भक्तको ऐसा 
कसी न करना चाहिए, बल्कि सच्ची मिन्नरता करनी चाहिए और मनमें ईश्वरके प्रति 
इंढ़ विश्वास रखना चाहिए । अपने मनोगत विचारोंके कारण ईश्वर पर क्रोध 
करना सख्य-भक्तिका लक्षण नहीं है । ईश्वरकी इच्छाको ही अपने लिए उचित समम्त- 
ना चाहिए । स्वयं अपनी इच्छाके लिए भगवानको क्यों छोड़ा जाय ! हमें ईश्वर- 
की इच्छाके अनुसार ही आचरण करना चाहिए, वह जो कुछ करे, उसीको दीक 
समभना चाहिए; फिर तो ईश्वर स्वभावतः कृपालु है ही । ईश्वरकी कृपाको देखते 
हुए माताकी कृपा भी कोई चीज नहीं है; क्योंकि माता भी विपत्तिके समय अपने 
बालककी हत्या कर डालती है। पर कभी किसीने यह भी देखा या सुना है कि 
ईश्वरने कभी अपने किसी भक्तका वध किया है ? शरणागतके लिए ईश्वर वच्ञका 
पिंजरा अर्थात्‌ वल्ञके समान इृढ़ आधार और रक्षक बन जाता है ३ ईश्वर सदा अपने 
भक्तोंका पक्त लेता है, पतितोंका उद्धार करता है और अनाथोंका सहायक होता 
है। ईश्वर अनाथका पक्षपाती है, वह अनेक प्रकारके संकटोंसे उनकी रक्षा करता है; 
वही अन्तर्साक्षी परमात्मा गजेन्द्रकी सहायताके लिए दौड़ा था। ईश्वर कृपाका . 
सागर और करुणाका मेघ है । वह कश्नी अपने भक्तोंको भूल नहीं सकता । ईश्वर 
अपने भक्तों पर प्रीति रखना जानता है, इसलिए उसीसे मित्रता करनी चाहिए। 
सब सम्बन्धी बड़े दुष्ट ओर घोखेबाज हैं। वे कभी संकटके समय काम नहीं 
आते । ईश्वरकी मित्रता कभी नहीं टूटती और उसका प्रेम कभी कम नहीं होता । 
चह अपने श.णागतोंकी ओरसे कभी विमुख नहीं होता । इसलिए केंवलछ ईश्वरसे 
ही मित्रता करनी चाहिए और अपना सुख-दुःख उसीसे कहना चाहिए। आठवीं 
भक्तिके यही सब लक्षण समझूने चाहिएँ। शास्त्रोंमें कहा गया है कि परमात्मा और 
 शुरुदोनों समान होते हैं; इसलिए सदूगुरुके साथ भी सख्य भाव ही होना चाहिए । 


नवाँ समाँस 


आत्म-निवेदन-भक्ति 
पहले आठवीं भक्तिका निरूपण हो चुका है । अब सावधान होकर नवीं भक्ति- 
. की बातें सुनिये | नवीं भक्ति आत्म-निवेदन है, जिसकी बातें स्पष्ट करके बतलाई 
जाती हैं। आत्म-निवेदनका लक्षण सुन लीजिये | अपने ग्रापको परमात्माके चरणोंमें 
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अर्पित कर देना चाहिए । श्रब विवरण सहित इसका तत्त्व बतलाते हैं । स्वयं 
अपने आपको भक्त कहना और उससे विभक्त रहकर उसका भजन या भक्ति न 
करना एक बहुत ही विलक्षण बात है। लक्षण होने पर भी विलक्षण, ज्ञान होने 
पर भी अज्ञान और भक्त होने पर भी विभक्त होना इसीको, कहते हैं। भक्त 
वही है जो विभक्त न हो ओर विभक्त वही है जो भक्त न हो, और इस बातका 
..._ विचार किये बिना कभी समाधान नहीं हो सकता । इसलिए इस बातका विचार 
करना चाहिए; ईश्वरको पहचानना चाहिए और स्वयं अपने हृदयमें ही अपने 
आपको हूं ढना चाहिए । ,,्यंदि तत्त्वपूवंक इस बातका विचार किया जाय कि में 
कोन हूँ तो यह स्पष्ट हो जाता है कि में कुछ भी नहीं हूँ । जब यह शरीर या. 
तत्व पंचतत्त्वोंमिं मिल जाता हे, तब वह, 'मिं? कहाँ रह जाता है ? इस प्रकार 
आत्म-निवेदन आपसे आप और सहजमें हो जाता है | हमें सब कुछ तत्त्वके रूपमें 
ही दिखलाई पड़ता है और विचारपूर्वक देखनेसे सबको निरसन या निर्णय हो 
जाता है; ।-प्रकृतिकों अछग कर देनेसे केवर आत्मा रह जाती है, तब फिर “में?” 
. कैसा और कहाँका ? एक तो खुख्य परमेश्वर दे और दूसरी संसारके रूपमें 
प्रकरति है। फिर इन दोनोंके बीचसें तीसरा चोर “मैं? कहाँसे आघुसा ? 
. थे सब बातें बिलकुल ठीक और सिद्ध होने पर भी अपने शरीरके सम्बन्धमें 
. मिथ्या अंभिमान होता है। पर यदि विचारपूवंक देखा जाय तो कहीं कुछेमी नहीं... 
है । तत्त्वका विचार करने पर पता चलता है कि यह ब्रह्मांड रूपी पिंड केवल तत्वों. 
की रचना है और तत्त्वोंसे बनी हुईं बहुत सी व्यक्तियाँ विश्वके रूपमें फेली हुईं 
हैं। साज्षित्वसे तत््वोंका निरसन हो जाता है; अर्थात्‌ स्वयं अपने अस्तित्वकी साक्षी- _ 
से यह सिद्ध हो जाता है कि “में”? तत्त्व नहीं हुँ ओर आत्मानुभवसे साक्षित्वका 
' अन्त हो जाता है, अर्थात आत्मानुभव होने पर यह भावही नष्ट हो जाता है कि “में? 
. हूँ । इस प्रकार आदिमें भी और अन्तमें भी एक आत्मा ही रह जाती है । फिर यह 
“मैं? बीचमें कहाँसे चला आया ? अर्थात्‌ यह "में? रह ही नहीं जाता । आत्मा 
एक है और वह स्वानन्द्घन है और कहा गया हे-अहं आत्मा । ऐसी दशामें वह 
भिन्न कहाँ रह गया ? कहा है-सोऊहं हंसा अर्थात्‌ “में वही आत्मा हूँ ।?? 
चचनका गूढ़,अर्थ समझना चाहिए । आत्माका विचार करने पर “मैं” रह ही नहीं ; 








जाता | आत्मा निर्युण ओर निरंजन है। उसके साथ अनन्य या अविभक्त स्राव. 
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ध्द्‌ हिन्दी दासबोध क्‍ 


होना चाहिए। ओर अनन्यका अर्थ है जिसमें अन्य कोई न हो । तब फिर “मैं? 
कहाँ रह गया ? आत्मा उक्गेत है, उसमें द्वेताद्नेत कुछ भी नहीं है । तब फिर वहाँ 
“में”? बाली बात कहाँ रह गई? आत्मा पूर्णतासे परिपूर्ण है ओर उसमें न तो गुणहै 
और न अगुण ।,उस निखिल निगुंण में यह “में?” कहाँ से आया ? त्वं, तत और 
असि आदि पदोंका निरसन हो जानेपर, अर्थात्‌ सब प्रकारके भेदाभेदका अन्त हो 
जाने पर, ओर तत्वमसिवाले सिद्धान्तकी सिद्धि हो जानेपर, केवल एक बह्म 
ही बच जाता है। तब फिर उसके बीचर्मे यह “में?” कहाँ से आया ! 

जब जीवात्मा और शिवात्मा आदि उपाधियोंका निरसन या अन्त हो गया, 
तब यह प्रश्न होता है कि यह जीवात्मा और शिवात्मा भी कहाँ से आईं ? जबरुव- 
रूपके सम्बन्धमें दृढ़ निश्चय हो गया, जब अपने स्वरूपका ठीक ठोक पता लग गया 
तब “में? कहाँ रह गया ?/कहा जाता है कि “मैं?” मिथ्या है और केवल ईश्वर 
ही सच्चा है, ओर ईश्वर तथा भक्त दोनोंमें अनन्य भाव है । इस वचनका ठीक 
अभिप्राय केवल अनुभवी छोग जानते हैं। बस यही आत्म-निवेदन है ओर इसीसे 
ज्ञानियोंका समाधान होता है। नवीं भक्तिका यही लक्षण है। जिस प्रकार पंच- 
भूतोंमें आकाश, श्रोर सब देवताओंमें जगदीश्वर श्रेष्ठ है, उसी प्रकार नवधा भक्तिमें.. 
यह नवीं आत्म-निवेदनवाली भक्ति सबसे श्रेष्ठ हे। जबतक यहआत्म-निवेदनवाली - 
नवीं भक्ति नहीं होती, तबतक मनुष्य जन्म ओर मरणके बन्धनसे नहीं छूटता 
यह बात बिलकुल सत्य है; इससे अन्यथा और कुछ हो ही नहीं सकता । इन नो 
प्रकारकी भक्तियोंसे साथुज्य मुक्ति प्राप्त होती है और उस साथुज्य मुक्तिका कक्पा- 
न्तमें भी नाश नहीं होता । शेष तीनों प्रकारकी मुक्तियोंका तो अन्त या नाश हो 


जाता है, पर सायुज्य सुक्तिको अचल समझाना चाहिए। तीनों लोकोंका निर्वाण 
हो जाने पर भी सायुज्य मुक्तिका अन्त नहीं होता । वेदों और शास्रोंमें मुक्ति चार 


प्रकारकी कही गई 'है। इनमेंसे पहली तीनों मुक्तियोंका तो श्रन्त हो जाता है 


पर चौथी सुक्ति सदा बनी रहती है। पहली मुक्ति सलोकता, दूसरी समीपता, 
: तीसरी स्वरूपता ओर चौथी सायुज्यता है। ये चारों मुक्तियाँ प्राणीको ईश्वरका 


सजन करनेसे प्राप्त होती हैं । आगे इन्हींका भली-भाँति निरूपण किया जाता है । 
श्रोता छोग सावधान होकर सुनें । 
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सृष्टि-व्णन और चारों मुक्तियाँ..... ६७ 


. दसवाँ समास 
_सष्टि-वणुन ओर चारों मुक्तियाँ जज 
आरंभमें केवल निराकार बह्य था । उसीमें स्फूर्ति होनेसे अहंकारकी उत्पत्ति 
हुईं, ओर इसी अहंकारसे पत्नभूतोंकी सृष्टि हुई है। इन बातोंका विचार आगे. 
_ ज्ञान-दशक नामक दुशवें दशकमें किया गया है। वह अह्ढार ब्रायुके समान है . 
“और डसके बाद तेज या श्रप्मिका स्वरूप है। उसी तेजके आधार पर जल आवरण 
'रूपसे फैला हुआ है। उसी जलवाले आवेरणके आधार पर शेषनाग इल प्रथ्वीको .. 
धारण किये हुए हैं। इस एथ्वीका विस्तार छुप्पन कोटि है। इसको चारों ओरसे 
सात सागर घेरे हुए हैं ओर बीचमें बहुत बडा सुमेर पर्वत है। आठ दिग्पाल 
. जो इस प्थ्वीके परिवार-रूप हैं, कुछ दूर पर इसके चारों ओर हैं । वह विशाल 
मेरु पव॑त सोनेका है और यह पृथ्वी उसीके आधार पर है। उस सुमेरुका विस्तार 
चोरासी हजार योजन है; ओर उसकी ऊँचाईकी तो कोई सीमा ही नहीं है! प्रथ्वीके 
. अन्दर वह सोलह हजार योजन तक घँसा हुआ है। उसके चारों शोर लोकालोक 
पर्वतका घेरा है । उसके बाद हिमालय है, जहाँ जाकर सब पांडव गल गये 





ड़ते हैं, पड़े शीतल वायुका सुख ले रहे हैं। उसके बाद बद्धिकाश्रम और. 





का बढ़ी नर यण ् जहाँ बड़े-बड़े तपरवरी लोग निर्वाण आस करने के लिए देह-स्याग ह 
आह सह जाते हैं। उसके और आगे बद्री केदार हैं जिनके दर्शन सभी बड़े-छोटे कर 


मेरू पर्ववकी तरह सोनेका है, विष्णुका »ड्ग मरकतका है और शिवका शर्ट का ; 


स्फंटिकका है जिसका नाम कैलाश है। किषुके “ड्ञका नाम वैकुंठ 
जड़का नाम सत्यकोक है और इसके बाद इन्द्रकी प्री अप्तरावर्त 
५ लोकपाल और तेंतिस करोड़ देवता निवा' 
.. चौदहो लोक उस सोनेके पव॑त सेरको घेरे हुए हैं। वहाँ 
.. कुण्ड हैं, कल्पतरुश्रोंके अपारू वन हैं और जगह-जगः [3 














रहनेको स्थान मिले, तो उसे सालोक्य मुक्ति कहते हैं; यदि देवताके समीप रहनेको 
मिले, तों वह समीपता है; ओर यदि उसी देवताका स्वरूप प्राप्त हो जाय तो वह 


.. चहाँसे ढकेल दिया जाता है | फिर वे सब देवता जैसेके वैसे रह जाते हैं। इस- 


. भक्ति भी बनी रहती है। इसलिए केवल सायुज्य सुक्ति ही अचल और अविन 
| है। निर्गुण में सनन्‍य भाव रखनेसे साथुज्य मुक्ति प्राप्त होती है । निगुण 


गा : स्पष्ट रूपसे मालूम हो जाती है।... 

























ध्प हिन्दी दाखबाघ 


वहाँ चिन्तामणि, द्वीरे और पारसकी बहुत बढ़ी-बढ़ी खानें हैं और वहाँकी भूमि 
सोनेकी और चमकती हुईं है। वहाँ परम रमणीय तेज फेला हुआ है, नवरल्रोंकी 
पाषाण-शिल्हाएँ हैं ओर अखंड हर्ष तथा आनन्द छाया रहता है। वहाँ अख्तके 
भोजन, दिव्य सुग्नंध और दिव्य सुमन हैं ओर निरन्तर अष्टनायकों तथा गन्धर्वोंका 
गान हुआ करता है। वहाँ योवन या युवावस्थाका नाश नहीं होता, रोग या व्याधि 
आदि नहीं होती और कभी बुद्धावस्था या झूत्यु नहीं भाती। वहाँ खब लोग एकसे .. 
एक बढ़कर सुन्दर, एकसे एक बढ़कर चतुर, धीर, उदार ओर झूर हैं। वहाँके . 
दिव्य देहधारी विधज्ञताके समान ज्योतिः स्वरूप हैं ओर उनका यश, कीति तथा 
प्रताप असीम है । इस प्रकारका वह स्वग-भुवन समस्त देवताश्रोंका निवास-स्थल 

है; वहॉकी महिमा जितनी कही जाय, वह सब थोड़ी है।... 

... इस छोकमें जिस देवताका भजन किया जाय, वहाँ उस्रीके लोकमें रहनेको 
जगह मिलती है। यहो सालोक्य मुक्तिका लक्षण है | यदि किसी देवताके छोकमें 


तीसरी सारूप्य मुक्ति है। इस यूारुप्य सुक्तिमें शरीर तो डसी देवताके समान 
हो जाता है, पर श्रीवत्स, कौस्तुभ-मणि और लक्ष्मी नहीं मिल्लती। जब तक पण्य- 
का भोग रहता है, तब तक वह उन्हें भोगता है; और परण्योका अन्त होते ही वह 





लिए ये तीनों मुक्तियाँ नष्ट हो जानेवाली 
रहनेवाकी है । वह सुक्ति प्राप्त 














द्वारा निर्मुणके साथ एकरूप हो जानेका ही नाम खायुज्य मुक्ति है. 
. चल तथा निगुंण भक्ति अचल है । यह बात सद्गुरुकी शरणमें जानेसे 























. गुरु-निश्चय कम ६६ 


पाँचवोँ दशक 
पहला समास 
गुरु-निश्चय 
हे पूणकाम, परम परुष, आत्माराम, सद्गुरु, तुम्हारी जय हो । तुम्हारी महिमा 
कही नहीं जा सकती । जो वस्तु देवताओंको भी मिलना कठिन है और जिसका 
_शब्दंसे वणन नहीं हो सकता, तुम्हारी कृपासे उस वस्तुका अलभ्य लाभ सत्शिष्य _ 
. को हो जांता है । जो ब्रह्म योगियोंका वर्म, शंकरका निञ्र धाम, विश्वामका भी. 
विश्राम ओर परम गुझ्य तथा अगाघ है, तुम्हारे योग से प्राणी अपने शरीरसे स्वय 
वही ब्रह्म हो जाता है और इस दुघंट संसौरके दुःखोंसे स्वंथा सुक्त हो जाता है । 
है स्वामी, स्वर्य तुम्हारीही कृपासे अब में ग्रुरु और शिष्यके छक्षण बतछाता 
- हूँ। मोक्षक्की इच्छा रखनेवालोंको इन्हींके अनुसार सदगुरुकी शरणमें जाना चाहिए। 
: आाद्मग ही सबका गुरु हो सकता है; फिर चाहे वह क्रियाद्दीन द्वी क्‍यों न हो । 
. अनन्य भावसे उसीकी शरणमें जाना चाहिए । जब इन ब्राह्मणोंके लिए स्वयं नारा- 
यंणने अवतार लिया ओर विष्शुने भूगु की मौरी हुईं ल्ञातका चिह्न श्रीवस्स अपने 
. हकय पर धारण किया, तत्र भौरोंकी बात ही क्या है ! ब्राह्मणके बचनसें ही शूद्ध 
. भी बाह्वाण ही जांते हैं ओर बाह्मणोंके मन्त्रोच्वारण से धातु तथा पाषांणमें देवत्व 
आ जाता है। जिसके गलेमें यज्ञोपवीत न हो, वह अवश्यही झूद्गर है। जब यज्ञो- 
परबीत संस्कार होनेपर मनुष्यका दूसरा जन्म होता हे, तब वह द्विज कहलाता है। 
: बेड्ोंकी भाज्ञा है कि ब्राह्मण सबके किये पूज्य हैं | जो बात वेदके विरुद्ध हो, वह 
._अमाण नहीं है और भगवान को भी अप्रिय है। योग, यज्ञ, बत, दान, तीथाँटन .. 
. आदि कर्म-मार्गका कोई काम बिना ब्राह्मण के नहीं होता । ज्ञाह्मण मृर्तिमान वेद - हे 
और ब्राह्मणही भगवान हैं । उनके कद्द देनेसेही मनोरथ पूर्ण होजाते हैं। बाह्मण 
. का पूजन करनेसे ब्ृत्ति शुद्ध होती है ओर भगवान में मन लगता है । बाह्मण के. 
चरणाझतसे प्राणी उत्तमगति पाते हैं । बह्मभोजमें भी आह्याण ही पूज्य हैं। 
.._जातियोंको भला कौन पूछता है! तो भी भगवान भावके भूखे हैं | वे जा 
.. नहीं देखते । जब बड़े-बड़े देवताभी बाह्मणोंकी वन्दना करते हैं, तो 
है रा मनुष्य किस गिनतीमें हैं। ब्राह्मण चाहे मूढ़ भी क्यों न हो, 




































गोकण, 


900. 5 हिन्दी दासबोध 


. लिए वंदनीय है । कोई अंत्यज चाहे कितना ही बड़ा विद्वान क्यों न हो, पर उसे 


लेकर कोई क्या करे । उसे ब्राह्मणक्रे साथ बैठाकर पूज तो सकते ही नहीं ! जो 
काम लोकमतके विंसुद हो, उसकी वेदभी अवहेलना कर ते हैं, ओर इसीलिए उसका 
नाम पाखंड सत रखाँ गया है। जो हरि-हरफे दास होते हैं, उन्हें बाह्मणोंमें विश्वास 
होता है। ब्राह्मणोंकी भक्तिने बहुतोंको पावन किया है । यदि कोई कहे कि जब 
ब्राह्मणके द्वारा ही परमाव्माकी प्राप्ति होसकती है, तो फिर सदगुरुकी क्‍या आव- 
श्यकता है, तो यह बात ठोक नहीं है; क्योंकि बिना सद्गुरुके ब्रह्मज्ञान नहों होता । 
अपने धर्म-कर्ममें ब्राह्मण पूज्य हैं तो भी सदूगुरुके बिना ज्ञान नहीं होता; ओर 
जब तक बह्यज्ञान न हो, तब तक जन्म मरणका अंत नहीं होता । सद्गुरुके बिना 
कभी ज्ञान हो ही नहीं सकता ओर अज्ञानी कोग सदा संसार-सागर में बहते ही 
रहते हैं। बिना ज्ञान हुए जो कुछ किया जाता है, उसके कारण फिर-फिर जन्म 
होता है; इसीलिए दृढ़तापू्वक सदगुरु के पेर पकड़ने चाहिएँ | जो ईश्वरक्रे दर्शन 
करना चाहता हो, उसे सत्संग करना चाहिए । बिना सत्संगके देवाधिदेवकी प्राप्ति 
नहीं होती । बेचारे अज्ञान छोग बिना सदगुरुकी शरणपें गये ही अनेक प्रकारके 
साधन करते हैं; पर बिना गुरुको कृफके उनका सारा परिश्रम व्यर्थ होता है । 


* छोग कार्तिक-स्नान, माब-स्नान, बत, उद्यापन, दान, गोरंजन (जलते हुए काठसे 


अपना शरीर दागना), धूम्रपान (वृक्षमें उल्नटे लऊठकऋर नीचे जल्लती हुई आगका 
धूओँ पीना) आदि करते और पंचाप्ि ताएते हैं। हरिकथा और पराण आदि आदर 


: पूवेक सुनते हैं; बढ़े-बड़े कठिन तीर्थों की यात्रा करते हैं; स्वच्छुतापू्वक देवाचेन, 


स्नान ओर सन्ध्या-दंदव आदि करते हैं; कुशके आसन पर बैठकर तिलक, माला 
गोपीचंदन और श्री, सुद्रा आदिको छाप धारण करते हैं। अध्य, पात्र, सम्पट 
मंत्र-यंत्रोंके लाम्रपत्र कौर अनेक प्रकारझफे उपकरण सामने रखकर ठाठ-बाट 
से पूजा करते हैं | .घनवन करके घण्टा बनाते हैं; स्तोन्रों और स्तवनोंका पाठऋरते 
हैं; आसन, मुद्रा, ध्यान-नवर्कार और प्रदक्षिगा आदि कृत्य करते हैं। बेल, नारि- 
यर भादि चढ़ाकर पंचायतन तथा मिद्टीके लिंग आदकी सम्पूर्ण और खांगोपांग 





पूजा करते हैं। नि. और नियमके साथ उपदास तथा बहुत आयासपूर्वक दूसरे... 


श्रनेक कृत्य करते हैं । पर वे इन सब कर्मोका केव्रछ फल पाते हैं, उसके सर्मतक 
हीं पहँचते । लोग हृदयमें फरकी आशा रखकर यज्ञादि कर्म करते हैं और: रू 
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अपनी इच्छासे फिरते इस छोकरमम बार-बार जन्म ल्लेनेका सूत्रपात करते हैं । लोग 

बड़े-बड़े परिश्रम करके चोदहो विद्याओंका अभ्यास करते हैं और उन पर ऋद्धि 
सिद्धिकी कृपा हो जाती है; पर फिरभी बिना सद्गुरुकी कृपाके उनका सच्चा हित 
नहीं होता--यमपुरीमें होनेवाले इनके कशेंका अंत नहीं होका । जब तक ज्ञानकी 
प्राप्ति न हो, तब तक जन्म-मरणका बन्धन नहीं टूटता और बिना गुरुकी कृपाओे 
अधोगति और गर्भवासका अन्त नहीं होता । जब तक बद्म-ज्ञान प्राप्त न हो, तब 
: तक ध्यान, धारणा, मुद्रा, आसन, भक्ति-साव और भजन सभी व्यथ हैं । जो छोग 


बिना सदूगुरुकी कृपा प्राप्त किये अनेक प्रकारके साधनोंके चकरमें पड़े रहते हैं,.वे 
उसी प्रकार ठोकर खाकर गिरते हैं, जिस प्रकार कोई अन्धा ठोकर खाकर गड्ढे या _ 


खाईमें गिरता है। जिस प्रकार आँखोंमें अंजन छगानेसे छिपा हुआ खजाना दिखाई 
पड़ता है, उसी प्रकार गद्गुरुकी शिक्षासे' ज्ञानका प्रकाश सामने आता है। बिना 
सद्गुरुके जन्म व्यथथं होता है, सब प्रकारके दुःख होते हैं ओर सांसारिक पीड़ाओं- 


का अन्त नहीं होता । सदगुरुके ही वरद हाथोंकी कृपासे ईश्वर प्रकट होता है ओर 


अपार सांखारिक दुःखोंका नाश होता है। पहले जो बड़े-बड़े सन्‍त, महन्त और 
सुनीख्वर हो गये हैं,उनके मनमें भी ज्ञान और विज्ञानका विचार सद्‌गुरुकी कृपाले 
ही उत्पन्न हुआ था. श्रीराम, कृष्ण आदि भी गुरुकी सेवार्में बहुत तत्पर रहते थे। 


बड़े-बड़े सिद्ध, साधु और सन्त पुरुषोंने भी अपने-अपने गुरुकी सेवा की है। समस्त सृष्टि... 


का संचालन करनेवाले बह्मा, विष्णु और महेश आदि भी सदूगुरुक्े चरणोंकी सेवा 
करते हैं | सद्गुरुके सामने उनकां भी कोई महत्त्व नहीं है । जो मोक्ष की इच्छा 


; श्खता हो, उसे किसीको सद्गुरु बनाना चाहिए । बिना सद्गुरुके कल्पान्त तक 


मोक्षकी प्राप्ति नहीं हो सकती । परन्तु सदगुरु साधारण गुरुश्नोंके समान नहीं 
हुआ करते । वे ऐसे होते हैं जिनकी कृपासे शुद्ध ज्ञानका प्रकाश होता है | अगले 
समासमें ऐसे सदगुरुकी पहचान बतलाई जाती है। श्रोत/ ध्यानपूर्वक सुने । 


दूसरा समास 


. सद्गुरु-लक्षणु 8 
जो छोग करामातें दिखलाते हैं, वे भी गुरु कहलाते हैं; पर वे मोक्त 
शुरू नहीं होते । करामातें दिखलानेवाले गुरु नजश्बन्दी, टोना-टोटक 
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साबर मंत्र, अनेक प्रकारके ऊटक-नाटक, चमत्कार तथा कौतुक आदि दिखलाते 
और उन्हींके सम्बन्धी अनेक भसम्भव बातें बतलाते हैं। अनेक प्रकारकी ओषधियों 
के प्रयोग, कीमियागरी, लाग ओर केवर आँखोंसे देखकर इच्छित वस्तुएँ प्राप्त 
करनेके उपाय आदि बतलाते हैं। एक प्रकारके गुरु वे भी होते हैं जो साहित्य, 
संगीत, रागोंका ज्ञान, गीत, नृत्य, तान, सुर आदि अनेक विद्याएँ प्रिखलाते हैं। 
कुछ गुरु पंचाक्षरी विद्या, अनेक प्रकारकी झ्काड-फूँक या पेट भरनेकी विद्याएँ भी 
सिखलाते हैं। जिस जातिका जो व्यापार होता है, पेट भरनेके जिए वह व्यापार 
सिखलानेवाले भी गुरु कहलाते हैं, पर वे सदगुरु नहीं होते । अपने माता-पिता 
भी गुरु ही होते हैं, पर भव-सागरसे पार लगानेवाले सद्गुरु दूसरे दी द्वोते हैं । 
गायत्री मन्त्र सिखलानेवाले गुरु वास्तवमें कुल-गुरु होते हैं। परन्तु बिना ज्ञानके 
मनुष्य भव-सागरसे पार नहीं होता । जो ब्रह्म-ज्ञानका डपदेश करे, अज्ञानका 
ग्रन्धकार नष्ट करे, जीवात्माका परमात्माके साथ संयोग करावे, जीवत्व और 
शिवत्वके कारण ईश्वर और भक्तमें होनेवाला भेद्‌ दूर करे, अर्थात्‌ भक्तको परमेश्वरसे 
मिलावे, वही सद्गुरु है। भव-भय रूपी बाघ उछलकर जीव-रूपी बछुड़ेको ईश्वर- 

रूपी गौसे छीन लेता है। सदूगुरु वही है जो ज्ञान-रूपी तलवारसे उस बाघको .. 
मारकर जीवरूपी बछुड़ेको बचाता है ओर उसे फिर ईश्वर-रूपो गौसे मिलता है। _ 
माथाजालमें पड़े हुए प्राणियों श्रौर संसारके दुःखोंसे दुःखी होनेवाले लोगोंको मुक्त 
करनेवाला ही सच्चा गुरु है। वासना-रूपी नदीमें डूबते हुए पश्रणीको बचाकर पार 
लगानेवाला ही सद्गुरु है। जो ज्ञान देकर गर्भवासके संकटों से छुड़ाता है, इच्छा- 

रूपी बंधन काटता है, जो शब्दोंका अन्तर दूर करके सच्चो और स्रार वस्तुके दशेन 
करता है, वही अनार्थोका गुरु ओर रकक है। जो बेचारे एकदेशी जीवको अ्य 
. स्वरूप बनाता है, जो अपने वचन सात्रसे संसारके संकट दूर करता है, जो वेदोंका 
गूढ़ तत्त्व बतल्ाकर वहीँ तत्त्व शिष्यके अन्तःकरणमें अच्छी तरह अंकित कर देता है, 
वही सद्गुरु है। वेदों, शास्त्रों और मद्दानुभावोंका अनुभव एक ही है और वही 
अनुभव सद्गुरु रूप दे। ऐसा गुरु संदेहका नाश करता हे, अपने धर्मका भक्ति- 
पूर्वक पालन करता है और वेदोंके विरुद्ध कोई कास नहीं करता । पर जो व्यक्ति 
... श्रपने मनसें उठनेवाली प्रत्येक इच्छा पूरी कर लेता हे, अर्थात्‌ जो अपने मनको वहमें 
.... नहीं रख सकता, वह गुरु नहीं है, बल्कि ऐसा भिखारी है जो छोमके कारण शिष्यके... 


















सदुगुरूलक्षण...... १०३ 


पीछे पीछे लगा फिरता है। जो शिष्योंको साधन मार्गमें न लगा सकें और स्वयं 
इन्द्रियॉका दमन न कर सकें, ऐसे कु-गुरु यदि कोड़ीके तीन भी मिलें तो उनका 
त्याग करंना चाहिए । सद्गुरु उसीको समझना चाहिए जो ज्ञानका बोध कराता 
हो, अविद्याका समूल नाश करता हो, और इन्द्रिय दमनका प्रसिपादन करता हो । 
जो केवल रुपये पर बिकते हैं भोर जो दुराशासे दीन बनकर अपने शिष्योके अधीन 
बने रहते हैं, वे सच्चे गुरु नहीं हैं। जिसके गलेमें पापिन कामना पड़ी हो और 
इसी कारण जो अपने शिष्यको अच्छे लगनेवाले काम द्वी करता हो, वह गुरु महा 
अधम, चोर, ठग, पापी और धनके लिए बुरे बुरे कर्म करनेवाछा होता है । जिस 
प्रकार दुराचारी वैद्य अपने रोगीके मनके मुताबिक सब काम करके उसका सब कुछ 
छीन लेता है और अन्तर्में उसके प्राण भी ले लेता है, उसी प्रकार ऐसा पापी गुरु 
भी शिव्यकी खुशामद करके उसे सांसारिक बन्धनोंसे और भी अधिक जकड़ देता 
है और परमात्मासे मिलने नहीं देवा । ऐसे गुरुसे संदा दूर रहना चाहिए । 
द जो शुद्ध ब्ह्मज्ञानी होने पर भी कमंयोगी हो और सदा उत्तम आचरण करता... 
हो, वही सदूगुरु है और वहीं परमात्माके दशन करा सक्ृता है । जिसमें केवल 
. ऊंपरी आडम्बर हो और जिसे कानमें मन्त्र देने भरका ज्ञान हो, ऐसा पामर गुरु 
परमाव्माके विरुद्ध होता है। जिसमें गुरु-प्रतीति, शाख-प्रतीति ओर आत्म-प्रतीति 
. हों, अर्थात्‌ जिसकी इन तीनोंमें अनन्य भक्ति हो, वही सच्चा गुरु है और मोक्ष- 
की इच्छा रखनेवालेको आदरपूवक ऐसे ही गुरुकी शरणमें जाना चाहिए। जो श्रद्वतका 
तो अगाध निरूपण करता हो, पर फिर भी जो विषय-वासनामें फैसा हआ हो 
उस गुरुसे कभी फलसिद्धि नहीं हो सकतो। जो निरूपण करते समय मनर्म आने 
 वाल्ी उस्टपटॉँंग सभी तरहकी बातें कह चलता हो ओर कृतबुद्धि या क्वानी य हो, 
वह सच्चा गुरु नहीं है । अध्यात्मका निरूपण करते समय सामरथ्य और सिद्धिक्नी 
बात आ पड़नेपर जिसके सनमें दुराशा उत्पन्न हो और अनेक प्रकारके चमत्कारोंका 
प्रसंग आने पर जिसकी बुद्धि चंचल हो जाती हो, मत्सरके कारण जिमपके मनमें यह 
भाव उत्पन्न होता हो कि---पहले बड़े बढ़े विरक्त और भक्त हो गये हैं जोईश्वर- 
के समान समथ थे; उनके सामने हमारा यह ज्ञान तो व्यथ ही है; यदि हममें 
भी वैसी ही शक्ति होती तो बहुत अच्छा था ।? वह कभी सइयगुरु नहीं है। दुरा- 
_शाका नाश होने पर ही परज्रात्मा मिलता है। जिसके मनमें दुराशा हों, वह छुद्ग 
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कक . हिन्दी दासबोध 


कामुक और केवल शब्दोंका ज्ञाता है, सदूगुरु नहीं है । इसी दुराश। या कामनाने 

बहुतसे ज्ञानियोंको पागल करके नष्ट कर दिया ओर बहुतसे बेचारे मूल तो कामना 
करते करते मर ही गये। ऐसे सन्त विरले ही होते हैं जो कामनासे बिलकुछ रहित 
हों ओर जिनका समन अक्षय तथ्रा अछोकिक हो । यों तो सभीका आत्मा-हूपी घन 
अक्षय है, पर उनकी शरीर सम्बन्धी ममता नहीं छूटवी, वे ईश्वरके मार्गसे भ्रष्ट हो 
जाते हैं । सिद्धि और सामथ्य बढ़ जाने पर वे समझते हैं कि हममें बहुत महत्व 
आ गया है और इसीसे उनका देह-बुद्धिका अभिमान बहुत बढ़ जाता है । जो छोग 
अक्षय सुखको छोड़कर सामथ्य-प्रापतिकी इच्छा रखते हैं, वे सूख हैं। कामनासे बढ़- 
कर और कोई दुःख नहीं है। जो कामना ईश्वरको छोड़कर किसी श्रोर पक्त में की 
जाती है, उससे प्राणीको अनेक प्रकारक्ती यातनाएँ होती हैं ओर अ्रन्तमें उसका 
पतन भी होता है । शरीरका अन्त होनेके साथ ही साथ सामथ्य भी चल्नी जाती 
है और अन्तर्मे उसी कामनाके कारण वह भगवानसे दूर रहता है। इसलिए 
निष्कामस ओर दृढ्ब्ुद्धि सदगुरु दी भव-सागरसे पार उत्तार सकता है। सदगुरुके 
सुख्य लक्षण यह हैं कि उसमें विमल ज्ञान हो, निश्चयात्मक समाधान और स्वरूप- 
स्थिति हो । इसके सिवा उसमें प्रबक्त वेराग्य और उदासीन बृत्ति होनी चाहिए 
और धर्म सम्बन्धी आचरण शुद्ध होना चाहिए । इसके सिवा सदगुरु ऐसा होना 
चाहिए जो बराबर अध्यात्मका श्रवण, हरि-कथाका निरूपण और परमाथंकी 
व्याख्या करता हो । सारासारका विचार करनेवाला ही संसारका उद्धारकर सकता 
है । साथ ही उसे नवधा भक्तिका भी आधार होना चाहिए, क्योंकि उससे अच्छी 
तरह छोक-संग्रह हो सकता है। इसलिए जो नवधा भक्तिका साधन करता हो, 
वही सच्चा सद्गुरु है । जिसके हृदयमें शुद्ध बह्मज्ञान हो ओर जो बाहर निष्ठापूर्वक 
भक्ति तथा भजन करता हो, उसके पास आकर बहत से लोग विश्वान्ति पाते हैं। 
जिस परमार्थर्में उपांसनाका आधार न हो, उसका फिर और कोई आधार नहीं 
होतां; और वह आदमी बिना कसंके अनाचार करने लगता ओर भ्रष्ट हो जाता है। 





इसी लिए ज्ञान, वैराग्य, भजन, स्वधर, कर्म, साधन, कथा-निरूपण, श्रवण, 


मेनन, नीति, न्याय, मर्यादा आदिमेंसे यदि एक चीजकी भी कमी हो तो देखनेमें 


... सभी लक्षण वर्तमान हों । ऐसा सदूगुरु बहुतोंका पालन करनेवाछा होता है और 


० 5 छा 


: बिल््षणता या खराबी जान पड़ती है; और इसलिए सद्गुरु वही है जिसमेंये 








ते फलसनरकालनडबलमलाललपयुकुक 


स्लीजिए । एक स्वप्न गुरु, एक दीक्षा-गुरुऔर एक अतिमा गुरु 


सद्गुरु-लक्षण 


डसे बहतोंकी चिन्ता होती है । सद्गुरुके पास अनेक प्रकार साथन 
और वह बहत समर्थ होता है। जो बिना कर्म-योगका साधन किये परमार्थ का 
साधन करता है, वह पीछेसे बहुत जल्दी अष्ट हो जाता है । इसलिए मद्दानुभाष 
पहलेसे ही सोच समझकर कार्य करते हैं। जो छोग आचार और उपासना छोड 
देते हैं, वे देखनेमें भ्रष्ट और अभक्त जान पढ़ते हूँ । ऐसे लोगांका महत्ताका क ्् 
नहीं पूछता । जहाँ कर्म और उपासनाका अभाव हो, वहां मानों बहुकनेकी जरगाह 








. निकल आती है। ऐसे करलंकी समुदाय पर सांसारिक लोग हँसते हें 


नीच जातिके आदमोको गुरु बनाना भी बहुत ही निन्‍्दनीय है । ऐसा गुरु 
ब्ह्म-समारम चोरोंकी तरह छिपता फिरता है। ब्राह्म॒णोंकों सभामे उसका चरणादुक 


..._ नहीं लिया जा सकता; और यदि उसका ज़साद सेवन किया जाय तो प्रायश्वित्त 
करना पड़ता हे । यदि उसका चरणोदक और प्रसाद न लिया जाय, तो उसकी 


हे न > ० दे ऐसे 
नीचता प्रकट हो जाती है और उसके प्रति भक्तिका छोप हो जाता हैं । यदि ऐसे 


. नीच जातिवाले गुरुकी मर्यादा रखी जाती है, तो उससे बाह्मण छ्षुब्त॒ या अ्रप्रसन्न 
.... होते हैं; और यदि बाह्मणोंको प्रसन्‍न करनेका विचार किया जाय तो गुरु अप्रसन्न 
होता है। इस प्रकार दोनों तरफ कठिनता आ[ उपस्थित द्वोती है। इसक्षिए नीच 
जातिके आदमीको गुरु नहीं बनाना चाहिए । तथापि यदि किसीकी श्रद्धा क्रिसी 

नीच जातिवाले गुरु पर ही हो, तो उसे केवल स्वयं ही अष्ट होना चाहिए; और 


बहुतसे छोगोंको अष्ट नहीं करना चाहिए। अब यह कहकर यह विचार समाप्त 
करते हैं कि गुरु स्वजातिका ही होना चाहिए, नहीं तो अष्टाचार मचता है । 
. जितने उत्तम गुण हैं, वे सभी सदगुरुके लक्षण हैं । तो भी उनकी पहचान के 


लिए यहाँ कुछ बातें बतलाई जाती हैं । कोई यों ही गुरु होता है, कोई मन्त्र गुरु 
: होता है, कोई यन्त्र-गुरु, कोई तन्त्र-गुरु; ओर किसीको यों ही उस्ताद कहते हैं । 


किसीको राज-गुरुभी कहते हैं। कोई कुल-गुरु शोर कोई माना हुआ गुरु होता है। 
कोई विद्या-गुरु, कोई कुविद्या-गुरु, कोई असद्गुरु और कोई दंड देनेवाछा जाति 
गुरु होता है | एक माता गुरु, एक पिता गुरु, एक राजा गुरु और एक देव गुरु 
डोता है; और एक सकल कलाओंका जाननेवाला जगद्गुरु होता है । इस प्रकार 
ये सन्रह गुरु होते हैं। इनके सिवा ओर भो कुछ गुरु होते हैं। उनके नाम भी सुन 
होता है । कुछ छोग 
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१०६ हिन्दी दासबोध 


स्वयं अपने आपको ही अपना गुरु बतलाते हैं। प्रत्येक जातिके व्यापारका भी एक 
अद्भग गुरु होता है | इस प्रकार बहुतसे गुरु होते हैं। भिन्न मिन्न मर्तोसे इस प्रकार 


बहतसे गुरु होते हैं, पर मोक्ष देनेवाला गुरु इन सबसे अलग है। जिसमें अनेक 


प्रकारकी सद्‌विद्याएँ और गुण हों ओर साथ ही जिसमें कृपा भाव भी हो, वही । | 


सदूगुरु है । श्रोता छोग सद्गुरुके यही रक्षण सम । 


तीसरा समास 
सद्शिष्य-लक्षण 


पिछले समासमें सदुगुरुके लक्षणोंका विशद्‌ निरूपण किया गया है।अबसदू- 


शिष्यक्े लक्षण बतलाये जाते हैं। श्रृता लोग सावधान होकर सुनें। बिना सदूगुरुके 


सद्शिष्यका कोई|उपयोग नहीं होता; और बिना सद्शिष्यके सदूगुरु व्यथ है । उत्तम _ 


और शुद्ध: भूमि ह्ढकर उसमें रद्दी बीज बोनेसे अथवा चट्टान पर उत्तम बीज बोने- 


से जो दशा होती है, वही दशा असदगुरुके सामने सद्शिष्यकी ओर असद्शिष्यके 


सांथ सद्गुरुकी होती है । सद्शिष्य तो सत्पात्र होता है, पर सदूगुरु उसे मन्त्र- 
तन्त्र आदि बतलाता है जिससे उसका न तो इहलोक सुधरता है, और न परलोक। 
_ अथवा गुरु तो पूरी क्ृपा करता है, पर शिष्य ठीक उसी प्रकार अनधिकारी है, जैसे 
भाग्यवान पुरुषके आगे भिखारी पुत्र हो। मतलब यद्द कि सद्गुरु और सदहिष्य 


. दोनों एक दूसरेके बिना व्यर्थ होते हैं। यदि दोनों सद्‌ न हों तो परलछोक नहीं 
_ सुघरता । जहाँ सदूगुरु और सद्शिष्यका जोड़ मिल जाता हे, वहाँ कुछ भी परिश्रम 
नह्दीं करना पड़ता; अनायास ही दोनोंके होसले पूरे हो जाते हैं। यदि भूमि भी 
अच्छी हो और बीज भी अच्छा हो, पर वर्षा न हो, वो भी बीज नहीं उगता। 


इसी प्रकार सदूगुरु और सद्शिष्यके मिलने पर भी बिना अध्यात्म-निरूपणके काम 





नहीं चलता । यदि बीज बोया गया ओर वह जमा भी, पर यदि उसकी देख-रेख 
. न की गईं तो भी वह नष्ट हो जाता हे । इसी प्रकार साधनाके बिना साधकके भा 


... सब काम बिगड़ जाते हैं । जब तक अनाज तय्यार होकर घरमें न आ जाय, तब _ 

. तक सभी. कुछ करना पड़ता है । बल्कि अनाज घरमें आरा जाने पर भी खांली नहीं 
.. ढैठता चाहिए । इसी प्रकार आत्मज्ञान हो जाने पर भी बराबर साधना करते रहँना 
* चाहिए | एक बार बहुत-सा खा लेने पर भी फिर भ्रोजनकी आवश्यकता दोतो ही. 





... रखता हो और अनन्य भावसे उसकी शरणमें रहता दो । शिष्यको पवित्र, सदा- 





























सद्शिष्य-लक्षण..... १०७ 


हि 


है। आत्मज्ञान हो जाने पर भी साधनाकी आवश्यकता होतो ही है । इंस प्रकार 
भव-सागरसे पार उतरनेके लिए साधन, अभ्यास, सद्गुरु, सदृशिष्य, सद्शास्त्रों- . 
के विचार, सत्कम और सद्वासनाकी आवश्यकता होती है। इसके लिए बराबर 
सदुपासना, सत्कर्म, सत्किया, स्वधर्म, सत्संग ओर नित्य नियम आदि करते रहना 
 चाहिए। इन- सबके एकत्र होने पर ही विमल ज्ञान प्रकट होता है; ओर नहीं तो 
 जन-समुदायमें खूब पाखंड फेलता है। पर इसमें शिष्यका दोष नहीं होता । सब 
कुछ सद्गुरु पर ही निभर करता है । सद्गुरु ही अनेक प्रकारके यत्न करके अवब- 
गुण दूर करता है। सद्गुरुकी कृपासे असद्‌ शिष्य भो सद्‌ हो जाता है। पर 
सद्शिष्यसे असदूगुरु कभी सद्‌ नहीं हो सकता । यदि शिष्य ही असदूगुरुको 
सद कर दे, तो फिर शिष्यका ही महत्त्व बढ़न् जाय, वही गुरु पद पा जाय ओर 
गुरुका महत्त्व नष्ट हो जाय। तात्पय यह कि गुरुसे ही सन्‍्मा्ग मिलता है ओर नहीं 

... तो पाखण्ड से सर्वनाश होता है। यद्यपि भव-सागरसे पार उतारनेका भार सद- 
.. गुरु पर ही होता हैं, तो भी यहाँ सद्शिष्यके कुछ लक्षण बतल्ाये जाते हैं । 
सद्शिष्यका मुख्य लक्षण यह है कि वह सद्गुरुके वचनोंमें पूर्ण विश्वास 








चारी, विरक्त, अनुतापी, निष्ठावान, शुचिमान, सब श्रकारसे नम्र, विशेष उद्योगी, . . 
परम दक्ष, अलक्ष या बह्मकी ओर ध्यान रखनेवाला, अति घीर, अति उदार, पर- 
मार्थंके विषयमें अत्यन्त तत्पर, परोपकारी, निमंत्सर, अर्थ या तात्पयेमें प्रवेश करने- 
बाला, परम शुद्ध, परम सावधान, अगाध उत्तम गुणोवाला, प्रज्ञावान, प्रेमी, भक्त, 
_ मर्यादा और नीतिवाला, युक्तिवान, बुद्धिमान, सत्‌ तथा असत्‌ या नित्य और 
अनित्यका अन्तर समम्ननेवात्ञा, घेयंवान, दृढवती, कुत्लीन, पुण्यशील, सात्िक, 
भंजन और साधन करनेवाला, विश्वासी, शारी रिक कष्ट सहन करनेवाला, परमाथंकी 
ओर बराबर बढ़नेवाला, स्वतन्त्र, सबका मित्र, सत्पान्न, सब गुणोंसे य॒क्त, सद्विद्या... 
दूभावसे युक्त ओर परम शुद्ध अन्तःकरणवाला होना चाहिए। शिष्यको 















.._ होन जो संसारके दुःखोंसे ढुखी और त्रिविध तांपोंसे तप्त हो 
| .._साथंका अधिकारी होता है। सांसारिक दुःखोंसे ही वैराग्य उत्पन्न हो 
लिए जो बहुत दुःख भोगता हैं, वही परमाथकी ओर ध्यान दे सकता 
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संसारले बहुत दुखी होता है, उसीके मनमें विश्वास उत्पन्न होता है और उसी . 
विश्वासके बलसे वह सद्गुरुकी शरणमें जाता है। ऐसे बहुतसे लोग इस भव- 
सागरमें डूब गये, जिन्होंने अविश्वासके कारण सद्गुरुका आधार छोड़ दिया। उन्हें 
सुख-दुःख रूपी जलूचरोंने बीचमें ही खा डाला । इसलिए जिसे सदूगुरुकी बातों... 
पर पूरा विश्वास हो, वही सद्शिष्य है और मोक्षके अधिकारियोंमें अम्रगण्य है। ह 
जो सद्गुरुके वचनोंसे सन्तुष्ट होता है, वही सायुज्य मुक्तिका अधिकारी होता है 
और सांसारिक दुःख रूपी पंक या संकटमें कभी नंहीं फैसता। जो सदूगुरु या _ 
'निर्युंण बह्मकी अपेक्षा देवता या सगुण ब्ह्मको बड़ा समझता है, वह सदा वैभव 
ओर शक्तिके धोखेसें पड़ा रहता है और सच्चा वेभव या स्थायी सुख नहीं प्राप्त कर 
सकता | सद्गुरु तो सत्‌-स्वरूप है क्नौर देवताओंका कल्पान्तमें नाश हो जाता है। 
ऐसी दशामें हरि और हर आदि देंवताओंकी सामथ्य कहाँ रह गई ! इसी लिए 
सद्गुरुकी सामथ्य अधिक है और उनके सामने ब्रह्मा आदिकी कोई गिनती नहीं 
है । परन्तु अक्पबुद्धि मनुष्यकी समझूमें यह बात नहीं आती । जो शिष्य अपने 
गुरु और देवताकी बराबरी करता हो, वह छुराचारी है। उसके सनमें ञ्रान्ति रहती 
है ओर वह सिद्धान्त नहीं जानता । देवताका सृष्टि मनुष्यके विचार या भावसे ही 
होती है ओर मन्त्रोंक द्वारा ही उसमें देवत्व आता है। पर सद्‌गरुकी कल्पना ईश्वर 
भी नहीं कर सकता । इसी लिए सदगरु देवताओंकी अ्रपेक्षा करोड़ों गुने अधिक 
बड़े हैं जिनका वर्णन करनेमें वेदों ओर शास्त्रोंम कूगड़ा मचा हुआ है । सद्गरुके 
चरणोंकी बराबरी ओर कोई नहीं कर सकता। उनके सामने देवताकी सामथ्य कोई 
चीज नहीं है । वे तो माया-जनित हैं । जिस पर सद्गुरुकी कृपा होती है, उसके 


 सासन देवसाओंका भी बस नहीं,चलता । वह अपने ह्ञ (नबलसे वैभवको तृणक 


समान तुच्छु समझता है । जब सद्गरुकी कृपाका बल होता है, तब उस अप- 
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ज्ञानसे सार्या समेत सारा ब्रह्मांड भी तुच्छु जान पड़ता हैं। यह है सत्‌- 





.. शिष्यका महत्त्व। वह सद्गरुके वचनोंमें पूरी भक्ति और विश्वास रखता है और 
.... इसी लिए बह स्वयं देवाधिदेव या सदगरु हो जाता है। पहले तो ऐसे खद्शिष्य- 
.. का हृदय सांसारिक तापोंसे तपता है ओर तब वह सद्गुरुके वचनोंसे शुद्ध होता 
. है। सद्गुरुके कहनेके अनुसार चलनेमें चाहे सारा ब्रह्मांड उसके विरुद्ध क्यों न हो 








री अं भी उसके शुद्ध भावमें कोई अन्तर नहीं पड़ता । सदूशिष्य कभी सद्गरुकी 
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हृदयमें सद्गुरुके प्रति ऐसा सद्भाव होता है, वही सुक्तिका अधिकारी होता है।. 


लिए परिमर या सुवासका आनन्द है ओर अधेरेमें रहनेवाले उल्लूके लिए हंसोंकी' 
पंक्ति हे, उसी प्रकार विषय-द्वार पर खड़े होकूर उसके भोगकी: प्रतीक्षा करने- 


. ग्रकार जन्म भर गधे पालनेवाला घोबी या कुम्हार पंडितोमें नहीं बंठाया जा सकता 


 संन्‍्यासी बनाओ, उसी प्रकार विषय-वासनामें फंसा हुआ मनुष्य ज्ञानोपदेश 


सद्शिष्य-ह्क्षण .... ०६ 
शरण नहीं छोड़ता और सत्‌ कर्म करके ईश्वरके समान पवित्र हो जाता है। जिसके 


बाकी सब छोग मायावी ओर पाखण्डी असद शिष्य होते हैं | जिन्हें विषय-भोगमें ही. 
सुख जान पड़ता है ओर जो परमार्थके सम्पादनको केवल लोकिक समरझते हैं, ऐसे 
पढ़े-लिखे मूर्ख लोगोंकी देखादेखी सद्गुरुको शरणर्मे जाते हैं; पर ज्योंही उनकी 
विषग्न-वासना प्रबछ होती है, त्योंही वे फिर घर-गृहस्थीमें फैँस जाते हैं और 
उनका परमाथ सम्बन्धी विचार सलिन हो जाता है। अब वह परमाथ रे माग में तः _ 
आलसी हो जाते हैं और उसीके बहाने प्रप॑चोंमें फँसे रहते हैं ओर घर-गृहस्थीका' 
बोरू ढोते हुए झंभ्टोंमें पड़े रहते हूँ । वे प्रपञ्चोंमें ही सुखी रहकर परमाथक: 
तमाशा दिखलाते हैं ओर आनत, मूढ तथा मतिमनद बनकर कामनाओंके जालमें 
पड़े रहते हैं । जिस प्रकार सूअरको सुगन्धित लेप लगाना या भैंसके शरीर पर 
चन्दन लगाना व्यर्थ होता है, उसी प्रकार विषय-वासनामें फँसे हुए आदमीको: 
ब्रह्मजान या विवेकका उपदेश देन! व्यथ होता है। जैसे कूड़ेमें लोटनेदाले गधेकेः 

















घालेके लिए आर श्रधःपतनकी ओर जानेवालेके लिए भगवद्धक्ति ओर सत्संग हे। 

जिख॑ तरह कुत्ता दाँत-निकालकर हड्डी चबाता है, उसी तरह विषयी मनुष्य विषय- 

भोगमें लिप्त रहता है। ऐसे कुत्तेको उत्तम भोजन देने या बन्दरकों सिंहासन पर 

बेठानेसे जो दशा होती है, वही दशा विषयासक्तको ज्ञान देनेले होती है । जिस... ., 







उसी प्रकार विषयासक्तको परमाथका उपदेश नहीं दिया जा सकता । जिस ग्रकार 

कोई डोम कोवा हंसोंके दरूमें मिलकर अपने आपको हंस बतछाता है ओर फिर 

भी विष्ठाकी ओर ही ध्यान रखता है, उसी प्रकार सज्ननोंकी संगगतिमें विषयासक्त: 
बैठकर अपने आपको सज्न बतलाता है ओर उसका मन विषय-रूपी मरमें ही... 
लगा रहता है। जिस प्रकार बगलमें स्त्री लिये हुए कोई व्यक्ति कहता द्वों किमुझे 





















करनेके लिए बढ़बड़ांता है | ऐसे पढ़े-लखे मूख भला अद्वतका सुख क्या जाने 
अपनी इच्छासे नरक मोगते हैं। जिस प्रकार वेश्याकी सेवा कर 
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मन्त्रोपदेश नहीं कर सकता, डखो प्रकार विषयोका दास कभी भक्तराज नहीं हो... 
सकता। ऐसे बेचारे विषयी ज्ञानकी बातें क्‍या जानें! वे तो बाचाल होते हैं. 
ओर व्यर्थ बकवादके जालमें फंसे रहते हैं। ऐसे शिष्य परम नष्ट, कनिष्ठोंसे भी _ 
कनिष्ठ, हीन, क्षविवेकी, दुष्ट, खछ और भारोंहुर्जन होते हैं। ऐसे पाप-रूपी भारी 
दोषी और अत्यन्त कठोर मलुष्योंके लिए भी एक ग्रायश्रित्त है और चह हे अनुताप 
या पश्चात्ताप । ऐसे छोगोंको फिरसे सद्गुरुको शरणमें जाना चाहिए, उन्हें सन्तुष्ट 
करना चाहिए श्रोर उनकी कृपा-इश्सि फिर शुद्ध होनाचाहिए। जो अपने स्वामीके 
साथ द्वोह करता हो, उसे तब तक नरकमें वास करना पड़ेगा, जब तक चन्द्रमाका | 
अस्तित्व रहेगा । उसके छिए अपने स्वामीको सनन्‍्तुष्ट करनेके सिवा ओर कोई 
जपाय ही नहीं है । के 
केवल श्मशान वैराग्य या क्षणिक बैराग्य उत्पन्न होने पर जो सदूगुरुकी शरण- 
में जाता है , उसका ज्ञान कभी ठहर नहीं सकता । जो मनमें कृत्रिम भाव रखकर ० 
गरुसन्त्र क्षेता है, वह मन्त्रके कारण दो दिनके लिए शिक्ष्य बनता है। इस प्रकार... 
यह बहुतसे गरु बना लेता है, पाखंडकी बातें सीख लेता है और मु हजोर, निर्लज 
सथा पाखंडी बन जाता है। वह क़ी रोता है, कभी गिरता-पड़ता है, कभी उस 
पर वैराग्य सवार होता है और कभी अपने ज्ञाता होने का अभिमान सवार होता 
है । कभी तो उसके मनमें विश्वास उत्पन्न होता है भोर॑ कभी वह गुरांता है । इस 
प्रकार पागलोंकी तरह अनेक प्रकारके ढोंग रचता है । उसके हृदयमें काम, क्रोध 
सद, मत्सर, लोभ, मोह आदि नाना विकारों ओर अभ्रिमान, कपट तथा तिरषकार 
आदिका संचार रहता हैं । उसके अन्तःकरणमें अहंकार, अपने शरीरके प्रति ग्रे 
या आसक्ति, अनाचार, विषय-छोलुपता और सांसारिक प्रपंचोंका उद्देग वास 
करता है | वह दीघंसूत्री, कृतन्न, पापी, कुकर्मी, कुतक्की, विकल्पी, अभक्त, अभा- 
बुक; शीघ्रकोपी, निष्ठुर, पर-घातक, कडोर-हृदय, आलसी, अविवेकी, अविश्वासी 
- अघीर, अविचारी और सब बातोंमें सन्देह करनेवारा होता है; और उसके हृदय- 
में आशा; समता, तृष्णा, कल्पना, कुबुद्धि, दुष्ृत्ति, दुर्धासना, मूर्खता, विषय - 
कामना आदि हुगुंणोंका निवास होता है। ईर्ष्या, मत्सर और तिरस्कारके वंश हो 
कर वह ओरोंकी निन्‍दा करता है ओर जान बूककर देहाभिमानसे पागल हो जाँता 
है | वह सूख-प्यास नहीं सह सकता, न घहसा नींद रोक सकता है, कुटम्बकी चि 






























































सदशिष्य-लक्षण,.. १११ 


वा लकतत पलक थ ०८ 


नहीं छोड़ता और भ्रममें पड़ा रहता है। वंह जबानी बड़ी-बड़ी बातें करता है, पर 
उसमें वेराग्यका लेश भी नहीं होता और वह पश्चात्ताप, बैयें या साधन का मार्ग 
नहीं प्रहण करता । उसमें भक्ति, विरक्ति या शान्ति नहीं होती, न सदृबृत्ति, छीनता 
या इन्द्रिय-दमन होता है और न क्ृपा, दया, तृप्ति अथवा सदब॒ुद्धि ही होती है। 
बह कायाको कष्ट देनेसे जी चुराता है, धर्मके विषयर्में परम कृपण होता है, अनु 
चित कृत्य नहीं छोड़ता ओर उसका. हृदय कठोर होता है । वह लोगोंके साथ सरल 
व्यवहार नहीं करता,सज्नोंको अग्रिय होता है और सदा दूसरोंके दोष या न्‍्यूनता ही 
.. देखता रहता है | वह सदा झूठ बोलता है और छुल-कपट करके लोगोंको फँसाता 
है और उसकी क्रिया या विचारोंमें सत्यता नहीं होती । वह दूसरोंको कष्ट पहुँचाने- 
में तत्पर रहता है और बिच्छु या सॉपकी तस्ह बुरी बातें कहकर सबके अन्तःकरण 
को पीड़ित करता हैं। वह अपने दोष छिपाकर दूसरॉसे कठोर बातें करता है और 
लोगोंमें कूठे गुणों ओर दोषोंका आरोपण करता है । वह स्वयं पापाव्मा होता है और 
डसी प्रकार दूसरों पर दया नहीं करता जिस प्रकार हिंसक भौर हुराचारी लोग 
.. दूसरोंका दुःख नहीं समभते | ऐसा दुजेन कभी दूसरोंका दुःख नहीं समझता और 
. दुःखियोंको और भी अधिक दुःख पहुँचाता है,और उन्हें दुःख्ी देखकर स्वयं प्रसन्न 
होता है। स्वयं भपने ऊपर दुःख पड़ने पर तो वह मन ही मन बहुत कश्टका अनु- 
भव करता है, पर दूसरोंका दुःख देखकर हँसता है । ऐसेही लोग यमपुरीम जाते 
. हैं और उन्हें यमदूत याचना देते हैं । भला जो बेचारे ऐसे मन्दांन्ध हों भर जिन्हें. 
अपने पूर्व-जन्मोंके पापोंके कारण सुबुद्धिकी बातें अच्छी न छगती हों, उन्हें ईश्वर 
कैसे मिछ सकता है ? ऐसे त्लोग तब समझेंगे जब बुढ़ापेके कारण डनके अंग शिथिल 
_ «हो जायेंगे और उनके सगे-प्तम्बन्धी उन्हें छोड़ देंगे । जिन लोगों ये सब दुरगुण 
नहीं होते, वही सद्शिष्य हो सकते हैं ओर अपनी दृढ़ भक्तिसे आनन्द भोगते हैं। 
जिनमें विकल्प और कुलका अभिमान होता है, वे प्रपंचके कौरण कष्ट पाते हैं।... 
जिसके कारण दुःस्तव हुआ हो, यदि उसीको कोई दृढ़तापूर्वक पकड़े रहे तो उसे 
अवश्य ! डसके कारण दुःख होगा । आज तक कोई ऐसा देखा या सुन! 
डर ई फेसे रहकर सुख पाया हो । यह सब समम बूककर 
कर ता है और स्वयं य॑ है होत हो है । जो प्राणी संस 
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स्थक+ज संस 5 रस कस 


जिनके नाम कहाँ तक गिनाये जाय! बाला, बगुला, काली, कंकाली और बटुक 


' हीमन्त्र हैं। उनमेंसे कुछ सहज हैं ओर कुछ कठिन; कुछ विचित्र हैं और कुछ खेचर 


.. प्रकारके मन्त्र कानोंमें फँकते हैं ओर उनके सम्बन्धका जप, ध्यान) पूजा आदि विधान 

. बतलाते हैं। कोई शिव-शिव बतलाता है, कोई हरि-हरि कहलाता है और कोई 
.. कहता है कि विह्वल-विद्वल कहो । कोई कृष्ण-क्ृष्ण, कोई विष्णु-विष्णु और कोई 
.._ नारायण-नारायण कहनेका उपदेश देता है। कोई कहता है कि अच्युत-अच्युत, कोई 
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लेते हैं । यह ठीक है कि पहले सुखपूर्वक ग्रृहस्थीका भी कुछ काम करना चाहिए, 
पर साथ ही कुछ परमाथ भी करते रहना चाहिए | परमाथ्थंको बिलकुल छोड़ देना 
टीक नहीं है। यहाँ तक तो गुरु ओर शिष्यके लक्षणोंका निरूपण किया गया 
है; अब उपदेशके०लक्षण बतलाये जाते हैं । 


चोथा समास 


उपदेश-लक्षण 
अब उपदेश या मन्त्रके लक्षण सुनिए । मन्त्रोपदेश अनेक प्रकारके होते हैं, 

जिनका पूरा वर्णन करना कठिन है । पर फिर भी यहाँ कुछ मन्त्रोपदेश बतलाये 
जाते हैं । बहतसे लोग मन्त्रोंका उपदेश देते हैं । कोई केवछ नामका उपदेश देता 

है और कोई ऑकारका जंप कराता है। कोई शिव, भवानी, विष्णु, महालक्ष्मी 
अवधूत, गणेश, मातड, मच्छु, कूम, वाराह, नाॉसह, दासन, सागंव, रघुनाथ, 
क्रष्ण, भेरव, मज्नारि, हनुमान, यक्षिणी, नारायण, पांडुरंग, अधोर, शेषनाग, 
गरुड़, वायु, वेताल और झ्ोटिंग आदि अनेक प्रकारके मन्त्रोंका उपदेश देते हैं 


आदि अनेक शक्तियोंके अनेक मन्त्र हैं । अग अलग जितने देवता हैं, उनके उतने . 


आदि दारुण वीजोंके हैं | संसारमे इतने देवता हैं कि उनकी गिनती ही नहीं हो 
सकती और उनके मन्त्र भी उतने ही अधिक हैं जिनका वर्शन वाणीसे नहीं हो 
सकता । इस प्रकार मन्त्र-मालछाएँ असंख्य हैं ओर सब एकसे एक बढ़कर हैं । 
ह सब मायांकी विचित्र कछा कौन जान सकता है ? आप 
बहुतसे मन्त्र ऐसे हैं जिनसे भूत उतरते हैं,बहुतोंसे व्यथा नष्ट होती है और 
तोंसे जाड़ेका बुखार ओर बिच्छू या साँपका विष उतरता है | छोग ऐसे अने 5 





[ कि अनन्त-अनन्त और कोई कहता है कि दत्त-दत्त कहते रहता चा गह के. 
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कोई राम-रास, कोई ४० ३» और कोई घनश्यामके अनेक नामोंका उच्चारण करनेके 
लिए कहता है। कोई कहता है गुरुका, कोई कहता है परमेश्वरका और कोई कहता 
है विघ्रहरणका बराबर चिन्तन करते रहना चाहिए। कोई श्यामराजका, कोई गरुड़ 
ध्वजका और कोई अधोक्षजका नाम जपनेको कहता है | कोई देव-देव, कोई केशव... 
. केशव और कोई भागव-भागव कहनेके लिए कहता है। कोई विश्वनाथका ओर कोई 
. मन्ञारिका नाम कहलवाता है श्रोर कोई तुकाई-तुकाई (तुलजापुरकी देवी) के नामका 
जप कराता है। कहाँ तक बतछाया जाय ! शिव ओर शक्तिके अनन्त नाम हैं। सब 
लोग अपनी अपनी इच्छाके अनुसार उनके नाम जपनेकी कहते हैं। 
कोई खेचरी, भूचरी, चांचरी और अगोचरी ये चार प्रकारकी मुद्राएँ बतलाता _ 
: है और कोई अनेक प्रकारके आसनोंका सांधुन बतलाता है। कोई चमत्कारपूर्ण 
.. दृश्य दिखछाता है, कोई शरीरके अन्दर होनेवाली अनाहत ध्वनि सुनाता है ओर 
: कोई पिंडज्ञानी पिंडज्ञान या शरीरकी रचनाकी बातें बतलाता है। कोई कम-मार्गं, 
कोई उपासना-मार्ग और कोई अंष्टांग योग तथा शरीरके अन्दरके सात चक्र 
. बतलाता है। कोई तप करने के लिए कहता है, कोई अजपा मन्त्र (शासक साथ . 
. होनेवाली सखो5हं ध्वनि) का उपदेश देता है और कोई विस्तारपूर्वक तत्त्व-ज्ञान बत- 
लाता है|. कोई सगुणकी ओर कोई निर्युणकी बातें बतलाता है और कोई तीर्थ 
यात्रा करनेके लिए कहता है । कोई महावाक्य (प्रज्ञानंत्रह्म, अहंब्रह्मास्मि; तत्व्मसि 
.. और अयमात्मातब्रह्म जो क्रमशः ऋक, यजुः, साम ओर अथवंबेदके श्रेष्ठ ज्ञानमय 
* दाक्‍्य हैं ) बतछाता श्रीर उनका जप करनेका उपदेश देता है और कोई स्व 
'खंल्विदं बह्मका उपदेश देता है। कोई शक्ति-मार्ग और कोई मुक्ति-मार्ग बतछाता . 





.. है और कोई भक्तिपूवक इन्द्रिय-पुजन कराता है। कोई वशीकरण, स्तम्भन, मोहन 


और उद्चाटन आदिकि प्रयोग बतलाता है ओर कोई तरह-तरहके टोने-टोटके बतलाता 

















है। यह तो मन्‍्त्रोंकी दशा है। इनका वर्णन कहाँ तक किया जाय। इस प्रकारके._ 


_ असंख्य मन्त्र हैं। यों मन्त्र तो अनेक हैं, पर बिना झ्ञानके सब निरथंक हैं । इस 
विषयमें भगवान श्रीकृष्णका एक वचन है--- । हा ० 
.... .: - नानाशारस्यं पठेज्लोको नानादेवतपूजनम्‌ | 
: .- -  आलाज्ञानंविना पाथ सवकम निरथेकम) 
- शैवशाक्तागग्राद्याये अन्ये च्‌ बहंवो मतांः । 
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 व्यवसायों, दीक्षाओं और परीक्षाओंका ज्ञान भी ज्ञान नहीं है। अनेक प्रका 


.._ हाथियों और जंगली जानवरोंकी परीक्षा भी ज्ञान नहीं है | अनेक प्रकारके ' 






श्प्छ .... हिन्दो-दासबोध 


अपभअ्रंशसमास्ते5पि जीवानां श्रान्तचेतसाम्‌ ॥ 
न हि ज्ञानेन सदर पवित्र मिद्मुत्तमम्‌ | 
मतलब यह कि ज्ञानके समान पवित्र ओर उत्तम ओर कोई वस्तु नहीं है.। 
इसी लिए पहले 'आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहिए । सब मन्त्रोंसे आत्मज्ञानका मन्त्र 
कहीं बढ़कर है । इस विषयमें श्रीकृष्णजीने अनेक स्थानों पर कहा है। यथा--- 
 थस्य कस्य च वणुन्य ज्ञान देहे प्रतिष्ठितम्‌ । 
तस्य दासस्य दासो5हं भवे जन्मनि जन्मनि ॥ 
आत्मज्ञानकी महिमा तो चतुमुंख ब्रह्मा भी नहीं जानते, बेचारा जीवात्मा 
प्राणी क्या जान सकता है ! सब तीथोमें ज्लान और दान करनेका जो फरू है, उससे 
ज्ञानका फल करोड़ गुनेसे भी अधिक है । कहा हे-- 
पुथिव्यां यानि तीथानि स्नानदानेषु यत्फलम्‌ । 
तत्फलं॑ कोंटिगुणितम ब्रह्मज्ञानासमोपमम्‌ || 
इसलिए आत्मज्ञान गहनसे भी गहन है और श्रब उसके लक्षण बतलाये जाते हैं। 


पाँचवाँ समास 

अनेक प्रकारके ज्ञान 
... जब तक सच्चा और स्पष्ट ज्ञान न हो, तब तक ओर सब प्रकारके ज्ञान निष्फल 
होते हैं; क्‍योंकि उस सच्चे ज्ञानके बिना मनकी विफलता या चंचछता दूर नहीं. 
होती । ज्ञान शब्दका उच्चारण करते ही अ्रम उत्पन्न होता है । इस पर छोग « 
कह सकते हैं कि यह अम कैसा और इसका रहस्य क्या है ? अतः अब क्रमसे यह 
विषय बतलाया जाता है । भूत, भविष्य और वरंमान सबकी बातें मालूम द्वोनेको 


सी ज्ञान कहते हैं, पर वह वास्तविक ज्ञान नहीं है। बहुत कुछ विद्याध्ययन करना 
_ संगीत-शाख्र, वेद और वेदोंका अध्ययन करना भी ज्ञान नहीं है। अनेक प्रकारके 














































स्त्रियों, पुरुषों ओर नरोंकी परीक्षा भी ज्ञान नहीं हे । अनेक 






पक्षियों, भूतों, यानों, वस््नों, शस्त्रों, घातुओं, सिक्कों, -र्नों 











अनेक प्रकारके ज्ञान... |, #€श 
चल्चियों, दुःखों, रोगों, चिन्दों, मन्त्रों, ग्रन्‍्त्रों, मूर्तियों क्षेत्रों, ग्रहों, पात्रों 
भविष्यमें होनेवाली बातों, समयों, तकों, अनुमानों और निश्चयों आदिकी परीक्षा 
यथा ज्ञान भी ज्ञान नहीं हैं। अनेक प्रकारकी विद्याओं, कलाओं, चातुर्यों, शब्दों, 
अर्थों, भाषाओं, स्वरों, वर्णों, लेखों, मतों, ज्ञानों, वृत्तियों, रूपों, रसनाओं, 
सुगन्धियों, रश्टिक्षों, विस्तारों, पदार्थों या. भूमितियों आदिको परीक्षा भी ज्ञान 
नहीं है। परिमित भाषण करना, किसी बातका तत्काल उत्तर देना या हाजिर 
_ जवाबी अथवा शीघ्र कविता करना मी ज्ञान नहीं है। नेत्रोंके सड्लेतसे भाषण 





करना या समझाना, भेदकी बात जानना या सह्लेतक्ी कछा जानना भीज्ञान 


नहीं है। काव्य-कोशछ, सद्जीत-कला, गीत-प्रबन्ध या गीत-रचना, नृत्य-कल्ला ओर 
सभा-चातुर्य भी ज्ञान नहीं है । वाग्विकाव या अच्छी अच्छी बातें करता, मोहन- 
कला, रम्य और रसाल गायन-कला, हास्य-विनोद और काम-कला, अनेक प्रकारके 
कौशल, चित्र-कला, अनेक प्रकारके बाजे बजानेकी कला, इसी प्रकारकी ओर 
अनेक विचित्र कलाएँ चोंसठ कलाएँ इनके अतिरिक्त और भी दूसरी कलाएँ, 
चोदह विद्याएँ ओर सकल कलाएँ आदि जानना भी ज्ञान नहीं है। चाहे कोई 
सभी कलाओंमें प्रवोण हो ओर विद्या मात्र परिपूर्ण हो, तो भी उसे केवल 
कौशल कहेंगे, वह कभी ज्ञान नदों हो सकता । 

७ >येसब बातें भी ज्ञानके समान ही जान पड़ती हैं, पर मुख्य ज्ञान कुछ अरो 
ही है। उस ज्ञानसे प्रकृतिका कोई सम्बन्ध नहीं है। दूसरेके मनकी बात जान 
खैना भी ज्ञान ही समझा जाता है, पर यह आत्मज्ञानका लक्षण नहीं है | यदि 
'कोई बहुत बड़ा महानुभाव मानस-पूजा करते करते बीचमें कुछ भूल गया और 
_किसीने उसे टोक दिया कि यहाँ तुमने भूल की है, तो इस प्रकार मनकी स्थिति 
जाननेवालोंको परम ज्ञाता कंहते हैं | पर यह भी वह ज्ञान नहीं है जिससे मोक्ष 
प्राप्त होता है। अनेक प्रकारके ज्ञान हैं जिनका पूरा पूरा वर्णन नहीं हो सकता; पर 
जिस ज्ञानसे साथुज्यकी प्राप्ति होती है, वद ज्ञान कुछ ओर ही है। इस पर 
शिष्य पूछुता हे-महाराज, तो फिर वह ज्ञान केसा है, जिससे मनुष्यकां परम 
. समाधान होता है? आप विस्तारपूर्वक उसका वर्णन कीजिए । अच्छा, तो अब 
. डस शुद्ध ज्ञानके सम्बन्धकी बातें अगले सम|समें बतराई जाती हैं । श्रोता छोग 








... सावधान होकर सुनें ।' ६७ 



























करना ही ज्ञान है। जिसके द्वारा इस दृश्य प्रकृतिका अन्त हो जाता है, कोई 
पंचभोतिक वस्तु नहीं रह जाती और ह्वेत-भावका समूछ नाश ही जाता है, उसीको. .. 


श्रेष्ठ वाणी ) से भी परे है, वही ज्ञान है। जिसमें कुछ भी दृश्यमान्‌ नहीं है, 


. दूसरा कोई होता ही नहीं; और तुरीयावस्था प्रत्यक्ष द्वेत रूप है, इसलिए स्वतन्त्र _ 
ओर सदा बना रहनेवाछा शुद्ध ज्ञान इस तुरीय ज्ञानसे भी भिन्न ही है। अब 


.. ज्ञान है। महावाक्य या तत््वमसिका उपदेश बहुत अच्छा है; पर यद्द नहीं कहा 
.._ शया है कि इसका जप करना चाहिए । इसका तो साधकको विचार मात्र करना 
. अाहिए | यह महावाक्य सब उपदेशों और मन्‍्त्रोंका सार है, पर इसका केवल 







है द असहादाक्यका अथ है--हम स्वयं बहा ही हे । इसलिए इसका जप करना व्यर्थ 
.. ही है। इस महावाक्यकी व्याख्या करना ही सुख्य ज्ञानका रूचण है। इसका 
शुद्ध लक्ष्य अंश यही है कि हम बहाके स्वरूप हैं | स्वयं अपने स्वरूपका संच सर कप 
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ध्श्द.. हिन्दी दासबोध 
छठा समास 


शुद्ध ज्ञान हे 

अब ज्ञानके लक्षण सुनिए । ज्ञानका वास्तविक अथे आत्मज्ञान है। जिस 
ज्ञानसे मनुष्य स्वयं अपने आपको जान ले, वही सच्चा ज्ञान है । सुख्य देवता या 
ईश्वरको जानना, सत्यका स्वरूप पहचानना और नित्य तथा अनित्यका विचार 

















ज्ञान कहते हैं । जो मन और बुद्धिके लिए अगोचर है, जिसके सामने तक 
नहीं झहहर सकता और जो उल्लेख तृथा परा ( चार प्रकारकी वाणियोंमें से सबे- 


जिसमें अ्रहंबह्मयास्मिका ज्ञान भी अज्ञान ही है ओर जो परम्‌ विमर तथा शुद्ध 
स्वरूपज्ञान है, वही सच्चा ज्ञान है। लोग सबकी साक्षी तुरीयाचस्थाको ज्ञान 
कहते हैं; पर उस अवस्थामें होनेवाला ज्ञान भी पदार्थ-ज्ञान और व्यथ है । दृश्य 
पदाथंके ज्ञानकों पदार्थ-ज्ञान कहते हैं; पर अपने शुद्ध स्व॒रूपका ज्ञान दी स्वरूप- 
ज्ञान कहलाता है और वही सच्चा ज्ञान है। जहाँ किप्ती पदाथका अस्तित्व ही 
नहीं है, वहाँ सर्व साचित्वका क्या जिक्र है ! इसलिए तुरीयावस्थाका ज्ञान भी 
शुद्ध ज्ञान नहीं है। ज्ञान वस्तुतः -अद्दे तको कहते है जिसमें एकको छोड़कर और 


शुद्ध ज्ञानके लक्षण सुनिए । यह ज्ञान कि हम शुद्ध स्वरूप हैं, शुद्ध और स्वरूप 


चार करना चाहिए'। इसे जपनेसे आन्तिका अन्धकार नहीं दूर होता। इस 








. ज्ञान प्राप्त करना परम दुलंभ ज्ञान है। यह ज्ञान आदिसे अन्त तक. स्वयंभू 
_ स्वरूप है। जिससे यह सब प्रकट होता है और जिसमें सब कुछ लीन होता है, 
उसी ज्ञानसे बन्धनकी आन्ति दूर होती: है। जिसके सामने सब मत-मतान्तर 
.._ दब जाते हैं और जिसकी सहायतासे सूक्ष्म विचार करने यर उन सब मत- 
.._अतान्तरोंमें. एकता दिखाई पड़ती है, जो सब चर और अचंरका मूल है, जो शुद्ध 
.._. और निमल स्वरूप है, वही वेदान्तके मतसे शुद्ध ज्ञान है। अपने मूल स्थानका 
. अन्वेषण करनेसे अज्ञान सहजमें नष्ट हो जाता है ओर यही मोक्ष देनेवाला 
. अद्यज्ञान है। अपनेंको पहचान लेनेसे ही सर्वज्ञता प्राप्त हो जाती है और ए%- 
देशीयताका नाश होता है | यदि मनसें हेतु रखकर विचार किया जाय कि में कौन 
_ हु, तो यह पता चल सकता है कि में देहसे भिन्न स्वरूप हूँ । द 
... अस्तु; प्राचीन कालमें जो बड़े-बड़े छॉग इस ज्ञानके द्वारा भव-सागरसे पार 
हुए हैं, उनके नाम सुनिए। महासुनि व्यास और वशिष्ठ, समाघानी शुक और 
...._' नारद, महाज्ञानी जनक आदि, वामदेवादि योगीश्वर, वाल्मीकि और अन्नवि आदि 
... ऋषीश्च॒र, अध्यात्म जाननेवाले शौनक जआादि तथा सनक आदि, आदिनाथ, 
.... अस्ट्येन्द्रनाथ और गोरखनाथ आदि अनेक ज्हात्मा इसी शुद्ध ज्ञानके द्वारा मुक्त 
हुए हैं। सिद्ध, सुनि, महानुभाव सबका भीतरी भाव वही शुद्ध ज्ञान है और 
....__महादेवजी भी सदा उसीके सुखमें मग्न रहते हैं । यही ज्ञान, वेदों और शाख्रोंका 
.._ सार है, गुरुप्रतीति और आत्म-प्रतीतिका विचार है ओर यह भक्तोंको बड़े भाग्यसे 
..... मिलता है। जिस ज्ञानकी सहायतासे साधु, सन्त ओर सज्जन, भूत, भविष्य 
,... ._ तथा वर्तमानकी सब बातें जानते हैं, उससे भी बढ़कर गृह यह आक्ज्ञान है 
४... झयह ज्ञान तीर्थ, अत, तप, दान, धूम्रपान, (डलछटे होकर जलती हुईं आगे ऊपर 
... ..._ लटकना और उसका घूआओँ पीना) पंचाग्नि वा गोरांलन (ईश्वरके नाम पर अपने 
आपको जला देना ) से भी वह प्राप्त. नहीं होता । यह समस्त साधनोंका फछ 
और समस्त ज्ञानकी चरम सीमा है ओर इससे संशयोंका समूूल नाश होता. 
.. है। छुप्पन भाषाओं और उन सबके अन्धोंसे लेकर वेदान्त तक सबका गहन अर्थ... 
. _ चही एक ज्ञान हैं। पुराणोंसे उसका पता नहीं चलता, वेद्वाणी उसके वर्ण॑नमें: 
.. थक जाती है, पर ग़ुरुकी कृपासे में यहाँ उसका रंहस्य. बतढाता हूँ । यद्यपि: 
ह असस्कृत द ओर मरादी ग्रस्थोंका, सुर कोई ज्ञान नहीं हे, पर; द मेरे हृद्यमें क्ृपामूर्ति: शा 
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दृश्य पदार्थोका नाश होते ही स्वयं “में” भी नहीं रह जाता । और परम बचह्म तो 
आरम्भसे ही भद्देत है। उसमें सष्टिका तो कोई जिक्र ही नहीं है ओर आरम्भसे 


. रूपी अमभिके प्रकट होते ही दृश्य रूपी कूढा-करकट सब नष्ट हो जाता है और 
समझ आ जाता है कि यह संसार मिथ्या हैं, तब फिर उस संसारमें मन नहीं 


..._ जान पढ़ता है; और इस प्रकार सहजमें ही आत्म-निवेदन हो जाता है। य 
.. गुरमें तुश्हारी अनन्य भक्ति है, तो तुम्हें किस बातकी चिन्ता है ? तब तुम्हें अभक्त 
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श्श्प हिन्दी दासबाध 


सदर रु स्कमी विराजमान हो गये हैं, इसलिए अब मुझे संस्क्ृत ओर ग्रावृत 


अन्धोंकी कोई आवश्यकता नहीं है। मेरे स्वामी क्पापूवंक मेरे हृदयमें आकर बस 


गये हैं। बेदाभ्यास या सद्ग्रन्थोंका अध्ययन या इसी प्रकारका कोई प्रयत्न किये 
बिना हीं केवल सदृगुरुकी कृपासे यह बातें सहजमें हो सकती हैं । 

मराठीके जितने ग्रन्थ हैं, उन सबसे संस्कृतके ग्रन्थ श्रेष्ठ हैं ओर संस्कृतके 
अन्थोंमें भी सबसे श्रेष्ठ वेदान्त हैं। जिस वेदान्तर्मे वेदोंकी सभी बातें आ गई हैं, 
उस वेदान्तसे बढ़कर श्रेष्ठ और कुछ नहीं है। डस वेदान्तको मथकर जो गहन 
परमार्थ निकाला गया है, वह अब आप लोग सुनिए । वह गहनसे भी गहन 
सद्‌गुरुका वचन है जिससे अवश्य ही समाधान होता है। सद्गुरुका वचन ही 
चेदान्त, सिद्धान्त और प्रत्यक्ष आत्मानुभव है। जो अत्यन्त गहन है जो मेरे स्वामी- 


. का वचन है, जिससे मुझे अत्यन्त शान्ति मिली है, वही अपने हृदयकी बात में 


आप ल्ोगोंको अब बतलाता हूँ । आप लोग सावधान होकर सुने । शिष्यने सलान ._ 
वदन होकर दृढ़तासे गुरुदेवके पेर पकड़ लिये; तब गुरुदेवने कहना आरम्भ किया- 
“अहं बह्यास्मि” यजु्वंदका महावाक्य है ओर उसके अथके सम्बन्धमें 
कोई तक नहीं हो सकता और इसीसे गुरु तथा शिष्यमें एकता होती है । इसका... 
अभिप्राय यही है कि स्वयं तुम्हीं बह्य हो । इस विषय में कोई सन्देह या भ्रम मत. | 
करो। नवधा भक्तिमें जो मुख्य आत्म-निवेदन है उसका भी यही अशिप्राय है। कक्पान्त 
में इन पंच-महाभतोंका नाश हो जाता है, प्रकृति तथा पुरुष भी ब्रह्म ही हो जाते हैं। 





ही एकता या अद्वेत है, वहाँ पिंड और बह्यांड कुछ भी दिखाई नहीं देता । ज्ञान 


तंदाकार हो जानेसे भिन्नताका मूल ही नहीं रह जाता। जब यह 








छगता। उस समय संसार यद्यपि दृश्य रहता है, पर फिर भी उसका अभाक-सा 






॥चाहिए ॥ इसी भावकू दृढ़ करनेके लिए सदूगुरुका_ 
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क्‍ . >शुद्धज्ञान,....... ११६ 
भजन करना चाहिए। सद्गुरुका भजन करनेसे अवश्य ही शान्ति मिलती है । हे 
शिष्य, इसीका नाम आत्म-ज्ञान है, इसीसे परम शान्ति मिलती है और स्ंसारका 





भय तथा बन्धन समूल नष्ट हो जाता है। जो अपने शरीरको ही “में?” समझता. 





है, उसे आत्महत्या करनेवाछा समझना चाहिए। वह अपने* देइके अमिमानके 
..._कवारंण अवश्य ही जन्म और मरणका दुःख भोगता रहता है । 


हे शिष्य, तुम स्थूल, सूक्ष्म, कारण और महाकारण इन चारों प्रकारके देहोंसे 
अलग हो, जन्म-कमंसे भी अलग हो ओर सारी चराचर सष्टिमें अन्दर बाहर तुम्हीं. 
भरे हुएं हो । वास्तवमें किलोके लिए कोई बन्धन नहीं है; सब लोग अममें 
 पड़कर भल्ले हुए हैं; क्योंकि इन लोगोंने देहाभिमान दृढ़तापूर्वक धारण कर रखा 


है। हे शिष्य, तुम एकान्तमें बैठकर अपने स्वरूप, बह्य-स्वरूपमें, विश्राम लो अथवा 
उसका आनन्द भोगो ओर इस प्रकार अपना परमार्थ उड़ करो । अखण्ड श्रवण 
और मनन करनेसे ही समाधान होता है और ब्रह्मज्ञान पूर्ण होने पर वैराग्य होता 
है। यदि तुम इन्द्रियोंको स्वच्छुन्द रूपसे छोड़ दोगे तो तुम्हारा कष्ट कमी दूर न 
होगा । जिस प्रकार मणिका त्याग करते ही राज्य मिलता है उसी प्रकार 
.. विषयोंसे वैराग्य होने पर पूर्ण ज्ञान होता है। सींगके मणिका छोभ करके मूखतासे 

राज्यका परित्याग करना अच्छा नहीं है । हे शिष्य, सावधान होकर सुनो । अब 





में सविष्यकी बात बतलाऊँग। । जिसे जिस वस्तुका ध्यान रहता है, उसे वही प्राप्त 


होती है। इसलिए जो अविद्याको छोड़कर सुविद्या ग्रहण करता है, डसे शीघ्र ही 
परमात्मा मिलता है। जिस प्रकार सन्निपातमें रोगी भयानक दृश्य देखता है और 
ओषध खाते ही उसे सुख मिलता है, डसी प्रकार अज्ञान रूपी सन्निपातमें भी, 
जो संसारके मिथ्या दृश्य या कष्ट देखता है, वह ज्ञान रूपी औषच लेते ही सुखी 


होता है ओर फिर उसे वे दृश्य बिलकुल दिखाई नहीं देते । रूडे स्वप्न देंखकर 


रोनेवाले व्यक्तिको जगा देनेपर वह पहलेकी-सी निर्भय दशामें आ जाता ह्कै। 
स्वप्न तो सिथ्या होता है, पर फिर भी वह सत्य जान पड़ता है; इसलिए उनके 


कारण दुःख होता है; और जो मिथ्या हो, उसका नाश ही कैसे हो सकता है ? वह 


स्वप्न जाननेवालेके लिए तो मिथ्या होता है, पर वह निद्वितको घेरे रहता है; और यदि 
वह भी जाग पड़े तो फिर उसे कोई भय नहीं रह जाता । इसी प्रकार अविद्याकी 
नींद भी इतनी गहरी होती है कि उससे बड़ा भारी पागलूपन समा जाता है । 
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१२० द दी. दासबो ध 


इसलिए श्रवण तथा मननके द्वारा पूर्ण जाम्मति प्राप्त करनी चाहिए। जाग्रतिका लत्षण 
यह है कि मनमें विषयोंकी श्रोरसे विरक्ति हो जाय । पर जो विषयोंसे विरक्त न हुआ. 
हो, उसे साधक समझना चाहिए और डसे अपने बड़्प्पनका अभिमान छोड़कर पहले 


साधन करना चाहिए | जो साधन भी न कर सकता हो, समझ लेना चाहिए 


कि वह अपने सिद्ध होनेके अभिमानके कारण सांसारिक बन्धनोंसे जकड़ा हुआ 
है। उससे अच्छा तो मुमुक्षु द्वी है जो भरा ज्ञानका तो अधिकारी है ! यदि तुम 


पूछते हो कि बद्ध, सुमुक्षु साधक ओर सिद्धके लक्षण क्‍या हैं, तो इसका उत्तर 


अगले समासमें दिया गया है। श्रोता लोग सावधान होकर कथा सुने | 
सातवाँ समास 


बद्धं-लक्तण कि 

यों तो सृश्टिमें अपार चराचर जीव हैं, पर बे सब चार प्रकारहे हैं--जद्ध 

सुम॒क्ष, साथक ओर सिद्ध । समस्त चराचरमें इन चारोंके सिवा पाँचवाँ और 

कोई प्रकार नहीं है। अब इन सबके लक्षण विस्तारपूवंक कहे जाते हैं; साववान 

होकर सुनिए । पहले बद्धके लक्षण बतलाये जाते हैं। फिर मुमुक्षु, साधक और 
सिद्धके लक्षण बतलाये जायँगे । बद्धकी दशा तो उस अन्धेके समान होती है जो 

अधेरेमें पड़ा हुआ हो । आँखें न रहनेके कारण उसके लिए चारों दिशाएँ शून्य 


होती हैं । संसारमें बहुतसे भक्त, ज्ञाता, तपस्वी, योगी, वीतरागी ओर संन्यासी _ 


हैं, पर उसे इनमेंसे कोई दिखाई नहीं पड़ता । उसे कमे, अकरमम, घमं, अघमे 
और सुगम परमार्थ मार्ममेंसे कुछ भी दिखाई नहीं पडता । उसे सत्‌ शास्त्र, 


| ४ सत्संगति, 5 सत्पान्र ओर पवित्र सन्मार्ग भो दिखाई नहीं पड़ता । उसे सारासार- है 
का विचार, स्वधर्मका आचार, परोपकार ओर दान-पुण्य कुछ भी दिखाई नहीं 
देता ॥:न्न उसमें भूत-दया होती है, न उसका शरीर पवित्र होता है और न 
.. ल्लोगोंको प्रसन्न करनेके लिए उसके वचन झदु होते हैं। वह भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, 
.. ध्यान, मोक्ष, साधन आदि कुछ सी नहीं जानता । न वह निश्चयात्मक देवताको : 
.._ जानता है, न सन्‍्तोंका विवेक जानता है और न मायाका कौतुक समझता है। 
8 चह परमार्थके लक्षण, अध्यात्म-निरूपण, अपना स्वरूप, जीव, उसके जन्मका मूल; 
.. साधनाका फल, यथार्थ या तत्वकी बात, सांसारिक बन्धन, सुक्तिके लक्षण या. 














उस विल्नक्षण वस्तु ( ब्रह्म ) का कुछ भी हाल. नहीं जानता । यदि उसे शाख्रोंका 


अथ बतलाया जाय तो भी वह नहीं समझता; यह नहीं जानता कि स्वयं मेरा 
स्वार्थ किसमें है; और न यही जानता है कि में. किस संकल्पसे बँधा हूँ । बद्धका 
मुख्य लक्षण यही हैं कि उसे आव्मज्ञान नहीं होता । वह तीर्थ, ज्ञत, दान, पुण्य, 
आदि कुछ भी नहीं जानता । उसमें दया, करुणा, नम्नता, मेत्री, शान्ति या क्षमा 


नहीं होती । जिसे ज्ञान ही न हो, उसमें ज्ञानके लक्षण केसे हो सकते हैं? 
जिसमें बहुतसे कुलक्षण हों, वही बद्ध है। अनेक प्रकारके दोष करने में ही उसे 


- परम सन्‍्तोष होता है ओर वह मूख्खंताके ही फेरमें पढ़ा रहता है । उसमें काम, 
क्रोध, गवं, मद, हन्द्र, खेद, दर्प॑ दम्भ, विषय-वासना और लोभ बहुत होता है 
ओर वह बहुत ककश तथा अशुभ होता है। उसमें काम-वासना, मत्सर, असूया, 


दूसरेके गुणोंमें भी दोष हू ढ़ना या द्वेष-बुद्धि।; तिरस्कार, पाप, विकार अभिमान, 
अकड़, अहंकार, व्यग्रता या अशान्ति, कुकमं, कपट, चाद-विवाद, कुतक, भेद- 
अभेदु का भाव, क्ररता, निदंयता, निन्‍्दा, द्वेष, अधम, अभिल्याषा आदि अनेक 


.. भ्रकारके दोष होते हैं। उसमें अष्टता, अनाचार, नष्टता, एकाकार, अनीति और 
.. अविचार बहुत होता है। वह बड़ा निष्ठुर, घांतक, हत्यारा,. पातकी और क्रोधी : 
.._ होता है और उसमें बहुतसी कुविद्याएँ होती हैं । उसमें ढुराशा, स्वाथं, कलह, 
_ अनर्थ, बदला चुकानेक़ी वृत्ति, दुमंति, कल्पना, कामना, तृष्णा, वांसना, ममता, 

. भावना आदि बातें बहुत अधिक होती हैं । वह बहुत विकल्‍पी, विषादी, मूर्ख, 

- अपने परिवारके छोगोंमें आसक्त, प्रपंची, अनेक प्रकारकी उपाधियोंसे युक्त, 
.... वाचाल, पाखंडी, दुजेन, ढोंगी, चुगुलुखोर और दुष्ट होता है। उसमें अविशधास, 
* अ्रम, आन्ति, तम, विक्षेप और विराम या आल्स्य बहुत होता है। वह बहुत 
कृपण, उद्धत, दूसरोंका भला न देख सकनेवाछा और लापरवाह होता है और... 
सदा बुरे का्मोंमें छगा रहता है । वह परमार्थके विषयमें कुछ भी नहीं जानता, 
पर प्रपंचोंका डसे बहुत अधिक ज्ञान होता है और वह अपनी उन्हीं सब बातोंमे.._ 












परम सनन्‍्तुष्ट रहता है। वह परमार्थका अनादूर ओर प्रपंचोंका आदर करता और 
गृहस्थीका भार बहुत प्रसन्नतासे ढोता है। उसे सत्संग अच्छा नहीं छगता, पर 


सन्‍्तोंकी निन्‍दा करनेमें उसका मन बहुत लगता है और वह देह-बुढ्धिकी बेड़ी _ 


क्‍ .._ पहने रहता है। वह हाथमें द्वव्यकी ही जपमाला लिए रहता है, दिन-रात धनकी 
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श्र हिन्दी -दासबोध 


: ही चिन्तामें रहता है, सदा अपनी सत्रीका ही ध्यान रखता है और सप्संगका 
मानों डसके लिए अकाल पड़ा रहता है। वह सदा आँखोंसे द्ृब्य और दाराको द 
ही देखता है, कानोंसे उन्हींकी बातें सुनता है और सदा उन्हींकी चिन्ता करता 
रददता है। वह'शरीर, वचन और मन, चित्त, वित्त, जीव और प्राणसे सदा 
द्रव्य और दाराका ही भजन कग्ता है। चह अपनी समस्त इन्द्रियोंको सब 
ओरसे खौंचकर द्रव्य और दारामें ही छूगा देता है। उसके लिए द्रव्य और 
दारा ही तीर, परमार्थ और सारा स्वार्थ होता है। वह अपना समय और किसी 
काममें व्यर्थ नहीं जाने देता ओर सदा केवल घर-ग्रहस्थीकी ही चिन्ता करता 
रहता है | उसके लिए वही कथा-वार्ता होतो है। वह अनेक प्रकारकी चिन्ताओं. 
उद्देगों ओर दुःखोंमें फैसा रहता है ओर परमाथंको बिलकुल छोड़ देता है। वह 
घड़ी, पल या निमेष मात्र भी मनमें नहीं घबराता ओर सदा द्वव्य, दारा तथा 
प्रपंचोंकी ही चिन्ता करता रहता है। उसके लिये द्रव्य और दारा ही तीर्थ 
यात्रा, दान, पुण्य, भक्ति, कथा-निरूपण, मन्त्र, पूजा, जप, ध्यान आदि सब 
कुछ होते हैं। वद्द चाहे जागता हो और चाहे सोता हो, रात-दिन विषय-कासना- 
की ही चिन्तामें रहता है ओर इससे उसे क्षण मरके लिए भी अवकाश नहीं 


मिल्लता । पर बद्धके ये सब लक्षण मुम॒क्ष होनेकी दशामें बदल जाते हैं । अगले 
समासमें उसके भी लक्षण बतछाये जाते हैं । 


रे आठवाँ समास 


समुखझु-लक्षण कं 
अपने कुछ या सांसारिक अभिमानके कारण जिसमें बहुतसे बुरे लक्षण होते 
हैं, उसका मुँह देखनेसे भी दोष ही लगता है। ऐसे बद्ध प्राणीको संसारमें मूख 

ताएूण कृत्य करनेके बाद कुछ समय बीतने पर बहुत खेद होता । वह संसारके 
 हुश्खोंसे दुःखी होता है, तीनों प्रकारके तापोंसे बहुत कष्ट पाता है और अध्याव्मकी 
चर्चा सुनकर. सनमें बहुत पछुताता है। वह सांसारिक रूगड़ोंसे उदासीन 
..._ होता है, उसका जी विषयोंसे घबरा जाता है और वह कद्दता है कि अब गृहस्थी 
.. सब हौसले पूरे हो गये। यह सारा वैभव थों ही चलो जायगा. य यहाँका किया 
इुआ सारा परि श्रम व्यथ हो जायंगा । इसलिए अब मुझे अपना समय कुछ साथ ] 
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पुराने दोष याद आते हैं ओर वे सब उसके सामने आ खड़े होते हैं । उसे यमंकी 
तनाका ध्यान द्दोता है; वह मन ही मन उससे डरता है और कद्दता है कि मेरे 
पापोंकी गणना नहीं है । मैंने कभी पुण्यका विचार भी नहीं किया । मेरे पापोंके 
प्रहाड लग गये हैं । अब मैं इस दुस्तर संसारसे कैसे पार उतरूँ ! मैंने अपने दोष 
.. छिपाये, भल्ले आदमियोंक्े गुणणोंमें भी दोष लगाये । हे ईश्वर ! मैंने व्यर्थ ही सन्तों 
. साधुओं और सज्नोंकी निन्‍्दा की । पर-निन्दासे बढ़कर संसारमें ओर कोई दोष... 
या पाप नहीं है और वही पाप मुझसे बहुत अधिक हुआ है मेरे अवगुणोंसे तो... | 
आकाश फट पड़ना चाहता है । न तो मेंने सनन्‍्तोंको पहचाना, न भगवानका अचेंन 
किया. और न अतिथि या ,अभ्यागतको ही सनन्‍्तुष्ट किया । पूव जन्मके पापोंके 
कारण मुझसे कुछ भी न हो सका ओर मेरा मन सदा बुरे सार्गमें ही छगा रहा ।॥ 
मैंने न तो कभी अपने शरीरको कष्ट दिया, न परोपकार किया और न काम-मंदके . 
कारण आचारकी रक्षा की । भक्ति माताको डुबा दिया, शान्ति और विश्वान्तिका 
: अंग किया ओर मूखंताके कारण सदूबुद्धि तथः, सद्वाखनाका ,नाश किया । भर 
यह जीवन कैसे साथंक द्वोगा ? मैंने व्यथं बहुतसे दोष ओर पाप किये.। वि 
- तो मेरे पास कभी फंटका भी नहीं । अब में कौन उपाय करूँ, कैसे परछोक-म्रा 
करूँ और किस प्रकार देवाधिदेवके पास पहुँचूँ ? मुझमें कभी सद्भात्र उत्पन्नन 
हुआ, मैंने केवल छोकिक वस्तुओंका ही सम्पादन किया और दम्भ तथा आडस्बरसे 
अनेक प्रकारके कर्मोका खटराग किया । मैंने यदि हरिकोतेन किया तो केवल 
पेटके लिए किया और देवताओंको हाट-बाजारमें रखकर उनपर लोगोंसे धन 
चढ़वाया । हे ईश्वर ! मेरी बुद्ध जैसी अष्ट हुईं, वह में ही जानता हूँ । मैंने अपने 
मनमें अभिमान रखकर ऊपरसे निरभिमानता दिखलाते हुए बातें कीं ओर मनमें. 
धनका ध्यान रखकर ईश्वरके ध्यानका ढोंग रचता रहा । मैं अपने शाख-ज्ञानसे 
सदा छोगोंको ठगता रहा, और पेटके लिए सम्तोंकी निन्‍दा करता रहा । मेरे पे 
अनेक अकारके दोष भरे हुए हैं । मेंने सत्यका उच्छेद किया, मिथ्या बा, 
पादन किया ओर पेट भरनेके लिए इसी प्रकारके ओर भी बहुतसे कम 
यह सब सोचकर सुम॒क्ष॒,अध्याव्म-निरूपणकी ओर लगता है 
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सब बातें बदल देता है। वह पुण्य-मार्गका ध्यान करता है, सत्संगकी कामना. 
करता है ओर गृहस्थीसे विरंक्त हो जाता है। वह सोचता है कि बड़े-बड़े चक्रवर्ती 
राजा चले गये; फिर मेरा वैभव उनके सामने है ही कितना ! इसलिए अब मुझे 
सत्संगति करनी चाहिए । वह अपने अवगुण देखता है, विरक्तिके बलसे उन्हें 
पहचानता है ओर दुःखी होकर आपही अपनी निनन्‍दा करने रूगता है। 

वह कहता है--मैं भी कैसा अपकारी, दुस्भी, अनाचारी, पतित, चाण्डाल, 


हुराचारी, खल, पापी, अभक्त, दुर्जन, हीनोंसे भी हीन और बिलकुछ पत्थर ही पैदा 


हुआ ! में दुरभिमानी, अत्यन्त क्रोेधी और अनेक दुव्यंसनों्मे फेसा हुआ हूँ। मैं 
आलहलसी, कामचोर, कपटी, कायर, मूखे, अविचारी, निकम्मा, वाचाल, पाखंडी, 


. अँहजोर कुबुद्धि, कुटिल, नितान्त श्रज्ञान, सबसे हीन ओ्रोर कुल्नत्षणोंसे युक्त हूँ। 


मैं अनधिकारी, मलिन, अघोरी, अत्यन्त नीच, स्वार्थी और अनर्थी हूँ और परमार्थ 
मुझमें नामको भी नहीं है | में अवगुणोंकी राशि हूँ, मैंने जन्म लिया ओर भूमिका _ 
भार बना । इस प्रकार मुसुज्ञु अपनी निन्‍दा आप ही करता है ओर गृहस्थीकी 
अंभटोंसे दुःखी होकर सत्संगतिके लिए उत्सुकहोता है। वह अनेक तोर्थोंकी यात्रा. 
ओर शम-दम आदिका साधन करता है और अनेक ग्रन्थोंका अनुशीलन करता है। 
पर जब इन सब बातोंसे उसका समाधान नहीं होता, तब्र वह सन्‍्तोंकी शरण 
हूं ढ़ता है । वह अपने देह, कुल और सम्पत्तिके तथा दूसरे अभिमानोंका परित्याग 
करके अनन्य भावसे सन्‍्तोंके चरणोंमें जाता है । वह अहंभावक्ला परिष्याग करके 
अनेक प्रकारले अपनी नित्दा करता और मोक्षक्ी कामना करता है। वह अपने 
बड़्प्पनसे लज्ित होता है, परमार्थंके लछिएः कष्ट डठाता है और उसके मरनमें 


. सन्‍्तोंके चरणोंके भ्रति विश्वास उत्पन्न होता है। वह गृहस्थीका स्वार्थ ओर मम... 
छोड़कर परमार्थ-साधनके लिए उत्सुक होता है ओर कहता है कि अब में सज्जनों 
... तथा सन्‍्तोंका दास बनू गा। जिस मनुष्यमें इस प्रकारके लक्षण मिलें, उसे मुमुश्ष 


समझभूना चाहिए। अब ओोता लोग सावधान होकर साधकोंके लक्षण सुनें।... 


नवाँ समास 


द द साधक-लक्षण कर । 
पहले सुमुक्षुओंके लक्षण संक्षेपमें बतलाये गये हैं, अब सावधान होकर. 
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साधंकके लक्षण सुनिए । जो अपने अवगुण छोड़कर सत्संग ग्रहण करता है, उसे 
साधक कहते हैं । जो सन्‍्तोंकी शरणमें जाता है ओर जिसे सन्त लोग आश्वासन 
देते हैं. उसे शाखोंमें साधक कहते हैं । सन्तोंसे आत्मज्ञानका उपदेश पाकर उसके । 
, सांसारिक बन्धन टूट जाते हैं और वह इढ़तापूवंक साधन आरमस्क्ष करता है।उसे . , 
: अ्रध्यात्मकी बातें सुननेका शौक द्वोता है, अद्वेतके निरूपणकी ओर उसकी प्रवृत्ति 
होती है और वह उसका सारांश समभनेका प्रयत्न करता है । जब कहीं सारासारकी | 
बातोंका विचार होता है, तब वह ध्यान लगाकर सुनता है ओर सन्दवेहोंका उच्छेदह... |, 
... करके इृढ़तापूर्वक आक्रज्ञानका विचार करता है। वह सन्देहोंकी निवृत्तिके लिए ह 
.. सस्सेंगति करता है और अपने शास्तरोंके तथा गुरुके अजुभवोंमें समन्वय करता है।.... 
वह .अपने विवेकले देहल्ुद्िको रोकता हे, आत्मब्डिकों दृढ़ करता है और श्रवण आ। 
तथा मनन करता रहता है | वह दृश्य या खंसार, प्रकृति और मायाका विचार | 

छोड़कर आत्मज्ञान धारण करता है और विचारपूर्वंक अपना समाधान रखता है। 

वह द्वेतमआाव छोड़कर अद्वेतका साधन करता है ओर एकताके भावकी समाधि 
. छगाता है | वह अपने जीण तथा जजेर आत्मज्ञानका जीणोंद्धार करता हैओर 
विवेककी सहायतासे भव-सागरके पार उतरता है । वह साधुओंके अच्छे लक्षण... 
सुनकर उन्हें घारण करता है और परमात्माके स्वरूपको प्राप्तिका उद्योग करता है।._ । 
बह असक्कियाएँ छोड़ देता और सत्कियाएं बढ़ाता हैं ओर स्वरूप-स्थिति इृढ़ | 
करता है। वह दिन पर दिन अवगुणोंका परित्याग करता हुआ उत्तम गुणोंका.... | 
अभ्यास करता है और आत्म-स्वरूपमें अपना ध्यान स्थित करता है। वह अपने... 
। 























हल निश्चयके बलसे दृश्य या मायाको प्रत्यक्ष देखते हुए भी अच्श्यके समान कर 
देता है, ( अर्थात्‌ उसकी ओरसे बिलकुल डउदासीन हो जाता है) ओर सदा ईश्वरके 
स्वरूपमें मिलनेका प्रयत्न करता है। वह, प्रत्यक्ष कायाको अलक्ष्य कर देता है ओर 
अपने हृदयमें अलक्ष्यकों देखता है और आतव्म-स्थितिकी धारणान्करता है।जोवस्तु... 
. साधारण लोगोंसे छिपी हुईं है और जिसका मनमें अनुमान भी नहीं हो सकता, .. 
वही वस्तु वह दृढतापूर्वक धारण करता है। जिसका चर्चा करते ही जबान बन्द. 
हो जाती है और जिसको देखते ही आँखें अन्धी हो जाती हैं, उसीकी वह अनेक 
प्रकारसे साधना करता है । जो चीज सांधन करनेसे सिद्ध नहीं होती, जो दे 
अच्छी तरद्द दिखाई नहीं पड़ती, उसीका साधक अपने मनमें अनुभव क्‌ 
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जंद्दों सनका' भी 'अस्तित्त्व नहीं रह जाता; जहाँ तक भी पंगु हो जाता है, डसतीका 
चह इढ़तापूरवंक अनुभव करता है। वह स्वाजुभवकी सहायतासे उस वस्तुको प्राप्त 
कर लेता है और स्वयं ही वह वस्तु बन जाता है। वह अनुभवके सम्बन्धकी सब 
बातें जानकर अपने आपमें योगियोंके रक्षण स्थापित करता है और संसारसे अलग 
रहकर अपना उद्देश्य सिद्ध करता है। वह उपाधियोंसे दूर रहकर असखाध्य वस्तुका 
साधन करता है और आत्म-स्वरूपमें अपनी बुद्धि दृढ़ करता है। वह ईइंशर और. 
भक्तका मूल हूँ ढ़ निकालता है और स्वयं ही तुरन्त साध्य हो जाता है।वह अपने. 
_विवेकके बलसे स्वयं अपने ही आपको देखने रूगता है ओर स्वयं अपने ही स्वरूपमें.. 
लीन हो जाता है। यद्यपि वह ऊपरसे देखनेमें दिखाई पड़ता है, पर वास्तवमें 
उसे कोई नहीं देख सकता । वह अहंभावका त्याग कर देता है; स्वयं अपने 
आपको ढूंढ़ने लगता है ओर तुरीयावर्थासे भी आगे बढ़ जाता है। इसके उपरांत 
_ डन्‍्मनी अवस्थाके अन्तमें वह अखण्ड आत्मानुभव प्राप्त कर लेता है। और जिसे 
अखण्ड अनुभव प्राप्त हो जाय, वही साधक है । ह 
. इस प्रकार जो हूं तका सम्बन्ध नष्ट कर देता है, भासकी भासता भी नहीं रह द 
देता और देहके रहने पर भी विदेह हो जाता है,वही साधक है। वह अखंड स्वरूपमें . 
स्थित रहता है, डसे अपने शरीरका अहंकार नहीं होता और उसके सब सन्देह दूर. 
हो जाते हैं। उसे पंचभूतोंका विस्तार स्वप्नके समान जान पड़ता है और ईश्वरके 
. निगुंण स्वरूपका निश्चय हो जाता है। जिस श्रकार स्वप्नमें होनेवाला भय जागने . 
पर नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार इस सम्पूर्ण विस्तारके सम्बन्धमें उसकी मिथ्या 
. धारणा दूर हो जाती है और वह उस विस्तारकों ही मिथ्या समझने लगता है। 
.._ ज्ञो माया औरोंको प्रत्यक्ष तथा ठीक जान पड़ती है, उसे साधक अपने अनुभवसे 
_ भिथ्या सिद्ध: कर लेता है'। वह मायाको डसी श्रकार छोड़कर अपने स्वरूपमें 
स्थित होता हैं जिस प्रकार कोई आदमी सोकर उठने पर. स्वप्नके भयसे छूटकर 
..निर्भेय होता है। इस प्रकार मनसे वह अपने स्वरूपमें स्थित रहता है और बाहरसे रा 
. निस्‍व॒हेता धांरण करता है और सांसारिक डपाधियोंका परित्याग करता है।वह 
काम-वासनासे छूट जाता है, क्रोधसे दूर भागता हे और सद तथा सत्सर एक... 
किनारे छोड़ देता है, (६ कुलामिमानभी छोड़ देता'है, लोकछजाको -तो मानों... 
कह-देता है और विरक्तिकी सहायताले यथेष्ट परमा्थ करता है 



















































अविज्ञासे दूर हो जाता है, प्रपश्लोंसे किनारे होता है और अकस्साव ल्ोभके 
. हाथसे निकल जाता है | वह अपना बड़प्पन जमीन पए .गिरा-देता है, वैभवको 
 चैसेंसे कुचल डालता है और मंहत्त्वको झेंसोड़ डाछता है.। यह भेद्‌-भावका ,ध्वंस _ 
! द्वेता है, अहंकारकों मार गिराता है और सनन्‍्देह रूपी शत्रुको प्रेर पकड़कर पटक _ 
देला है.। वह विकल्पका वंध कर डालता है, भव-सागरको थप्पडीसे मारकर पीडे 
हटा देता है और समस्त भृतोंका विरोध नष्ट कर देता है। वह भव-भयको ही 
भयभीत कर देता है, कालकी टाँगेंतोड़ देता है और जन्म-रूत्युका सिर तोड़ देता है। 
.._ वह देह सम्बन्धी अहंकार पर हट पड़ता है, संकल्पों पर आक्रमण करता है और 
. कल्पनाओंका अकस्मात्‌ घात करता है। वह अपना भय दूर भगाता है, लिंग- 
..._ शरीर या वासनाव्मक सूक्ष्म शरीरको जीत लेता है ओर विवेकके बलसे पाखरण्डको 
. थद्ाड़ देता है। वह गरवंको अपना गवें दिखँलाता है, स्वार्थवो अन्थेमें मिला देता 
है और नीति तथा न्‍्यायसे उस अनर्थका भी दुल्लन करता है। वह मोहको बीचमें 
. ही तोड़ डालता है, दुःखको दो टुकड़े कर देता है और शोकको काटकर अलग 
. झुक देता है। वह द्वेषको निर्वासित कर देता है, नास्तिकताका गल्ला घोंट देता 
.._ है और उसके भयसे कुतकंका पेट फट जाता है। वह ज्ञानले विवेकका और 
_विवेकसे वैराग्य-सम्बन्धी सिद्धान्तका निश्चय करता है और उस वैराग्यकी सहा- 
यतासे अवगुणोंका संहार करता है | वह अधमंको स्वधमंसे लूटता है, सत्कर्मोंसे 
कुकर्मोका नाश करता है और विचारसे अविचारकों दूर भगाकर दूसरे रास्ते पर 
लगा देता है। वह तिरस्कारको कुचछ डालता है, द्वेषकों जड़से खोदकर फेंक 
देता है ओर विषादको अविषादसे पेरोंके नीचे रोंदता है। वह कोप पर छापा 
मारता है, कपटको अन्द्र हो अन्द्र कूट डालता है और सारे विश्वक्े छोगोंको 
अपना मित्र समझता है। वह प्रवृत्तिका परित्याग करता है, सुहृदोंका साथ छोड़ 
देता है ओर निवृत्ति मागगंसे चलकर ज्ञान-योगकी साधना कर्ता है। वह विषय- 
_ रूप्री ठगको स्वयं ही ठग लेता है; कुविद्याके चारों ओर घेरा डाल देता है और 
अपने ही सगे-सम्बन्धी चोरोंसे अपने आपको छुड़ा लेता है । वह पराधीनता पर 
क्रोध करता, ममतासे दुःख होता ओर एकाएक दुराशाका त्याग करता है । वह 


अपने स्वरूपको अपने मनमें स्थापित करता, यातनाकों यातना पंहुँचाता-ओर 























.. ड्योग तथा अयल्रकी स्थापना: करता है। वह साधनके मार्ग” पर चलकर 
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अभ्यासका संग करता है, उद्योगको अपने साथ ले लेता है और प्रयत्लको अपना 
अच्छा साथ्री बनाता है। वह दक्च और सावधान द्वोकर विवेकसे नित्य और 
अनित्यका निर्णय करता है ओर देह-बु्धिका व्यासंग छोड़कर केवल सत्संग करता 
है। वह बलपूर्वक अपनी गृहस्थीको दूर हटा देता है, विवेकसे सब जंजाल छोड 
देता है और शुद्ध आचारसे अनाचारको अष्ट कर देता है। वह भूलनेकी वृत्ति ही 
भज जाता है, आलस्य करनेमें आलस्य करता है और दुश्चित्ततामें सावधान नहीं 
होता, बल्कि उसकी ओरसे दुश्चित्त हो जाता है । 
अस्तु । अब हम इस विषयको समाप्त करते हैं। जो इस प्रकार अध्यात्मका 
'निरूपण करके सब अवगुणोंको छोड़ दे, डसीको साधक समझना चाहिए । जो 
दृढ़तापूर्वक सबका परित्याग करके परमार्थथवा साधन करता है, वही. साधक 
कहलाता है। अब अगले समासमें"सिद्धके लक्षण बतलाये जायँगे | यहाँ यह 
पन्देह हो सकता है कि क्या केवल निस्वद् ही साधक हो, और जिस सांसारिक _ 
पुरुषसे त्याग न हो सकता हो, क्या वह साधक नहीं हो सकता ? इस शंकाका 
समाधान अगले समासमें किया गया है। श्रोता छोग सावधान होकर सुनें । 


दसवाँ समास 


सिद्ध-लक्षण 

पिछुले समासमें यह शंका की गईं थी कि क्‍या सांसारिक व्यक्ति बिना त्याग- 
के साधक नहीं हो सकता ? यहाँ उसका विचार किया जाता है। यदि संसार 
या गृहस्थीमें रहकर भी कोई साधक बनना चाहे तो डसे कुमागका त्याग करके 
सन्‍्मार्ग ग्रहण करना चाहिए । बिना कुबुद्धिका त्याग किये सुबुद्धि नहीं आ 
सकती; और कुबुद्धि तथा बुरे मार्गका त्याग ही सांसारिक मनुष्यका त्याग है.। 
जब प्रप॑चोंको बुरा समककर मनसे विषयोंका त्याग किया जाता है, तभी परमार्थ 
_मार्गका अवलम्बन हो सकता है । नास्तिकता, संशय और अक्ञानका त्याग धीरे 
धीरे होता है। इस प्रकारका सूक्ष्म आन्तरिक त्याग गृहस्थ और विरक्त दोनोंमें . 
. होना चाहिए; और निस्प्र॒ह या विरक्तके लिए तो बाह्य त्याग और भी अधिक 
. आवश्यक है। गहस्थमें कुछ-कुछ. बाह्य त्याग. अवश्य होना चाहिए, क्योंकि 

सके बिना नित्य नियम और सद्ग्रन्थोंका श्रवण नहीं हो सकता । इससे उक्त 
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.  शंकाका. स्वभावतः समाधान हो जाता है, अर्थात्‌, यह सिद्ध हो जाता है कि बिना 
 त्यागके मनुष्य साधक नहीं हो सकता। अब प्रस्तुत विषय सुनिए । पहले 
साधकके छत्तण बतलाये गये हैं; अब सिद्धोंके छ्तण बतलाये जाते हैं॥..|.. 
साधु स्वयं ब्रह्म-ख्प हो जाता है, उसका सारा संशय ब्रहहंडके बाहर चला 
_ जाता है और उसका निश्चय अचल हो जाता है । सुसुझ्षतामें बह्डतावाले अवगुण 
नहीं रह जाते ओर सुसुक्षुताके लक्षण साधक होनेकी दशामें नहीं रह जाते । आगे 
चलकर साधकके सन्देहकी निव्त्ति हो जाती है; अतः जिसे किसी प्रकारका सन्देह 
न हो, उसे साधु समझना चाहिए । संशय-रहित ज्ञान ही साधुका लक्षण हे 
और खिद्धको कभी संशय हो ही नहीं सकता । कर्म-सा्ग और साधन सभीमें .. 
संशय भरा है। एक साधु ही सन्देह-रहित है । जिसे ज्ञान, वेराग्य ओर भसजनमें 


: संशय हो, उसके लिए ये सब बातें निरथंक हैं। जिस ईश्वर या भक्तिमें संशय _ | हे 


हो, वह ईश्वर ओर भक्ति भी व्यथ है; और जिसके स्वभावमें. ही संशय हो, 
उसके लिए सभी बातें व्यथ हैं । संशय होनेपर ध्त, तीथ, परमार, भक्ति, प्रीति 
और संगति सभी व्यर्थ हैं, ओर इनसे केवल संशय ही बढ़ता है । जिसे संशय 
हो, उसका जीवन ओर सब करना-धरना व्यथ* ही है। संशय होनेपर पुस्तक-ज्ञान 
या विद्वत्ता सभी व्यथ हैं ।' संशय होनेपर दत्नता और पक्षपात सभी व्यय हैं 
ओर संशय होनेपर कभी मोक्ष नहीं हो सकता । किसे संशय हो, वह सन्त, 
पंडित और बहुश्रुत भी व्यर्थ है। संशय होनेपर श्रेष्ठता और व्युत्पन्नता व्यर्थ है 
और संशय होनेपर ज्ञाता होना भी व्यर्थ है। जब तक निश्चय न हो, तब तक 
कोई अण मात्र बात भी आमाणिक नहीं हो सकती । ये सब व्यथ ही सन्देहके 
प्रवाहमें पड़े हुए हैं । बिना निश्चयके जो कुछ कहा जाय, वह सब व्यर्थ है और 
वाचालतासे अधिक बोलना निरथंक है। बिना निश्चयके व्यर्थ बढ़ बढ़कर जो 
बातें की जाती हैं, वे सब विडस्बना मात्र हैं, और संशयमें समाधानके लिए कोई 
स्थान ही नहीं है | इसी लिए सन्देह-रहित ज्ञान और निश्चय सम्बन्धी समाधान 
ही सिद्धोंके लक्षण हैं। इसपर श्रोता प्रश्न करता है कि कौन-सा निश्चय किया 
जाय, और निश्चयके सुख्य लक्षण कया हैं? यद्द मुझे बताइये । अच्छा तो सुनिये । 
यह जान लेना ही निश्चय है कि मुख्य देवता या ईश्वर कैसा है, और अनेक 
. प्रकारके देवताओंकी गड़बढ़ी नुहीं मचानी चाहिए। जिसने समस्त चर और 
क्‍ के 
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अचरका निर्माण किया है, उसीका विचार करना चाहिए ओर शुद्ध विवेकके द्वारा .. 
परमेश्वरको पहचानना चाहिए। उसे यह समझना चाड़िए कि मुख्य देवता या 
ईश्वर कौन है, भक्तके क्या लक्षण हैं ओर असत्यको छोड़कर सत्यको ग्रहण करना. 
चाहिए । अपने* ईश्वरकों पहचानना चाहिए और यह देखना चाहिए कि में कौन 
हूँ; और संगका परित्याग करते हुए वस्तु रूप या बह्म-स्वरूप होकर रहना चाहिए। 
बन्धनका संशय तोड़ डालना चाहिए, मोक्षका निश्चय करना चाहिए ओर पंचभूतों- 
का व्यतिरेक या विश्लेषण करके यह देखना चाहिए कि।डनकी रचना किस प्रकार 
हुईं है । पूर्व पत्षकी सिद्धान्तके साथ तुलना करके प्रकृतिका मूल या तत्व देखना... 
चाहिए ओर तब शान्तिपू्वक परमात्मा-सम्बन्धी निश्चय प्राप्त करना चाहिए । जब 
 देहासिमानके साथ संशय मिल जाता है, तब सत्य सम्बन्धी सामाधान या निश्चयका . 
नाश हो जाता है; इसलिए शआत्मबुद्धिका निश्चय दृढ़ रखना चाहिए | आत्मज्ञानकी 
सिद्धि हो जानेपर भी देहामिमानसे सन्देह बढ़ता है, इसलिए आत्म-निश्चयपूर्वक . 
अपना समाधान दृढ़ रखना चाहिए, उसे खंडित न होने देना चाहिए | देह-बुद्धिकी 
याद आते ही विवेक नष्ट हो जाता है,इसलिए आत्मबुद्धिको खूब दृढ़ रखना चाहिए। .._ 
आत्मबुद्धिका निश्चय हो जाना ही »मोज्षकी दुशाकों प्राप्त होना है; इसलिए कभी 
यह न भूलना चाहिए कि में ही आत्मा हूँ । यद्यपि यहाँ आत्मबुद्धि सम्बन्धी 
निश्चयके लक्षण बतला दिये गये हैं, तथापि बिना सत्संगतिके इसका पूरा-पूरा . 
ज्ञान नहीं होता । सन्‍्तोंकी शरणमें जाबेसे ही संशयका नाश होता हे 
पर अब यह प्रकरण समाप्त होना चाहिए । अब सनन्‍्तोंके लक्षण खुनिए। निःसंदेह 
होना ही सन्‍्तका मुख्य लक्षण है। सिद्धका कोई शारीरिक रूप तो होता ही नहीं; फिर _ 
_ उसमें सन्देह कहाँसेआ सकता है? अतः सिद्ध वही है जिसे किसी प्रकारका सन्देह 
न द्दो-।यदि देह हो तो फिर लक्षणोंकी कोई कमी नहीं रहती । पर जो देहसे अतीत _ 
. हो, उसके लक्षण कैसे बतलाये जा सकते हैं? जो आँखोंसे दिखलाई ही न पड़े,उसके 
ज्कक्षण कैसे बतलाये जा सकते हैं । सिद्ध तो निमंल वस्तु या निर्गुण बह्यके समान 
. होता है। उसमें लक्षण कहाँसे आवेंगे !लक्षणका अर्थ केवल गुण है और वह वस्तु 
, (अक्य) निगुंणहै । और डस निगुंण ब्रह्मके समान होना ही सिद्धोंका लक्षण है। तो भी _ 
.. ज्ञान दुशकर्मे सिद्धोंके सब लक्षण बतलाये गये हैं; इसलिए यहाँ यह विषय समाप्त 
जाता में कोई न्‍्यूनता हो तो श्रोता छोग उसके लिए मुझे क्षमा क 
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छ्ठा दराक 


पहला समास : 


परमात्मांकी पहचान 


सब लोग अपना चित्त स्थिर करें ओर जो कुछ कहा जाय, उसे अच्छी तरह 
मममें रखें ओर निमेष भर सावेधान होकर बेठे । यदि हमें किसी गाँव या देहमें 
रहना हो और हम वहाँके स्वामीसे न, मिलें तो हम केले सुखी हो सकते हैं? इस- 
किए जिसे जहाँ रहना हो, यदि वह वहाँके स्वामीसे भेंट कर ले तो उसके छिए 
_ खब भ्रकारसे अच्छा ही होता हैं। यदि ग्रझ्ुसे भेंट न की जाय तो उसके यहाँ मान ._ 
. नहीं होता ओर अपना महत्व या प्रतिष्ठा नष्ट होनेमें देर नहीं लगती । इसछिए 
राजासे लेकर रंक तकको वहाँके प्रभुसे भेंट करनी चाहिए और विवेकी छोग इसका 
रहस्य अच्छी तरह जानते हैं। यदि बिना प्रभुसे भंट किये कोई उसके नगरमें रहे 
. तो वह बेगारमें पकड़ा जायगा और चोरी न करने पर भी चोरीमें पकड्ाा जायगा । 
इसलिए जो लोग समझदार होते हैं, वे प्रभुसे.अवश्य भेंट करते हैं; और जो लोग 
भेंट नहीं करते, उन्हें संसारमें अनेक प्रकारके संकट भोगने पड़ते हैं । गाँवमें वहाँ 
का अधिपति बड़ा होता है; उससे बड़ा देशका अधिपति और उससे भी घड़ा 
नूपति होता है । राष्ट्रोंका प्रभु राजा होता है; बहुतसे राष्ट्रोंका पति महाराज होज्ना 
है और महाराजाओंका भी राजा चक्रवर्दी होता है। नरपति, गजपति, हयपति और 
 भपति सबसमें चक्रवर्त्ती राजा बड़ा होता है । इन सबको बनानेवाला एक बल्ला 
होता है; पर उस ब्रह्माका बनानेवारा कौन है ? जो ब्रह्मा, विष्णु और हरको सी. 
बसानेवाला है, उस परमेश्वरको अनेक प्रकारके यत्न करके पहचानना चाहिए । 
जब तक उस ईश्व॑रकी प्राप्ति न हो, तब तक यम-यातनासे छुटेकारा नहीं मिलला; 
और डस ब्ह्मांड-नायकसे भेंट न होना अच्छा नहीं होता । जिस ईश्वरमे मदुष्यको 
संसारमें भेजा है और सारे तह्मांडकी सृष्टि की है, उसे न पहचाननेत्राला पढ्ित 
है। इसी लिए ईश्वरको पहचानकर जन्म साथ्थक करना चाहिए; और यदि उसक्रा . 





ज्ञान न हो सके तो सत्संग करना चाहिए, क्योंकि इससे उसका पता अवश्य... 
.. छगता है। भगवानको जाननेवाला ही सन्त कहलाता है और वही शाश्वत ख़था 
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अशाश्वतका निर्णय करता है। जिसने मनमें समझ लिया है कि इंश्वर अचल है, 
उसीको महानुभाव, सन्त तथा साधु समझना चाहिए। जो मर ष्यॉर्म रहकर छोगों- 
से भिन्न अर्थात्‌ अलौकिक बातें बतलाता हो जौर जिसके हृदयर्मे ज्ञानकी जाअति 
हुईं हो, वही स्तधु है। परमात्माको निर्गुण समझना ही ज्ञान है और इससे भिन्न 
सब कुछ अज्ञान है। पेट भरनेके लिए जो अनेक विद्याएँ सीखी जाती हैं, उन्हें लोग 
ज्ञान कहते हैं, पर वे सार्थक नहीं हैं । जिस ज्ञानसे ईश्वर पहचाना जाय, वही 
सार्थक है; बाकी निरर्थंक और पेट भरनेकी विद्या एँ हैं । जन्म भर अपना पेट भरा 
और इरीरकी रक्षा की, पर अन्तमें यह सब व्यर्थ हो जाता है। पेट भरनेकी 
विद्याओंको सद्विद्या नहीं कहना चाहिए । जिससे उस सर्वव्यापक वस्तुकी तत्‌- 
काल प्राप्ति हो, वही ज्ञान है | जिसके पास इस प्रकारका ज्ञान हो, उसीको सजन 
समझना चाहिए और उसीसे अपना समाधान करनेके लिए प्रश्न करना चाहिए। 
यदि अज्ञानीके साथ 5ज्ञानीकी भेंट हो तो ज्ञान कैसे मिल सकता है ? दरिद्वके 
पास जानेसे धन कैसे मिछ सकता है ? यदि रोगीके पास रोगी जाय तो वह आ- 
शेग्य कैसे हो सकता है? और निरबंलके पास निबंछ जाय तो उसे सहायता केसे 
मिल सकती है? यदि पिशाचके पास पिशाच जाय तो क्या काम निकल सकता 
है; और उन्मत्तसे उन्मत्त मिले तो वह उसे बया समझा सकता है ? भिखारीसे भीख 
कैसे मिल सकती है और दीक्षाहीनसे दीक्षा कैसे मिल सकती है ? कृष्ण पक्तर्मे चन्द्र- 
माका प्रकाश दँढनेसे कैसे मिल सकता है? यदि मूखंके पास मुख जाय तो वह 
समझदार कैसे हो सकता है? और बद्ध, पुरुषके पास बद्ध पुरुष जाय तो वह 
सिद्ध कैसे हो सकता है ? यदि देहीके पास देही जाय तो विदेह कैसे हो सकता 
है? इस लिए जो स्वयं ज्ञाता न हो, वह ज्ञान-मार्ग नहीं बतछा सकता। इसी 
. लिए ज्ञाताको ढूँढना चाहिए, उसका अलुग्नह प्राप्त करना चाहिए ओर उससे 
: सारासारकी बातें ज्ञाननी चाहिए; तभी मोच्तकी प्राप्ति हो सकती है।...... 
दूसरा समास 
. ..... .परमसात्माकी प्राप्ति _ पी आह 
.. अब उस उपदेशके लक्षण सुनिए; जिससे साथुज्य मुक्ति प्राप्त दोती है । अने बनेक 


'प्रकारके दूसरे म्तोकी खोज करना व्यर्थ है.। जिस उपदेशमें ब्रह्मशान न हो, उसमें 
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कोई विशेषता नहीं है । ऐसा ज्ञान उप्त भस्तोके समान है जिसमें घान्‍य न हो 
और जो खाईं नहीं जा सके । भसीमेंसे दाना ओर मरे मेंसे मक्खन नहीं निकछता 
ओर चावलोंकी. धोवनमें दूधका स्वाद नहीं मिलता । बृक्षोंकी छाल खाने या 
चूसनेसे कोई फल नहीं; और गिरी छोड़कर ऊपरी छिलका खाना गूखेता है। इसी 
प्रकार जिसमें ब्ह्मज्ञान न हो, वह उपदेश निस्खार है; ओर सारको छोड़कर 
असारका सेवन कोन समझदार करेगा ? 
अब निगुंण ब्ह्मका निरूपण किया जाता है। श्रोता छोग अपना मन स्थिर . 

: कर छें। सारी रृष्टिकी रचना पद्नभूतोंसे ही हुई है, पर यह सृष्टि सदा बनी नहीं 
रह सकती । इसके आदिमें सी और अन्तमें भी वही निर्मुण बह्य रहता है ओर 
बही शाश्वत है। बाकी सब पशञ्चमूतोंकों नश्वर समझना चाहिए। इन भूतोंको . 
परमात्मा केसे कह सकते हैं ? यदि मसनुष्यको भूत कहा जाय तो वह भी नाराज 
होता है। फिर वह तो जगजनक परमात्मा है, जिसकी महिमा बह्य आदि सी 
नहीं जानते । उसे भछा भूतकी उपमा कैसे दो जा सकती है ! यदि कद जाय कि 
जगदीश भी भूतोंके समान है, तो दोष होता है; और यद्द बात सभी महापुरुष 
 ज्ञानते हैं। पृथ्वी, जल, वायु, और आकाश सभीर्मे अन्दर और बाहर वह 
परमात्मा व्याप्त है.। ये पद्मभूत तो नष्ट हो जाते हैं; पर आत्मा अविनश्वर है। जो 
जो रूप और नाम हैं, वे सब कोरे अम हैं ; ओर नाम तथा रूपसे परे जो ब्रह्म 
है, उसका रहस्य अनुभवसे 'जानना चाहिए । पाँचों भूतों ओर तीनों गुणोंसे 
मिलकर अष्टधा प्रकृति बनी है और इसीको दृश्य कहते हैं । वेदों ओर श्रतियोंमें 
कहा है कि ये दृश्य नथ्ट हो जानेवाले हैं ओर ज्ञानी यह बात जानते हैं कि निगुण 
ब्रह्म ही शाश्वत है। जो शखसे कट नहीं सकता, आगमे जर नहीं सकता, पानाीमें 
'गल्ल नहीं सकता, वायुमें उड़ नहीं सकता, गिर-पड़ नहीं सकता ओर बन-बिगड़ 
नहीं सकता; वह परब्रह्म ही है। उसका कोई वर्ण नहीं है, वह सबसे परे है ओर 
फिर भी सदा बना रहता है । चाहे वह दिखाई न पड़े, पर है अवश्य ओर सअ 
जगह सूक्ष्म रूपसे व्याप्त हैं । मनुष्यकी दृष्टिकी यह आदतसी पड़ गईं हैं कि वह... 
डस्रीका अस्तित्त्त मानती है जो उसे दिखाई पड़ता है; और जो वस्तु गुद्य होती _ 
है, उसे वह गोप्य कहता हे । पर जो कुछ प्रकट हे, उसे असार समझना चाहिए; 
.. और जो गुप्त है, उसे सार सम्नझना चाहिए । यह बात गुरुसे ही अच्छी तरह 
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समझी जा सकती है । जो समझमें न आवे, डसे विवेक-बलसे समझना चाहिए; 
जो दिखाई न पडे, उसे विवेक-बरूसे देखना चाहिए; ओर जो जान न पड़े, डसे 
विवेक-बलूसे जानना चाहिए । जो गुप्त हो, उसे प्रकट करना चाहिए; जो असाध्य 
हो, उसका साधन करना चाहिए, और जो कठिन हो, उसका अभ्यास करना... 
चाहिए। वेद, ब्रह्मा और शेषनाग भी जिसका वर्णन करते करते थक गये हैं,उसी 
परबह्मको प्राप्त करना चाहिए । यदि कोई पूछे कि उसकी साधना कैसे की 
जाय, तो इसका उत्तर यह है कि अध्यात्म-सम्बन्धी बातें सुनकर उस परबह्माकी 
प्राप्ति करनी चाहिए। बह पृथ्वी, जल, तेज या वायु नहीं है; वह रह्म-रूप आदिसे 
व्यक्त नहीं होता, वह अव्यक्त है। उसीको ईश्वर समझना चाहिए । और यों तो 
. जितने गाँव हैं, छोगोंने उतने ही देवता बनारखे हैं । जब इस प्रकार परमात्माके 
सम्बन्धर्मे विश्वय हो जाय ओर उसके नि्गुंण होनेका विश्वास हो जाय, तब स्वर्य 
अपने सम्बन्धर्मे खोज करनी चाहिए । जो आत्मा यह कहती है कि यह शरीर. 
' मेरा है, डसे शरीरसे बिलकुल अलग समझना चाहिए; और जो यह समझती है... 
: कि मन मेरा है, वह वास्तवमें मन नहीं है । यदि शरीरका विचार किया जाय तो... 
वह केवल पद्चतत्त्वोंसे बना हे ओरू उन तत्त्वोंको अछूग कर देनेसे केवल आत्मा 
बाकी रह जाती है। जिसे “मैं?” कहते हैं, उसका वहाँ कहीं पता नहीं रहता 
और सब तत्त्व अपनी अपनी जगह जाकर मिल जाते हैं। यह शरीर पश्चतत्तवोंकी 
.. बँधी हुईं गठड़ी है ओर इसका नाश हो जाता है । इसमें केवछ एक आत्मा ही है. 
. जो खदा बनी रद्दती है। इसके सिवा तीसरा “मैं?” वहाँ कोई है ही नहीं | जब 
“मैं? का ही ठिकाना नहीं है, तब जन्म और स॒त्यु किसकी और कैसी ? और 
आत्मा पाप-पुण्य तथा जन्म-म्त्युसे रहित है। जब उस निगुंणमें पाप-पुणय और 
यम-यातना नहीं है, तब “में?” भी नहीं है; क्योंकि “मैं?” स्री तो वही निर्मुण 
आत्मा है। यह जीव देहबुद्धिके कारण बँधा हुआ है। यदि विवेककी सहायतासे 
 डसका बन्धन खोल दिया जाय तो वह देहसे अतीत होकर मोक्ष पद पा जाता. 
। बस इससे जन्म साथ्थक हो जाता है । निर्गण आत्मा और “में?” दोनों मिरू 
: जांते हैं। पर इस विवेक पर सबसे पहले ध्यान देना चाहिए । जैसे जागने पर 
स्वप्न नहीं रह जाता, वैसे ही विवेकपूवेंक देखने पर यह दृश्य जगत नहीं रह जाता... 
_ और अपने स्वरूपका अनुसन्धान करनेसे ही प्राणी ,मात्रका उद्धार हो जांता है। 








मायाकी उत्पत्ति... छः 
विवेकपूर्वेक स्वयं अपने आपको निवेदन करके उसके स्वरूपमें मिलन जाना चाहिए; 
और इसीको आत्म-निवेदन कहते हैं । पहले अध्यात्म-सम्बन्धी-बातें सुननी चाहिएँ 
ओोर तब सदगुरुकी सेवा करनी चाहिए । फिर सद्गुरुकी कृपासे आत्मनिवेदन हो 
जाता है। आत्मनिवेदनके उपरांत यह बोध होता है कि वह वस्तु (बह्य) निर्मल, 


 अलिप्त और शाश्रत है; और “में” स्वयं भी वही वस्तु हूँ। इस प्रकारके बरह्मज्ञानसे.. 


जीव स्वयं ब्रह्म हो जाता है और बह गअसन्नतासे शरीरशको प्रारब्ध पर छोड़ देता 
. है। इसीको आत्मज्ञान कहते हैं; इसीसे समाधान या शान्ति होती है ; ओर 
इसीसे यह जीव परबरह्मसे अभिन्न तथा भक्त होता है--बिलकुर उसीमें मिल जाता ._ 
. है। अब जो कुछ होना है, वह हुआ करे, जो कुछ जाना हो, वह चलछा जाय $ 
किसीकी परवाह नहीं होती । मनसे जन्म ओर रझत्युकी आश्डा नष्ट हो जाती है। 
... इस प्रकार संसारके सब झगड़े मिट जाते हैं ओर ईश्वर तथा भक्तमें एकता हो 
. जाती है। पर ईश्वरको मनुष्य सत्सड्तिके द्वारा ही पहचान सकता है । 
तीसरा समास 
मायाकी उत्पत्ति 
निर्गुण आत्मा निर्मछ है, आकाशकी तरह सर्व-व्यापक है ओर सदा निश्चल 
तथा प्रकाशित रहती है। वह बिलकुल अखंड,सबसे बड़ी और आकाशसे भी अधिक 
विस्तृत तथा सूक्ष्म है। वह न दिखाई देती है, न समझूमें आती है, न उत्पन्न 
. होती है, न नष्ट होती है, न आती है, न जाती है, नचलती है, न टलतीहै, न 
_ हृटती है, न फूटती है, न बनती है और न बिगड़ती है । वह परत्रह्म है। वह सदा 
सामने रहती है; वह निष्कलंक और निखिल है; और आकाश तथा पाताल सभीमें 
व्याप्त रहती है। अविनश्वर तो निगुंण ब्रह्म है; और नष्ट हो जानेवाली सगुण माया. 
है। इस संसारमें सगुण और निगुंण दोनों मिले हुए हैं। “योगेश्वर इन दोनों 
मिले-जुले हओंका विचार करके डनको उसी प्रकार अलग कर लेते हैं, जिस!'प्रकार 
'राजहंस नीर-क्षीरका विवेक करते हैं। इस जड़ ओर पंचभूताव्मक सशष्टिमे आत्मा सब 
जगह व्याप्त है और यह बात नित्य तथा अनित्यका विचार करनेसे जान पड़ती हे । 
जिस प्रकार ऊखमेंसे रस ले लिया जाता है और उसकी खोई छोड़ दी जाती है 
डसी प्रकार इस संसारमेंसे अपने विवेककी सहायतासे सार भाग जगदीश्वरको 





पः 8 हे, तब उसमें माया कैसे पेदा हो गईं ? उसमें साया वेसे ही आ जाती है; जैसे 
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ले लेना चाहिए। परन्तु रख तो नष्ट हो जानेवाछा और पतला होता है और आत्मा 
शाश्रत तथा निश्चल है | रस अपूर्ण है और आत्माको केवल तथा परिपूर्ण समझना 
चाहिए । यदि आत्माके समान कोई चीज हो तो उसका दृष्शान्त दिया जाय; और 
नहीं तो दृष्टान्त देकर ही किसी तरह समम्काया जाता है | जब आत्माकी यह दल्ञा 








आकाइंमें वायुका सोंका आ जाता है । उस वायुसे तेज हुआ, तेजसे जल उत्पन्न 
हुआ और जलसे इस भूमंडलकी स्वृष्टि हुईं। फिर इस भूमंडरूसे अनेक जीव 
आदि उत्पन्न हुए । परब्रह्म उसके आदिमें भी और अन्‍्तमें सी व्याप्त है । जिन 
जिन दस्तुओंका निर्माण हुआ, उनका अन्तर्मे नाश भी हुआ; पर आदि ब्रह्म ज्योंका 
 त्यों बना हुआ है। जिस प्रकार घटके पहले भी आकाश रहता है, घटके अन्द्र भी 
आकाश रहता है ओर घटके हूट जानेब्र भी उस आकाशका नाश नहीं होता, उसी 
प्रकार परबह्य भी केवल अचल और अटल है और उसीके बीचमें समस्त चर तथा 
अचर होते जाते हैं । जो जो चीजें बनती हैं, उनमें आरम्भसे ही ब्रह्म व्याप्त रहता 
है । और जब उन सबका नाश हो जाता है, तब भी अन्तमें वही अविनश्वर बह 
बच रहता है। ऐसे अविनश्वर ब्ह्मकी ही ज्ञाता लोग सेवा करते हैं और पंचतत्वका .. 
निरसन करके स्वयं ही अपने आपको प्राप्त करते हैं; अर्थात्‌ पंचतत्त्वोंका नाश हो. 
जाने पर स्वयं भी निर्गुण बह्य हो जाते हैं। जब तत्त्वमें तत्व मिलते हैं, तब उसका. 
नाम “शरीर” होता है, और ज्ञाता छोग इन्हीं तत्तोंमें तत्वका विचार करते हैं। उन 
तत्वोंके निःशेष होने पर उनका देहामिसान भी जाता रहता है और विवेककी 
सहायतासे वे निगुंण ब्रह्ममें मिल जाते हैं । विवेकपूर्वक देखने पर पता चलता 
है कि जब पंचतत्तवोंमें शारीरिक तत्त्व मिल जाते हैं,तब'"'में?”का कहीं अस्तित्व ही 
नहीं रह जाता । जब हम स्वयं अपने सम्बन्धर्मे विचार करते हैं, तब जान पड़ता 
है कि “मैं” के सब्बन्धमें जितनी बातें हैं, वे सब मायापूर्ण हैं ओर इन तत्त्वोंका 
अन्त हो जाने पर केवल निर्गुण ब्रह्म ही बच रहता है। “में” का'विचार या देह- 
बुद्धि छोड़कर अपने आपको निगुंण ब्रह्म समझना ही आत्म-निवेदनका रहस्य है 
और “'ें-तू”? या “सेरा-तेरा?” का विचार उन तत्त्वोंके साथ ही साथ चला जाता 
है। “में” तो ढँँढ़ने पर मिलता ही नहीं और वह निर्गुण बह्म अचल है;इसलिए 
.. “मैं? वही. निगुण बह्म है । पर यह बात बिना सदूगुरुके समरूमें नहीं आती । 


























. मायाका विस्तार हु . १३७ 


सम्पूर्ण सारासारका विचार करने पर जब उसमेंसे असार भाग बिछकुल निकल 
जाता है, तब एक सार भाग निर्गण ब्रह्म ही बच रहता है। पहले ब्रह्मका निरूपण 
हुआ और तब वही बहा सब पदार्थोर्मे व्याप्त हो गया, ओर जब सब पदाथ नष्ट 
हो गये, तब केवल जह्य ही बच रहा । जब विवेकसे इस सारी सृष्टिका संहार हो _ 


जाता है, अर्थात्‌, हम इस रश्को मिथ्या समर लेते हैं, तब सारासारका निर्णय हो: 


'जाता है ओर अपना स्वरूप ठीक तरहसे समझमें आ जाता है--आअत्मलछाभ हो 
जाता है। अहंभावकी तो आप ही कल्पना कर ली गई है, पर यदि उसका पता 
लगाया जाय तो वह वास्तवमें कुछ भो नहीं है; और जब अहंभाव चला जाता है, . 
तब स्वयं निगुंण आत्मा ही बचरहती है । पदञ्नतत्वोंका निरसन होने पर जो निर्गुण 
आत्मा बच रहती है, वही “में? है । तो फिर तत््वका निरसन हो जाने पर अहं- 
भाव दिखछानेकी आवश्यकता ही नहीं रह”जाती । जब तत्त्वोंके साथ अहंभाव 
चला जाता है, तब स्वभावतः केवल निगुंण ब्रह्म बच रहता है और सो5हं भाव 
पर विश्वास होते ही आत्म-निवेदन हो जाता है। आत्म-निवेदन होते ही ईश्वर 
ओर भक्त दोनों मिलकर एक हो जाते हैं और विभक्तताको छोड़कर भक्त सत्कृत्यों 
का आ्राचरण करने छंगता है। निर्गुणका न तो .जन्म होता है और न झत्यु, न वह 

पाप करता है और न पुर । इस प्रकार नियुंणमें मित्र जाने पर भक्त मुक्त हो 
जाता है । पत्नतत्वोंसे घिरे रहने पर प्राणी संशयमें फँसा रहता है और स्त्रयं अपने 
आपको भूछ कर “कोओहं कोओहं” कहने लगता है; अर्थात्‌, पूछने लगता है कि 
मैं कोन हूँ । पदञ्नतत्वोंमें फँसे रहने पर वह को5ह॑ कहता है और विवेकपूवक 
देखने पर सोऊहं सो5हं कहता है; और बह्मके साथ अनन्य या एक होने पर 
_ को5हं ओर सोऊहं दोनों हट जाते हैं। इस अवस्थाके बाद जो स्वरूप बच रहता 
है, वही सन्त होता है और वह देह धारण करने पर भी देहातीत रहता है। यह 
विषय गहन है, अतः जल्दी सन्देह दूर नहीं होता; इसी लिए एक ही बात कई 
बार कहनी पड़ी है । इसके लिए श्रोता लोग मुमे क्षमा करें | 


चोथा समास 
मायाका विस्तार. द 
युग या सतयुगके सुन्नरह लाख, अद्दाइस हजार वर्ष, ब्रेता युगके, बारह 
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छाख,छानबे हजार वर्ष, द्वापरके आठ लाख,चेोंसठ हजार वर्ष और कलियुगके चार 
. छाख, बत्तीस हजार वर्ष, इस प्रकार चारों युगोंके तेतालिस छाख, बीस हजार वर्ष 
होते हैं ओर इन चारों युगोंकी एक चोकड़ी होती है । ऐसी एक हजार चौकड़ियों 
या चतुरगोंका ब्रद्माका एक दिन होता है।जब ऐसे एक हजार बच्या हो जाते हैं, तब 
विष्णुकी एक घड़ी होती है; ओर जब ऐसे एक हजार विष्णु हो जाते हैं तब महेश्वरका 
एक पल होता है। ओर जब ऐसे एक हजार महेश हो जाते हैं तब शक्तिका आधा पल 
होता है। सभी शाख्रोंमें ये संख्याएँ इसी प्रकार बतराई गईं हैं | कहा है--- 
चतुयुगसहस्राणि दिनमेक पितामहम्‌ । 
पितामह सहस्राशि विष्णोघेटिकमेव च |) 
विष्णोरेकसहस्राणि पत्लमेक॑ महेश्वरम्‌ । 
महेश्वरसहस्रार्णि झक्तिरड्धपत्न॑ भवेत्‌ ।॥ 
इस प्रकारकी अनन्त शक्तियाँ और अनन्त रचनाएँ होती हैं, तो भी परबह्य- 
की स्थिति ज्योंकी त्यों और अखंड बनी रहती है। वास्तवमें परबरह्मकी स्थितका तो... 
कोई जिक्र ही नहीं हो सकता; पर फिर भी यह बोलनेकी एक रीति है। वेदों ओर 
श्रतियों तकमे परबत्ह्मके लिए “नेहि नेति” ही कहा कलियुगक्े चार हजार, 
सात सौ, साठ वर्ष बीत चुके; ओर अभी चार लाख सत्ताइस हजार दो सो 
'चालिस वर्ष बाकी हैं&। अब बिलकुल वर्णसंकरता होनेको है। इस सचराचर सृश्टिमें 
एकसे एक बढ़कर पड़े हुए हैं ओर उनका विचार करने पर कहीं अन्त नहीं दिखाई 
पड़ता । कोई कहता है, विष्णु सबसे बड़े हैं;कोई कहता है, रुद्र बड़े हैं;और कोई 
. कहता है; शक्ति बड़ी है । इस प्रकार अपनी अपनी रुचिके अनुसार सभी लोग 
कहते हैं; पर कल्पान्तमें इन सबका नाश हो जायगा,क्योंकि श्रुति कहती है यहष्ट 
त॑ं नष्ट! । आर्थातजो कुछ दिखाई पड़ता है, वह स्रभी नष्ट हो जायगा । सब छोग 
अपने अपने उपास्य देवता पर गव करते हैं, पर इस सम्बन्धमें साधुके बिना सत्य- 
का निश्रय नहीं हो सकता। और साधु लोग यही एक निश्चय करते हैं कि केवल 
एक आत्मा ही सब जगह व्याप्त हे और बाकी सब चर तथा अचर मायिक या 
मायापूर्ण हैं। भला आप ही सोचिए कि चित्रमें लिखी हुईं सेनाके सम्बन्धर्मे यह _ 
: कैसे निश्चय हो सकता है कि इसमेंसे कौनसी सेना छोटी और कौनसी बड़ी है ? 
7 7 % यह मूल ग्न्थकी रचना स्मय हे ' अनुवादक । ल्‍ । 
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यदि स्वप्तमें हमने कुछ चीजें देखीं और उनके छोटे बड़े होनेके सम्बन्धमें कुछ कल्पना 
भी कर ली, पर जागने पर क्या दशा होती है ? जागने पर हम देखते हैं कि न 
कोई छोटा है ओर न बड़ा है; और जो कुछ हमने देखा, वह सब स्वप्न था। ये: 
सब मायाके विचार हैं; न कोई छोटा है और न बड़ा है। और 'यदि छोटे-बड़ेकाः 
निणय कोई कर सकता है, तो वह ज्ञानी ही कर सकता है । जो जन्म लेता है 
वह यही कहता कहता मर जाता है कि में बड़ा हूँ। पर वास्तवमें महात्मा ही इस 
बातका विचार कर सकते हैं कि वास्तवमें बड़ा कौन है। वेद, शास्त्र, पुराण और 
साधु-सन्‍्त सभी कद्दते हैं कि जिसे आत्मज्ञान हो जाय, वही बढ़ा और महात्मा 
है । और सबसे बढ़ा केवल परमेश्वर है और हरि तथा हर आदि सब उसीके अन्त--. 
गंत हैं । वह ईश्वर निगुण और निराकार है और उसमें उत्पत्ति या विस्तार कुछ 
भी नहीं है । स्थान और मानका विचार तो सब यहींकी बात है। नाम, रूप 
स्थान, मान आदि सब अलुमानकी ही बातें हैं। बह्मके प्रलयमें इन सबका निर्णय 
.. हो जायगा--ये सब नष्ट हो जायँगे । परन्तु ब्रह्म प्रलयसे अछग है, उसका नाश 
. महीं हो सकता। वह नाम और रूपसे भी अलग है। वह सदा एक-सा रहता है। 
. जो लोग ब्रह्मका निरूपण करते हैं ओर उसके सम्बन्धमें सब बातें जानते हैं, उन्हीं: 

को ब्रह्मविद्‌ या ब्राह्मण समझना चाहिए।... 


पाँचवाँ समास 
साया ओर ब्रह्म 


..._ श्रोता पूछते हैं कि साया और ब्रह्म दोनों क्या हैं? अतः श्रोता और वक्ताके 
मिससे इसका निरूपण सुनिए । बह्म नि्गुण और निराकार है, माया सगुण और 
साकार है। बह्मका पाशवार नहीं है, पर मायाका पारावार है । बहा निर्मंठ और 
. निश्चल है, माया चत्चल् और चपल है| ब्रह्म केवल निरुपाधि और माया उपाधि- 
रूप है। माया दिखलाई पड़ती है, बह्म दिखकाई नहीं पड़ता । मायाका भासः 
. होता है, बरह्मका भास नहीं होता । कल्पान्तमें मायाका तो नाश हो जाता है, पर 
ब्रह्मका नाश नहीं होता | मायाकी रचना होती है पर ब्रह्मकी रचना नहीं होती । 
साया बिगढ़ती है, पर ब्रह्म नहीं बिगड़ता । अज्ञानको माया अच्छी लगती है, पर 
बहा अच्छा नहीं, लगता । प्लाया उत्पन्न होती है, पर ब्रह्म उत्पन्न नहीं होता 8 
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माया मरती है, पर ब्रह्म नहीं मरता। धारणासे मायाका तो ग्रहण हो सकता. है, 
पर अह्यका अहण नहीं हो सकता । माया हूटती और फूटती है, पर ब्रह्म हटता 
नहीं । माया मल्िन होती है, पर ब्रह्म मल्िन नहीं होता । माया विकारी और 
ब्रह्म निर्विकार है'। साया सब कुछ करती है, ब्रह्म कुछ भी नहीं करता। माया 
अनेक प्रकारके रूप धारण करती है, पर ब्रह्म अरूप है। मायाके पत्चभृतात्मक 
अनेक रूप हैं, पर ब्रह्म शाश्वत और एक है'.। माया ओर ब्रह्मका अन्तर विवेकी 
लोग ही जानते हैं। माया छोटी और ब्रह्म बढ़ा है। साया असार भोर ब्रह्म सार 
है। मायाका श्रादि ओर अन्त है, पर ब्क्मका आदि अन्त कुछ भो नहीं है । सब 
जगह मायाका विस्तार है और उससे ब्रह्मकी स्थिति छिपी हुईं है। पर साधु छोग 
उसमेंसे ब्रह्मको निकाल लेते हैं। जिस प्रकार सेवार हटाकर पानी लेना चाहिए. 
ओर पानी छोड़कर दूध लेना चाहिए, उसी प्रकार मायाको छोड़कर बह्मका अनुभव 
करना चाहिए । ब्रह्म आकाशकी तरह निर्मल ओर माया पृथ्वीकी तरह मल्तिन है। 
ब्रह्म सूकूम और माया स्थूल रूप है। ब्रह्म अप्रत्यक्ष है और माया प्रत्यक्ष दिखाई... 
पड़ती है। ब्रह्म सदा श्रम रहता है ओर माया विषम है। साया लक्ष और बह्म 
अलक्ष, माया साक्ष और ब्रह्म असाकझ्ष है। मायामें दो पत्त हैं, पर अह्ममें कोई पत्त 
ही नहीं है। माया पूर्वपक्ष या सन्दिग्ध है ओर त्रह्म सिद्धान्त या उत्तर पक्ष है। 
माया अनित्य और ब्रह्म नित्य तथा सनातन है । ब्रह्ममें कोई देतु या इच्छा नहीं 
है, और मायामें है । ब्रह्म अखण्ड धन है; माया पतश्चमोतिक और पोच है; बह्म 
निरन्तर परिपूर्ण है, माया पुरानी और जजर है । माया बनती है, ब्रह्म बनता 
नहीं; माया गिरती है, ब्रह्म गिरता नहीं; माया बिगड़ती है, बह्म बिंगड़ता नहीं; 
ज्योंका त्यों बना रहता है। सब कुछ होने पर भी बह्म सदा बना ही रहता है; 
पर निरसन करने पर माया नष्ट हो जाती है । बहामें सझल्प विकल्प नहीं है, 
_ मायामे है; माया कठिन और ब्रह्म कोमछ है; माया अल्प और ब्रह्म विशाल है; 
. माया सदा नष्ट होती रहती है, पर तह्म नष्ट नहीं होता । ब्रह्म ऐसा नहीं है कि 
उसका वंणन हो सके; पर सायाका जैसा वर्णन कर दिया जाय, वह वेसी ही है। 
काल कभी उस ब्ह्मको नहीं पा सकता, पर माया पर वह झपट पड़ता है। अनेक 
अकारके रूप और रह् मायाके ही हैं। माया और उसके सब रूप नश्वर हैं, पर 
भी नाश नहीं होता ।.... ० 
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... पर अब इन बातोंका विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं है। यह जो चर और 
अचरकी सारी र॒ृष्टि है, वह सब माया ही है और परमेश्वर इसके भीतर बाहर सब 
जगह व्याप्त है। वह परमात्मा समस्त उपाधियोंसे ठीक उसी तरह रहित और 
. अलग है, जिस तरह आकाश जलमें रहने पर भी डसके साथ बिलकुल स्पर्श नहीं 
करता । यदि माया और ब्रह्मका रहस्य अच्छी तरह समझ लिया जाय तो जन्म _ 
और मरणका अन्त हो जाता है और सन्‍्तोंकी शरणमें जानेसे मोक्षकी प्राप्ति होती 
है। यदि सन्‍्तोंकी महिमाका वर्णन किया जाय तो उसका कहीं अन्त नहीं हो' 
सकता । उन्हीं सन्‍्तोंकी कृपासे सहजमें परमात्मा प्राप्त होता है । 


छटठा समास 

ईश्वरका निरूपण 
श्रोता विनयपूर्वक वक्तासे कहता है--हे महाराज, आप सर्वेज्ञ और गो- 
. स्वामी हैं। मेरी एक शंकाका निवारण करें । सृश्टिके पूवेम बह तो रहता ही है। 
पर यदि उसेंमें स्टिका बीज बिलकुल नहीं रहता, तो फिर यह जो सृष्टि दिखाई 
. पड़ती है, वह सत्य है था मिथ्या है? इस पर सर्वज्ञ और उदार वक्ताने जो कुछ 
कहा, वह आप लोग ध्यानपूर्वक सुनें ओर कथाकी औ्रोर तत्पर हों। गीतामें कद्दा' 
है--जीवभतः सनातनः । इस वाक्यसे सृष्टि सत्य जान पड़ती है। ओर श्रतिमें कहा 
है-यदष्टं तन्नष्ट । इससे सृष्टि मिथ्या जान पड़ती है । अब इसके सच्चे या कूठे 
. होनेका निर्णेय कोन करे ? यदि इसे सत्य कहें तो भी ठीक नहीं है, क्योंकि यह नष्ट 
हो जाती है; और यदि इसे मिथ्या कहें तो भी ठीक नहीं है, क्‍योंकि यह प्रत्यक्षः 
. दिखलाई पड़ती है। अच्छा अब हम बतछाते हैं कि यह केसी है । सृष्टिमें ब 

'से अज्ञान भी हैं ओर सज्ञान भी हैं, इसी लिए इस बातका निणय या समाधान 

नहीं होता । अज्ञानोंका यह मत है कि सृष्टि भी सत्य है ओर देव, धर्म, तीर्थ, चत 
आदि भी सत्य हैं। जो अच्छे सवज्ञ हैं, थे कहते हैं कि मू्खस्य प्रतिमापूजा, 
: अर्थात, प्रतिमाका पूजन मुखोंके लिए है; ओर प्रतिमाका पूजन कर ने वाला मूरे बहा 
तथा प्रलयकी बात क्या समझू सकता है ! इसपर अज्ञान कहता है कि तो फिर 
सन्ध्या, स्नान, गुरुका भजन और तीर्थाटन आदि क्‍यों करना चाहिए ? इसके: 
उत्तरमें ज्ञानी कहता है-- कम 


के 
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तीर्थें तीर्थे निर्मल अह्यवृन्दं वृन्दे वृन्दे तर्वचिन्‍्तानुवाद 
वादे वादे जायते तत्त्वचोधः बोधे बोधे भासते चन्द्रचूड: । 
अर्थात्‌, तीथोमें बहुतसे ब्रह्मज्ञ आते हैं और उनसे सारासारका ज्ञान प्राप्त 
करके ईंश्वरकी प्राप्ति की जा सकती है। हर 
'.. सद्गुरुकी उपासनाका जो फल्न होता है, उसका निरूपण गुरु-गीतामें श्रीशंकरा- 
: चार्यजीने किया है। गुरुकी उपासनाका नियम यह है कि पहले उसे पहचानना चाहिए 
ओर तब अपने विवेककी सहायतासे उसके ह्वारा अपना समाधान करना चाहिए। 
ब्रह्मनन्दं परमसुखदं केवर्ल ज्ञानमूर्त्तिम्‌। 
इन्द्रातीत॑ गगनसदृशं तत्त्वमस्यादि लक्ष्यम | 
एक नित्य विमलमचलं सवधीसात्षिभूतम्‌ । 
भावातीतं त्रिगुण्हित सदूगुरु तं नमामि ॥ न्‍ 
गुरु-गीतामें सदूगुरुका ऐसा ध्यान या स्वरूप बतलाया गया है। भल्ता ऐसे 
स्वरूपमें सष्टिका मिथ्या भान कैसे रह सकता है ! जब इस प्रकार ज्ञानी पुरुष 
'सद्गुरुका सच्चा स्वरूप बतला कर सश्टिको मिथ्या ठहराता है, तब श्रोता और भी... 
. आशिक विवाद करता है और कहता है-क्यों जी, तुम तो गोविन्दकों अज्ञानी कहते 
हो। गीवामें कहा है-जीवभतः सनातनः । इसे तुम अज्ञान कैसे कहते हो ? जब. 
अज्ञानी श्रोताने मनमें दुःखी होकर इस प्रकारका आक्षेप किया, तब ज्षानीने उसे 
उत्तर दिया-गीतामें गोविन्दने जो कुछ कहा है, उसका भेद तुम नहीं जानते, इसी 
'लिए तुम व्यर्थ खेद करते हो । श्रीकृष्णने कहा हैे-अश्वव्थः सर्ववृत्षानां। अर्थात्‌, 
सब बृक्षोंसें पीपछ सेरी विभूति है | पर, वृक्ष यद्वि तोड़ा जाय तो तुरन्त टूट सकता 
है । पर आंगे चछकर वे कहते हैं--- 
नेनं छिन्दन्ति शब्माणि नेन॑ दहति पावक 
क्‍ न चेन॑ क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥। 
अर्थात्‌, मेरा स्वरूप न तो श्तरोंस कट सकता है, न आगमें जल सकता है 
और न जलमसें गछू सकता है | पर पीपल श्त्रोंसे टूट सकता है, आगमें जल सकता 
.. है और पानीमें गल सकता है, और इस प्रकार बंह नाशवान है। इसलिए इन 
दोनों विरोधी बातोंका सामंजस्य कैसे हो संकता है ? पर इसका रहस्य सदूगुरुके 
 आुखसे ही खुल सकता है। श्रोकृष्ण कहसे हैं--इन्द्रियाणां मनश्रापि । भर्थात्‌ 


अ्यकाकाक, 
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में इन्द्रियोंमे मन हूँ । तो फिर .इस चंचल मनसें डठनेवाली लहर क्यों रोकी 
जाय ? श्रीकृष्णने ऐसा क्‍यों कहा ? इसका उत्तर यही है. कि जिस प्रकार अबोध 
बालकोंको कंकड़ आदि रखकर ओझों नमः सिद्धं/ आदि सिखलाया जाता है, उसी 
प्रकार श्रीकृष्णे अबोध साधकोंको गीताके द्वारा साधनका मार्क दिखलाया है । 
इन सब वाक्योंका भेद वही गोविन्द जानते हैं, इसलिए तुम्हारे इस देहबुद्धिके 
विवादकी आवश्यकता नहीं हैं । वेदों, शाख्रों, श्रुतियों और स्थतियोंमें भी वाक्‍्यों- 
का इस प्रकारका विरोध दिखाई पड़ता है ओर उन सबका निर्णय सदूयुरुके 
वचनोंसे ही होता है । वेदों शाख्रोंके इस रूगड़ेक्ा निपटारा कौन कर सकता 
है! बिना साधुके कल्पान्त तक भी उसका निणय नहीं हो सकता। शाखोंमें 
पूर्वपत्ष और सिद्धान्त केवछ संकेत रूपमें बतलाये गये हैं ओर उनका निश्चित्‌ 
अथ साधुके सुखले ही जाना जा ख़कता हे१ ओर यों तो वेदों और शाखोंमें 
एकसे एक बढ़कर और बहुत अधिक विवांदकी बातें हैं । इसी लिए वाद-विवाद 
छोड़कर साधुओंके साथ संचाद्‌ करना चाहिए; जिससे स्वानुभव और बल्यानन्द्‌ 
श्राप्त होता है । एक कल्पनाके ही उद्रसे अनेक प्रकारकी सश्टियाँ होती जाती 
हैं। उन सभी बातोंको सच कैसे मान लिया,जाय ? भक्त छोग किसी देचताकी 
कल्पना कर लेते हैं और उसीमें अपनी दृढ़ भक्ति रखते हैं; और यदि 
उस देवताकी कोई हानि होती है, तो उससे भक्त दुःखी होता है । वह पत्थरका 
देवता बनाता है यदि किसी दिन वह देवता टूट जाय तो वह रोता चिज्ञाता 
है। कोई देवता घरमें खो जाता है, किसीको चोर चुरा ले जाता है, ओर किसीको 
कोई हुराचारी बलात्कार तोड़ डालता है। कोई देवता अष्ट कर दिया जाता है, 
कोई पानीमें डाल दिया जाता है और किसीको दुष्ट लोग पेरों तल्ले डाल 
देते हैं । इस पर लोग कहते हैं--इस तीथेकी महिमा तो बहुत थी, पर॑ दुष्टोंने 
सब कुछ नष्ट कर दिया। अब न जाने इसकी महिमा क्यौं हो गईं ! किसी 
देवताको सुनार गढ़ते हैं, किसीको ढालनेवाले ढालते हैं और किसीको संगतराश . 
पत्थरसे गढ़ कर तय्यार करते हैं । नमंदा और गरण्डकी नदीके किनारे भी छाखों- 
देवता पड़े रहते हैं जिनकी कोई गिनती ही नहीं कर सकता । चक्रतीरथमं असंख्य 


सक्राद्लित देवता पड़े. रहते हैं । मनमें किसी एक देवता का निश्चय ही नहीं होता! 


अनेक प्रकारके पत्थरों ओर स्फटिक आदिकी मूर्तियाँ तथा तांबे आदिके सिक्के 
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पूजे जाते हैं । कोन कह सकता है कि ये सब देवता सच्चे हैं या भूठे ? कुछ छोग 
रेशमके देवता बनाते हैं, पर वे भी हट जाते हैं। तब उनकी जगह मिद्दीके नये 
देवता बनाकर रखे जाते हैं । कोई कहता है--' हमारे देवता तो बहुत सच्चे थे। 
विपत्ति के समय हमें उनसे बहुत सहायता मिलती थी ओर वे सदा हमारा मनोरथ 
पूर्ण करते थे । पर अब उनका सत्व चला गया। क्या किया जाय ! जो होना था, 
वह हो गया। होनहारको ईश्वर भी नहीं रोक सकता |” अरे मूर्ख, कहीं धातु, 
पत्थर, मिद्दी, चित्र और काठ आदि भी देवता हो सकते हैं ? तू किस आन्तिमें 
पड़ा है ? यह तो कोरी कल्पना है। किये हुए कर्मोके अनुसार ही फल मिलता 
है। वह वास्तविक देवता तो कोई और दी है। वेद, शाख और पुराण कहते हैंकि 
यह सृष्टि मिथ्या और मायाका अम है | साधु-सन्‍्तों ओर महानुभावोंका भी ऐसा 
ही अनुभव है । वह वास्तविक देवता इस पश्चभृतात्मक तथा सिध्या सष्टिसे 
बिलकुल अलग है। वह वास्तविक देवता सृष्टिके पहले भी था, उसके चलते रहने 
पर भी है ओर उसके;नष्ट हो जाने पर भी रहेगा। वह शाश्वत तथा आदि-अन्तसे 
रहित है। यही सबका निश्चय है ओर इसमें कोई सन्‍्देह नहीं है। माया और 
बरह्यका व्यतिरेक तथा अन्वथ बिलकुछ कल्पित हैं | केवल एक कल्पनासे बनाई 
ई जो आठ सृष्टियाँ बतलाईं जाती हैं, वे इस प्रकार हैं--- े 
.... एक तो कल्पनाकी सृष्टि है; दूसरी शाब्दिक सृष्टि और तीसरी प्रत्यक्ष सूंधि 
है; जिसे सब लोग जानते हैं। चोथी चित्रोमें चित्रित सृष्टि, पाँचवीं स्वृप्नकी संष्टि, 
छुठी गम्धव-सष्टि और सातवीं ज्वरकी सृष्टि है; और आठवीं संष्टि दृष्टि-बन्धंन है। 
 श्रब इनमेंसे कौनसी सृष्टि श्रेष्ठ हे जिसे हम सत्य मानें ? इसी लिए कहा हैं 
सृष्टि नष्ट हो जानेवाली चीज है और यह बात सन्त लोग जानते हैं । पर फिर भी 
. अपने मनरमे निश्चय उत्पन्न करनेके लिए सगुण ईंश्वरकी भक्ति अवश्य करनी 
_ चाहिए । केवछ सगुणके आधारसे ही निर्शुणकी श्राप्ति होती है ओर संन्‍्तोंकी 


की. 











कं 











8 का कि सृष्टि सिथ्या हद । पर जब यह भिथ्या हे तब दिखि खा 
पढ़ती है यह तो प्रत्यच दिखाई पढ़ती है, इसलिए सत्य 





इसके लिए क्या किया जाय ? इसका उत्तर अगल्ले समासमें अच्छी तरह दिया गया 
 है। श्रोताओंको सावधान होकर सुनना चाहिए । सशष्टिको मिथ्या तो समझना ही 
चाहिए, पर साथ ही सगुणकी रक्षा भी करनी चाहिए। यद्द अनुभवकी बात हैं... 
ओर इसे अनुभवी ही जानते हैं । ह ु 


सातवाँ समास 
क्‍ सगुण भक्ति. पे 
शिष्यने पूछा--जब ज्ञानसे यह सिद्ध हो चुका कि यह दृश्य मिथ्या है, तब 
भजन क्यों करना चाहिए और उससे क्‍या फल होगा ? जब ज्ञानसे बढ़कर कोई 
बात नहीं हे, तब उपासनाकी क्या जरूरत है और उससे मनुष्यको क्या फल 
.. मिलता है ? मुख्य सार तो निगुंण है ज़िसमें सगुण कहीं दिखाई ही नहीं 
पड़ता । अतः यह बतलाइए कि भजन या भक्ति करनेसे क्‍या फल होता है । जो 
.. चीज नष्ट हो जानेवाली है, उसका भजन किस लिए किया जाय ओर सत्यको 
छोड़ कर असत्यका भजन कोन करेगा ? जब यह निश्चय हो गंया कि अम्जुक वस्तु 
. असत्य है, तो फिर उसके भजनका बन्धन क्यों छगाया गया है ? सत्यको छोड़ 
कर इस गड़बढ़ीमें क्यों पड़ना चाहिए ? निगुंणसे तो मोत्त होता है और यह 
जात प्रत्यक्त देखनेमें आती है । पर सगुणसे क्या मिलता है? आप तो कहते 
हैं कि सगुण नष्ट हो जाता है और फिर उसीका भजन करनेके लिए कहते हैं 
यह क्‍यों ? आपके भयसे में कुछ कह नहीं सकता, पर यह बात मेरे मनमें नहीं 
_ बैढती । जब साध्य ही मिल जाय, तब साधना क्‍यों की जाय ? श्रोताकी इस 
 आपत्तिका वक्ताने इस प्रकार उत्तर दिया-- 
गुरुकी आज्ञाका पालन करना परमार्थका मुख्य लक्षण है। गुरुका वचन न 
माननेसे अवश्य हानि होती है। इसी लिए उस आज्ञाका फ्लन करना चाहिए 
और सगरुणका भजन करना चाहिए । इसपर श्रोताने प्रश्न किया--अआरखिर ये 
देवता छोग क्यों बनाये गये हैं ? इनसे क्या उपकार होता है? क्या इनसे किसी 
मे साक्षात्कार प्राप्त किया है; या इनसे प्रारब्धका लेख मिट्ता है ? जो होना है, 
वह तो होगा ही । फिर लोग भज्जन क्यों करें, यह बात समझमें नहीं आती । 



















स्वामीकी आज्ञा अवश्य शिरोधायं है; इसे कोई टारू नहीं सकता | पर आप 
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._ का नाश हो जाता है। रघुनाथके भजनसे ह्वी ज्ञान होता है और महत्व बढ़ता 


यह बतलावें कि इससे लाभ क्‍या है। इस पर वक्ताने कहा--अच्छा, पहले .] 


_ आदमियोंके सामने तो प्रसन्नतासे नीचोंके समान बनकर लोटने छूगते हो, पर. ० 


 राजपदसे गिर गया । जो अपने मनमें अपने आपको बड़ा समझता है वह बह्म 
भजन करूंगा, समझ लेना चाहिए कि उसके मनमें अभी सन्देह बना हुआ है । 


_ लगना चाहिए । इसीको ज्ञान कहते हैं। यह चमत्कार प्रत्यक्ष दिखलाई पड़ता क्‍ 
है कि रघुनाथ दु्जेनोंका संहार और भक्तोंकी रक्षा करते हैं । सदा देखा जाता है 
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तुम्हीं ज्ञानके लद्ण बततलाओ; ओर यह भी बतलाओ कि तुम्हें कुछ करना पड़ता... ! 
है या नहीं ? तुम्हें भोजन करना पड़ता है, पानी पीना पड़ता है और मत्ल-मूत्रक 
भी त्याग करना पडता है इनमेंसे एक भी बात नहीं छूटती । तुम सब छोगोंको 
सन्तुष्ट रखते हो, अपने और पराएको पहचानते हो । ये सब काम तो तुम करते 
हो; पर केवल भजन ही छोड़ना चाहते हो । भल्ला यह कहाँका ज्ञान है ? तुमने 
ज्ञान ओर विवेकसे सबको मिथ्या तो समझ लिया, पर छोड़ा कुछ भी नहीं । तो 
फिर केवल भजनने ही क्या बिगाड़ा है जो डसे छोड़ना चाहते हो ? तुम बढ़े 











देवताओंको नहीं मानना चाहते । यह कौनसा ज्ञान है! विष्णु, शिव और बह्मया... 
आदि जिसकी श्राज्ञा शिरोधाय करते -हैं, उसको यदि तुम्हारे समान एक तुच्छ 

मनुष्य न भजेगा तो उसका क्या बिगड़ेगा ? हमारे सबंस्व तो रघुनाथ हैं और 
वही हमारे परमार हैं जो समर्थाक्रे भी समथ ओर देवताओंको भी मुक्त करने 

वाले हैं । हम सब लोग उन्हींके सेवक हैं और उन्हींकी सेवासे हम लोगोंको 
ज्ञान हुआ है । यदि हम उनका भज्ञन न करेंगे तो हमारा पतन अवश्य होगा । 
गुरु सारासारकी जो बातें बतलछाते हैं, उन्हें हम असार केसे कह सकते हैं ! तुम _ 
थे सब बातें क्या जानो ! हाँ समझदार लोग जानते हैं । जो उन समथ रघुनाथक्के 
मनसे गिर गया, समझ लो कि उसका भाग्य खराब है। वह अभागा मानों 



































ज्ञानी नहीं है। यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो वह प्रत्यक्ष देहामिमानी हैं। 
जो न तो उस ईश्वरका भजन ही करता है और न यही कहता है कि में उसका 











न तो यह ज्ञान है और न भजन है । यह तो कोरा देहामिमान है। और इसका 
उदाहरण स्वयं तुम हो । पर ऐसा नहीं करना चाहिए और रघुनाथके सजनमें 














कि रघुनाथकी कृपा होनेपर मनमें सोची हुई बात हो जाती है और सब विष्नों- 
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: है; इसलिए तुम्हें पहले रघुनाथका भजन ही करना चाहिए। है तो यह अनुभवकी 

बात, पर तुम्हारा इसपर विश्वास नहीं होता; इसलिए तुम्हें स्वयं यह अबु 
भव कर देखना चाहिए जो काम रघुनाथका स्मरण करके किया जाता है, घह 
तुरन्त सिद्ध होता हैं। पर मनमें यह विश्वास होना चाहिए क्रि कर्ता राम ही 
हैं। यह मानना ही सगुण निवेदन है कि कर्ता राम हैं, मैं नहीं हुँ । पर निगुण 
आत्म-निर्वेदिनम तो स्वयं भी नि्गुण होकर अनन्य होना पड़ता है। जो यह 
सोचकर कोई काम करता है कि कर्ता में ही हूँ; उससे कभी कोई काम नहीं होता । 
और यदि तुम इसका अनुभव करना चाहो तो बहुत जल्दी कर सकते हो । यदि... 
तुम अपने आपको कर्ता बतलाओगे तो तुम्हें कष्ट ही होगा। और यदि तुम 
रामको कर्ता मानोगे तो यश, कोर्ति तथा प्रताप प्राप्त करोगे । अपनी सावनाओे 
ही द्वारा तुम ईश्वरसे विरोध करके अल हो सकते हो और उसी भावधासे 
उसकी कृपा भी सम्पादित कर सकते हो ? हम लोग तो दो दिनके हैं ओर पर- 
माव्मा बहुत दिनोंका है। हमें बहुत थोड़े लोग जानते हैं और परमात्माको तीनों 
छोक जानते हैं | इसी लिए बहुतसे लोग रघुनाथका भजन करते हैं; यहाँ तक कि 
ब्रह्मा आदि भी रामके भजनमें लगे रहते हैं | यदि हम भक्त लोग अपने ज्ञानके 
धसंडमें रहें और उपासमाकों कोई चीज न समझें तो इस दोषके कारण हम 
अभ्रक्त हो जायँगे ओर हमारा पतन होगा । और यदि वह ईश्वर बड़ा होकर भी 
हम लोगोंकी उपेक्षा करे तो फिर अपनी बात वही जाने । परन्तु श्रेष्ठोके लिए 
ऐसी अनुचित बात ठीक नहीं हो सकती । साधुओंका शरीर तो उपासनामें लगा 
रहता है और उनका मन परमात्मासे मिला रहता है। रामका भजन करनेसे यह 
बात मालूम हो जाती है और सब बात: मिथ्या हो जाती है । यह बात दीक उसी 
प्रकार होती है जिस प्रकार ज्ञानियोंके लिए दृश्य मिथ्या हो जावा है । जिस तरह. 
स्वप्तकी बातें मिथ्या होती हैं, उसी तरह साथुओंके लिए यह सूष्टिकी रचना और 
दृश्य जगत भी मिथ्या हो जाता है । श्लोताने जो यह आपत्ति की थी कि यदि 
यह दृश्य जगत मिथ्या है तो फिर हम लोगोंको दिखलाई क्‍यों पड़ता है, इसका 
उत्तर अगले समासमें दिया गया है । द 
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टन . आठवाँ समास 
द दृश्य जगतका भिथ्या भास 


. पहले शोताने पूछा था कि यदि यह दृश्य जगत मिथ्या है तो फिर यह 
दिखाई क्यों पड़ता है । अब इसका उत्तर सावधान होकर खुनिए | जो कुछ 
दिखलाई पड़े, उसीको सच मान लेना ज्ञाताका काम नहीं है। हाँ, जो जड़, मूठ _ 
ओर श्रज्ञानी छोग हैं, वे ,भले ही हर एक दिखाई पड़नेवाली चीजको सच 
माना करें । यह समझना ठीक नहीं है कि जो कुछ सुम्े दिखाई पड़ता है, वही 
सच है । यह अम है और इस अमर्मे नहीं पढ़ना चाहिए । करोड़ों अन्थों में जो 
बातें हैं ओर सन्‍्तों आदिकी » कथाएँ हैं, वे सब इस सिद्धान्त के अनुसार: 
मिथ्या माननी पढ़ेंगी; क्योंकि वे बातें अत्यक्ष रूपसे तो हम छोग देखते ही नहीं, 
केवल भ्न्थोंमें ही पढ़ते हैं । रूगजलको देखकर स्टग पागलोॉकी तरद्द उधर ही 
दोड़ पड़ता है। पर उस पशु से कौन कहे कि यह जल नहीं है; जल मिथ्या 
भास है। रातके समय स्वप्त दिखाई पड़ता है और उसमें बहुतसे पदार्थ मिलते . 
हैं तथा बहुतसे छोगोंके साथ व्यवहार होता है। वे सब बातें केसे सच मानी 
जाये ? किसी कुशल चित्रकारके बनाये हुए चित्र देखकर उनके प्रति प्रेम उत्पन्न . 
होता है, परन्तु वहाँ केवल मिट्टी ह्वी मिद्दी होती है । रातके समय अनेक प्रकार- 
की खस्त्रियाँ, हाथी और घोड़े आदि देखनेसे बहुत अच्छे जान पढ़ते हैं, पर दिनके 
समय उन्हें देखनेसे अरुचि या घृणा-सी होने लगती है । काठ ओर पत्थर आदिकी 
पुतलियाँ बड़े कोशलूसे बनाई जाती हैं जो देखनेमें बहुत सुन्दर जान पड़ती हैं 
पर उनमें काठ या मिट्टीके सिवा और कुछ भी नहीं होता । अनेक गोपुरों या. 
मन्दिरोंके बड़े-बड़े द्वारों पर बहुतसी पुतलियाँ बनी होती हैं । वे अंग टेढ़े करके 
तिरछी दश्सि देखती" हैं । उनका सौन्दर्य देखकर चित्त उन्हींमें रम जाता है; पर 
उसमें भी वही चुना, बालू आदि मसाले ही होते हैं। जब दुशाचतारके नाटक 
खेले जाते हैं, तब उनमें बहुत सुन्दर सुन्दर ख््रियाँ आती हैं, जो बढ़े कोशलसे . 
आँखें सटकाती हैं, पर वास्तवमें वे सब नाचनेवाले पुरुष होते हैं। इसी प्रकार 
इस सष्टिमं बहुतसी चीजें हैं जो वास्तवमें असत्य या मिथ्या हैं, पर वे तुम्हें 
देखनेमें सत्य जान पढ़ती हैं । वास्तव अविद्याके कारण असत्य जान पढ़ती 
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हैं। मिथ्या वस्तुएँ सत्यके समान दिखाई पड़ती हैं, पर उनके सम्बन्धर्मं विचार 
करना चाहिए । दृष्टिको चंचल्लताके कारण जो कुछ दिखलाई पढ़े, उसे सच कैसे 
मान लिया जाय ? ऊपरकी ओर देखनेसे आकाश पट जान पड़ता है, पर यदि 
_ डसीको ज्लमें देखा जाय तो वह चित जान पड़ता है और उसमें चन्द्रमा तथा. 
तारे आदि भी दिखाई पड़ते हैं। पर वास्तवमें वे सभी मिथ्या हैं। कोई राजा. 
: अपने यहाँ किसी चित्रकारकों बुलाता है और वह चित्रकार राजपरिवारके लोगोंके 
हुबहू चित्र या पुतले बनाता है, पर वास्तवमें वे सब माया के ही हैं । स्वयं नेत्नोंमे 
कोई चित्र नहीं होता । जब जो चीज सामने आती है, तब उसीका चित्र आखों- 
में उतर भाता है। अब उस प्रतिबिम्बको वह वस्तु ही कैसे मान लिया जाय ?ै 
 पानीमें जितने बुलबुले उठते हैं, उन सबसें हमारे उतने ही रूप दिखाई पंडते 
हैं; और फिर क्षण भरमें उन बुलबुलोंके टूट जानेपर वे रूप मिथ्या सिद्ध होते हैं । 
. यदि हाथमें छोटे-छोटे कई दर्पण ले लिये जायें तो उनमें उतने ही सुख दिखाई 
पड़ते हैं । पर वे आदिसे अन्त तक मिथ्या ही होते हैं; क्योंकि हमारा सुख तो एक. 
ही होता है । यदि कोई बोझ उठाकर नदीके किनारे चल्ले तो नदीमें वैसा ही एक 
दूसरा उल्टा बोझ दिखाई पड़ता है; अथवा" अचानक कहीं प्रतिध्वनि होने लूगती 
 है। किसी बावली या सरोवरके किनारे पशु, पक्षी, नर वानर और अनेक प्रकार- 
के वृक्ष तथा छताएँ आदि ऊपर भी दिखाई पड़ती हैं ओर जलमें भी । तेजीसे तछं 
वार चलाते समय एक द्टी तलवार की दो तलवारें दिखाई पढ़ती हैं, ओर अनेक 
 प्रकारके तन्तुओंमें यदि टंकार किया जाय तो वे भी एकके दो दिखाई पढ़ते हैं । 
यदि शीशमहलमें एक सभा बैठी हो तो एक और सभा दिखाई पड़ती है, और एक 
दीप मालाकी उनमें बहुत-सी छायाएँ दिखाई पड॒ती हैं । इसी प्रकार बहुत-सी ऐसी 
चीजें हैं जो बिल्कुल सत्यके समान दिखाई पड़ती हैं, पर उन सबको सच केसे मांन 
. लिया जाय ? इसी प्रकार यह माया भी कूठी बाजीगरी है जो बिलकुल” सत्यकी 
तरह दिखाई पढ़ती है, पर वास्तविक बात जाननेवाले इसे सच नहीं मानते । यदि 
झूठमें ही सच की भावना कर ली जाय तो फिर पारखीकी जरूरत दी न रद्द जाय। 
ये अविद्याके कृत्य भी ऐसे ही होते हैं। मनुष्योंको को हुई बाजीगरी भी बहुतथे 
लोगोंको सच जान पढ़ती हे, पर अन्तर्में जाँच करने पर वह मिथ्या सिद्ध होती है। 
इसी प्रकार राक्षसोंकी भी स्राया है, जो देवताओं तकको सच जान पढ़ती हे। पंच 


श्री 
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वटीमें माया-झूगके पीछे रामचन्द्र जी चले गये थे । राक्षस छोग अपना पहला शरीर 

बदल लेते हैं ओर एकसे अनेक हो जाते हैं; और डनके रक्तकी बूँदोंसे बहुतसे राक्षस 
उत्पन्न हो जाते हैं; अभिमन्यु के विवाहके समय घटोत्कचकी मायासे बहुतसे राक्षस 
अनेक प्रकारके पदाथ और फछ आदि हो गये थे । स्वयं कृष्णने कपट रूप धारण 
करनेवाले-अनेक राक्रसोंको मारा था। रामचन्द्रसे युद्ध करनेके समय रावणमे कैसे 
कैसे कपट किये थे और मायासे अपने कितने सिर बना लिये थे ! हनुमानके प्राण 
लेनेके लिए कालनेमि राक्षस कैसा अपूर्व कपट रूप बना कर अपने आश्रममें बैठा 

_ था ! अनेक कपटमति दैत्य जब देवताओंके हाथों न मरे, तब उनके लिए शक्तिका 
निर्माण हुआ था और उस शक्तिने उनका संहार किया था । राक्षसोंकी ऐसी माया. 

होती है जिसे देवता भी नहीं समझ सकते । उनकी कपट-लछोला ऐसी होती हे जो 

ओर कहीं देखनेमें नहीं आती ।..** 2 

मन॒ष्योंकी बाजीगरी, राक्रसोंकी गारुड़ी विद्या और भगवानकी माया अनेक 

प्रकारकी ओर विचिन्न होती है । वह बिलकुल सच्चीके समान दिखाई पड़ती है। 

पर यदि विचार किया जाय तो वह बिलकुल मिथ्या होती है। यदि उसे सच्ची... 

कहें तो वह सच्ची नहीं, क्योंकि नष्ट-द्दो जाती है; और यदि उसे मार्या कहें तो... 

वह दिखाई पड़ती है। इन दोनों ही बातोंके सम्बन्धमें कुछ निश्चय नहीं होता |... 

पर वास्तवर्मे यह सच नहीं है और मायाकी सब बातें मिथ्या ही हैं । ये सब बातें 

 स्वप्तके दश्यकी तरह दिखाई पड़ती हैं। पर यदि तुम्हें यह भास ही सच जाम 

पड़ता हो तो तुम भूल करते हो । यह दृश्याभास अविद्यात्मक है और तुम्हारा शरीर 

भी अविद्याव्मक ही है । इस लिए इसमें यह अविवेक घुसा हुआ है । इस अवि 

द्याव्मक लिंग-शरीरके कारण ही आँखो को दृश्य दिखाई पडते हैं, ओर जो कुछ भास 

होता हैं, उसी पर मन विश्वास्त॒ कर लेता है। अविद्याने अविद्याको देखा और उस 

बाल पर विश्वास करे लियां; क्‍योंकि तुम्हारा सारा शरीर भीं तो अविद्यासे ही 

.. बना हुआ है। उसी कायाको “मैं” समझना देहबुद्धिका लक्षण है और इसी ._ 

.._ लिए सारा इश्य जगत तुम्हें सच्चा जान पड़ता है। इधर तुमने अपने शरीरको 

... सत्य मान लिया, और उचर दृश्य जगतको सत्य मान लिया । इसी लिए दोनोंमें 

.. प्रबल सन्देह उत्पन्त होता है । तुम अपनी देहबुद्धि दृढ़ करके घ॒ष्टतापूवंक बह्यको 

.. देखने जाते हो और दइश्य जगत परब्रह्म तक पहुँचनेका रास्ता रोक लेता है |इस- 
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.. लिए तुम दृश्यको ही सत्य समझकर अकस्मात्‌ बहुत बड़े अममें पड़ जाते हो । पर 
. अब यह विषय समाप्त होना चाहिए। अहं-भाव रखनेसे कभी ब्रह्म नहीं मिलता । 
देहबुद्धिके कारण ही दृश्य जगत सत्य जान पड़ता है। हड्डियोंके शरीरमें मांसकी 
हैं; ओर यदि इन आँखोंसे तुम बह्मके दर्शन करना चाहो ब्रो तुम ज्ञाता नहीं 

हो, बल्कि अन्धे ओर मूर्ख हो । जो कुछ ऑँखोंको दिखाई पड़ता है, और मनमें 


जिसका भास होता है, वह सब समय पाकर नष्ट हो जाता हे । और इसी लिए 


वह परब्रह्म इस दृश्य जगतसे अतीत ओर अलग है। परबह्म शाश्रत हे और 


माया अशाश्वत हे । अनेक प्रकारके शाख्तरोंमिं निश्चित रूपसे यही बात बतलाई गईं . 


॥:, 


_ है। अरब आगे देह-बुद्धिके लक्षणोंके साथ-साथ यह भी बतछाया जाता है कि जिसे 
_छोग “मैं” कहते हैं, वह कोन हे। यह समझकर कि वह “मैं” कौन हे और 
अहँ-भावका त्याग करके परमाव्मामें अनन्यः भाव रखना चाहिए । तभी मलुष्यका 
समाधान हो सकता हे । 


नवाँ समास 
गुप्त परमात्माकी खोज 


.. घरमें छिपे हुए घनका हार नोकर चाकर क्‍या जानें ! वे तो केवछ ऊपरी 
और बाहरी बातें जानते हैं। चतुर मनुष्य ऊपर या बाहर दिखाई पड़नेवाली 
. बस्तुओंको छोड़ देता हे ओर भीतरी छिपा हुआ गुप्त धन हू ढ़ता हे । इसी प्रकार 
यह दृश्य जगत भी मायासे पूर्ण हे जिसे सभी छोग देखते हैं । पर जिसमें विवेक 
होता है, वह अन्द्रकी बात जान लेता है। लोग नीचे द्वव्य रखकर ऊपरसे जल 
भर देते हैं और उसे देखकर सब लोग कहते हैं कि सरोवर भरा हुआ हे; 
पर उसके अन्द्रका हार केवल समथे लोग जानते हैं । इसी प्रकार ज्ञाता लोग 


भी समर्थ होते हैं ओर परमार्थकों पहचान लेते हैं । बाकी छोग दृश्य पदार्थोले ही. 


. स्वार्थ साधन करते हैं । मजदूरे भारी भारी बोर ढोते हैं, और श्रेष्ठ लोग अच्छे 
अच्छे रल्ोंका भोग करते हैं । जिसके कममें जो बदा होता हं, उसे वही अच्छा 
लगता है | कोई जद्लसे रूकड़ी कादकर और कोई करण्डे खुनकर निवाह करते हैं। 


पर, सार भागका भोग करनेवाले नृपतियोंकी यह दशा नहीं होती । जो विचारशीक _ 


होते हैं, वे सुखासनों पर सवार होते हैं और दूसरे लोग भार ढोते ढोते ही मर 
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जाते हैं। कोई तो अच्छे अच्छे अन्न खाता है और कोई विष्टा दी बटोरता है; और 








सभीको अपने अपने कार्यका अभिमान होता है .। श्रेष्ठ लोग सार पदार्थोका सेवन 


करते हैं और आलसी लोग असार पदार्थ अहण करते हैं | सारासारकी बात ज्ञानी 
हो जानते हैं। पाश्स और चिन्तामणि गुप्त रहते हैं, ओर कछूड तथा काँच प्रकट रहते 
हैं। सोना और रत्न आदि खानोंमें छिपे रद्दते हैं, और पत्थर तथा मिट्टी प्रकट रहती 
है। दक्षिणावर्ती शंख, दत्षिणावर्ती बेलें और अमूल्य वनस्पतियाँ गुप्त रहती हैं, पर 
रेंढ, धतूरा और सीपियाँ बहुत होती और प्रकट रहती हैं । कल्पतरू कहीं दिखाई 
ज्हीं देता, पर दूसरे वृक्ष बहुत अधिक देखनेमें आते हैं । चन्दनके बृत्त नहीं दिखाई 
पढ़ते, पर बेर और बबूल आदि बहुत अधिक हैं । कामघेनु केवज्ञ इन्द्रके पास है, . 
पर सश्टिमें बहुतसी गौएँ और बछुड़े ही हैं । केवल राजा लोग ही सोभाग्यका भोग 
करते हैं, बाकी लोग अपने अपने कर्मोंके अनुसार भोग करते हैं । अ्रनेक प्रकारके 


व्यापार करनेवाले भी अपने आपको धनवान कहते हैं, पर कुबेरकी-सी महिमा 


किसीको नहीं होती । _सी प्रकार ज्ञानी श्रोर योगीश्वर छोग गुप्त अर्थ या इईंश्वरको 
प्राप्त करते हैं । बाकी सब लोग केवल पेट भरनेवाल्ले होते हें ओर अनेक प्रकारके 
मत ढँँढ़ते फिरते हैं। सार वस्तु तो किसीको दिखाई नहीं पड़ती ओर असार 
वस्तु सबको दिखाई पड़ती हे । सारासारका विचार केवल साधु ही जानते हैं । हे 
दूसरे लोगोंसे इसके सम्बन्धर्मे क्या कहा जाय, ओर वे सच क्ूठ क्या जानें ! साधु- 

सन्‍्तोंकी बातें केवल साधु और सन्त ही जानते हैं । जो गुप्त धन दिखाई नहीं .. 
पढ़ता, डसीको देखने के लिए आँखोंमें अंजन लगानेकी आवश्यकता होती है। 
इसी प्रकार गुप्त परमात्माको हूँ ढ़नेके लिए सज्जनोंकी सह्लतिकी आवश्यकता होती ._ 
है। राजाके पास रहनेसे सहजमें सम्पत्ति मिलती है । इसी प्रकार सत्सड्ग करनेसे 
सहज में सद्वस्तु या परमात्माकी प्राप्ति होती हे । जो स्वयं सद्‌ होता है, उसीको 
 सहस्तु प्राप्त होती हैं; असद्‌ लोगोंकी केवल दुदंशा होती है। विचारवान 
. पुरुषको द्वी विंचारकी प्राप्ति होती है । संसारमें जितने पदार्थ दिखाई देते हैं, वे .. 
सब नष्ट हो जायँगे । केवल परमात्मा ही अच्युत और अनन्त है, और वह इस दृश्य... 
 जंगतसे अलग है। वह परमात्मा इस दृश्य जगतसे परे भी हे और इसके अन्दर 
... भी भरा हुआ है। वह सभी चर तथा अचर पदार्थोर्में है। यदि अपने द्वी मनमें 
.._ विचारपूर्वक देखा जाय तो उसका अचुभव होता है । ,बिना संसार का व्याग किये... 


अनुभवकी अनिरवेचनीयता . श्श्३्‌ 


ओर बिना प्रपत्ञों तथा उपाधियोंको छोड़े केवल विचारकी सहायतासे ही लोगोंका 
जीवन सा्थक हो सकता है । यह. अ्रनुभवकी बात है भर विवेककी सहायतासे 


इसका अनुभव करना चाहिए । अनुभव करनेवाला ही चतुर होता हे और कोई 


. नहीं । अनुभव ओर अनुमान, नगद ओर उधार, और प्रत्यक्ष दशेन तथा मानसं- 


पूजामें बहुत बढ़ा अन्तर है । जो ल्ञाभ जन्मान्तरमें होनेवाला हो, उसे बिलकुल _ 


_डघार समझना चाहिए; और इसके विपरीत सारासारका विचार प्रत्यक्ष होनेवाला 
लाभ है। सारासारका विचार करनेसे तत्काल लाभ द्वोता है, प्राणी इस संसारके 


पल प८र 


बन्धनोंसे छूट जाता है और जन्म-मरणका सारा सन्‍्देद्द नष्ट द्वो जाता है । इसके... 


द्वारा मनुष्य इसी जन्ममें और इसी समय इस संसारसे मुक्त हो सकता है; और 


निश्चित रूपसे ईश्वरमें मिलकर मोक्ष प्राप्त करता है। जो इस बातमें सन्देद्द करता 
. है, वह चाहे सिद्ध ही क्‍यों न हो, पर उसकां अवश्य पतन होता है। जो इसे 
मिथ्या कहे, उसे उपासनाकी शपथ है । वह बात बिलकुछ ठीक है । विवेकसे शीकघ्र 


दी सुक्ति हो जाती है ओर संसारमें रहकर भी मनुष्य उसमें न रहनेके समान हो. 


. सकता है। देव-पद निगुंण है ओर उसी देव-पदमें अनन्य भाव रखना चाहिए । 
ओर इसी इष्टिसे विचार करने पर पूर्ण शान्ति मिल सकती है । देह घारण किये 


. रहने पर भी विदेह होना और सब कुछ करते हुए भी कुछ न करना ही जीवन्मुक्तोंका . 


. लक्षण है; और यह बात जीवन्मुक्त द्वी जानते हैं। यों यह बात सच नहीं जान 
पड़ती, और अनुमान करने पर इसमें सन्‍्देह हो सकता है, पर सदूगुरुके वचनोंसे 
डस सन्देहका समूलर नाश हो जाता है । 


दसवाँ समास 
अनुभवकी अनिवंचनीयता 


यदि किसीसे पूछा जाय कि अनुभव कैसा होता है ओऔरं उसके सम्बन्धमें 
किस प्रकार समाधान हो सकता है; तो वह कद्दता है कि यह बात अनिर्वेचनीय 
है। अतः आप ही इस सम्बन्धकी सब बातें पूरी तरहसे बतलावें । कहते हैं कि 


. जिस प्रकार गूँगा गुड़ खाकर उसका स्वाद नहीं बतला सकता, उसी प्रकार वह 


अनुभवकी बात भी नहीं बतलाई जा सकती। इसलिए इसका अभिप्राय आप 
दी सुम्के समझावें | सभी ल्तूग इसे अगस्य बतछाते हैं, पर मेरा. समाधान नहीं 
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होता । अब आप ऐसा डपाय कीजिये जिससे यह बात मेरी समझमें अच्छी तरह. 
- आ जाय । सब लोग तत्पर होकर श्रोताकी इस आपत्तिका उत्तर सुनें। अब में. 
शान्ति देनेवाली ओर अनुभवकी बात स्पष्ट रूपसे बतलाता हू । जिसका वाक- 
शक्तिसे वर्णन नहीं हो सकता, ओर जो बिना बतलाये समझर्मे भी नहीं आ 
सकती , जिसकी कल्पना करनेसे कल्पना शक्ति भी शिथिल हो जाती है, वही 
वेदोंका परम गुहय परबह्म है, और सन्तोंके समागमसे ही उसकी सब बातें जानी... 
जा सकती हैं | अब शान्ति सम्बन्धी गम्भीर बातें बतलाई जाती हैं। अनुभवकी . + 
बातें सुनिये । यह बात अनिर्वंचनीय है, पर फिर भी बतलाई जाती है। जोबात 
कही न जा सकती दो, उसे कहना वैसा ही है, जैसा मिठासका हाल बतलछानेके 
लिए गुड़ देना । और यह काम बिना सदुगुरुके नहीं हो सकता । जो स्वयं अपने... 
आप को हूँ ढता है, उसको सद्गुरुकी कृपासे यह बात मालूम होती है और फिर. 
आगे चल कर उस वस्तुका आपसे आप अनुभव हो जाता है । पहले बुद्धिको द॒.. 
करके यह देखना चाहिए कि “में?” कौन हूँ । इससे अकस्मात्‌ समाधि छग 
जाती है। स्वयं अहं-भावका मूल ढ्ँ ढनेसे पता चल जाता दै कि यह अहं-साव 
मिथ्या है, “मैं? कोई” चीज नहीं हूँ । तब मलुष्य स्वयं ही उस वस्तु या... 
_ परमाव्माके समान हो जाता हैं। और इसीका नास समाधान है। पूवे पत्तमें 
आत्माको सवंसाक्षी कहते हैं । पर सिद्ध लोग पूर्व पक्त छोड़कर सिद्धान्त ही ग्रहण 
करते हैं। ओर जब हम सिद्धान्तको देखते हैं, तब जान पड़ता है कि आत्मा 
सर्वंसाक्षी नहीं है, बल्कि “अवस्था” सर्वंसाक्षी है और आत्मा उस अवस्थासे 
बिलकुल अछग है। जिस समय पदार्थों का ज्ञान नष्ट हो जाता है, भर द्वष्टा या 
परमाव्माको देखनेवाका अपनी द्वष्टावाली अवस्थासे दूर हो जाता है, अर्थात्‌, स्वयं 
भी उसी बहामें लीन हो जाता है, उस समय अहं-भावका नाश हो जाता है। 
इस अहं-भावका सैष्ट हो जाना ही अनुभवका लक्षण है और इसी लिए इसे 
. अनिवेचनीय समाधान कहते हैं; क्योंकि जब कहनेवाला ही न रद्द गया, तब कोई... 
बात कही कैसे जा सकती है ! चाहे कोई बात कितने अधिक विचारकी क्यों न. 
हो, पर फिर भी वह खोखली ओर मायासे युक्त है। पर हाँ; शब्द भीतर बाहर 
. गम्भीर अर्थो्से भरे होते हैं | शब्दोंके द्वारा ही अर्थ जाना जाता है, और जब वह... 
: अथ ध्यानमें आ जाता है, तब वे शब्द व्यथ हो जाते हैं। शब्द जो अभिप्राय बतलाते 










अनुभ वकी अनिवेचनीयता क्‍ कछ - 


हैं, वह तो यथार्थ है, पर स्वयं शब्द मिथ्या हैं। शब्दोंकी सहायतासे ही वस्तुका 
. ज्ञान होता है, पर वस्तु ( ब्रह्म ) को देखते ही शब्दोंका नाश हो जाता है। इस 
प्रकार शब्दों मेंसे अथे निकालकर लेनेपर वे शब्द व्यथ हो जाते हैं। भूसेसे ही अनाज 
निकलता है, पर अनाज निकालकर भूसा फेंक देते हैं। ठोक इसी' प्रकार शब्दोंको 
.. भूसा और अथेको अनाज सममना चाहिए । जिस प्रकार पोले भागमें ठोस दाना. 
. होता है, और ठोस चीजके अन्दर पोल नहीं होती, उसी प्रक्कार शब्दोंमें परबरह्म 
होता है; पर परब्रह्ममें शब्द नहीं होते । बोले जानेके बाद शब्द नहीं रह जाते, पर 
अर्थ शब्दोंकी अपेक्षा बहुत पहलेसे रहता है; इसलिए शब्द कभी अथके समान 
नहीं हो सकते । जिस प्रकार भूसा छोड़कर अनाज ले लिया जाता है उसी प्रकार 
' शब्दोंकों छोड़कर अपने शुद्ध अनुभवसे उनका अर्थ (बहा) महण कर लेना चाहिए | 
 इश्यकों छोड़कर ब्रह्मके सम्बन्ध जो कुछ कहा जाय, उसे वाच्यांश कहते हैं और 
 डसका अथ शुद्ध रट्ष्यांश होता है। ऐसे शुद्ध क्क्ष्यांशक्रो ही पूर्व पक्ष समझना 
चाहिए; और स्वानुभव तो अलक्ष्य है, वह किसी तरह दिखाई ही नहीं पड़ता । 
लिसकी उपसा आकाशसे भी नहीं दी जा सकती और जो अनुभवका सार है,उस 
... को लक्ष्यांश करना भी सानों उसकी कल्पना हो करना है । जो मिथ्या कक्पनासे 
. उत्पन्न हुआ हो, उसमें सत्यता कहाँसे आ सकती है ? अतएवं उप्तमें अनुभवके 
लिए स्थान ही नहीं है । ओर अद्वेतमें भी अनुभवके लिए कोई स्थान नहीं है, वह 
तो ह्वतमें ही हो सकता है | अनुभवर्मे तीन बातोंकोी आवश्यकता होती है--अनु- 
भविता, अनुभाव्य ओर अनुभव; और अद्वेतमें हेत छज्जित हो जाता है। इसलिए 
.. यही कहना ठीक है कि यह अनिवंचनीय है । दिन और रातको परिसित करनेवाला 
सूर्य है, पर यदि सूथं ही न रह जाय तो उस दशाको क्या कहेंगे ? इसी प्रकार 
 बोछने और चुप रहनेका मूल ओऑकार है; और यदि वह ओंकार ही न रह जाय तो 
फिर उच्चारण कैसे किया जाय ? अनुभव,अनुमविता और अनुभांव्य ये सब सायाकरे 
ही कारण हैं; और यदि यह माया भी न रह जाय तो फिर उस दुशाको क्या कहेंगे ? 
यदि वह वस्तु या ब्रह्म कोई अलूग चीज होती और हम उससे अछग कोई और चीज 
. होते तो इस अनुभवके सम्बन्धकी सब बातें अच्छी तरह बतलाईं जा सकतीं । इन 
दोनोंका भेद तो वैसा ही मिथ्या है जैसा बॉझ ख्रीको लड़का होना मिथ्या है; और . 
. इसी लिए वहाँ पूरी अभिन्नता है । कोई अजन्मा सोया हुआ था और 
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था कि में संसारके दुःखोंसे दुःखी होकर सदूगुरुको शरणर्मे गया हूँ। मुझ पर सद्‌- 
गुरुकी कृपा हुईं है, और मेरे सांसारिक दुःख नष्ट हो गये हैं;और ज्ञान हो गया है। 
इस प्रकार जो कुछ पहले था, वह तो नष्ट हो गया और जो कुछ नहीं था, वह तो 


नहीं था ही । जौर “हे” तथा “नहीं?” दोनोंके नष्ट होने पर वह झून्यावस्थाको. 


प्राप्त द्ोता है। इसके बाद शुद्ध, ज्ञानसे, जो झून्यत्वसे परे है, उसका समाधान हो. 
जाता है और ईश्वरके साथ एक-रूप हो जानेके कारण उसे अभिन्नता या सहज 
स्थिति प्राप्त होती है | अद्वेतका निरूपण हो जाने पर ह्वेतका विचार नष्ट हो जाता 





है और वह ज्ञान-चर्चा करने लगता है। इतनेमें ही वह अजन्मा जाग पढ़ता है। 


अब श्रोता लोंग सावधान होकर इसके अभिप्रायकी ओर ध्यान दें, क्योंकि इसका... 


रहस्य समझ लेनेसे ही उनका समाधान हो जायगा । उस अजन्साने ज्ञान संबंधी _ । 
जितनी बातें कहीं, वे सब तो स्वप्लके'साथ-साथ चली गई; और वह अनिर्वंचनीय 
सुख बाकी रह गया जो शब्दोंमें कहा ही नहीं जा सकता । चही अनिर्वंचनीय सुख 


ईश्वरके साथ द्ोनेवाली एकता है । उसमें न अनुभव है और न अनुभविता है। 
पर वह अजन्मा उस सुख तक न पहुँचकर बीचरमें ही जाग उठा। उसने स्वप्तकी 
अव्स्थामें ही दूसरा स्वप्त देखा; ओर स्वप्तमें ही जाग उठा । इसलिए वह शब्दोंसे 
उस अवस्थाकी बातें नहीं बतला सकता । अच्छा, अरब कुछ और स्पष्ट करके यह 
घात बतलाई जाती है; जिससे लोगोंकी समरूर्मे भली-मातति आ जाय और उनका 
समाधान हो जाय । 

इस पर शिष्य कहता है--हाँ मद्दाराज, आपने जो कुछ कहा, वह जरा. 
ओर स्पष्ट करके समझाइए, जिससे ये सब बातें मेरी समरूमें अच्छी तरह भा. 
जाये । यह बतलाइये कि वह अजन्मा कौन है, उसने कैसा स्वप्न देखा और उस _ 
 स्वप्नर्मे उसने क्या क्या बातें कीं । शिष्यका ऐसा आग्रह देखकर स्वामीने जो 
उत्तर दिया; वह आप छोग सावधान होकर सुनें । उन्होंने कहा--हे शिष्य 








सावधान होकर सुनो । वह अजन्मा स्वयं तुम्हीं हो । तुम्हींने स्वप्तमें स्वप्न देखा; 
ओर उसमें जो जो बातें तुमने कीं, वहीं अब में तुम्हें बतलाता हूँ। यह संसार... 


डी स्वप्तमेंका स्वप्न है और यहीं तुम सार तथा असारका विचार करते हो। . 


के वितक कर रहे हो । और डृद्ची बातका अनुभव करने पर ._ 


जाकर और उसका शुद्ध निरूपण सुनकर अब तुम उसकी... 
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.._ सारी बात-चीतका अन्त द्वो जाता है; यहाँ तक कि बोलना ही बन्द हो जाता है। - 
..._यद्द जो शान्तिपूर्ण विश्रामका स्थान है, इसीको तुम जाग्रति समझो । अर्थात, 
आत्मानुभव हो जाना ह्वी जाग्रति है। ज्ञान-चर्चाकी गड़बड़ी दूर हो जानेसे ही _ 
अथे प्रकट हो जाता है और उसीका विचार करने से मनमें अनुभक होता है। यही 
. अनुभव द्ोने पर तुम समझते हो कि तुम्हारी जाग्रति हो गईं, पर इसका मतहब 
केवल यही है कि अभी तक तुम्हारी आन्ति दूर नहीं हुईं। अनुभवमें दी अनुभवका 
_निमग्न हो जाना और बिना अनुभवके ही अनुभव होना स्वप्लसे जागना नहीं है । 
जागने पर तुम कहते द्वो कि वह अजन्मा में ही हूँ; इससे जान पड़ता है' कि. 





. श्रभ्मी तक द तुम्दारे सांसारिक स्वप्तकी लहर दूर नहीं हुईं ह्ले । जैसे स्वप्नमें ऐसा 5 । हा 


जान पड़ता है कि हम जाग रहे हैं, वैसे ही इस समय तुम समझते हो कि मुम्मे 
. अनुभव दो गया है। पर वास्तव में यह भी “स्वप्तकी ही अवस्था है और अम है। 

 अ्रभी जाग्रति तो इससे बहुत दूर और आगे है; उसके सम्बन्धकी बातें बतलाई 
ही केसे जा सकती हैं ! वहाँ तो विवेककी धारणा ही नष्ट हो जाती है। इस 
प्रकार यह ऐसा समाधान है जो शब्दोंके द्वारा बतलाया ही नहीं जा सकता । 

और निःशब्द या अनिवंचनीय होनेकी यही पहच़्ान है | इतना सुनकर वद शिष्य 
डस अनिवेचनीय अनुभवका रहस्य समझरू गया । 


सातवाँ दशक 


पहला समास 
। सायाकी खोज 
विद्वानोंके पू्वेण, गजानन, एक-दन्त, त्रिनयन, चतुभुज ओर परशुपाणि श्रीः 
 गणेशजीको नमस्कार करता हूँ । जिस तरह कुबेर से धन, वेदोंसे परसार्थ ओर 
.. लक्ष्मीसे सौभाग्य प्राप्त होता है, उसी तरह मंगलमूर्ति, आदि देव गणेशजीसे 
. ख्मस्त विद्याएँ प्राप्त होती हैं; ओर उन विद्याओसे छोग कवि, चतुर, विद्वान और 
सप्पातन्न आदि बनते हैं॥ जिस प्रकार सम्पन्न छोगोंके लड़के अनेक प्रकारके अलं- 
कारेसे सुन्दर जान पढ़ते हैं, उसी प्रकार मर पुरुष गणेशजीके द्वारा कवि ज्ञोग 
सुन्दर जान पड़ते हैं। जिन विद्या-प्रकाश, पूर्णंचन्द्र गणेशजीके द्वारा बोध या ज्ञानका 
समुद्र उमड़ने छगता है, उन्हें में नमस्कार करता हूँ । वे कठृत्वके मानों आरम्भ 
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हैं, मूल पुरुष और मूलारस्भ हैं,परात्पर हैं; और आदि तथा अन्तमें स्वयस्भ हैं। 
जिस प्रकार सूर्यकी किरणोंसे म्र॒गजल चमकता है, उसी प्रकार गणेशजीसे इच्छा- 
कुमारी श्री शारदा प्रकट होती हैं । जो लोग उसे मिथ्या कहते हैं; उन्हें चह अपनी 
मायासे धोखा देती है । बह बड़े-बड़े वक्ताओंको परमात्मासे भिन्न सिद्ध करके अममें 
डाल देती है। वह द्वेतकी जननी बल्कि अदद तकी खान है और मूल मायाके रूपमें 
अनन्त बह्माण्डको घेरे हुए है। अथवा, वह गूलरका पेड़ है जिसमें अनन्त बह्मांड 
गूलरके फलोंकी तरह लगे हुए हैं;अथवा वह मूल पुरुषकी ऐसी माता है जो पुन्नीके 

रूपमें प्रकट हुईं है। में पेसी वेद-माताको जो आदि पुरुषकी सत्ता है, नमस्कार 

करता हूँ,और उस समर्थ सद्‌गुरुका स्मरण करता हूँ,जिसकी कृपासे ऐसे आनन्दकी 

यृष्टि होती है, जिसके सुखसे सारी सृष्टि आनन्द्मय हो जाती है। वह आनन्दुके 

जनक, सायुज्य मुक्तिके नायक, कैवल्यपदके दायक और अनाथोंके बन्धु हैं। मोक्ष. 

की इच्छा रखनेवात्ने चांतककी तरह उसके करुणा रूपी मेघकी ओर देखते रहते हैं; 

और उसकी क्ृपा-वृष्टिके लिए रट लगाते हैं ओर तब वह क्ृपाका जलघर साधकों 

पर प्रसन्न होता है। वह-सागरसे पार उतारनेवाली नाव है, भँवरमें फँसे हुए 

भावुकोंका आधार है और अपने बोधके द्वारा उन्हें मव-सागर से पार उतारता है। 

चह काछका नियन्त्रण करनेवाला और संकटोंसे छुड़ानेवाला है, और भाजुकोंके लिए 

परम स्नेह करनेवाली माताके समान है। वह परकोकका आधार और विश्रान्तिका 

स्थऊू है; बल्कि सुखका सुख-स्वरूप मायका है। वह सद्गुरु इस प्रकार पूर्ण है 

और उससे भेदका बन्धन टूट जाता है। ऐसे प्रभुको में विदेह होकर साष्टाद्न प्रणाम. 

करता हूँ । साथ ही साधु-सन्त ओर सज्वन छोगोंकी वनन्‍्दुना करके कथा आरम्भ सः “ 

करता हूँ. । श्रोता छोग सावधान होकर सुनें । 

संसार एक बहुत बड़ा स्वप्न है; ओर इसमें लोभ या मोहके कारण लोग बढ़ 

. चड़ाया करते हैं #उसी बड़्बड़ाहटमें वे कहते हैं कि यह मेरी स्री है, यह मेरा घन 

जा . है, और ये मेरी कन्याएँ तथा पुत्र हैं । ज्ञान रूपी सू्यके न रद्द जानेसे उसका प्रकाश. 

.... भी नष्ट हो गया है और सारे बह्यांडमें अन्धकार छा गया है। सत्वकी चाँदनी नहीं... 

रह गई जिससे मार्ग दिखाई पड़े; और सब जगह इतनी आन्ति फैल गई है कि 

.._ स्वयं अपना आप ही किसीको दिखाई नहीं देता । 'देहब्ुद्धिके अहंकारके कारण 

.._ लोग गहरी नींदमें सोये हुए हैं और विषय-सुखोंके कारण बहुत ढुःखी होकर रो रहे... 
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हैं। बहुतसे छोग इसो प्रकार सोये-सोये मर गये और बहुतसे लोग पैदा होते ही 
सो गये । इसी प्रकार बहुतसे लोग इस संसारमें आये और चले गये । इस प्रकारकी 
सुप्तावस्थामें पड़े रहनेके कारण बहुतसे छोग परमात्माको न जांननेके कारण बड़े-बड़े 
कष्ट भोगते हैं। उन कष्टोका अन्त करनेके लिए ही आत्म-ज्ञानकी ऋषवश्यकता होती 
है, और इसी लिए इस अंध्यात्म-ग्रन्थकी रचना हुईं है; ओर इसमें उसका निरूपण 
हंआ है। अध्यात्म-विद्या ही सब विद्याओ्रोंका सार है । सगवद्गीताके दसवें अध्याय- 
में भगवान श्रीकृष्णने कहा हे--- 
: ध्यध्यात्मविद्या विद्यानां वाद: बदतामहम्‌ । 
. इसलिए अद्वेत-सम्बन्धी गन्थ और अध्यात्म-विद्याकी बातें वही समझ 
सकता हैं जो सब प्रकारसे अपना मन ओर शरीर उसीमें लगा देता है । जिसका 
मन चंचल हो, उसे यह ग्रन्थ कभी छोड़ना नहीं चाहिए । यदि वह इसे छोड़ 
देगा तो श्रध्याव्म-विद्याका तात्पर्य न समझ सकेगा । जो परमार्थक्की इच्छा 
रखता हो, उसे यह ग्रन्थ देखना चाहिए। इसके अथका मनन करनेसे वह अवश्य 
ही परसार्थका साधन कर सकता है जो परमार्थंक्ी बातें नहीं जानता, उसकी 
सझूमें अध्यात्म-सम्बन्धी अन्थका अथ नहीं अह सकता । नेत्रह्ीन और अन्घेको 
छु दिखाई नहीं पड़ता। कुछ छोग कहते हैं कि मराठी या अ्रन्य देश-भाषाएँ तो कुछ 
चीजे नहीं हैं ओर उनमें लिखे हुए ग्रन्थ या बातें सुननी ही न चाहिएँ । पंर वे 
मुख अर्थान्चयके लाभ नहीं जानते । यह तो वही बात हुई कि किसीने छोहेका 
एंक सन्दूक तथ्यार किया, ओर उसमें अनेक प्रकारके रल्ल रखे, और अभागे व्यक्तिने 
उसे लोहा समझू कर त्याग दिया। यही बात प्राकृत भाषाओंके सम्बन्धमें है । 
मूर्ख लोग ही इन भाषाओंमें बतलाईं हुई वेदान्त और सिद्धान्तकी बातें व्यागते 
हैं । सहजमें मिलते हुए धनका परित्याग करना मूखंता है। धन ले लेना चाहिए, 
यह नहीं देखना चाहिए कि वह किस चोजमें रखा हुआ है। ऑगनमें पड़ा हुआ 
पारख, रास्तेमें पड़ा हुआ चिंतामण ओर कूएँमेंकी दक्षिणावर्ती बेल सभी समझ- 
 दार लोग ले लेते हैं। इसी प्रकार यदि किसी ग्राकृत भाषामें द्वेतकी कोई बात 
खुगम रीतिसे ओर अच्छी तरह बतलाई गई हो, और उससे हमको सहजमें आत्म- 
ज्ञान हो सके तो उसे अवश्य ग्रहण करना चाहिए । बिना अध्ययनका परिश्रम _ 
किये ही संतोंके समागमसे सब॒ शाख्रोंके अथ सहजमें मालूम हो जाते हैं । जो. 
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बात अध्ययनसे नहीं मालूम होती, वह सन्तोंके समागमसे मालूम हो जातीः 
और शाख्रोंकी सभी बातोंका अनुभव हो जाता है । इसी लिए सन्‍्तोंके सम्रागसक्की .. 
इतनी महिसा है । उसमें अध्ययनका परिश्रम नहीं करना पढ़ता। अपना ज़त्म 
साथक करनेका. रहस्य कुछ और ही है। कहा है-- 2 
भाषाभेदाश्व वत्तन्तेहथेंको न संशय: । 
.. पात्रद्यय यथा खाद्य स्वादभेदो न विद्यते ॥ मे 
अर्थात्‌, भाषा चाहे कोई हो, अथमें कोई भेद नहीं होता; और कार्यकी सारी 
सिद्धि अथसे ही होती है। और फिर प्राकृतके द्वारा ही संस्कृतमें कही हुईं बाह्े 
साथंक होती हैं। बिना प्राकृतके संस्कृत अन्थोंके गुप्त अर्थोका कैसे पता चल 
सकता है ? पर भब यह बात जाने दीजिए । भाषाको छोड़कर अर्थ अहण करना 
चाहिए, फर्लोका छिलका छोड़कर. ऊसका सार भाग लेना चाहिए ।. अर्थ सार,है 
ओर भाषा सीढठी है। लोग अभिमानके कारण व्यर्थ भाषाका शझ्लगढ़ा करते हैं 
और इसी प्रकारके अभिमानके कारण मोक्षका मार्ग रुक जाता है। लरक्ष्यांशका . 
अन्वेषण करते समय वाच्यांशके झगड़े में आदमी क्यों पड़े ? हर्मे तो जैसे हो; 
सगवानकी अगाध महिमा जाननी चाहिए । जो आदमी गूँगा होने पर भी बोल ल्रद क 





























स्वानुभवी ही समझ सकता है । अध्यात्म-सम्बन्धी बातें सुननेवाले श्रोता मिलते 
ही कहाँ हैं ? उन्हींसे बातें करनेमें वाचाको आनन्द मिलता है। जिस प्रकार 
पारखीके सामने रत्न रखनेसे अपना समाधान होता है, उसी भ्रकार ज्ञानकी बातें 
कहनेसे समाधान होता है। जो लोग मायाजालमें फँसे रहनेके कारण -दुःखीःहोते 
हैं, उन्हें अध्यात्मके निरूपणसे कोई लाभ नहीं हो सकता । सांसारिक लोग: 

: अध्यात्मकी बातें क्या जाने ! गीतामे कहा है---.. 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन | ः जक 

,... . अहुशाखाह्यनन्ताश्व बुद्धयो व्यवसायिनामू॥ .. + 5 

अनेक प्रकारके व्यवसायोंमें लगे हुए लोगोंकी बुद्धि मलिन होती हैआऔर इसी: 

.. लिए अध्यात्म-सम्बन्धी बातें उनकी समझ में नहीं आतीं.। इसके लिए:तोबहुत। 
. अधिक सावधानीकी,आवश्यकता होती है । जिस प्रकार तरह-तरहके रत्न और 

. सिक्के भादि बिना जाँचे ज़ोर देखे दुश्चित्तताकी दशामें खरीद लेनेसे हानि ;;ं दोती।। 
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है, उसी प्रकार अध्यात्म-निरूपणकी भी बात है । जब 
तैंक उसमें अच्छी तरहँ मन न छगाया जाय, तब तक वह समझमें नहीं आता; 
हाँ तक-कि उसकी प्राकृत भाषा भी समझमें नहीं आती । अध्यात्म-निरूपण और _ 
संवानुभवकी रसपूर्ण बातें चाहे जिस भाषामें कही जाये, उन्हें संस्कृतसे भी 
बढ़कर गम्भीर समझना चाहिए और वही बातें सुनना अध्याव्म-अ्रवण है । माया 
और ब्रह्मकी पहचान ही अध्यात्म है; पर पहले मायाका स्वरूप समझ लेनां चाहिए। 
.._ माया सगुणं, साकार ओर सब प्रेकारसे विकारी है और उसे पंच-भूतोंका . 
विस्तार समझना चाहिए । वह दृश्य है, ओँखोंसे दिखाई पड़ती है और मनर्मे 
उसका भास होता है। वह क्षण-भंगुर भी है और विवेकपूर्वक देखने पर नष्ट भी. 





और आदमी ठेगा जाता 























हों जाती है । सायाके अनेक रूप हैं, सारा विश्व ही उसका रूप है, वह विष्णुका 


स्वरूप है और उसकी कोई सीमा नहीं है ।“उसके अनेक रूप और रंग हैं; और 
बह ईश्वरका अधिष्ठान हैं, और देखनेम अभंग तथा अखिल ज्ञान पड़ती है। सृश्टि- 


. की रचना भी माया है; और अपनी कढ्पना सी माया ही है, और बिना ज्ञानके वह 


. हट नहीं सकती । इस प्रकार मायाके कुछ लक्षण बतलाये गये हैं । अब जागे ब्रह्म- 
का निरूपण किया जायगा और ब्रह्मज्ञान बतलाया जायगा, जिससे मायाका बिल- 








दइसरा समास 
ब्रह्म-निरूपण 


साधु लोग कहते हैं कि ब्रह्म निगुण, निराकार, निःसंग ओर निर्विकार है और _ 
- डसका कोई पारावार नहीं है। शास्त्रॉमिं कहा है कि ब्रह्म सबमें व्यापक है, अनेकमें - 
एक और शाश्वत है। वह अच्युत, अनन्त, सदा प्रकाशमान, कल्पना-रहित और 
निर्विकल्प है । वह इस दृश्यसे अत्नग है; यहाँ तक कि झून्यव्वसे भी अलग है ओर 
वह इन्द्रियोंके द्वारा नहीं जाना जा सकता आँखोंसे नहीं दिखाई देता; 
मुखोंकी समझमें नहीं आता ओर बिना साधुकी कृपाके उसका अनुभव नहीं होता 
चह' सबसे बड़ा हे,ओर उसके समान सार या श्रेष्ठ ओर कोई नहीं है; और ब्रह्मा आदि 
के लिए भी वह सूक्ष्म तथा अगोचर है। कभी कभी दाब्दोंसे उसका स्वरूप बत- .. 
व्थया जाता है, पर उससे वह बिलकुछ अलग है। उसकी प्राप्ति अध्यात्मका बरो- 
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बर श्रवण करते रहनेसे ही होती है। यद्यपि डसके अनन्त नाम हैं, तथापि वह 
नामोंसे अतीत है और उसके सम्बन्धमें हेतु या दृष्टान्त देना शोमा नहीं देता। 
ब्रह्मके समान सत्य और कोई पदार्थ नहीं है; इसी लिए उसका दृष्टान्त नहीं दिया. 
जा सकता । श्रतिमें कहा है--- 
यतो वाचो निवत्तन्ते अप्राप्पय सनसासह । 
अर्थात्‌, ब्रह्मका वर्णन करनेमें वाकुशक्ति कुंठित होती है और मन भी उस तक 

नहीं पहुँच सकता । मन कल्पना-रूप है और बह्ममें कल्पना है ही नहीं, इसलिए 
उक्त वाक्य मिथ्या नहीं है । यदि यह पूछी कि मन भी जिस ब्रह्म तक नहीं पहुँच 
सकता, उसे किस प्रकार प्राप्त किया जाय, तो इस्रका उत्तर यही है कि यह काम 
सदूयुरुके बिना नहीं हो सकता । भंडार तो भरे हुए हैं, पर उनमें ताले लगे हैं; 
और जब तक कुंजी न मिले, तब तंक सभी अप्राप्य है। इस पर श्रोता पूछता है. 
कि बह कुंजी कोन-सी है ? /आप मुझे स्पष्ट रूपसे बतलावें । उत्तरमें वक्ता कहता 
है कि सदगुरुकी कृपा ही कुंजी है, जिससे बुद्धि प्रकाशित होती है और ह्वेत भावके 
'कपाट खुल जाते हैं। उस बह्ममें सुख तो अनन्त है; पर वहाँ मनकी गति नहीं है; 
: इसलिए बिना मनोलय किये और किसी उपायसे काम नहीं चल सकता । उसकी 
प्राप्ति मनके बिना ही होती है और बिना वासनाके ही तृप्ति होती है । वहाँ कल्प- 
नाकी चालाकी नहीं चछूती । वह ब्रह्म परा वाणीसे भी परे है; मन और बुढ्धिके 
लिए अगोचर है और संगका परित्याग करनेसे वह बहुत जल्द मिल जाता है।. 
पहले अपना संग छोड़कर तब उसे देखना चाहिए । जो अनुभवी होगा वह इस 
. -बातसे सुखी होगा । “अपना””का मतलब जहं-भावसे है और अ्रहं-भावका मतलब 
. _ जीवल्वसे है; और वही जीवत्व अज्ञान है जो संगके रूपमें प्राणीसे गा हुआ है 

“डस संगको छोड़ते ही निःसंगके साथ मिलाप हो जाता है ओर ब्रह्म-प्राप्तिका यही 

बह अधिकार है जिसमें कल्पना नहीं है। यही समझना अज्ञान है कि "में! 
. .हैं। और इस अज्ञानके दूर होते ही बह्मकी प्राप्ति होती है। बह्मयके सामने देह 
.._ बुद्धिका बद़प्पन नहीं चल सकता । वहाँ तो अहं-भावका निर्वाण या अन्त ही हो 
. जाता है। ब्रह्मके सामने ऊँच-नीचका कोई भेद नहीं है, वहाँ राजा और रंक दोनों 
बराबर हैं और ख्री तथा पुरुष दोनोंके लिएएक ही पद्‌ है। वहाँ इस प्रकारका कोई 


.._-भेद भाव नहीं है कि ब्राह्मणका ब्रह्म तो शुद्ध है और शूद्धका बहा अशुद्ध है; और 
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. न उसमें यंही कोई भेद है कि राजाके लिए उच्च ब्रह्म है और प्रजाके लिए नीच 
'अह्य है । सबके लिए एक ही ब्रह्म है, वहाँ अनेकताका भाव ही नहीं है। रंकसे 
लेकर ब्रह्मा आदि तक सब वहीं जाते हैं। स्वर्ग, मत्य ओर पाताल तीनों लोकोंके 
समस्त ज्ञाताओंके लिए विश्रामका एक ही स्थान है । वेहाँ गुरु ओर शिष्यके लिए 

. एक ही पद है और किसी तरहका भेदामेद नहीं है; पर हाँ, इस देहका सम्बन्ध 
“छोड़ना चाहिए । देह-बुद्धिका अन्त हो जाने पर सबको उस एक ही वस्तु (ब्रह्म) 
की प्राप्ति होती है-। श्रतिका वचन है कि एक ब्रह्मही है,. दूसरा और कोई नहीं... 
“है । थों साधु अछग दिखाई पढ़ते हैं, पर वे भी उसी स्वरूपमें मिल जाते हैं ।सब 

... मिलकर एक ही ऐसी वस्तु बन जाते हैं जो देह से अ्रतीत है । ब्रह्म नया या पुराना. 

. नहीं होता और न कम या अधिक होता है।. जो उसके सम्बन्ध. कम होनेकी 
भावना करता है वह देह-बुद्धिका कुत्ता है । देह-बुद्धिका संशय ही. समाधानका 

- नाश करता है और उसी देह-बुद्धिके कारण समाधानका समय निकल जाता है । 

. अपने शरीरको बड़ा या उत्तम समझना ही देहबुद्धिका लक्षण है। इसी लिए 

.._ बुद्धिमान छोग शरीरकों मिथ्या समझकर उसकी निनन्‍्दा करते हैं । जब तक शरीर 
.- मरता नहीं, तब तक उसे देहका अभिमान बना रहता है और वही देह-बुद्धि बार 

. बार उसे इस संसारमें छाती है। अपने शरीरको श्रेष्ठ समझनेके कारण ही समा- 
धान नहीं होने पाता ओर यह समझमें नहीं आता कि देह नश्वर है । सन्त लोग 
' कहते हैं कि “हित”? देहातीत है और देह-बुद्धि धारण करनेसे अवश्य अनहित 
होता है । यदि योगियोंको भी अपनी शंक्तिका अभिमान हो तो यह देह-बुद्धि उनके . 
_ लिए बाधक होती है। इसी लिए कहा जाता है कि जब देह-बुद्धिका नाश हो जाता 
है, तभी परमार्थका साधन होता है; ओर देह-बुद्धि के कारण ही ब्ह्मसे एकता नहीं 
होने पाती । विवेक तो मनष्यको उस वस्तु ( ब्रह्म ) की ओर खींचता है, पर॑ देह- 
बुद्धि उसे वहाँसे गिरा देती है और अहं-भाव उसे ब्रह्मसे अलग कर देता. है। 

इसी लिए बुद्धिमानोंको देह-बुद्धिका व्याग कर देना चाहिए ओर आचारपूर्वक उस 
सत्य बह्ममें लीन हो जाना चाहिए। इस पर श्रोता पूछता है कि वह सत्य ब्रह्म 
कौन है ? वक्ता उसे इस प्रकार उत्तर देता है- द 

. ब्रह्म है तो एक ही, पर उसका भास अनेक प्रकारसे होता है । अनेक मतोंसे 

. अनेक प्रकारसे उसका अनुभबू होता है । जिसे जैसा अनुभव होता है, वह उसे 
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' वैसा ही मानता है और उसके अन्तःकरणमें उसके संबंधर्मे वेसाही विश्वास होता _ 
'है। यद्यपि ब्रह्म नाम और रूपसे अतीत है, तथापि उसके बहुतसे नाम हैं । उसे 
'निर्मेछ, निश्चल, शान्त और निजानन्द सभी कुछ कहते हैं। अल्प, अलक्त, 
-अगोचर, अच्युत, अनन्त, अपरम्पार, अदृश्य, अतक्ये, अपार, नाद-रूप, 
 ज्योति-रूप, चैतन्य-रूप, सत्ता-रूप, साक्ष-रूप, सत-स्वरूप, शून्य, सनातन, सर्वे- 
श्वर, सर्वेज्ञ, सर्वात्मा जगजीवन, सहज, सदोदित, शुद्ध, बुद्ध, सर्वातोत, शाश्रत, 
, शब्दातीत, विद्ञाल, विस्ती्, विश्वम्मर, विमल, वस्तु, व्योमाकार, आत्मा, 
. परमात्मा, परमेश्वर, ज्ञान, धन, एकरूप, पुरातन, चिद्रृप, चिन्मान्र आदि अनेक 

।/नाम उस बिना नामवालेके हैं । इस प्रकार उसके असंख्य नाम हैं, पर फिर भी 
वह परेश नामातीत है और उसका अर्थ निश्चित करनेके लिए ही ये सब नाम 
रखे गये हैं । वह विश्रान्तिका भी विश्राम, आदि पुरुष ओर आत्माराम है। वह 
बह्म एक ही है, उसकी बराबरीका और कोई दूसरा नहीं है । बज 
:... श्र चौदह ब्ह्मों के लक्षण बतलाये जाते हैं । उनमेंसे कूठे ब्रह्मों को अलग कर. 
देनेसे सत्य ब्रह्म बाकी रह जाता है। इन चोदहों अल्योंके सम्बन्धकी बातें शास्तरोंके 
आधार पर बतलाई जाती हैं। '' आओ 


तीसरा समास 

चोदह मायिक ब्रह्म 
श्रोता लोग सावधान हो जायें, क्‍योंकि अब ब्रह्म-ज्ञानकी बात बतछाई जाती 
जिससे साधकोंका समाधांन हो ! जिस प्रकार रत्न ढ्ू ढ़नेके लिए पहले मिद्दी 
इकट्टी करनी पड़ती है, उसो प्रकार सत्य बह्मयका स्वरूप बतलानेके लिए पहले 
चौद॒ह त्रह्मोंके लक्षण कहे जाते हैं। बिना पदार्थ के सद्लेत, बिना द्वेतके इशन्त और 
बिना.पूतर पक्तके सिद्धान्त नहीं बताया जा सकता । इसलिए पहले मिथ्या. बातों: 
को लेकर उनकी .परीक्षा ऋरते हुए उन्हें छोड़ते चलना चाहिए । तब सहजमें 
' सत्यका ज्ञान हो जाता है। इसी लिए यहाँ चोद॒ह ब्रह्मोंकी बातें बतलाईं जाती 
हैं । श्रोता लोग क्षण भरके लिए सावधान हो जाये । इससे उनको सिद्धान्तकी 
_ब्रात मालूम हो जासगी । . 
श्रुतियोंके अनुसार चोदुह बह्मोंके नाम 





























चौदंह मायिक अहम... शक 


! चर ब्रह्म, खंब्रह, सर्वबरह्म, चेतन्य ब्रह्म, सत्ता ब्रह्म, साक्ष बहा, सगुण बह, निर्गुण 
। ब्रह्म, वाच्य बह्म, अनुभव त्ह्म, आनन्द बह्य, तदाकार ब्रह्म और अनिर्वाच्य हम । 
ये तो चोदह .बह्मोंके नाम बतलाये गये। अरब इनके स्वंख्पका रहस्य सुनिये-। 
जिसका अनुभव नहीं होता ओर जो केचल दाब्दोंसे हीं बतछाया जाता है, वह राब्द 
ब्रह्म है। एक अक्षरवाले ऑकारको ओमित्येकाक्षर ब्रह्म कह्दते हैं। खंब्रह्मका मतलब 
 है--भआकाश ब्रह्म, और वह महदाकाशकी तरह व्यापक है। अब सर्वेत्रह्मकी बातें. 
सुनिये | पंचभूतोंके कारण जो कुछ दिखाई पड़ता है, वही सर्वत्रह्म है ओर इसी- 
के सम्बन्धमें श्रतियोंर्मे कहा: है -सर्व खल्विदं बह्य । पंचभूताव्मक मायामें चेतना 
 छानेवांला चैतन्य ब्रह्म है। उस चेतन्य पर जिसकी सत्ता है, वह सत्ता ब्रह्म है 
और उस सत्ताको जाननेवाला साक्ष ब्रह्म है। जब उस: साक्षत्वमें तीनों गुणोंका 
आरोप होता हैं, तब डसे सगुण बंह्म कहते हैं । जिसमें गुण आदि न हों, वह 
. निगुंण बहा है। जो वाणीके द्वारा तो बतलाया जा सकता है, पर जिसका अनुभव 
नहीं होता, वह वाच्य ब्रह्म है| जो वाणीके द्वारा किसी बप्रकार बतलाया नहीं जा 
खकता और जिसका केवल अलजुंभव होता है, उसका नाम अंनुभव बहा है। जो 

. आनन्द वृत्तिका धर्म है और जो-वाणीके द्वारा ब्रतछाया जा सकता है, वहं आनन्द 
बहा है। जो आनन्द रूप. है ओर सेदासेद न होनेके कारण जो तदाकार है, वह 
तंदाकार बहा है । और जनिर्वाच्य बह्य तो अनिर्वाच्य ही है। वाणीके द्वारा उसका 
वर्णन हो ही नहीं सकता । और यहाँ आकर संवादका अन्त हो जाता है । . .- 
इस प्रकार क्रंमसे ये चौद॒ह बह्म बतलाये गये हैं; पर इन्हें देखकर साधकोंको 

अममें न पड़ना चाहिए । बह्य शाश्वत और माया अशाश्रत है। अब चोदह ब्रह्मोंके 

: ख्रम्बन्धंका सिद्धान्त बंतलाया जाता हैं। .... 

शब्द अह्य शाब्दिक है; वह अनुभव-रहितः और मायापूर्ण है। उसके सम्बन्धर्में 
शाश्रत होनेका विचार ही नहीं हो संकता ). जो न तो क्षर है' और न अक्तर है, 
उससे ओमित्येकाक्षर ब्रह्म कहाँसे आया ? अतः उसमें भी शाश्रतताकी-कोई घात 
दिखाई नहीं पड़ती। जिसे खंबह्म कहते हैं, वह आकाशकी तंरह झून्य और फलतः 
. अज्ञान रूप है, ओर डेसमें भी शाश्वत नहीं दिखाई देता । स्व अर्थात पंच- 
_ भूतात्मक दृश्योंकां अन्त हो जाता है जिसे वेदान्तमें प्रलय. कहते हैं; इसलिए सत्र 
ब्रह्म भी नश्वर है ।-जहाँ प्रतयकें समय ब्रह्यका. अन्त द्वोता हो, वहाँ. भतान्वय 
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कहाँसे हो सकता है ? इसलिए सर्वे बरह्मका भी नाश हो जाता है। विचत्तण 
छोग अचूलको चल, निर्गुणको सगुण और निशकारको साकार नहीं मानते। जिसकी ._ 
रचना पंचभूतोंसे हुईं हो, प्रत्यक्ष है कि वह चीज नष्ट हो जायगी। अतः 
सब ब्रह्म हो ही कैसे सकता है। इस विषयमें बहुत कुछ कहा जा चुका । जब 
सर्वे ब्रह्म नश्वर ही है, तब वहाँ सिन्नत्व कहाँसे आया और उसे देखना कैसा ? 
चैतन्य ब्रह्म वह है जो पंचभूतात्मक रचना या सब ब्रह्मको चैतन्य करता है। पर 
जब वह सर्व बह्य ही मायापूर्ण है, तब उसकी चेतनता कहाँ रह गईं ? अतः वह 
भी अशाश्रत है। जहाँ प्रजा (चेतन्‍्य और सं) ही नहीं है, वहाँ सत्ता भी नहीं 
हो सकंती; हाँ तत्तता हो सकती है। अतः सत्ता ब्रह्म भी कोई चीज नहीं है ।. 
बिना सत्ता या पदार्थके साक्षता भी मिथ्या होती है, इसलिए साक्ष ब्रह्म भी कोई 
ई चीज नहीं है। यह बात भ्रत्यक्ष है श्रौर इसके लिए किसी प्रमाणकी आवश्यकता... ःढ 
,....._ नहीं है कि सग्रुण-वस्तुका अवश्य नाश होता है। इसलिए सगुण ब्रह्म भी अवश्य. 
हे . ही नश्वर है। जिसे निगुण बहा कहते हैं, उसके सम्बन्ध यह सोचना चाहिए... 
कि जहाँ कोई गुण ही न हो, चहाँ निर्युण नाम ही कैसे हो सकता हैं! बिना 
गुणके गौरव हो ही नहीं सकता । « इसलिए निर्गृण ब्रह्म भी कोई चीज नहीं है । 
यह तो वही बात हुईं, जैसे कोई कहे कि साया म्ृगजलके समान है; अथवा यह 
वैसी ही मिथ्या कल्पना है जैसी आकाशकी कल्पना मिथ्या है। जब गाँव ही नहीं 
. है, वहाँ सीमा कहाँसे आईं ? जब जन्म ही नहीं है, तब जीवात्मा कहाँसे आया ? _ 
अथवा जो अद्वेत है, उसकी उपमा द्वेतसे कैसे दी जा सकती है ? गुणके बिना 
. निगुंण बह्मकी भी यही दशा है । जिस प्रकार मायाके बिना सत्ता, पदा्थके बिना 
ज्ञान और अविश्वाके बिना चेतना नहीं हो सकती, डसी प्रकार गुणके बिना 
_निर्गुण भी नहीं हो सकता । सत्ता, चेतना, साक्षत्व सब गुणके कारण ही हैं; 
.. और जो निगुंण है, उसमें ये सब गुण केसे रह सकते हैं? इस प्रकार जिसमें कोई 
. गुण ही न हो, उसे “निगुण” कहना मानों निश्चित रूपसे अशाश्रत सिद्ध करना 
. है। जिस प्रकार निगुण स्वयं अपने नामके द्वारा ही अशाश्वत सिद्ध होता है, उसी 
. प्रकार वाच्य बह्य भी अपने नामके द्वारा ही अशाश्वत सिद्ध होता है; क्योंकि. 
.. वबाचाकी गति तो ऊपर बतलाये हुए बह्मोंके विषयों तक ही हो सकती है + 
. आननन्‍्दका अनुभव भी वृत्तिका ही भाव है और वृत्तिके नश्वर होनेके का 
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केवल त्रह्म........ श्द्७ 


. आनन्द बह्म भी नशर है। तदाकार हो जाने पर वृत्ति अछूग नहीं रहती; और बिना 
बुत्तिके तदाकारकी भावना नहीं हो सकती; इसलिए तदाकार ब्रह्म भी कोई चोज 


नहीं है । नामका निर्देश सदा वृत्तिके कारण ही होता है, परन्तु ऋह्म वृत्तिरहित 
होता है, इसलिए अनिर्वाच्य ब्रह्म भी शाश्वत नहीं है । 
निवृत्तिकी जो दशा अनिरवंचनीय है, वही उन्मनीकी स्थिति है और वही 


.  थ्रोगियोंकी उपाधि-रहित विश्रान्ति है। जिस वस्तुर्में नाम, रूप आदि कोई 
. उपाधि नहीं है, वही ज्ञानियोंकी सहज समाधि है और उसोसे इस संसारके 


ढुःखों और व्याधियोंका अन्त होता है। जो उपाधियोंका अन्त है उसीको सिद्धांत 
समझना चाहिए; ओर वही वेदान्त तथा आत्मानुभव भी है। इस प्रकारका जो 
शाश्रत बह्य है और जिसमें माया था अम नहीं है, उसका रहस्य अनुभवी लोग 

अपने अनुभवसे ही जान सकते हैं | पहले अपने ही अनुभवसे कल्पनाका नाश 
करना चाहिए और तब अनुभवका आनन्द प्राप्त करना चाहिए । निर्विकल्पकी 
कल्पना करनेसे कल्पनाका सहजमें अन्त हो जाता है ओर उस दशामें हम कुछ भी 


.....- न रहकर करोड़ों कल्पों तक बने रह सकते हैं। कल्पनाकी एक खूबी यह है कि 
.._ चह हर जगह रूग सकती है; और यदि उसे परमात्मामें लगा दिया जाय तो वह्द 
.. उप्तीमें लीन हो जाती है और हम भी डसीका रूप प्राप्त कर क्ेते हैं। निर्विकत्पकी 
. कदपना करनेसे स्वयं कल्पनाका ही अन्त हो जाता हैं ओर निःसद्गसे मिलने पर 
हम रुवयं भी निःसह्न हो जाते हैं । ब्रह्म कोई पदार्थ नहीं है जो द्वाथ पर रखा 
जा सके । उसका अनुभव सदगुरुके सुखसे उपदेश सुनने पर ही हो सकता है । 

. आगे इसी विषयका ओर निरूपण किवा जायगा, जिससे आप लोगोंको केवलक 


बरह्ंका अनुभव हो सकेगा । 
क्‍ चोथा समास 

द केवल ब्रह्म क्‍ द 
ब्रह्म आकाशसे भी अधिक निर्ंछ, निराकार, विशाल और मर्यादा-रद्दित है ६. 


इक्कीस स्वर्गों और सात पाताछोंका एक ब्रह्मांड होता है; और इस प्रकारके अनन्त 


ब्रह्मांड हैं; और उन सभी ब्रह्मांडोंमें वही बह्म व्याप्त हे । इस अनन्त ब्रह्मांडोंके. 


.. ऊपर भी और नीचे भी वही ब्रह्म व्याप्त हे और अशणु मात्र स्थान भी उससे खाली, 
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नहीं है। सभी छोग कहते हैं.कि वह जल, स्थल, काठ, पत्थर आदि सभाीमें है 
ओर कोई प्राणी उससे खाली नहीं है। जलंचरोंके लिए जैसे अन्दर, बाहर चारों 
ओर जल है, वैसे ही जीव मात्रके लिए उसके अन्दर, बाहर और चारों ओर 
केवल ब्रह्म दी है4 लेकिन जलके बाहर भी जंगह होती है, पर ब्रह्मके बाहर द 
कोई जा ही नहीं सकता; इसलिए जलसे ब्रह्मकी उपसा नहीं होती । जिस प्रकार 
यदि कोई भागकर आकाशंके बांहर जाना चांहे तो उसे आगे भी सब जंगह केवल 
। आकाश ही मिलेगा; उसी प्रकार यह बहा. भी अनन्त है और उसका कहीं अन्त 
। : नहीं है। पर वह अखण्ड रूपसे सबमें मिला हआ हं, सबके अज्ञेंमें लिपटा हुआ 
है। पर वह सबके पास रहने पर भी सबसे छिपा हुआ है। लोग उसीमें रहते 
हुए भी उंँसे नहीं जानते । उसके सम्बन्धमें जो कुछ जाना जाता है, वह सब 


आकाश घुधला जान पड़ता हैं, पर ऐसा ज्ञान केवल मिथ्यां होता है और 
*.. वहाँ केवेछ आकाश रहता है। आकाशकी ओर देखने पर बहुतसे चक्र घूमते हुए 
दिखाई पढ़ते. हैं, पर ज्ञानियोंके लिए वे सब दृश्य मिथ्या होते हैं। जिस प्रकार 
निद्ठाके समय देखा हुआ स्वप्त जासने पर आपसे आप मिंथ्या जान पढ़ता है; ् 
_डसा प्रकार अपने श्रनुभव ओर ज्ञानसे जाग्मति होने पर संसार की सब बातें... 
सायापूण जान पढ़ने लगती हैं। पर अब इन सब कूट बातोंको छोड़कर स्पष्ट 
रूपसे यह बतलाता हूँ कि ब्रह्मांडसे परे क्‍या है । 
' चह ब्रह्म सारे बह्मांडसे भरा हुआ है, समस्त पदार्थोर्मे व्याप्त है और अंश 
. मात्रसे' सबमें उसका विस्तार है। बह्ममें सष्टिका और संशिमें तह्मका भास होता 
.. है; और अनुभव करने पर जान पड़ता है कि वह अंश मात्र है। स्टिमें तो वह 
अंश मात्र है, पर उसके बाहर,डसकी जो मर्यादा है, उसे कौन जान सकता है? 
भला वह अहम इस्र सारे ब्रह्मांडमें समा ही कैसे सकता है? चरणाम्रत रखनेके छोटे 
पात्रमें सारा आकाश नहीं रखा जा सकता; इसी लिए कहा जाता है कि उसमें 
शका अंश मात्र है। इसी प्रकार ब्रह्म सी सबमें मिला हथआा है, पर वह 
. हिलता-डोलता नहीं है और अपनी व्यापकताके कारण सबमें व्याप्त है। वह... 
_ पश्चमतो्मतें मिला हुआ होने पर भी उसी प्रकार उनसे अतोत था अछग है. जिसे ः 


 श्रंकार कीचइमें रहकर भी कंमल उससे अलग रद्दतां है। बरह्मका कोई दृष्टान्त हैं 














भास ही है; वह बहा ज्ञाना नहीं जाग्सकता । बादुरू आदिके कारण कभी कभी... 
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नहीं हो सकता, पर फिर भी समकानेके लिए कुछ दृष्टान्त देना ही पड़ता है । 
विचार करने पर आकाशंसे ही उसका कुछ दरृष्टांत दिया जा सकता है। श्रतियोंमें 
उसे खंब्रह्म. और स्मृतियोंमें आकाशके सदश कहा है; इसी लिए आकाशसे.ब्रह्मका 
इशंत दिया जा. सकता है । यदि कालिमा न हो - तो पीतल भी सोना हीः हो 
खकता है । इसी प्रकार यदि आकाशमें झून्‍्यता न हो तो वह भी ब्रह्म हो सकता 
है। इसी लिए कहते हैं कि ब्रह्म आकाशके समान और माया वायुके समान है; 
पर ब्रह्म दिखाई नंहीं पंड्ता । शब्द-सष्टिकी रचना प्रति क्षं होती रहती है, पर 
चह वायुकी तरह स्थिर नहीं रहती, बराबरं चली चलती है। इस प्रकार माया मिथ्या 
है और केवल ब्रह्म ही शांश्रव है; और देखनेमें वह अनेक तथा सबमें व्याप्त जान 
पढ़ता है। यद्यपि अह्मने सारी परंध्वीको सेद रखा है, पर फिर सी वह कठिन नहीं 
है ओर उसकी कोमछताके लिए इससे अच्छी दूसरी उपमा ही नहीं हों संकती ।. 
पृथ्वीसे. अधिक कोमछ जल है, जलसे अधिक सूदक्ष्म अ्रम्ति है ओर अभिसे 
..._ भी अधिक सूक्ष्म वायुकी समझना चाहिए ।- वायुसे भी अधिक झदु आकाश है; 
और पूर्ण बरह्मको उस आकाशसे भी अधिक सूक्ष्म यां झदु' समझना चाहिए । 
.. बह्जको भेदने पर भी उसकी कोमलता नहीं गईं। पर वह .उपभा-रहित है और न 
कठिन है, ने सदु।  वंह प्रथ्वीमें व्यास है; पर प्रृथ्वीका नाश हो. जाता है और 
_ डँसका नाश नहीं होता । वह जलमें रहता. है, पर-जल सूंख जांता. है और वह . 
. नहीं सूखता | वह तेज या अभिसें रहने पर. भी नहीं जलता, वायुमें रहने पर 
भी नहीं चलता ओर आकाशमें रहने पर भी उसका पता नंहीं चल्ता। यह कैसा 
आश्रय है कि सारे शरीरमें रहने पर भी वह हमें नहीं मिलता और पास रहने 
पर भी छिपा रहता है ! वह हमारे सामने ओर चारों ओर है; ओर उसीमें हम 
बराबर देखते रहते हैं। वह अन्दर बाहर सभी जगह है। हम उसमें हैं ओर वह 
हममें अन्दर बाहर सब जगह भरा छुआ है; फिर भी वह आकाशकी तरह इस 
दृश्य जगतसे अलग है। जहाँ कुछ भी नहीं मालूम होता, वहाँ भी वह पूरी तरहसे 
भरा हुआ है। वह मानों अपना ऐसा धन है जो स्वयं अपने आपको ही दिखाई 
नहीं देता + जितने पंदाथ. दिखाई पढ़ते "हैं, वह उन सबसे इधर - या पहलें 
ही है और इसका रहस्ये अपने अनुभवसे समझना चाहिए । जिस प्रकार समस्त 
.ईैश्य पदार्थोके आगे, पीछे ओर चारों ओर आकाश ही भरा हुआ है, उसी प्रकोर 
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श् 


ब्रह्म सी चारो ओर समान रूपसे भरा हुआ है। जितने रूप और नाम हैं, वे सब 
सिथ्या हैं। वह नाम और रूपसे परे है और उसका रहस्य अनुभवी ही जानते हैं। 
आकाशमें धूएँके बड़े बड़े पतोंके समान मायाक्रे ये खब आडस्बर दिखाई पड़ते 
हैं। इस मायाक्ो अंशाश्रत और तब्रह्मको शाश्रतः समझना चाहिए; और चह 
सब जगह सदा भरा रहता है। यदि पुस्तक पढ़ें तो वह अक्षरों ओर मात्राओंमें 
भी भरा हुआ है ओर नेत्रोंमें भी झदुतापुर्वंक भरा हुआ है । कानोंसे शब्द सुनते 
' समय, ओर मसनसे किसी बातका बिचार करते समय अन्द्र और बाहर सब जगह 
भरा रहता है । रास्तेमें चछते समय पेर उसीमें लगते हैं ओर वह सब अज्ञोंको 
स्पर्श करता है। कोई वस्तु हाथमें लेते समय पहले वह बह्म ही हाथमें आतां है। 
सारी इन्द्रियाँ और मन डसीमें रहता हे, पर फिर भी इन्द्रियोंको उनका पता 
नहीं चछता । वह पास होने पर भी दिखाई नहीं पड़ता, पर वह है अवश्य । . 
सष्टिको छोड़कर अनुभव करने पर ही उस बह्माकी प्राप्ति होती है। ज्ञान- 
 इश्िसे देखी जानेवाली चोज चम॑-इष्टिसे नहीं दिखाई पड़ सकती । भीतरी वृत्तिसे 
जानी जानेवाली बात उस बृत्तिके द्वारा ही जानी जा सकती है। केवल तुरीया- 
वस्थार्में ही ब्रह्म, माया ओर अनुभवकी बात जानी जा सकती है और वही 
अवस्था सर्व-साक्षिणी है। उसका साक्षित्व ही व्ृत्तिका कारण है और उसके बाद 
, उन्‍्मनी श्रवस्था होती है जिसमें निव्॒त्ति होती है। उस उन्मनी अवस्थामें जान- 
_ कारी नहीं रद्द जाती ओर वही विज्ञान है। उस उन्मनी अवस्थामें अज्ञान भी दूर 
हो जाता है ओर ज्ञान भी नहीं रह जाता । उसमें कल्पनाका अन्त हो जाता . 
है। वही योगियोंकां एकान्त विश्ञाम है और अनुभवसे उसे जानना चाहिए । 


.* पॉाँचवाँ समास 
का दंत कल्पनाका निरसन 


*वल्ल बह्मके सम्बन्धमें जो कुछ कहा गया है, वह श्रोताओंकी सर्मझमें श्रा गया. 
और मायाका भी पता क्ञग गया। ब्रह्मका प्रकाश तो हृदयमें होता है और 
दिखाई पड़ती है। अब इस द्वेतका किस प्रकार निरसन हो ? तो भी 
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का संकल्प सत्य है और मायाका विकल्प सिथ्या है। एक तुरीयावस्था ही ऐसी है 


. जो माया और ब्रह्मको जानती है; और वह सब कुछ जानती है, इसी लिए सर्वे 


ज्ज्क़ 


साक्तिणी है । तुरीय सब जानती है, पर जहाँ कुछ है ही नहीं, वहाँ कोन जानेगा 


और किसे जानेगा १. संकल्प-विकल्पकी सृष्टि मनसे ही होती है,ओर जब अन्तर्मे 
मन ही मिथ्या झहरता हो, तब साक्षी कोन है? साक्षता, चेतना, सत्ता आदि गुणों 
का सायाके ही कारण ब्रह्ममें आरोप हुआ है । जिस प्रकार घट और मठके कारण 
ही आंकाशके तीन भेद ( घटाकाश, मठाकाश और महदाकाश ) हुए हैं, उसी 
प्रकार मायाके कारण बहाममें गुणोंका आरोप होता है । जब तक साया को सत्य 


मानें, तभी तक ब्रह्ममें साक्षत्व है । अविद्याका नाश हो जाने पर फिर दछ्वेत कहाँ 
. रह सकता है? इसी लिए जब सर्व-साक्ती मन उनन्‍्मनी अवस्थामें पहँचता है, तब 


तुरीय रूपी ज्ञान नष्ट हो जाता है। पहले जिसे द्ेतका भास होता था; जब वह मन. 


ही डन्सन हो गया, तब हेत और अद्वैतका विचार भी जाता रहा। अर्थात्‌, हेत और 


अह्तका विचार वृत्तिका लक्षण है और बृत्तिके निवृत्त होने पर ह्वेत नहीं रह जाता। 
वह वृत्ति-रहित ज्ञान ( विज्ञान ) ही पूर्ण समाधान है और उसमें साया तथा 
ब्रह्मका विचार नहों रह जाता । माया ओर ब्रह्मुकी कल्पना मनसे ही होती है ।. बह्म' 


. कल्पनासे रहित है ओर उसे ज्ञानी हो जानते हैं ॥ जो मन ओर बुद्धिके रिए अगो 





चर और कल्पनासे भी परे है, डसका अनुभव होने पर द्वेत कैसे रह सकता है? 
ह्वैतको देखने पर बह्य नहीं रद्द जाता और ब्रह्मको देखने पर द्वेतका नाश हो जाता 


: है; क्योंकि ह्वेत तथा अद्वेतका भास कल्पनासे ही होता है। कल्पना ही मायाका 


निवारण और ब्रह्मकी स्थापना करती है और संशय उत्पन्न करना या उसका नाश 
करना भी कल्पनाका ही काम है । कल्पना ही बन्धन में,डालती है. वही शान्ति 


 द्वेती है और वही बरह्मकी ओर ध्यान रूगाती है। कल्पना ह्वेतकी माता है और 


कल्पना ही ज्ञान है, बद्धता और मुक्तता उंसी कल्पनाके कारण होती है । शबलल 
या ओपाधिक कल्पना तो मिथ्या ब्रह्मांडको देखती है और शुद्ध कल्पना उसी समय 


“निर्मल स्वरूपकी कल्पना करती है। वह कल्पना क्षणमें धोखा खाती है, चुण भर 
स्थिर रहती है और क्षणमें चिस्मित होकर देखती है । वह क्षणमें समझती है 
_ ज्षणमें ऊबती है और इसी प्रकारके अनेक विचार उत्पन्न करती है। कल्पना जन्स- 


का मूल, भक्तिका फल और मोज्न देनेवाली है। यदि साधनामें उसका अच्छा! 











श्ज्यः हि 


है 





.दासबोध 


उपयोग किया जाय तो उससे शान्ति मिलती: है; और नहीं तो. प्रतत्तका मूल... 
है। इसी लिए यह कल्पना सबका मूल है. और इसीको तिंमूल करनेसे बह्मकी, 
आपि होती है। श्रवण, मनन और निधिध्यासनसे समाधान या शान्ति होती है 
ओर मिथ्या कल्पूनाको भान नहीं रह जाता। शुद्ध ब्रह्मका निश्चय कंल्पनाकों इस. 
प्रकार जीत लेता है, जिस श्रकार निश्चित अर्थले संशयका नाश हो : जाता है।. 
सत्यके सामने सिथ्या कल्पना का ढोंग उसी प्रकार नष्ट हो जाता है, जिस प्रकार 
सूयके प्रंकाशसे अन्धकार नष्ट हो जाता है । ज्ञानका प्रकाश होने पर मिध्या कल्पना: 
नहीं रह जाती और द्वेतका भाव आपसे आप नष्ट हो जाता है । कल्पनाकी सहा-: 
यंतासे कल्पना उसी प्रकार नहीं रह जाती, जिस प्रकार स्॒गकी सहायतासे म्टग: 
पकड़ा जाता है; अथवा श्राकाश मार्गमें एक बाणसे दूसरा बाण कद जाता है। 
.. अब स्पष्ट रूपसे यह बतलाया जाता है कि शुद्ध कल्पनाके बलसे शबल कढप- 
नांका कैसे नाश होता है। शुद्ध कल्पनाका छत्तण यह है कि वह स्वयं ही निग्गुंणकी 
कल्पना करती है और सत्स्वरूप भूलने नहीं देती । जो सदा सत्‌-स्वरूपका अनु 
सन्धान, द्वेतका निस्‍सन और अद्वैतका निश्चित ज्ञान उत्पन्न करती है, वही शुद्ध: 
.._ कल्पना है। अद्वेतकी कल्पना शुद्ध, और द्वेतकी कल्पना अशुद्ध है; और अशुद्ध 
कल्पना ही शबल कहलांती है। शुद्ध कल्पना वही है जो अद्वैतका निश्चय करे; और - 
....._ शब्रल या अशुद्ध कल्पना व्यंथे ही द्वेतकां विचार उत्पन्न करती है।.भद्वेत सम्बन्धी. 
| कल्पनाकां प्रकाश होते ही द्वेत भावका नाश हो जाता है और उसके साथ शब॒ल 
.... या अशुद्ध कल्पना भी नष्ट हो जाती है। चतुर लोग: जानते हैं कि कल्पनासे ही: 






























5 शबल कल्पनाके नष्ट हो जाने. पर . केवल शुद्ध 
-झुद्धः कल्पना वही है 
:डस स्वरुपकी कंल्पना 
'मिथ्यात्व. सिद्ध 





शंकाएँ दूर कर देता हूँ:। जिसे द्वेतका: भास होता है वह “तू” स्वथा कुछ भी 
नहीं है। पिछली शंका दूर हो गईं और यह कथा भी समाप्त हो गईं । अगर 
. आगेकी कथा सुननेके लिए श्रोत्राओंको सावधान हो जाना चाहिए.। « ् 
... छठा सास 
: : श्रोतां कहता है---आपने कल्पनातीत बह्मका निरूपण करके क्षण भरके लिए. 
झुझे तदाकार कर दिया । पर मैं तदाकार होकर स्वयं ब्रह्म ही बन जाना चाहता द 
हैं ओर फिर कभी चंचल होकर इस संसारमें नहीं आना चाहता । उस कह्पना- ६ 
रहित सुखमें कोई सांसारिक दुःख नहीं है, इसलिए मैं उसीमें मिलकर एक हों... 
जाना चाहता हैँ | वास्तवमें अध्याव्मकी बत्तें सुनकर मनुष्यको स्वयं ब्रह्म ही हो 
जाना चाहिए। पर यहाँ तो फिर उसी बृत्नि पर जाना पड़ता है'और आवागसनका 
अन्त नहीं होता । में अपने मनमें प्रवेश करके क्षण भरके लिए ब्रह्म बन जाता हूँ: 
. और फिर चहाँसे गिरकर वृत्ति पर आ पहुँचता हूँ .। जिस तरह लड़के किसी कीडेके 
' पैरमें डोरा बॉचकर उसे ऊपर नीचे उछालते हैं, उस तरह मैं कहाँतक ऊपर नीचे 
.. आता जाता रहूँ ? अब तो.कोई ऐसा उपाय होना चाहिए कि उपदेश सुननेके 
. समय जब मैं तदाकार हो जाऊँ, तब तुरन्त इस शरीरका-नाश हो. जाय ओर 
अपने परायेका ज्ञान न रह जाय । पर- ऐसा न होनेकी दशामें में जो कुछ कहता 
हूँ उससे मैं स्वयं ही लज्ित होता हूँ; क्योंकि एक बार ब्रह्म हो जाने पर फिर 
ग्रहस्थीकी भममटोंमें फैसना बहुत ही अनुचित और विपरीत जान पड़ता है। सुर. 
यहँ बात ठीक नहीं जान. पड़ती कि जो एक बार स्वयं बह्म हो गया, वह फिर 
ल्लौटकर अपनी पुरानी दुशामें' आ जाता है। ऐसा क्यों होता है? या दो मनुष्य 
ब्रह्म ही हो जाय और या संसारी ही बना रहे । दोनों तरफ आदमी कहाँ तक 
. भटकता रहे ! अध्यात्मका निरूपण सुनते समय ज्ञान प्रबल होता है. और संजुष्य 
ब्रह्म हो जाता है; पर निरूपणके समाप्त होते ही फिर काम, क्रोध आदि विकार 
उत्पन्न होते हैं। तब वह अ्ह्म. ही कैसा हुआ ? वह तो दोनों तरफसे गया। इस 
खींच-तानमें उसकी गृहस्थी भी चोपट हो गईं। बह्य-सुखका अनुभव करते समय 
सांसारिक सुख अपनी ओर ख़ींचते हैं, और गृहस्थीमें फँसे रहनेकी दशामें बरह्मडे 
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प्रति श्रीति उत्पन्न होती है। इस प्रकार ब्रह्म-सुखको तो गृहस्थी नष्ट कर देती है 
और ज्ञानके कारण गृहस्थी चली जाती है। दोलों ही बातें अपूर्ण रह जाती हैं; 
इनमेंसे एक भी बात पूरी नहीं होने पाती। इस कारण मेरा चित्त चंचल हो गया 
है और मेरे मनमें दुश्चिन्ता उत्पन्न हो गईं है। मैं निश्चय नहीं कर सकता कि सुम्े 
क्या करना चाहिए । इस प्रकार श्रोता प्राथना करता है कि आप मुम्े यह बत- 
छावें कि में किस प्रकार रहूँ । मैं अखंड ब्रह्मके रूपमें नहीं रह सकता । 
-... अब वक्ता इसका बहुत ही सुन्दर उत्तर देता है, जिससे श्रोता निरुत्तर हो' 
जाता है। वह श्रोतासे पूछता है--क्या वही लोग मुक्ति प्राप्त करते हैं जो ब्रह्म 
, # होकर जुपचाप पड़े रहते हैं; और क्या व्यास आदि कर्मयोगी लोग बिलकुल डूब 
गये ? इस पर श्रोता निवेदन करता है कि. श्रुति कहती है--केवल शुकदेव और 
बामदेव यही दो मुक्त हुए हैं। वेदोंनेष्भी कहा है कि केवल शकदेव और वासदेव । 
ही भुक्त हुए हैं, बाकी सब बद्ध हैं।. वेदके इस वचन पर केसे अविश्वास किया. 
जा सकता है! इस प्रकार श्रोता ने वेदके आधार पर सिद्ध कर दिया कि केवल 
यही दो मुक्त हुए हैं। इस पर वक्ता कहता है कि यदि सारी सष्टिमें केवल यही. 
दो मुक्त हुए हैं, तो फिर औरोंका- कहाँ ठिकाना लगेगा ? इनके सिवा भी तो 
बहुतसे ऋषि, मुनि, सिद्ध, योगी और असंख्य आत्मज्ञानी लोग समाधानी द्दो 
गये हैं। कहा है-+-... है है 
प्रहादनारदपराशर पुंडरी क- 









.. .....__यासांम्बरीषशुकशौनकभीष्मदाल््यान्‌। 
ये रुक्मांगदाजुनवशिष्ठविभीषणादीन्‌,....... जा | 
.... ..  ै. :पुण्यानिमान्यपरमभागवताम्स्मरामि | ।.१॥ .. 
... कविहेरिसंतरिक्षः प्रबुद्ध: पिप्लायन:।...... गा 
७ यओआवदिहंत्रोअ्थह्वमित्षश्बमसः करभाजन: ॥। २ | 
..._: इनके सिवा ब्रह्मा; विष्णु, महेश आदि तथा और भी बहुत बड़े बड़े दिगम्बर: 
.. और जनक आदि राजर्षि हो गये हैं। तो क्या: केचल शुकदेव और वामदेच ही मुक्त 
.._ हुए ? बाकी ये सब छोग डूब गये ? जो इस बात पर विश्वास करे, वह पढ़ा-लिखा: 

. मूर्ख है। इस पर श्रोता पूछता है--तो फिर वेद्में यह बात कैसे कही गईं? क्या: 
आप उसे सिथ्या सिद्ध करना चाहते हैं? वक्ता कहता है--व्रेदोंने तो यह कहकरे. 
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केवल पूर्वपत्त उपस्थित किया है (अर्थात्‌, सिद्धान्त रूपमें यह बात नहीं कही है); 
भर मूखे छोग इसी बातको पकड़े हुए बैठे रहते हैं । पर जो लोग साथु, विद्वान 
और दक्ष होते हैं, वे यह बात नहीं मानते। और यदि यह बात किसी तरह समान _ 
भी ली जाय तो फिर मानों वेदोंकी सांरी शक्ति ही नष्ट हो गईं । फिर तो वेद भी 
किसीका उद्धार नहीं कर सकते । पर यदि वेदोंमें सामथ्य न होती वो उन्हें कोन 
पूछुतां ? इसलिए यह मानना पड़ता है कि वेदोंमें लोगोंका उद्धार करनेकी शक्ति 
है। वेदोंका अध्ययन करनेवाला पुण्यात्मा समझा जाता है; और इसीसे सिद्ध हे 
कि वेदोंमें सामथ्य है। साधु लोग कहते हैं कि वेद, शास्त्र और पुराण बड़े भाग्य- 
. से सुनने को मिलते हैं; और उन्हें सुनकर लोग पवितन्न हो जाते हैं। यदि डनमेंका 
कोई एक छोक, आधा छोक, चोथाई छोक या एक शब्दं भी सुनाई पड़ जाय तो 
अनेक दोष दूर हो-जाते हैं । वेदों, शास्त्रों श्रोर पुराणोंमें ब्याल आदि उनको इस 
अ्रकार की अगाघ महिमा बतला गये हैं। इन ग्रन्थोंमें जगह जगह उनकी महिमा 
कही गई है; ओर कहा गया है कि यदिं उनका कोई एक अक्षर भी सुन ले तो वह 
तुरन्त पविन्न हो जाता है। यदि शुकदेव और वामदेव इन दोको छोड़कर बाकी 
.. और लोगोंका उद्धार नहीं हुआ तो फिर इन प्रन्धोंकी महिमा केसे रहती ? वेद, 
. शास्त्र और पुराण अप्रामाणिक कैसे हो सकते हैं ? अवश्य ही इन लोगोंके सिवा 
.. और छोग़ोंको भी उद्धार हुआ है। यदि तुम यह कहो कि केवल वही मुक्त हो 
सकता है जो काठकी तरह जड़ होकर पड़ा रहे तो यह भी ठीक नहीं है; क्योंकि 
स्वर्य शुकदेवजीने भी अध्यात्म आदिके बहुतसे निरूपंण किये हैं । वेदोंका यह 
कहना बिलकुल ठीक है कि शुकदेवजी सुक्त हुए; पर वे भी अ्रचेतन ब्रह्माकार नहीं 
थे। यदि थोगींश्वर शुकदेव अचेतन ब्रह्माकार होते तो वे सारासारका विचार न 
कर सकतें। तुम्हारे मतसे जो बह्लाकार हुआ, वह काठ होकर पड़ा रहता है! पर 
स्वयं शुकदेवजीने परीक्षितको भागवत सुनाया था। कथाका निरूपण करनेमें 
सारासारका विचार करना पड़ता है; और दृष्टान्तोंके लिए सारी चर और अचर 
सश्टिको ढंढ़ना पड़ता है। उसमें क्षण भरमें ब्रह्म हो जाना पड़ता है; और क्षण भरमें 
सम्पूर्ण इश्य जगतमें बहुत-सी चीजें दूढ़नी पड़ती हैं, और अनेक दृश्टान्त देकर 
वकक्‍तृत्वका सम्पादन करना पड़ता है। ओर शुकदेवजीने इसी प्रकार भागवत आ- 
दिकी कथाएँ सुनाई हैं| पर क्या केवल इसी कारण वे कभी बद्ध कहे जा सकते हैं। 
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... इस श्रकार यह सिद्ध है कि जो सद्शुरुसे उपदेश पाकर बोलता-चालता और 
सब काम करता है, निश्वेष्ट होकर पढ़ा नहीं रहता, वह भी साथुज्य मुक्ति प्रा 
करता है। इस संसारमें कोई मुक्त, कोई नित्यमुक्त, कोई जीवन्मुक्त और कोई 
समाधानी योगी ,विदेहमुक्त होता है । जो सचेतन हैं वे जीवन्मुक्त हैं; अर्थात्‌, के 
अपने ज्ञानके कारण मुक्त तो हो गये हैं, पर फिर भी अपने सब काम करते रहते 
हैं; ओर जो अचेतन हैं, वे विद्वेहमुक्त हैं; अर्थात्‌, वे मुक्त तो हो गये हैं, पर 
उन्हें अपने शरीरका भान नहीं रह गया है; और इन दोनोंके अतिरिक्त जो योगी- 
श्वर हैं, वे नित्यमुक्त हैं। अपने स्वरूपका बोध होने पर जो स्तब्धता या स्थिरता 
होती है, उसीको तटस्थतावाली अवस्था समझना चाहिए; और इस स्तब्धता 
तथा तटस्थताका सम्बन्ध देहसे है, अर्थात्‌, इन अवस्थाओंमें देहबुद्धि बनी रहती 
है जिससे मनुष्य मुक्त नहीं हो सकता। अपने स्वरूपका ही. अनुभव मुक्तिका 
कारण है, बाकी और सब बातें व्यर्थ हैं। मनुष्यको अपने स्वरूपका अनुभव करके 
हो तृप्त या सन्तुष्ट होना चाहिए। जिसने गले तक खूब अच्छी तरह कसकर भोजन 
कर लिया हो, उसे कोई भूखा कहे तो क्‍या वह भूखा हो सकता है? जब 
निराकार स्वरूपमें देह ही नहीं है, तब वहाँ सन्देह कैसा ? बद्ध और मुक्तका 
विचार तो केवल देह रहने पर होता है। और देह-ब॒ुद्धि बनी रहने पर तो बह्मा। 
आदि भी सुक्त नहीं हो सकते; तब शुकदेवकी मुक्तिकी तो बात ही क्या है ? 
मुक्तताका विचार होना ही बद्धताका लक्षण है; अतः मुक्त और बद्ध दोनों व्यथ.. 
हैं। स्त्‌-स्वरूप न तो बद्ध है और न मुक्त । वह तो स्वयं सिद्ध है । जो अपने... 
पेटके साथ सुक्तताका पत्थर बाँधकर इस भव-सागरसे पार होना चाहता है, वह 
_इूबकर पातालमें चला जाता है; और जिसमें देह-चुद्धि बनी रहती है, उसे अपने 
स्वरूपको प्राप्ति हो ही नहीं सकती। मुक्त तो केवछ वह हो सकता है जिसका अहं- 
भाव नष्ट हो जांय, फिर चाहे वह मूक हो और चाहे बोलता हो । जो सत्‌ स्वरूफ 
किसी प्रकार बद्ध हो ही नहीं सकता, उसके लिए मुक्त होना कोई बात ही नहीं: 
है । मुक्ति तो बद्धके लिए ही हो सकती है । जो किसी प्रकार बद्ध हो ही, नहीं: 
सकता, उसके सम्बन्धमें किसी श्रकारके गुणोंकी बात कहना हो व्यर्थ है । कहा हैरू 
...  “चड्चोशमुक्त इति व्याख्या गुणतो मे न वस्तुत:। 
'शुणत्य मायामूलत्वान्न मे मोक्षो न बन्धनमू |. 57 
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. परम शुद्ध तत्त्वके ज्ञाताके लिए मुक्ति और बद्धता कोई चीज द्वी नहीं है । 
मुक्ति और बद्धताका विचार तो केवल मायाके कारण होता है। जहाँ नाम या रूप 
रह ही नहीं जाता, वहाँ मुक्ति कैसे बाकी बची रह सकती है ? वहाँ तो मुक्त और 
बदुका विचार ही विस्प्ृत हो जाता है। बद्ध या सुक्त कौन होता है? वह “में” 
तो है ही नहीं, बद्ध करनेवाला तो वही अहं-भाव है। जो अहं-भाव धारण करता 
है, उसीको वह बन्धनमें डालता हैं| यह सब भ्रम है । जब तक वह मायातीत 
विश्राम न किया जाय, तब तक अहं-भावके सब कष्ट होते ही रद्दते हैं। जब्र 
बद्धता और मुक्तता दोनों कल्पना पर आश्रित हैं, तब वह कल्पना तो सत्य है 
. ही नहीं । अतः यह सब मझूगजरछूके समान है ओर मायाके कारण उठे हुए रूडे 
मेष हैं; और ज्ञान रूपी जाग्रति होने पर यह मायाका स्वप्त तुरन्त भिथ्या सिद्ध हो 
जाता है। इस संसार रूपी स्वप्नमें जो अबने आपको बद्ध या मुक्त समझता है, 
वास्तवमें वह अभी जाग्रत हुआ ही नहीं है। इसलिए वह जानता ही नहीं कि कौन 
केसे क्या हुआ। इसलिए जिसे आत्मज्ञान हो जाय, उसीको मुक्त समझना चाहिए । 
. शुद्ध ज्ञान होने पर मुक्तिका विचार ही समूल नष्ट हो जाता है। बद्ध या मुक्त होनेका 
. सन्देह तो देह बुद्धि रहने पर ही होता है; ओर साधु लोग सदा देहातीत हैं; उन्हें 
. बद्ध या मुक्त होनेका कोई विचार ही नहीं रहता। अच्छा, अब यह प्रकरण समाप्त 

किया जाता है; और यह बतलाया जाता है कि किस प्रकार रहना चाहिए और 
साधन केसे करना चाहिए। अब श्रोता छोग यही निरूपण सावधान होकर सुनें। 


सातवाँ समास 
साधनका निश्चय 


यदि उस दस्तु ( ब्रह्म ) की कल्पना की जाय तो हो ही नहीं सकती, क्योंकि 
वह निर्विकल्प है। वहाँ तो कल्पनाके नामसे शून्याकार है। फिर भी यदि उसकी 
कल्पना की जाय तो वह कल्पना करनेसे हाथ नहीं आता; उसकी पहचान नहीं 
होती और मनमें भ्रम या सन्देह होता है । न तो आँखोंको कुछ दिखाई पड़ता है 
ओर न मनको कुछ भास होता है। जो न भासता हो और न दिखाई पड़ता हो, 
उसे कैसे पहचाना जाय ? यदि दम उस निराकारको देखने लगें तो मन झुन्याकारमें 
जा पड़ता है। और यदि उसकी कल्पना करें तो ऐसा जान पड़ता है कि बिलकुल 
१२ 
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अन्घकार भरा है। कह्पना करनेसे ब्रह्म काछा जान पड़ता है; पर न वह काला 
है न पीछा, न छाल है न पफेद। वह वर्ण-रद्चित है। जिसका कोई रज्जअ-रूप नहीं 
है, जिसका भास नहीं हो घकता, डसे कैसे पहचाना जाय ? जो दिखाई न पड़े, 
उसकी पहचान हम कहाँ तक कर सकते हैं! इसमें तो व्यर्थका परिश्रम ही होता 
है। वह परम पुरुष निर्गुण या गुणातीत, अदृश्य या अव्यक्त और अचिन्त्य या 
चिन्तातीत है। कहा है--- द 
 अचिन्त्याव्यक्तरूपाय निशुणाय गुणात्मने। 
समस्तञ्ञगदाघारमत्तये. अह्यणे नमः ॥ हे 
जो अचिन्त्य हो, उसका चिन्तन कैसे किया जाय ? जो अच्यक्त हो, डसका 
स्मरण केसे हो ? और जो निगुंण हो, डसे पहचाना कैसे जाय ? जो निगुंण 
दिखाई न दे, जो मनको भी प्राप्त न हो, उसे कैसे देखा जा सकता है ? अंसड्- 
का सक्ष, अघरमें निवास और निःशब्दका ग्रतिपादन कैसे हो सकता है ? यदि 
अचिन्त्यका चिन्तन किया जाय, निर्विकल्पकी कल्पना की जाय अ्रथवा अक्वेतका 
ध्यान किया जाय तो द्वेत ही सामने आता है। अब यदि ध्यान करना ही छोड़ दें, 
उसन्धान करना बन्द कर दें तो बहुत बड़ा सन्देह उत्पन्न होता है। यदि ह्वैतके 
भयसे उस वस्तु ( ब्रह्म ) का विचार करना हो छोड़ दें तो शान्ति नहीं मिलती । 
आदत डालनेसे आदत पड़ जाती है और आदत होने पर वस्तु मिल जाती है; और 
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नित्यानित्यका विचार करनेसे शान्ति मिलती है। वस्तुका चिन्तन करनेसे देतका भाव 
उत्पन्न होता है; और यदि चिन्तन करना छोड़ दिया जाय तो कुछ समझसें ही नहीं 
आता; और विवेक न होनेके कारण आदमी सन्‍्देइमें पड़ जाता है । इसलिए विवेक - 
धारण करना चाहिए और ज्ञानकी सहायतासे सब प्रपश्ञ ओर अहं-भाव दूर करना 
चाहिए। पर जह-भाव दूर नहीं होता। परतह्म अद्दैत है, पर उसकी कल्पना करते ही 
मनमें दृतका भाव उठता है । वहाँ हेतु और दशन्तका कुछ बस नहीं चलता । उसे 












रण करते समय स्वयं स्मरणको ही भूल जाना चाहिए; अथवा विस्मरण हो जाने. 

पर भी उसका स्मरण करना चाहिए और उसे जानकर ज्ञानको भूल जाना चाहिए। .. 
उससे न मिलने पर ही भेंट होती है; और यदि कोई मिलने जाय तो उससे विद्योह 
_ होता है। इस प्रकार यह गूंगेपनकी एक अद्भुत बात है। यदि कोई उसका सा 


ने जाय तो उसकी सोध॑ना नहीं होती; छोड़नेसे वह छूटता नहीं है और सदा. 
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.. बना रहनेवाला उसका सम्बन्ध कभी टूटता नहीं। वह जैसा है, वैसा ही सदा बना 
रहता है; पर यदि उसे देखने छंगें तो वह दूर हो जाता है; और यदि न देखा 


. जाय तो हर जगह डसका प्रकाश दिखाई देता है । यदि उसके लिए कोई उपाय 
किया जाय तो वही अपाय हो जाता है ओर यदि अपाय किया जाय तो वही 


. उपाय हो जाता है। और यह बात बिना अनुभवके समझें नहीं आती । वह 
बिता समझे ही समम्भमें जाता है ओर समझने पर कुछ भी समझूमें नहीं आता। 
चियोंको छोड़कर ही वह निवृत्ति पद प्राप्त करता चाहिए। जब वह परबह्य ध्यान- 


. में नहीं छाया जा. सकता, तब उसका चिन्तन ही कैसे किया जाय ? वह मनमें 
तो समाता ही नहीं । यदि जलसे उसकी उपम्ता दी जाय तो वह ब्रह्म निमंठ ओर 


निश्चल है । उसमें सारा विश्व डूबा हुआ है, पर फिर भी वह जगतसे बिऊुकुल 


. अलग है। न तो वह प्रकाशके समान है ओर न अन्धकारके समान है।' अब हम 


.. उसे किसके समान बतल्ावें। वह ब्रह्म निरंजन कभी दिखाई नहीं पड़ता । तब 
.. फिर उसका पता कैसे लगावें ? यदि पता लगाया जाय तो कुछ समझमें नहीं 
आता ओर मनमें सन्देह ही उत्पन्न होता है। इस प्रकार जीव घबराकर सोचता 


... है कि हम क्या देखें ओर कहाँ जायँ । वह संमझ लेता है कि वह सत्य स्वरूप 
. कहीं है. ही नहीं (अर्थात्‌, वह नास्तिक हो जाता है )। पर फिर वह सोचता है कि. 


यदि वह ब्रह्म है ही नहीं, तो क्या वेद श्र शाखर आदि सब कूठे हैं ? पर व्यास 
आदि महर्षियोंकी बात झूठ केसे हो सकती है ? उसे हम मिथ्या कह ही नहीं 


 सकते। बहुतसे ज्ञानियोंने ज्ञान-साधनके जो उपाय बतलछाये हैं, वे मिथ्या नहीं हो 


. खकते। स्वयं महादेवजीने गुरुगीतामें पावतीजीको श्रद्व॑तका उपदेश दिया है। अव- 
घूतजीने अवधूुत गीतामें भी गोरखनाथजीको ज्ञान-मार्ग बतछाया है। विष्णुने 
.._ राजहँस बनकर ब्रह्माको इसका उपदेश दिया है, जो हंसगीताके नामसे प्रसिद्ध है। 


बरह्माने नारदकों चतुःछोकी भागवतका उपदेश दिया है और पीछेसे व्यासने उसी- द 
का बहुत विस्तार किया है। वशिष्ठजीने योग-वाशिष्ठमें राम चन्द्रजीको ओर श्रीकृष्णने 


अजेनको सप्त-छोकी गीतामें भी यही सब बातें बतराई हैं। कहाँ तकू ग्रिनाया 
जाय, बहुत-से ऋषियोंने बहुत-सी बातें बतलाई हैं। अद्वतका ज्ञान आदिसे 


अन्त तक सत्य ही है । इसलिए आत्मज्ञानको जो सिथ्या कहे, उसका पतन होता 


. है। पर अज्ञानियोंको यह बास मालूम नहीं होती । जिस स्वरूप-स्थितिके सम्प्न्धमें 





५०... नदी दासबोध 


शेषनागकी बुद्धि भी मन्द पड़ गई और श्रुति भी मौन हो गईं, डसका वर्णन अपने 
ज्ञानका अभिमान करके नहीं किया जा सकता। जो बात अपनी समझें न आवे, ड्से 
हम सिथ्या क्‍यों कहें ? वह बात सद्गुरुके मुखसे ही अच्छी तरह सीखनी चाहिए । 
सिथ्या बातको सत्य मानकर और सत्य बातको मिध्या मानकर मन अक- 
स्मात्‌ सन्देह-सागरमें टूब जाता है । मनको कहपना करनेकी आदत होती है; पर 
मन जिसकी कल्पना करता है, वह ब्रह्म नहीं है; और इसी लिए अहं-भावके मार्ग 
पर सन्देह आगे आगे दोड़ता है । इसलिए पहले वह अहं-भाव का मार्ग ही छोड़ 
देना चाहिए और तब परमात्मासे मिलना चाहिए, और साधुओंकी संगतमें रहकर 
सन्देहका समूल नाश करना चाहिए। पर अहं-भाव शाखोंसे नहीं कटता, तोड़नेसे 
नहीं हूटता ओर किसी तरह छोड़नेसे नहीं छूटता । डसी अहं-भावके कारण उस 
वस्तु ( ब्रह्म ) का पता नहीं लगता; भक्ति भाग जाती है और वैराग्यकी शक्ति 
_ गल जाती है। उस अहं-भावसे प्रपंच भी नहीं होता; परमाथ डूब जाता है और रा 
यश, कौति तथा प्रताप सभी नष्ट हो जाते हैं। उससे मित्रता टूटती है, प्रीति कम _ 
होती है और अभिमान उत्पन्न होता है। उससे विकल्प या सन्देह उत्पन्न होता 
है, कलह मचती है और एकताका'प्रेम नष्ट होता है। जब अहं-भाव किसी आद- 
मीको ही अच्छा नहीं लगता, तब वह भगवानको केसे अच्छा छग सकता है? इस 
लिए जो अहं-भाव छोड़ देता है, उसीको समाधान या शान्ति मिलती है। अब क्‍ 
प्रश्ष यह है कि अहं-भावका त्याग कैसे किया जाय, ब्रह्मका अनुभव कैसे हो और 
समाधान किस श्रकार प्राप्त किया जाय ? अहं-भावको जान या समझकर छोड़ 
. दैना चाहिए, रवयं बह्य होकर बह्म का अनुभव करना चाहिए और निःसंग होकर 
.. समाधान प्राप्त करना चाहिए। जो अहं-भाव को छोड़कर साधन करना जानत्ता 
. है, वही समाधानी. है और वही धन्य है। यदि यह सोचा जाय कि मैं तो स्वयं 
हो गया हूँ, अब साधन कौन करे ! तो तरह तरहकी कल्पनाएँ ही उठती हैं। 



































. कल्पनासे बह्यका पता नहीं चर सकता; पर बहमके सम्बन्धमें विचार करते समय 
कल्पना ही सामने खड़ी रहती है । उन कल्पनाओंके बीचमेंसे जो ब्रह्मको ढूँढ 
निकालता है, वही स्राु है। निर्विकल्पकी कल्पना तो करनी चाहिए, पर मन 












भाव नहीं रखना चाहिए कि कक्पना करनेवाला मैं हूँ; और इस प्रकार बहँ- 
परित्याग करना चाहिए। ये सब बद्मा-विद्याके ठंग हैं। स्वयं कुछ न होकर 
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साधनका निश्चय... ध्यश 


रहना चाहिए | जो लोग दक्ष ओर समाधानी हैं, वही ऐसा करना जानते हैं। 
जब यह बात समभमें आ जाती है कि हम जिसकी कल्पना करते हैं, वह स्वयं 


हम्हीं हैं, तब कल्पनाकी जगह शून्य रह जाती है। अपने पदसे बिना विचल्ित 
ए सब साधन और उपाय करने चाहिएँ, तभी अलिप्तताका मार्ग मिलता है। 


राजा अपने राजपद पर बैठा रहता है और राज्यके सब्र काम आपसे आप चलते 
. रहते हैं। इसी प्रकार साधकको भी साध्य बनकर साधन करना चांहिए। साधन 
तो शरीर पर आकर पड़ता है ओर “हम” शरीर हैं ही नहीं । बस मनमें यही 
भाव रखकर हम सहजमें अकर्ता हो सकते हैं। साधनका त्याग तभी हो सकता 


है जब यह समझ जाय कि हम्हीं शरीर हैं। पर जब हम स्वभावतः देहसे अतीत... 


हैं, तब देह कहाँसे आया ? न वह साधन है और न वह देह है; हाँ, स्वयं हम 
निस्‍्सन्देह हैं; और देहके रहते हुए भी यही, विदेद-स्थिति है। बिना साधनके बह्म 
बननेसे देहकी ममता बनी रहती है और बद्य-ज्ञानके बहाने आलस्य बढ़ता है । 
 परमाथ के बहाने स्वाथका भाव उत्पन्न होता है, ध्यानके बहाने निद्रा आती है और 
_मुक्तिके बहाने अनर्गंलता या स्वेच्छाचारका पाप होता है। निरूपणके बहाने निन्दा 
: होती है, संवादके बहाने विवाद बढ़ता है ओर उपाधिके बहाने अभिमान आ घेरता है । 
. इसी प्रकार ब्रह्म ज्ञानके बहाने शरोर में आलस्य आ जाता है और आदमी सोचता है कि _ 
.. यह साधनका पागलपन में क्‍यों करूँ । इससे मेरा क्या लाभ होगा ? कहा है--- 
... कि करोमि कगच्छामि कि गृह्ममि त्यजामि किम्‌ । 
आत्मना पूरितं सबे महाकल्पनाम्बुना यथा॥ 
इस वचनके अनुसार वह' ब्रह्मकी पूण स्थितिका आलरूस्यके कारण अपनेमें - 
आरोप कर लेता है और अपने हाथसे अपने पैरोंमें कुल्हाडी मारता है। वह अपने 
डपकारके बदले अपकार कर बैठता है, विपरीत आचरण करके अपना हित नष्ट 
. करता है ओर साधनको छोड़कर मुक्त होनेके बदले ओर भी बछ्ध हो जाता है। वह्द 
सोचता है कि यदि हम साधन करने लगेंगे तो हममें सिद्धुता न रह जायगी और 
इसी लिए उसे साधन करना श्रच्छा नहीं रगता । डसे इस बातकी छज्ञा होती... 
है कि लोग सुस्ते साधक कहेंगे ( सिद्ध न कहेंगे ), पर वह नहीं जानता कि बअह्मा... 
आदि भी साधन ही करते हैं। पर अब अविद्याकी ये सब बातें छोड़ देनी चाहिएँ । 
.. विद्या अभ्यासके अनुसार द्वी प्राप्त होती है; और अभ्याससे ही आद्य तथा पूर्ण 
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अह्मय भी मिलता है। इस पर श्रोता पूछता है कि कौन-सा अ्रभ्यास करना चाहिए. 
और परसार्थका साधन क्या है ? आप क्ृपाकर मुझे बतलावें । श्रोताओंको इसका 
उत्तर अगले समासमें दिया गया है और परसार्थके साधन बतलाये गये हैं। 

आठवाँ समास 
अश्रवशु-म हिमा 

.._ अब परमाथके वे साधन सुनिये; जिनसे समाधान या शान्तिकी प्राप्ति होती 
है; और वह साधन निश्चित रूपसे श्रवण ही है। श्रवणसे भक्ति और विरक्ति 
उस्पन्न होती है ओर विषयोंके प्रति आसक्ति नष्ट होती है। उससे चित्त शुद्ध होता 
है, बुद्धि चढ़ होती है और अभिम्पनकी उपाधि नष्ट होती है। उसके मनमें निश्चय 
उत्पन्न होता है, ममता दृटती है और हृदयमें समाधान या शान्ति होती है। 
डससे आशझ्ला और संशयका नाश होता है और अपना पूर्व गुण या सद्गुण फिरसे 
प्राप्त होता है। उससे मन वशमें होता है, समाधान होता है और देह-बुद्धिका 
बन्धन टूटता है। अहं-भाव दूर होता है, धोखा या सन्देह नहीं रह जाता और 
सब प्रकारके अपाय था दोष भस्म हो जाते हैं। कार्य सिद्ध होता है, समाधि 
लगती है और समाधान होनेके कारण सब प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। यदि 
सन्‍्तोंकी सज्ञतिमें रहकर श्रवण किया जाय तो निरूपणका तत्त्व समझमें आ जाता 
है और सुननेवाला तदाकार हो जाता है। बोध या ज्ञान बढ़ता है, प्रश्ञा बलवती 
होती है और विषयोंके बन्धन टूट जाते हैं। विचारकी बात समझमें आने छगती 
है, ज्ञान प्रब् होता है और साधकको उस वस्तु या ब्ह्मकी प्राप्ति होती है। 
संदूबुद्धि उत्पन्न होती है, विवेक जाग्रत होता है. और ईश्वरमें मन लगता है । 
कुंसज्ज छूट जाता है, काम-वासना दूर हट जाती है और भव-भय पूरी तरहसे नष्ट 
हों जाता है । मोह नष्ट हो जाता है, स्फूर्तिका प्रकाश होता है और सद्वस्तुका 
श्रित रूपसे भास होने लगता है। गति उत्तम हो जाती है और शान्ति, निधृत्ति 
ल पदकी प्राप्ति होती है। श्रवणसे बढ़कर सार पदार्थ और कोई नहीं है; 
उससे सब काम सुधर जाते हैं । इस भव-नदीको पार करनेका उपाय श्रवण 
है। श्रवण ही भजनका आरम्भ है. ओर सब बातोंसे पहले श्रवण ही होना 
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इससे सब बांतें आपसे आप हो जांती हैं। यह बात सबको पिक्ित 
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श्रवशु-म हिमा एक 4१८३ 
और प्रत्यक्ष है कि चाहे प्रवृत्ति हो और चाहे निवृत्ति; किसरीकी प्राप्ति बिना श्रवण - 
के नहीं होती । सभी छोग जानते हैं कि बिना सुने कोई बात जानी नहीं जा 
सकती। इसलिए सबसे पहला प्रयत्न श्रवण ही है। जो बात जन्म भर कभी सुनी 

ही न हो, उसीके सम्बन्धमें सन्‍्देह होता है । इसी लिए इससे, बढ़कर और कोई 
. डपाय नहीं है | यों तो बहुतसे साधन हैं, पर भ्रवणकी बराबरी और कोई साधन 
. नहीं कर सकता । बिना श्रवणके कोई काम ही नहीं चल सकता । जिस प्रकार 
सूयके न रहनेसे घोर अन्धकार हो जाता है, उसी प्रकार श्रवण न होने पर कुछ 
भी समझमें नहीं आता । बिना अवणके यह नहीं मालूम होता कि नवधा-भक्ति, 
: चारों प्रकारकी सुक्ति और सहज स्थिति कैसी होती है | न षट्-कम्मोंका आचरण, 
न पुरश्चरण और न विधियुक्त डपासनाका रहस्य ही समझमें आता है। अनेक 
प्रकारके ब्तों, दानों, तपों, साधनों योगों और तीर्थाटनोंका हाल भी बिना श्रवणकरे द 
नहीं मालूम होता । अनेक प्रकारकी विद्याओं ओर पिंडोंका ज्ञान, और श्रनेक प्रकार- 
के तत्वों, कछाओं और ब्द्य-ज्ञानकी बातें भी बिना श्रवणके नहीं मालूम होतीं । 
जिस प्रकार तरह तरहकी वनस्पतियाँ एक ही जलसे बढ़ती हैं, सब जीवॉकी एक 
. ही रससे उत्पत्ति होती है, सब जीव एक ही प्रथ्वी, एक ही सूर्य और एक ही वायुसे 
. अपना निर्वाह करते हैं, जिस प्रकार सब जीवोंके चारों ओर एक ही आकाश है 
. ओर एक ही परढ्ह्ममें सब जीवोंका निवास है, उसी प्रकार समस्त जीवोंके लिए 
.. एक ही साधन अवण है। इस पृथ्वीमें बहुतले देश, भाषाएँ और मत. हैं; पर 

किसीमें श्रवणकों छोड़कर और कोई साधन नहीं है । श्रवणसे ही डपरित होती 

है, बद्ध लोग सोक्षकी इच्छा करने छगते हैं और मुमुक्षु छोग साधक बनकर बहुत. 
ही नियमपूर्वक रहने लगते हैं । ओर यह बात सभी लोग जानते हैं कि जब उन 
साधकोंको बोध हो जाता है, तब वे सिद्ध हो ज्ञाते हैं। श्रवणका यह गुण तत्काल 
देखनेमें आता है कि खक ओर चांडाल भी पुण्यशील हो जाते हैं। श्रवणकी अगाध _ 
. महिसा कही नहीं जा सकती । इससे ढुबंद्धि ओर ढुरात्मा लोग भी पुण्यात्मा 
हो जाते हैं। लोग कहते हैं कि तीथों और घतोंका फल भागे चलकर मिलता है। 
. पर श्रवणकी यह बात नहीं है। इसका फल हाथों-हाथ मिछूता है। अनुभवी जानते 
हैं कि अनेक प्रकारके रोगों और व्याध्योंका जिस प्रकार औषधले नाश होता है, 
उसी प्रकार श्रवण भी सिद्ध उपाय है। जब श्रवणका रहस्य समझमें आ जाता 
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है, तभी भाग्यश्री बलवती होकर प्रकट होती है और स्वानुभवसे मुख्य परमात्मा. 
भी मिल जाता है।. द द 
इसीको मनन भी कहते हैं; क्योंकि जब श्रवणके समय सावधानतापूर्वक अथे 
समझ लिया जाता है, तब उसीसे निधिध्यासन और समाधान होता है। जब कही द 
हुई बातका अर्थ समझमें आ जाता है, तभी समाधान होता है और तुरन्त मनमें .. क्‍ 
निःसन्देहता उत्पन्न होती है । जो सन्देह जन्मोंका मूल है, वह श्रवणसे निमूल हो. 
जाता है और फिर सहजमें प्रांजल समाधान प्राप्त होता है। जहाँ श्रवण और 
मनन न हो, वहाँ समाधान कैसे हो सकता है ? उसके पेरोंमें अपने मुक्त होनेके 
अभिमानकी बेड़ियाँ पड़ी रहती हैं। अर्थात्‌ वह समझता है कि अब मैं मुक्त हो गया द 
हूँ और मुझे श्रवण या सननकी जरूरत नहीं है; और वह अपने इसी अभिमानके 
बन्धनमें पड़ा रहता है। चाहे कोई सुसक्ष हो, चाहे साधक हो और चाहे सिद्ध | 
हो, बिना श्रवणके वह अव्यवस्थित ही रहता है। 


श्रवण और मननप्े चिक्त-वृत्ति 
शुद्ध होती है। जहाँ नित्य नियमपूवंक अवराका प्रबन्ध न हो, वहाँ साधकको क्षण: द 
भर भी न रहना चाहिए। जहाँ श्रवणका स्वार्थ न हो, वहाँ परमार्थ कैसे हो सकता 


है? पिछले किये हुए अच्छे काम भी श्रवणके बिना व्यथ हो जाते हैं । इसलिए... 
श्रवण करना चाहिए; इस साधनसें मन लगाना चाहिए और नित्य-नियमोंका 
पालन करके इस संसःर-सागरसे पार होना चाहिए। जिस प्रकार बार बार 

वही अन्न ओर वही जल ग्रहण किया जाता है, जो हम रोज ग्रहण करते हैं, उसी. 
कार बराबर श्रवण और सनन भी करते रहना चाहिए। जो मनुष्य आल्स्यके 


आर अ्रवणुका अ्रनादर करता है, उसके हेतुकी अवश्य हानि होती है। आलस्य द 
करना मानों परमोर्थको डुबाना है; इसलिए इच्च विषयमें बराबर श्रवण करते. 
ना चाहिए। अब अगले समासमें यहें अतलाय। जायगा कि कैसे श्रवण करना ० 
ए और कैसे ग्रन्थोंको देखना चांहिए । द 


-.. अवणका निरूपण 


काअचित्त होकर ध्यान देना चाहिए; क्योंकि अरब यह बतत्थया 
कार करना चाहिए। कोई कोई वक्तृता या निरूपण ४ 
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होता है जिससे प्राप्त शान्ति भी अ्रकस्मात्‌ नष्ट हो जाती है और. किया 
. निश्चय टूट जाता है। ऐसी वक्‍तृता स्वभावतः मायिक होती है ओर निश्चयके 
नामसे उसमें शून्य ही होता है; अंतः ऐसी वक्‍तृताका परित्याग करना चाहिए । 
. एक ग्रन्थ देखकर कोई बात निश्चित की जाती है, और दूसरे ग््थसे वह निश्चय 
. टूट जाता है; और सन्देह बराबर बढ़ता ही जाता है। परमार्थीको अद्वत-सम्बन्धी 
ऐसे ही ग्रन्थोंका श्रवण करना चाहिए जिनसे सन्देह ओर आशक्लाकी निवृत्ति हो।. 
मोक्षका अधिकारी सदा परमार्थ ग्रहण करता है और उसके हृदय में अद्वेत-सम्बन्धी 
अन्योंके प्रति प्रेम होता है। जिसने इस संसारकों छोड़ दिया हो ओर जो पर- 
छोकका साधक हो, उसे अद्वेत-सम्बन्धी शास्त्रोंमि विवेककी बातें देखनी चाहिएँ । 
. जिसे अद्वेतकी आवश्यकता हो, उसे यदि द्वेतकी बातें बतछाई जायेँ तो डसका 
चित्त छुब्ध हो जाता है। यदि श्रवण अपनी रुचिके अनुसार हो तो सुख उमड़. 
पड़ता है ओर रुचिक्रे विपरीत बातें सुननेसे जी. ऊब जाता है। जिसकी जैसी 
उपासना होती है, उसके मनमें वेसी ही प्रीति भी उत्पन्न होती है । यदि उसके 
. विपरीत उसे कोई दूसरी बात बतलाई जाय तो वह उसे प्रशस्त या ठीक नहीं जान 
. पड़ती प्रीति तो मनमें अनायास ही उत्पन्न दोती है; और जिस तरह पानी - 
. आपने सार्गेले आपही चलने रूगता है, उसी प्रकार वह भी आपसे आप अपने मार्ग 
पर आगे बढ़ती है | इसी प्रकार जो आत्मज्ञानी होता है, उसे ऐसे ही ग्रन्थोंकी 
आवश्यकता होती है जिनमें सारासारका विचार हो; दूसरे अन्थ उसे अच्छे नहीं 
छगते । जहाँ कुछदेवी भगवती हों, वहाँ सप्तशती ही रहनी चाहिए । वहाँ दूसरे 
देवताओंकी स्तुतिकी बिलकुछ आवश्यकता नहीं हे । अनन्तका तञ्रत करनेवाले 
. ( सकास पुरुष ) को ( निष्काम होनेका उपदेश देनेवाली ) भगवद्गीता अच्छी नहीं 
 रूगती, ओर साघुजनोंको फल्लाशावाली बात अच्छी नहीं लगती । हाथमें पहना 
जानेवाला वीर-कह्कण यदि नाकमें पहना जाय तो शोभा नहीं देता । अत्येक वस्तु 
अपने स्थान पर ही अच्छी लगती है, दूसरी जगह उसकी कोई आवश्यकता या. 
उपयोग नहीं होता । जिस अनन्‍्थमें जिस तीर्थका साहात्म्य वर्णित हो, वह ग्रन्थ 
डसी तीथंमें वन्दुनीय होता है। यदि वह किसी दूसरे तीर्थ्मं सुनाया जाय तो 
. विलक्षण या अनुचित जान पड़ता है। यदि मन्लार तीथंका माहात्म्य द्वारकामें, 
द्वारकाका साह्ात्म्य काशीमें अथवा काशीका माह्दात्म्य व्यडटेश स्थलमें, बतलाया 
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जाय तो झोभा नहीं पाता। ऐसे और भी बहुतसे उदाहण दिये जा सकते हैं। जो 
चीज जहाँकी होती है, वह वहीं अच्छी लगती है । इसी प्रकार ज्ञानियोंको सदा 
अद्वत सम्बन्धी अन्थोंकी चाह होती है। योगियोंके सामने भूतोंके आवेशमें आकर 
बात करना, पररखियोंके सामने साधारण पत्थर रखना और परिडितोंके सामने 
डफके गीत गाना शोभा नहीं देता । वेदज्ञोंके सामने तनत्र-सन्त्र, निस्पृहके सामने 
 फलश्रुति और ज्ञानियोंके सामने कोकशास्रकी पुस्तकें अच्छी नहीं रूगतीं। बह्मचारी के 
सामने नाच, अध्यात्मका निरूपण करनेवालेके सामने रास-क्रीडा और राजहंसके 
सामने पानीकी भी यही दशा होती है। यदि आत्मज्ञानोके सामने शज्भगरिक: 
गीतोंकी पुस्तक रखी जाय तो उसका समाधान कैसे हो सकता है? राजाको रड्से 
आशा रखना, अम््ृतको मठा कहना और संन्यासीके लिए ““उब्छ्िष्ट चांडालिनी” 
वाले मन्त्रका अत करना कैसे शोभा देगा ? यदि कर्मनिष्ठको वशीकरण मंत्र बतलाया 
जाय या भाड़ फूक करनेवालेको अध्यात्म-सम्बन्धी कथा सुनाई जाय तो अवश्य हि 
ही उसका मन दुःखी हो जायगा । इसी प्रकार यदि परमार्थी छोगोंके सामने ऐसे 

अन्थ पढ़े जायें जिनमें आत्मज्ञान न हो. तो उनका साधन नहीं हो सकता। पर 
अब ये बातें रहने देनी चाहिएँ |. जो अपना हित करना चाहता हो, उसे सदा 
अद्वैत-सम्बन्धी ग्रन्थोंका ही अध्ययन करना चाहिए। आत्मज्ञानोको अपना चित्त 
एकाग्र करके एकान्तमें अद्वेत-सम्बन्धी ग्रन्थ देखने चाहिएँ ओर अपना समाधान 
करना चाहिए । अनेक प्रकारसे देखने पर यही निश्चय होता है कि अद्वत-सम्बन्धी 
थोंके समान भौर कोई अन्थ नहीं हैं। वास्तवमें परमार्थी छोगोंको पार उतारनेके क्‍ 
लिए तो वह नाव ही है। अनेक प्रकारके प्रप॑चों, हास्य विनोद ओर नो रसों आदिकी 
जो पुस्तकें हैं, वे परमार्थीका कोई हित नहीं कर सकतीं। वास्तवमें ग्रन्थ वहीं है 
_ जिससे परमार्थ बढ़े, मनमें विषयोंके प्रति अनुताप या पश्चात्ताप हो और भक्ति 
तथा साधनके प्रति रुचि उत्पन्न हो; जिसे सुनते ही गर्व गल जाय, आन्ति दूर 
हो जाय और मन पूर्ण रूपसे भगवानमें रूगे। जिससे डपरति उत्पन्न हो, अवगुण 
नष्ट हो जाये और अधोगतिका अन्त हो जाय, वही सच्चा ग्रन्थ है। जिपके सुननेसे 
'चैये बढ़े, परोपकार हो सके विषय-वासनाओंका अन्त हो सके, मोक्ष, ज्ञान और 
पवित्रता प्राप्त हो, वही सच्चा और उत्तम ग्रन्थ है। ऐसे बहुतसे ग्रन्थ हैं जिनमें... 
के विधान और कै ; कही गई हे प्र जिस जे पसे विरक्ति ५ 
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क्तिन उत्पन्न हो, वह ग्रन्थ नहीं है । जिस ग्रन्थकी फलश्रतिमें मोत्त न हो, वह 
दुराशाकी पोथी है, क्योंकि उसके सुननेसे बराबर दुराशा ही बढ़ेगी । जिस ग्रन्थके 
सुननेसे लोभ उत्पन्न होता हो, उसके द्वारा विवेक कैसे उत्पन्न हो सकता है ?ैं 
_.. डससे तो दुराशाके भूतोंका ही संचार होता है और अधोगति होती है। जो किसी 
ग्रन्थकों सुनकर कहता है कि में अगले जन्ममें इसका फल पाऊँगा, उसकी जन्म- 
रूपी अधोगति सहज ही होती है। बहुतसे पक्षी अनेक प्रकारके फल खाकर ही' 
तृप्त हो जाते हैं, पर चकोरका ध्यान अ्रम्गतमें छगा रहता है। इसी प्रकार संसारी _ 
छोग रुसारकी ही कामना करते हैं; पर जो भगवानके अंश हैं, वे भगवानकी ही 
इच्छा रखते हैं । 
ज्ञानीको ज्ञान, भजन करनेवालेको भजन ओर साधकको अपने इच्छानुसार 
. साधन ही करना चाहिए । परसार्थीको परमाथ, स्वार्थीको स्वाथ और क्ृपणको 
धनकी ही कामना होती है। योगियोंको योग, भोगियोंको भोग और रोगियोंको 
. रोग हरनेवाली मात्राकी ही चाह होती है। कविको काव्य-प्रबन्ध, तार्किककों तके- 
. बाद और भावुकको सम्वाद ही अच्छा लगता है। पणिडतोंको विद्या, विद्वानोंको 
.. अध्ययन और कलाविदोंको अनेक प्रकारकी कलछाओंकी ही आवश्यकता होती है । 
हरिभक्तको कीतन, पवित्र रहनेवालेको सन्ध्या-सत्रान, कमनिष्ठोको विधि-विधान 





मियोंकोी करुणा, विचक्षणोंकों दुक्चता, बुद्धिमानोंको चातुय, भक्तको मूर्तिका ध्यान 
संज्ञीतज्ञको राग ओर तालका ज्ञान, रागके ज्ञानीको तान ओर मूच्छेना, योगा- 
: भ्यासीको देहका ज्ञान, तत्वज्ञको तंत्वज्ञान, ओर नाडीके ज्ञानीको मात्राश्रोंका ज्ञान' 
ही आवश्यक होता है और अच्छा लगता है। कामी मनुष्य कोकशाखत्र, चेटक्ी व्यक्ति 
 चेटक विद्या और यान्च्रिक अनेक प्रकारके यन्त्रों आदिको ही आदरपूर्वक देखता 
है|. मसखरेको हँसी ठट्ठा, पागलको अनेक प्रकारके छुछ-छुन्द ओर तामस प्रकृति- 
वालेको प्रमाद अच्छा लगता है। निनन्‍्दक दूसरेके छिद्ग ढंढता है और पापी अपनी 
 पाप-बुद्धि बढ़ाना चाहता है। किसीको रसीछी बातें, किसीको रूम्बी चोड़ी झाथाएँ: 
और किसीको सीधी सादी भक्ति अच्छी लगती है। आगमी या तान्त्रिक तन्त्रः 
शाख्तरको, योद्धा संग्रामको और धार्मिक पुरुष अनेक प्रकारके धर्मोको पसन्द करता 
है। मुक्त व्यक्ति सोक्षका सुख भोगता है, सर्वज्ञ सब प्रकारकी कलाएँ देखता है और 
ज्योतिषी पिज्ञला नामक पक्षीको देखकर भविष्यकी बातें कहना चाहता है। इस 
श कक .' ३ * | 
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झकार कहाँ तक बतलहाया जाय, सभी लोग अपनी अपनी रुचिक्रे अनुसार अनेक 
प्रकारके ग्रन्थ पढ़ते और सुनते हैं। पर जिससे परछोककी सिद्धि न हो, वह श्रवण 
नहीं है; ओर जिसमें आत्मज्ञान न हो, वह केवछ समय बितानेके लिए मनबहल्लाब 
है । बिना मिठाईके मिठास, बिना नाकके सोन्दय ओर बिना ज्ञानके निरूपण नहीं 
हो सकता । अब इस विषयमें बहुत कुछ कहा जा चुका । सारांश यह कि केवल 
परम।र्थ-सम्बन्धी ग्रन्थ सुनने चाहिएँ। परमार्थके बिना बाकी सब व्यर्थंकी कहानियाँ 
हैं। जिस अन्थमें नित्यानित्यका विचार किया गया हो और सारासार बतछाया 
गया हो, उसीको सुननेसे मनुष्य इस भव-सागरके उस पार पहुँचता है | 


दसवाँ समास 
देहात्त निरूपण पु 
मायाकी कुछ ऐसी लीला देखनेमें आती है कि जो मिथ्या होता है, वह सत्य 
जान पड़ता है औ्रौर जो सत्य होता है, वह मिथ्या जान पड़ता हैं। यद्यपि सत्यका 
ज्ञान करानेके लिए अनेक प्रकारके निरूपण किये गये हैं, तो भी असत्यकी धाक 
जमी ही हुईं है । असत्य ही हृदसमें छाया हआ है और बिना किसीके कहे ही वह 
इृढ़ भी हो गया है; ओर सत्यका किसीको पता ही नहीं है। यद्यपि वेद, शाख् क्‍ 
और पुराण सत्यका निश्चय करते हैं, पर फिर भी सत्यका स्वरूप मनरमें नहीं बैठता । 
देखते देखते यह विपरीत अवस्था उत्पन्न हो गई है कि सत्य शाश्वत होने पर भी 
आच्छादित ओर छिपा हुआ है; और असत्य नश्वर होने पर भी सत्यके समान 
जान पड़ रहा है। पर सन्‍्तोंकी संगति करने और अध्यात्म-सम्बन्धी निरूपण 
सुननेसे मायाकी यह लीला तुरन्त समझें आ जाती है। पहले यह बतलाया जा 
चुका है कि अपने स्वरूपका ज्ञान प्राप्त कर लेने पर परमाथ के लक्षण विदित हो 
.._ जाते हैं; और उससे समाधान हो जाने पर मन उस चैतन्यमें लीन हो जाता है और 
.... 'पता लग जाता है कि मैं स्वयं ही वह वस्तु या बहा हूँ । डस समय वह अपने 
.._ शरीरको प्रारब्ध पर छोड़ देता है। बोध हो जानेके कारण उसका सन्देह दूर हो 
जाता है और वह समझ लेता है कि यह शरीर मिथ्या है, चाहे रहे या जाय। शरीर 
के मिध्यात्वका ज्ञान हो जाने पर ज्ञानियोंका शरीर निर्विकार हो जाता है 
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होते हैं और उनके मनोरथ पूर्ण होते हैं। जिन पुण्यक्षेत्रोंमें साथु न हों, वे व्यर्थ 
ही हैं। साधारण लोगोंका ही यह विचार होता है कि किसी पवित्र नदीके किनारे 
शरीर छूटना चाहिए। साधुओंको इसकी आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि वे 
_नित्यमुक्त होते हैं। साधारण लोगोंको यह भ्रम रहता है कि उत्तरायणमें मरना 
अच्छा होता है और दृक्षिणायनमें मरना बुरा होता है; पर साध्ुुओंको इस 
सम्बन्धमें किसी प्रकारका सन्देह् नहीं होता। कहा जाता है कि शुक्क पक्तमें 


डत्तरायणसें, घरमें, दीपक जलते समय, दिनमें और अन्तिम समयमें स्मृति बनी 


रहने पर यदि झत्यु हो तो प्राणीको उत्तम गति ग्राप्त होती है। पर योगियोंको 
इन बातोंकी आवश्यकता नहीं होती; क्योंकि पुण्यात्मा लोग जीवित रहनेकी 
दुशामें ही मुक्त हो जाते हैं ओर पाप-पुण्य सबको तिलाअलि दे देते हैं । 


याद किसीकोी रूत्यु अच्छी तरह हो, कोई सुखपूर्वक मरे तो अनजान लोग 
कहते हैं कि थह धन्य हो गया। पर ग्रह छोगोंकी उछटी समझ है। वे यह समझ 


कर कि अस्तमें भगवानसे भेंट होती है, स्वयं ही अपना घात करते हैं। जिसमे 


जीवित रहनेकी दशामें ही अपना जन्म साथक नहीं किया, उसकी आयुष्य व्यर्थ 
है बीती । भगवानसे उसकी भेंट नहीं हो संकती । जब बीज ही नहीं बोया गया 

._ तब वह उगेगा कहाँसे ? ईश्वरका भजन करनेसे ही महुष्य पावन और मुक्त. 

होता है। व्यापार करनेसे ही धनका लाभ होता है। यह बात सभी छोग जानते 

. हैं कि बिना दिये कुछ नहीं मिलता और बिना बोये कुछ नहीं उगता । जिस 


प्रकार कोई आदमी अपने स्वामीकी सेवा तो न करे, पर उससे अपना वेतन माँ गे 


'डसतरी प्रकार अभक्त लोग बिना भक्ति किये ही अन्तमें मोक्ष चाहते हैं। पर इस 


प्रकार उन्हें मोक्षकी भ्राप्ति नहीं होती । जिसने अपने जीवन कालमें भगद्धक्ति 
ही न की हो, मरने पर उसे मुक्ति कैसे मित्न सकती है ? जो जैसा करता है, वह 
_चैसा ही फल पाता है। यदि भगवानका भजन न किया जाय तो अन्त में मुक्ति 
नहीं मिलती । चाहे कोई देखनेमें अच्छी मौत क्यों न पाये पर भक्तिके बिना 
डसकी अधोगति ही होती है। इसलिए साधु छोग धन्य हैं जो जीते जी अपना 


जन्म साथंक कर लेते हैं। जो जीवन्मुक्त और ज्ञानी है, उसकी रत्यु चाहे युद्ध- 
क्षैत्रमें हो और चाहे श्मशानमें, वह धन्य ही होता है। यदि किसी साधुका मत 


शरीर यों ही पड़ा रद्द जाय, अथवा उसे कुत्ते आदि खा जायें तो लोग अपनी मन्द 
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खुद्धिके कारण उसे अच्छा नहीं समझते । वे यह समझकर मनमें दुःखी होते हैं 
कि इसका श्रन्त अच्छा नहीं हुआ । पर वे बेचारे अज्ञानी इसका रहस्य नहीं 
जानते । जिसका वास्तवमें जन्म ही न हुआ हो, उसे झत्यु कहाँसे आवबेगी!? 
उसने तो अपने विवेकके बलसे जन्म ओर झत्यु दोनोंकों बिलकुल घोंट डाला है। 
वह अपना स्वरूप पहचान लेता है; इसलिए उसमें माया रह ही नहीं जाती; 
और ब्रह्मा आदि भी उसकी गति नहीं जानते । वह तो जीते जी मरा हुआ है 
और झत्युको मारकर वह जीता है | विवेकके कारण डसे जन्म ओर स्त्युका ध्यान 
भी नहीं रह जाता । वह छोगोंमें मिला हुआ दिखाई पड़ता है, ओर देखनेमें 
डनसे व्यवहार करता हुआ जान पड़ता है, पर फिर सी उनसे अछग रद्दता है। 
उसके निर्मल शरीरसे दृश्य पदार्थोंका बिलकुल स्पर्श नहीं होता । यदि साधारण 
-छोग ऐसे साधुओंकी सेवा करें तो उस सेवाके कारण ही वे सुक्त हो सकते हैं। 
. जिस साधक पर सदूगुरुकी कृपा हुई हो, उसे उचित है कि वह जो अच्छा 
विचार कर चुका हो, वही विचार बराबर करता रहे । इसके अध्यात्म के निरूपणर्मे 
उसका प्रवेश होता है। अब साधक्रोंको यह बतलाया जाता है कि अद्वेतके स्पष्ट 
निरूपणसे आपका भी उसी प्रकार समाधान होगा, जिप्त प्रकार साधुओंका होता 
है। जो सनन्‍्तोंकी शरणमें गया वह भी सन्‍त हो गया; और अपनी दयालुताओ 
कारण उसने ओर छोगोंको भी तार दिया। सन्‍्तोंकी ऐसी ही मह्विमा है। सन्तोंकी 
सक्ञतिसे ज्ञान होता है श्रोर सत्सड्ते बढ़कर दूसरा कोई साधन नहीं है। गुरुकी 
सेवा करने ओर अध्यात्म-सम्बन्धी बातोंका विचार करनेसे ही मनुब्यका आचरण 
शुद्ध होता है और वह परम पद्‌ पाता है। सदगुरुक्ी सेवा ही परमार्थक्रा जन्म 
स्थान है और उसीसे सहजमें समाधान होता है। जीवको उचित है कि वह 


है। इसलिए वही धन्य है जो सद्‌गुरुका भजन करता है। सद्‌गुरुकी 
का ओर कोई उपांय नहीं है । पर अब इस शाब्दिक ऋगढ़ेका 
होता है और यह विषय भर 
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नहीं है । जिसे इस पर विश्वास न हो वह गुरुगीता देखे । उसमें शिवजीने 
पावंतीकों सदगुरुकी महिमा अच्छी तरह बतलाई है। अतः सद्भावपूर्वक सदूगुरुके 
चरणोंकी सेवा करनी चाहिए। जो साधक इस पुस्तकर्मे बतलाई हुईं बातों 
पर अच्छी तरह विचार करता है, उसे सत्य ज्ञानका निश्चय हो जाता है। जिस. 
: अच्थमें अद्वेतका निरूपण किया गया हो, उसे प्राकृत या देश-भाषाका कहकर 
. डसछा सिरादर नहीं करना चाहिए और अर्थंके विचारसे उसे वेदान्त ही समझना 
चाहिए। प्राकृत भाषाओंसे ही वेदान्तकी बातें मालूम होती हैं, ओर उन्हींमें सब 
शास्त्र देखनेको मिलते हैं और मनको परम शान्ति होती है। जिस भाषामें ज्ञानके 
. उपाय बतलछाये गये हों, उसे प्राकृत कहना ही न. चाहिए । पर मूर्ख इस बातको 

क्या जानें | बन्दर आदीका सवाद क्‍या जाने | अब यह विषय समाप्त होता है। 
. जिसे जितना अधिकार होता है, वह उतना'ही ग्रहण करता है। जिस सीपीमें 
मोती हो, उसे कोई क्षुद्व नहीं कह सकता । जिसके सम्बन्धमें श्रुति भी नेति 
. नेति कहती हो, उसके सामने भाषाकी विद्वत्ता कुछ काम नहीं दे सकती । परबद्मा 
. आदिसे श्रन्त तक ऐसा है जिसका वर्णन हो ही नहीं सकता 


आाठव। दशक 


मायाकी उत्पत्ति ओर रहस्य 


पहला समास 
ही परमात्माक्रा निश्च य 
... श्रोता लोग सावधान होकर सुनें । गुरु-शिब्यके संवादके रूपमें विमरू ज्ञानकी 
बातें बहुत सुगम करके बतलाई जाती हैं। अनेक शाख्तरोंकी बातें जाननेके किए 
सारी उम्र भी काफी नहीं हे आर उन्हें देखने पर भी मनमें संशयकी व्यथा बढ़ती 
ही जाती है। इस संसारमें बहुतसे बड़े-बड़े तीथ हैं जो सुगम भी हैं, दुर्गंय भी... 
और दुष्कर भी; पर सब पुण्यका फल देनेवाले हैं । इस संसारमें ऐसा कौन है. 
जो इन सभी ती्थोंकी यात्रा कर सकता हो ? यदि जन्म भर आदमी तीथ्थोंमें 
_ घूमता रहे तो भी वे तीथ खतम नहीं होते | अनेक प्रकारके तप, दान, योग और 
साधन आदि सब उसी ईश्वरके लिए किये जाते हैं। सभी लोगोंका यह मत हैं 
अनेक प्रकारके परिश्रम करके भ्री उस देवाधिदेवकों 





॥ कहे 
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अनेक पन्‍्थ और मत उसी ईश्वरको प्राप्त करनेके लिए हैं। पर उस ईश्वरका . 
स्वरूप कैसा है ! इस सृश्टिमें बहुतसे देवता हैं। उनकी गिनती कौन कर सकता' 
है ! किसी एक देवताका निश्चय ही नहीं होता । उपासनाएँ भी अनेक प्रकारकी | 
हैं। जिस देवताकी उपासनासे जिसकी कामना पूरी होती है, उसी पर उसका दृढ़ 
विश्वास हो जाता है। देदता भी बहुतसे हैं और भक्त भी बहुतसे हैं। अपनी अपनी _ 
इच्छाके अनुसार सब लोग उनमें आसक्त हैं। बहुतसे ऋषियोंके बहुतसे अ्रलूग 
अलग मत भी हैं। इन बहुतसे देदताओं और मतोंके कारण किसी एक देवता का 
निश्चय नहीं होता । सब शास्त्र ही आपसमें रुड़ते हैं, इसलिए कुछ निश्चय नहों 
. होता। सब शाख्रोंमें बहुत सेद है और मत मतान्तरोंमें बहुत विवाद है। इस 
प्रकारके विवाद करते हुए न जाने कितने ही चले गये । हजारोंमेंसे कोई एक 
ऐसा होता है जो ईंश्वरका चिन्तन करता है; पर उसे भी उसके स्वरूपका पत्ता | 
नहीं चलता । ओर पता चले तो कैसे चले ? वहाँ तो अहब्ता पीछे छगी रहती ' 
है। पर अब इन बातोंको छोड़कर यह बतलाते हैं कि जिस परमात्माके लिए लोग 
इतने योग और साधन करते हैं, उसका ज्ञान कैसे होता है; परमात्मा किसे. 
कहना चाहिए और उसे कैसे जानना चाहिए। क्‍ 


जिसने इस चर और अचर सृष्टि आदिकी रचना की है, उसीको अविनाशी 


[कर 


सवंकर्ता ईश्वर कहते हैं । उसीने मेघ-माला बन ई है, चब्द्रबिम्बमें अम्नतकलाकी 

रचना की है और रवि-संडलको तेज प्रदान किया है। डसीबी मर्यादासे सागर _ 

स्थिर है, उसोने शेषनागको स्थापित किया है और अन्तरिक्षमें ताराओंको स्थित 
. किया है। जीबोंकी चारो प्रकारकी रानियाँ ( जरायुज, उद्धिज, अंडज और 
_ स्वेदज ), चारों प्रकारकी वाणियाँ ( परा, पश्यन्ति, मध्यमा और चैखू | 
चौरासी छाख योनियाँ और तीनों छोक जिसने बनाये हैं, वही ईश्वर है। ब्रह्म 
विष्णु ओर शिव जिसके अवतार हैं, वही वह ईश्वर है। घर या डीहका देवता 
उठकर इन सब जीवोंकी सृष्टि नहीं कर सकता और न यह बह्यॉड हो बना सकता 
है। जगह जगह जो बहुतसे देवता रहते हैं, उन्होंने भी यह पृथ्वी नहों बनाई है; 
और न चन्द्रमा, सूर्य, तारा और बादल ही उनके बनाये हुए हैं। सर्वकर्ता ए 
_चही इंश्वर है। यदि हम डले देखना चाहें तो वह्द अवयव-रंहित है और ३ 
कला, छील्‍ा तथा कौतुक बह्मा आदि भी नहीं ज़ानते। यह 
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सकती है कि ज्ञो निराकार,हो, वद्द सर्वकर्ता कैसे हो सकता है ? इसका उत्तर श्रगल्ले 
समासमें दिया गया है। यहाँ श्ोता लोग सावधान होकर प्रस्तुत विषय सुनें । 
..._ यह जो खाली जगह है और जिसमें कुछ भी नहीं है, वही आकाश है । वह 
निर्मछ है ओर उसीमें वायुकी सृष्टि हुईं है। उस वायुसे भ्रम्मि, और अभगिसे जल 
. उत्पन्न हुआ । यह तो उसकी अघटित करनी है। उस जलसे पृथ्वी बनी जो बिना... 
स्तम्भ या आधारके खड़ी है। ऐसी विचिन्न कल्ता करनेवालेका नाम ही ईश्वर है। 
उसी ईश्वरने यद्द पृथ्वी बनाई । पर इस पृथ्वीके पेटमें जो पत्थर होते हैं, विवेक- 
हीन लोग उन्हीं पत्थरोंको ईश्वर कहते हैं । इस सरुश्का निर्माण करनेवाला जो ईश्वर 
है, वह इस सशिसि पहले भी था। डसकी यह सत्ता तो पीछेसे बनी है। बरतनोंके 
. बननेके पहलेसे हो कुम्हार होता है । स्वयं बरतन कभी कुम्हार नहीं होते। इसी... 
.. प्रकार ईश्वर भी पहलेसे है; पत्थर कभी ईश्वर नहीं हो सकते । मान छीजिये कि 
_ किसीने सिद्दीकी कोई सेना बनाई । उसका बनानेवाला उस सेनासे बिलकुल अछग 
है । काये और कारण दोनों एक नहीं किये जा सकते। हाँ, यदि कार्य और कारण 
. दोनों पंचभूताव्मक हों, तो इस इृष्टिसे वे दोनों एक हो सकते हैं। पर जहाँ कर्ता निगुंण 
हो, वहाँ दोनों एक नहीं हो सकते । काये और कारणकी एकताका सम्बन्ध पंचभूतों 
तक ही। है। इस सारी रृष्टिका जो बनानेवाला है, वह इस सश्टिसे बिलकुल अलग: 
 हैं। इस विषय सनन्‍्देह हो ही नहीं सकता । जो पुरुष कठपुतलियोंको नचाता हो 
. स्वयं उसको कठपुतली कैसे कहा जा सकता है? बीचमें दीपक रंखकर दिखाये जाने- 
.. चाले छायाचित्रोंमें जो सेनाएँ दिखलाई जाती हैं, वे सच्ची सेनाओंकी तरह ही युद्ध . 
.. करती हैं। पर जो मनुष्य उन सबको चछाता है, क्‍या वह भी उसी सेनामेंका कोई 
व्यक्ति हो सकता है ? इसी प्रकार सृष्टि बनानेवाला परमात्मा है। वह इस सृष्टि- 
का अंग कभी नहीं हो सकता। जिसने अनेक प्रकारके जीवॉंकी रचना की हो, 
. चह स्वयं कैसे जीव हो सकता है ? जिसके द्वारा कोई चीज बनी हो, वह स्वयं ही... 
वह चीज कैसे हो सकता है ? पर बेचारे आदमी व्यथ ही सन्देहमें पड़े रहते हैं। 
. मान छीजिये कि किसीने सश्टिकी तरहका कोई मन्दिर बनाया । अब वह बनाने- 
. वाला स्वयं वह मन्दिर नहीं हो सकता । इसी प्रकार जिसने यह सश्टि बनाई है,.. 
.. चह इस सश्टिले बिलकुल अलग है। पर कुछ छोग अपनी मूरताके कारण कहत् 
. कि जो ,जग है, वही जगदीश है । वह जगदीश तो इस जगतसे ब्रिल 
5 . बह $ 
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है; और यह जगत-निर्माण उसकी कला है । बह है तो सबमें, पर सबसे अलग 
'श्हकर सबमें है । वह आत्माराम इन पंचभरतोंके कीचड्से अछग ओर अलिप्त है। 
अविद्याके कारण मायाका अ्रम सच्चा ही जान पड़ता है । यह विपरीत विचार कहीं 
प्रतिपादित नहीं “है कि मायाकी जितनी उपाधि ओर संसारका आडबम्बर है, वह 
सत्य ही है। इसलिए यह जगत मिथ्या है ओर सबसे परे रहनेवाला परमात्मा 
सच्चा है। वह अन्तरात्मा अन्द्र और बाहर सब जगह व्याप्त है। उसीको ईश्वर 
कहना चाहिए; बाकी और सब मिथ्या हैं। ओर यही वेदान्तका मुख्य अभिश्राय है। 
इस बातका अनुभव तो सभी छोगोंको होता है कि जितने पदाथ हैं, वे सभी 
नश्वर हैं और इसलिए ईश्वर इन सब पदार्थोसे अल्लग है। सभी शास्त्र बतलाते हैं 
द कि ईश्वर विमल और अचल है, इसलिए उस निश्चलको कभी चब्चलू नहीं कहना 
_ चाहिए । यह कहनेसे पाप होता है कि ईश्वर आया, गया, उत्पन्न हुआ या मरा। . 
जन्म और झत्युकी बातका ईश्वरके लिए कभी प्रयोग हो ही नहीं सकता। जिसकी 
सत्तासे देवता भी अमर होते हों, उसकी झूत्यु कभी हो ही. नहीं सकती । जन्म . 
सुत्यु, आना-जाना और दुःख भोगना आदि बातें उसी ईश्वरके करनेसे होती हैं, 
ओर इन सबका कारण वह ईश्वर सबसे अलग है। अन्तःकरण, पाँचों प्राण, बहुतसे 
तत्व और पिंड आदि सब चल या चद्लल हैं, इसलिए वे ईश्वर नहीं हो सकते । 
इस प्रकार जो कल्पना-रहित है, उसीका नाम ईश्वर है। पर फिर भी उसमें 
ईश्वरताकी बात महीं है; क्योंकि इंश्वरतामें कल्पनाका भाव है और वह कल्पना- 
तीत है। इस पर शिष्य पूछता है कि जब वह ईश्वर कक्पनातीत है, तब उसने यह 
ब्रह्मांड केसे बनाया ? अपने कतृत्व गुणके कारण वह भी कारयके अन्तर्गत आ- 
जाता है । द्ष्ट होनेके कारण ही जिस प्रकार कोई स्वयं भी दृश्य बन जाता है, 
_डखी: भ्रकार कतृत्वके कारण उस निगुणमें भी गुण आ जाता है । आप कृपाकर 
. झुझे यह बतलावें कि इस ब्ह्मांडकों बनानेवाठा कौन है, उसकी पहचान क्या है 
. ओर ईश्वर सगुण है या निगुंण। कुछु लोग कहते हैं कि वह इच्छा मात्रसे सश्टिकी 
. रचना करता है; और उसे छोड़कर दूसरा कौन सृश्िकर्ता हो सकता है ' 
.. भ्रकारकी और भी बहुतसी बातें हैं। आप यह बतछावें कि सारी माया कदहाँसे 
आई । इस पर वक्ता कहता है कि सावधान. होकर अगले समासमें इसको. 
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दूसरा समास 

... मायाके अस्तित्वमें सन्देह गे 
.. ऊपर श्रोताओंने जो यह प्रश्न किया है कि उस निराकारसेन्यह चराचर माया _ 
कैसे हुईं, उसका उत्तर यहाँ दिया जाता है। इस विषय में यह कहा गया है कि. 
उस सनातन बहामें मायाका विवर्त रूपसे मिथ्या भान (जैसे रज्जुमें सपेका भान) 
होता है। आरभ्भमें केवल नित्यमुक्त और परम अक्रिय ब्रह्म ही था; और उसीसे 
अदृश्य तथा सूक्ष्म माया उत्पन्न हुईं । यथा--- के व न्प ड 
आद्यमेक॑ परत्रह्म . नित्यमुक्तमबिक्रियम्‌ | 
तस्य माया समावेशों जीवमव्याक्ृतात्मकम्‌ ॥ 





इस पर आशह्टा होती है कि यदि वह एक ही निराकार, मुक्त, अक्रिय ओर हा हे 


निर्विकार ब्रह्म है तो उसमें मिथ्या माया कहाँसे आईं ? ब्रह्म तो अखण्ड ओर _ 
निर्गुण है; उसमें इच्छा कहाँसे आईं? बिना सगुण हुए इच्छा हो ही नहीं सकती | 


8 89. ञ् के हे. ॥7 ९5 0 3 
.. चह सगुण तो बिलकुल है ही नहीं; ओर इसी लिए वह नियुण कहाता है। तब 


उसमें सगुणता (इच्छाशक्ति) कहाँसे आई ? ,यदि कहा जाय कि वह निग्ण ही 
_ सगुण हो गया, तो यह बात मूखताकी है। कुछ लोग कहते हैं कि उस निमश्वल 


 'ओ ₹ अकर्ता ईश्वरकी लीला बेचारा जीव कैसे जान सकता है ! कोई कहता है कि 


उस परमात्माकी महिमा कौन ज्ञान सकता है ! प्राणी बेचारा तो जीवात्मा है । 

लोग व्यथ ही उसकी महिसा गाते हैं ओर शाख्रोंके अथोंका ल्ोप करके निगुणमें 
जबरदस्ती कर्तृवका आरोप करते हैं । जब उसमें कतंव्यता बिलकुल है ही नहीं, 
तब वह केसे कुछ करता भी है ओर अकर्ता भी बना रहता है ? इसलिए कर्ता 
और अकर्ताकी बात बिलकुल सिध्या है । जो मूलसे ही निगुंण है, उससे कतंत्व 
कहाँसे आया? और यदि उसमें कतृत्व नहीं आया तो फिर स॒ष्टिकी रचना करनेकी 
. इच्छा कौन करता है ? बहतसे लोग कहते हैं कि यह सब परमेश्वरकी इच्छा है। 

पर यह समझसें नहीं आता कि उस नि्गुणमें इच्छा कहाँसे आईं। ये सारी 

.._ रचना किसने की; अथवा यह रचना आपसे आप हो गई ? ईश्वरको छोड़कर और 

.. किसने यह सारी रचना की ? यदि कहा जाय कि ईश्वरके बिना ही सबकुछ 

हो गया, तो फिर ईश्वर कहाँ रह गया ? यहाँ तो इंश्वरका अभाव दिखाई पढ़ता 
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है | यदि ईंश्वरको सृश्किर्ता कहा जाय तो उसमें सगुणता जा जाती है और उसके 
. निगुंण होनेकी बात ही नहीं रह जाती । ईश्वर तो बिछकुछ निशुण है। फिर 
सृष्टिकर्ता कौन है ? यदि ईश्वरको कर्ता मानें तो उसमें सगुणता आतो है जो नश्वर 
. है। यहाँ यह सल्देह होता है कि इस चराचर सश्की रचना केसे हुई ? यदि 
मायाको स्वतन्त्र कहें तो यह भी उल्टी बात होती है। यदि यह कहा जाय कि. 
_ मायाकी स्टष्टि किसीने नहीं की, उसने आप ही अपना विस्तार किया, तो फिर 
ईश्वर कोई चीज ही नहीं रह जाता | यह कहना भी ठीक नहीं जान पड़ता कि 
ईश्वर स्वतः सिद्ध नियुंण है और मायासे उसका कोई सम्बन्ध नहीं है। यदि सारी. 

क्त॑व्यताका श्रेय मायाको ही प्राप्त हो तो क्या भक्तोंका उद्धार करनेवाला ईश्वर है 
ही नहीं ? यदि ईश्वर नहीं है तो यह माया कौन दूर करेगा? फिर तो हम भक्तोंको 
_ सँमालनेवाला कोई रह ही न जायगा? इसलिए यह भी ठीक नहीं जँचता कि साया 

. स्वतन्त्र है। उस मायाका निर्माण करनेवाला एक सर्वेश्वर तो है ही। इसलिए. 
आप मुझे विस्तारपुवक यह बतलावें कि वह ईश्वर कैसा है ओर माया कोन है।. 
. अब ओ्रोता छोग एकाग्न मनसे और सावधान होकर सुने। इस एक आशंकाके संबंधमें 
लोगोंके अलग अलग विचार हैं । एहले वही विचार यहाँ ऋ्रमसे बतलाये जाते हैं। 
एक कहता है कि ईश्वरके करनेसे ही इस मायाका विस्तार हुआ है । 
यदि उसकी इच्छा न होती तो यह माया न होती। एक कहता है. कि जब ईश्वर. 
निगुंण है, तब इच्छा किसने की ? यह माया भिथ्या है और बिलकुल हुईं ही 
नहीं । एक कहता है कि जो माया प्रत्यक्ष दिखाई पढ़ती है, उसके सम्बन्धरमें 
.._ यह कैसे कह सकते हैं कि वह बिलकुल है ही नहीं ? अत्तः यह माया ईश्वरकी 
. अनादि शक्ति है। एक कहता है कि यदि माया सच्ची है तो ज्ञानसे उसका निरसन 
कैसे हो जाता है ? वह देखनेमें तो सच्ची जान पड़ती है, पर वास्तवर्मे मिथ्या है। 
5 कहता है कि जब वह स्वभावतः मिथ्या है, तब साधन ही क्‍यों किया जाय ? 
और ईश्वरने कहा है कि मायाका त्याग करनेके 'लिए भक्तिका साधन करना 
 ज्वॉाहिएं। एक कहता है कि वह है तो मिथ्या, पर अज्ञान रूपी सन्निपातके कारण 

.. उसको भय होता है और वह दिखाई पड़ती है। इसके लिए. साधन रूपी 
... आषधका सेवन: करना चाहिए। पर वास्तवमें यह सारा दंश्य या माया मिथ्या ही. 
4 एंक कहता हैं. कि जब उसके पके परित्यागके-लिए अनन्त साधन बतलाये गये हैं 

















मायाके अस्तित्वमें सन्देह .. १६७ 


ओर अनेक प्रकारके मत फेले हुए हैं, पर फिर भी उसका त्याग : नहीं होता 
इसलिए उसे मिथ्या कैसे कह सकते हैं ? उत्तरमें दूसरा कद्दता दे कि योगवाणी _ 
मायाको मिथ्या कहती है; वेद, शास्र और पुराण भी डसे मिथ्या बतलाते हैंओर .. 
अनेक प्रकारके निरूपणोंमें भी वह मिथ्या ही कही जाती है। एक कहता है कि हमने 
यह कहीं नहीं सुधा कि मिथ्या कहनेहीसे माया चली गई हो | उसे मिथ्या कहते 
ही वह साथ लग जाती है । एक कहता है कि जिसके हृदयमें ज्ञान नहीं हे ओर 
जो सज्जनोंको नहीं पहचानता, उसीको मायाका मिथ्या भान सत्यके समान जान 
_ पड़ता है। पर बात यह है कि जो जैसा विश्वास करता है, उसे वैसा ही फल 
मिलता है। देखनेवालेका जैसा रूप होता है, वैसा ही रूप उसे शीशेमें दिखाई. 
पड़ता है। ठीक यही हाल मायाका भी है। एक कहता है कि साया कोई चीज 
ही नहीं है | जो कुछ है, वह सब बह्य ही है। घी चाहे जमा हुआ हो और चाहे... 
पिघछा हुआ हो, है वह घी ही । इस पर दूसरा उत्तर देता है कि कहीं यह नहीं 
कहा गया है कि उसका स्वरूप पिघले हुए घीकी तरह है। अतः तुम्दारा यह दृष्टांत 
ठीक नहीं है। एक कद्दता है कि अह्यका रहस्य जिसकी समभमें न आवे, समझ 
लेना चाहिए कि उसके हृदयका अम अभी दूर नहीं हुआ है | एक कहता है कि . 
ईश्वर तो एक ही है। तुम यह “स्व” कहाँसे ले आये ! सब ब्रह्म तो एक अ्पू् 
और आश्ररयकी बात मालूम होती है। एक कहता है कि वास्तविक ईश्वर एक ही 
है और कोई दूसरा है ही नहीं। इस प्रकार सर्वत्रह्म तो आपसे आप हो जाता 
है । कोई शास्रोंके आधार पर कहता है कि जो कुछ है, वह सब मिथ्या है; और 
. जो कुछ बच रहता है, वही वास्तविक ब्रह्म है । कोई कहता है कि गहने और - 
_सोनेमें कोई भेद नहीं है, दोनों एक ही चीज है । तुम छोग व्यर्थ झगड़ा करते . 
हो । इस पर दूसरा उत्तर देता है कि तुमने ब्रह्मकी जो वस्तुसे उपमा दी है, वह 
हीन और एकदेशीय है| वर्णाव्यक्त और अव्यक्तकी बराबरी नहीं हो सकती। सोने- 








को देखनेसे जान पड़ता है कि उसमें पूरी पूरी व्यक्तता है; और गहनेको देखनेसे 


केवल सोना दिखाई पड़ता है। इस प्रकार सोना ब्रिछकुल व्यक्त पदार्थ है. और 
वह जड़, एकदेशीय तथा पीछा है । पूर्णकी अपूर्णसे उपसा ठीक नहीं होती ।. 
. इस पर पहला भ्रव्युत्तर देता है कि यद्यपि यह दृष्टात एकदेशीय है, पर फिर भी . 
.. समझानेके लिए ऐसा दृश्टंत्‌ देना ही पड़ता है। समुद्र और लहरमें मिन्नता नहीं. - 





श्ष्ष... हिन्दी दासबोध 


है। उत्तम, मध्यम और कनिष्ठ ये तीन प्रकारके दृर्शांत होते हैं। किसी दर्शंतसे बात... 
स्पष्ट रूपसे समझमें आ जाती है ओर किसीसे सन्देह और भी बढ़ जाता है। इस पर. 
दूसरा कहता है कि कैसा समुद्र और कहॉकी रूहर ! कहीं अचलके साथ चलकी भी... 
बराबरी हो सकती 'है ! मायाको कभी सच नहीं मानना चाहिए । कोई कहता है कि 


माया कल्पित है, पर फिर भी छोगोंको अनेक प्रकारसे भासती है; पर उसे बह्म ही 


समझना चाहिए । इस प्रकारके वाद-विवादें झूल आशंका रह ही जातो है। 


इसकिए अब उसका निराकरण किया जाता है। श्रोता सावधान होकर सुनें । 


यद्द तो समझमें आ गया कि माया मिथ्या है, पर वह ब्रह्ममें कैसे आई ? 

यदि कहें कि उसे निर्गुणने बनाया है, तो भी ठीक नहीं; क्योंकि माया तो चास्तवमें ... 
बिलकुछ मिथ्या ही दै। मिथ्या शब्दसे तो यही अर्थ निकलता है कि वह कुछ _ 
है ही नहीं । तो फिर उसको किसने बनाया और क्या बनाया ? और यदि कहा. 
.._ ज्ञाय कि उस निगुंणने उसे बनाया, तो यह भी एक अघठित बात है। एक तो. 
: स्वयं कर्ता ही रूप-रहित है; तिस पर उसने जो माया बनाई, यह भी बिलकुल 
मिथ्या है। यह तो और भी अद्भुत बात हुई। तो भी श्रोताओंकी इन 


आपत्तियोंका उत्तर दिया ही जायगा १ 


तोसरा समास 
निगगुणसे मायाकी उत्पत्ति 


. जो वास्तवमें हुआ ही नहीं, उसकी बात क्‍या कही जाय । तो भी सन्देह दूर. 
.._ करनेके लिए यहाँ कुछ बातें बतलकाई जाती हैं । रस्सीके कारण सॉयका, जलके 
. कारण लहरका और सूर्यके कारण म्ग-जलका भास होता है। कहल्पनाके कारण 
दिखाई पड़ता है, सीपके कारण चाँदीझा धोखा होता. है और पानीसे ओला 
। सिद्दीसे दीवार बनती है, समुद्के कारण लहरें उठती हैं और आँखके . 
'तिलके कारण. रूप दिखाई पड़ते हैं। सोनेसे अलंकार और सूतसे कपड़े बनते हैं; - 
ओर कछुएके होनेके कारण उसके हाथ-पैरोंका विस्तार होता है। घी है, इसी 

! वह पिघंलता है । खारे पानीसे नमक होता है और बिम्बके कारण प्रतिबिम्ब 
'इथ्वीसे दृच्च उत्पन्न होते हैं, वृक्षोंसे छाया होती है और धातु या. 
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निर्गंणसे मायाकी उत्पत्ति... १ ्ट 


. पर अब बहतसे दृष्टान्त हो चुके । अद्वेतमें द्वेत कहाँसे आया ? और द्वेतके 


बिना अद्गैत बतलाया क्‍यों नहीं जा सकता ? किसी वस्तुमें भास होता है, इसी 


लिए वह भासती है; और दृश्य होता है, तभी वह दिखाई पड़ता है। पर अदृश्यमें 


. यह बात नहीं होती ओर इसी लिए उसकी कोई उपमा भी नहीं- होती । कल्पनाके. 
. बिना हेतु, दृश्यके बिना दृश्टन्त और ह्वेतके बिना अद्वेत कैसे हो सकता है ? जिस 
_ इँश्वरके विचित्र कार्योंका वर्णन शेषनाग भी नहीं कर सकते, उसीने इस अनन्त 
. अद्यांडकी रचना की है। परमात्मा, परमेश्वर और सर्वकर्ता जो ईश्वर है, उसीका 

किया हुआ सश्टिका यह सारा विस्तार है। जिसके ऐसे अनन्त नाम हैं और जिसने. ., 
ऐसी अनन्त शक्तियोंका निर्माण किया है, वही चतुर मूल पुरुष है। उसी मूल पा ह 
-पुरुषकी पहचान यह स्व मूल माया है; और सारा कठृत्व डसीसे उत्पन्न होता 
है। कहा है -- 3 





कायकारणकतुत्वे. हेतु: प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुष: सुख-दुःखानां भोक्तत्वे हेतुरुच्यते ॥ 
.. पर यह बात स्पष्ट रूपसे नहीं कही जा सकती; क्योंकि इस प्रकार मूल 
पुरुषकी द्वेतसे उपसा देनेसे बह्म-प्राधिके समस्त उपायोंका ही अन्त हो जाता है; 


... और यों श्रवण, मनन आदि हमारी जितनी क्रियाएँ हैं, क्या वे सब सत्य हैं? 
.. यह तो सभी लोग मानते हैं कि उसी ईश्वरसे यद्ट सब कुछ हुआ है; पर उस 


ईश्वरको भी पहचानना चाहिए । सिद्धोंका किया हुआ निरूपण साधकोंके कामकां... 
नहीं होता; क्योंकि साधकोंका अन्तःकरण पक्र नहीं होता । अविद्याके कारण 


.. पिंड-रूप व्याधि धारण करनेवालेको जीव कहते हैं; मायाकरे कारण बह्यांडकी 
_ उपाधि धारण करनेवालेको शिव कहते हैं; और मूछ सायाके कारण परमेश्वर 
ब्रह्म कहलाता है। इसी लिए अनन्त शक्तियाँ घारण करनेवाली वह मूल माया 


ही है ओर इसका अथ अनुभवी छोग ही जान सकते हैं। वह मूल माया ही सूल 


. गुरुष ओर सबका ईश्वर है; और अनन्त नामोंबाला जगदीश उसीको कहते हैं । 
'यह जो मायाका सारा विस्तार है, वह बिल्कुल सिथ्या है और इसका रहस्य 


विरले ही जानते हैं। इस प्रकार यहाँ ये अनिर्वाच्य बातें बतलाई जा रही हैं, पर 


इन्हें स्वानुभवले ही जानना चाहिए । बिना सन्‍्तोंकी संगति किये ये सब बातें . 
.. और किसी प्रकार समझमें, नहीं आतीं। साधकोंको इस बात पर विश्वास नहीं 








हो सकता कि माया ही मूल पुरुष है। पर यदि वह मूल पुरुष न हो तो अनन्त 
..नामोंवाला जगदीश्वर और किसे कहेंगे ? क्योंकि नाम और रूप तो माया तक ही 
परिमित हैं। इसलिए ऊपर जो कुछ कहा गया है, वह ठीक ही है। पर अब इन 
बातोंको छोड़कर -पिछुली आशंका पर विचार करना चाहिए कि निराकारसें वह 
मूल माया कैसे हुई । द 
यह सारी माया नजरबन्दीके खेलकी तरह बिलकुछ मिथ्या है। पर अब हम 
यह बतलाते हैं कि नजरबन्दीका यह खेल या मायाका यह कोौतुक किस प्रकार 
“होता है। जिस प्रकार निश्चक आकाशमें चंचल वायु उत्पन्न होती है, उसी प्रकार 
डस निराकार बहामें मूछ माया उत्पन्न होती है। पर यह ठीक नहीं माना जा. 
. सकता कि वायुके उत्पन्न होनेसे आकाशकी निश्चलता भंग हो गई । इसी प्रकार: 
मूल मायाके उत्पन्न होनेके कारण परमाध्माकी निर्भुणताें भी कोई अन्तर नहीं. 
आता । और इस प्रकार पिछली आशंका भी दूर हो जाती है । वायु घुरातन या द 
पहलेसे तो है ही नहीं । इसी प्रकार मूछ माया भी पुरातन या पहलेकी नहीं है।. 
क्योंकि यदि हम उसे पुरातन और सत्य मान लें तो वह फिर भी लयझो प्राप्त 
हो सकती है। मूल मायाका रूप भी चायुके रूपकी तरद्द ही समझना चाहिए ।# 

वह भासती तो है, पर उसका रूप दिखाई नहीं पड़ता । चायुकों सत्य तो कह 
सकते हैं, पर वह दिखाई नहीं जा सकती। यदि हम उसकी ओर देखना चाहे 
तो केवल डड़ती हुईं धूल ही दिखाई देती है । इसी प्रकार मूल माया भासती 
.. तो है, पर दिखाई नहीं पड़ती । डसके बाद अविद्या मायाका विस्तार है। जिस 









... अकार वायुके कारण आकाश धूल आदि उड्ती हुई दिखाई देती है, उसो प्रकार 


मूल मायाके कारण यह संसार दिखाई पड़ता है। जिस प्रकार आकाशर्मसे अचानक 
बादल आ जाते हैं, उसी प्रकार मायाके संयोगसे यद्द संसार होता है। जिस प्रकार - 
आकाशमें अचानक सेघ आ जाते हैं, उसी प्रकार बह्ममें यद्द माया आ जाती- 
है। मेघोंके कारण जान पड़ता है कि आकाशकी निश्चलता नष्ट हो गईं, पर: 





.. वास्तवमें वह ज्योंका त्यों निश्चल बना रहता है। इसी प्रकार मायाके कारंण वह 


..निगुण भी सगुण-सा जान पढ़ता है, पर वह वास्तवमें ज्योंका त्यों बना रहता. 
. “है। बादल आते-जाते रहते हैं, पर फिर भी आकाश पहलेका-सा बना रहता 
_ है। इस्री श्रकार मायाके आने या जानेसे उस निगुण ब्रह्ममें सी गुण नहीं आता; 





निगुणसे मायाकी उत्पत्ति... २०१ 
वह पूववत्‌ बना रहता है। जिस प्रकार आकाश पवतोंकी चोटियों पर रखा 
हुआ-सा जान पड़ता है, पर वास्तवमें वह उन पर रखा हुआ नहीं होता, उसी. 
प्रकार वह निर्गंण भी मायाके कारण सगुण-सा जान पड़ता है। ऊपरकी ओर 
देखनेसे आकाश नीला जान पढ़ता है, पर वह नीलिसाका सिध्या आभास हीं 
होता है। आकाश आऔंधाया हुआ और चारो ओरसे विश्वको घेरे हुए जान पड़ता 
है, पर वास्तवमें वह चारो ओरसे खुछा हुआ है। जिस प्रकार पव॑तों परका नीला 
रंग वास्तवमें उनमें रूमा हुआ नहीं होता, उसी प्रकार वह निगुंश ब्रह्म भी इस 
संसारसे अलिघ है । जिस समय रथ तेजीसे चलता है, उस समय पृथ्वी ही तेजीसे 
 छौड़ती हुई ज्ञान पड़ती है; पर वास्तव वह निश्चल होतो है । इसी प्रकार वह... 
प्ररबह्म भी निमुंण ओर केवल है। बादकोंके कारण चन्द्वमा दोड़ता हुआ मालूम 
. होता है; पर यह दृश्य बिलकुछ मायिक होता है। वास्तवमें बादल ही चलते हैं। 
गरम हवा चलने या आगकी छरूपट उठने पर वातावरण कॉपता हुआ जान पड़ता. 
है, पर वास्तवमें वह निश्चक होता है। इसी प्रकार उस निगुंणका स्वरूप है 
_ सायाके कारण वह सगुण-सा जान पड़ता है। पर यह केवर कल्पना है । चह 
. झगुण नहीं होता । द है ओ 
.. : नजरबंन्दीके खेलको तरह यह माया भी चंचल या मिथ्या है; और ब्रह्म शाश्वत 

सथा निश्वल है । यह साया निराकार वत्तुको भी साकार झूपमें कर दिखिकांती 
है; उसका स्वभाव ही ऐसा है। यह बड़ी मायाविनी है। वास्तव माया कोई 
चीज नहीं है; पर फिर भी वह सत्यके समान भासती है और बादलोंकी तरह 
. उत्पन्न तथा नष्ट होती है। मायाके इस प्रकार उत्पन्न होने पर भी बह्म नि्गुण ही 
बना रहता है | ब्रह्ममें इस प्रकारकी स्फूर्ति होती है कि में एकसे अनेक बनें; ओर 
शरह्दी स्फूर्ति वद्द माया है| गुण तो सायाका खेलवाड़ है। निगुंणमें कोई गुण आदि 
नहीं आता । पर माया उस्र सत्स्वरूपमें उत्पन्न और नष्ट होती रहती है। कभी कभी 
छ श्टिके अमसे आकाशस्से अनेक प्रकारकी आकृतियाँ बनी हुईं दिखाई .देती हैं, पर 
चास्तवमें वे सब मिथ्या होती हैं। इसी प्रकार मायाके भी सब खेल मिथ्या होते हैं। 
इस प्रकार सब रूगंड्रोंको छोड़कर मायाकी उत्पत्तिका रहस्य बतला दिया गया है! 
पंचतत्त्व मूल मायामें आरम्भसे ही रहते हैं। ओऑंकार वायुकी गति है। इसका 

_ अथे दक्ष ओर ज्ञानी ही जानूते हैं। मूल मायाका चलन ही वायुका लक्षण है । 
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सूक्ष्म तत्त ही आगे चलकर जड़ता प्राप्त करते हैं। जो पंच-महाभूत पहले अव्यक्त 
मे, वे सष्टिकी रचनामें व्यक्त हो जाते हैं। मूछ मायाका लक्षण भी पंचभौतिक ही 
है ओर उसे बहुत सूक्ष्म दृश्सि देखना चाहिए। बिना आकाश ओर वायुके मृत्त 
मायामें स्फूर्ति ओर इच्छा-शक्ति कहाँसे आा सकती है ? ओर उसी इच्छा-शक्तिको 
तेज-स्वरूप या तेजका ऊक्षण समकना चाहिए। उसकी झदुता ही जल है। जड़ता 
पृथ्वीका लक्षण है। इस प्रकार सारी मूल मायाकों पंचभोतिक ही समझना 
चाहिए । फिर प्रत्येक भूतके अन्तर्गत पाँचों भूत रहते हैं। इन सब बातोंका पताः 
सूक्ष्म दृष्टिसे देखनेसे ही चलता है। आगे चलकर जब वे भूत जड़त्व या स्थूल रूप 
प्राप्त करते हैं, तब भी आपसमें मिल्ले रहते हैं। इसी प्रकार इस पंचभौतिक- 
मायाका विस्तार है। आदिमें मूछ माया, भूमंडककी अविद्या या माया और स्वर्ग, 
मत्य तथा पातालमें पाँचों भूत हैं। कहा है-- 

वर्ग मृतद्यो च पाताले यरत्किचित्सचराचरे । 

सब तत्पंचभौतिक्यं षछ्ठ॑ किंचिन्न दृश्यते ॥ 

आदि ओर अन्‍्तमें वह सत्य स्वरूप है ओर उसके बीचर्म पाँचों भूत रहते 


हैं। यही पंचमौतिक मूल माया है। यहाँ यह आशंका होती है कि पंचभूत्र तो# 
तमोगुणके कारण मिलकर एक हुए हैं और मूल साया गुणोंसे परे है; तब वह 
+ भूः [द है. आर, के ८5 हे 
पंचभूताव्मक केसे हो सकती है ? यह शंका श्रोताने पहले ही उठाई थी। इसका 
उत्तर अगले समासमें दिया गया है । 


चौथा समास 


७... सूक्म पंचमहाभूत द न 
श्रव॒ पिछल्ली शंकाका स्पष्ट रूपसे समाधान होगा । श्रोता थोड़ी देरके लिए 
अपनी वृत्ति शान्‍्त करें। पहले ब्रह्ममें मूछ माया हुई ओर तब उसमें गुण्णोंका आवि 
_ भाँव हुआ । इसी लिए उसे गुणक्षोमिणों कहते हैं। फिर उससे सत्व, रज और: 
तम ये तीन गुण हुए; ओर तमोगुणसे पंचभूतोंको सृष्टि हुईं। इस प्रकार पहले" 
पाँचों भूत उत्पन्न हुए; फिर उनका विस्तार हुआ और उन्होंने सश्टिके रूपमें जड़ता 
प्राप्त की । और तब तंसोगुणसे पाँचों महाभ्त हुए । श्रोताने पहले यह आशंका 


कि जब' सूल्ल माया गुणोंसे परे है, तब उसमें पंचभूत कहाँसे आये ॥ 
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अतः यहाँ उसका उत्तर देते हैं और यह भी बतलछाते हैं कि ग्त्येक भूतमें पॉचों 
भूत कैसे रहते हैं। सूक्ष्म दृष्टिका कोतुक और पंचभीतिक मूल मायाका स्वरूप समझनेके 
लिए श्रोताओंको अपना विवेक विमरू कर लेना चाहिए। पहले भू्तोका स्वरूप 
सममभना चाहिए और तब सूक्ष्म इशिसिे उनकी जॉँच करनी चाहिए।*जब तक किसी 
चीजकी पहचान न मालूम हो, दब तक वह पहचानी नहीं जा सकती | इसी छिए 
चतुर श्रोताओंको पहले पाँचों भूतोंकी पहचान मालूम कर लेनी चाहिए ।. 
जो कुछ जड़ ओर कठिन है, वह प्ृथ्वीका लक्षण है; और जो कुछ म्दुता तथा 

आद्वता है, वह सब जल है। जो कुछ उष्ण ओर सतेज है, वह तेज या अस्नि है। 

जो कुछ चेतन्य ओर चंचल है, वह केवल वायु है; तथा जो कुछ शून्य, अवकाश 
और निश्चल है, वह आकाश है। यही पंचभूतोंकी साधारण पहचान है। अब यह 
बतलाते हैं कि गत्येक भूतमें बाकी चारों भूत केसे मिले हुए हैं ओर तीनों गुणोंसे 
परे कौन है । इसका सूक्ष्म विचार आप लोग तत्पर होकर सुनें । 

.... पहले यह बतलाते हैं कि सूक्ष्म आकाशमें पृथ्वी किस प्रकार है। इस पर 

. श्रोताओंकों खूब ध्यान देना चाहिए । आकाशका सतलब है--शून्य अवकाश । 

. झून्यका अर्थ हे--अज्ञान; और झअज्ञानका मतलब है जड़त्व; और वही जड़त्व 
पृथ्वी है। आकाश स्वयं मंदु है और झहुता जल है। अज्ञानके कारण जो कुछ 

. भांसता है, वही तेजका प्रकाश है। इस प्रकार आकाशर्मे अप्नि भी हो गईं। वायु 
और आकाशमें कोई भेद नहीं है। वायु भी आकाशकी तरह ही स्तब्ध है; और 

. आकाशर्मे जो निरोध है, वही वायु है। और यह बतलानेकी आवश्यकता ही नहीं 
है कि आकाइहमें आकाश मिला हुआ है ही । इस प्रकार श्आकाशमेिं पॉँचों भूत 
हो गये । अब यह बतलाते हैं कि वायु पाँचों भूत किस प्रकार हैं । हलकीसे 
हलकी चीजमें भी कुछ जड़ता अवश्य होती है; अतः वायुमें भी जड़ता है, क्योंकि: 
उसका मोंका छगनेसे बड़े बड़े वृक्ष गिर जाते हैं; ओर इससे उसमें प्ृथ्दीका होना... 
सिद्ध होता है। जिस प्रकार आगकी छोटीसे छोटी चिनगारीमें भी कुछ न कुछ. 
उष्णता या गरमी होती है, उसी प्रकार वायुमें भी जड़ताके रूपमें पृथ्वीका कुछ न - 
कुछ अंश होता है। वायुमें जो झदुता होती है, वही जल हैं; उसका जो कुछ 
भास होता है, वहीं तेजका स्वरूप है; और वायुमें चंचल रूपमें स्वयं तो वायु है 
ही । वायुमें अवकाशके रूपमें आकाश भी मिला हुआ है। इस प्रकार वायुमें पॉँचों: 
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भूतोंके अंश हैं। अब तेजमें पाँचों भूतोंके दोनेके लक्षण सुनिये। उसमें प्रख्ताका 
जो भास है, वह पथ्वीके अंशके कारण है। उसमें जो झदुताका भास द्वोता है, वह 
जलके अंशके कारण है। और यह कहदनेकी आवश्यकता ही नहीं है कि तेजमें तेज 
भी है; कयोंकिन्यह बात स्वतःसिद्ध है। उसमें जो चंचलता है, वह वायुके कारण है, 
और निश्चलऊता आकाशका अंश है। इस प्रकार तेजमें भी पाँचों भूत हो गये । अब. 
जलमें पॉँचों भूतोंके लक्षण सुनिए। उसकी झढुता स्वयं ही जरूका लक्षण है श्रौर 
उस झतुतामें जो कठिनता है, वह परध्वीका अंश होनेके कारण है। जलमें जल तो 
. है ही, और उसकी झढुतामें तेज भी सहज ही दिखाई देता है । उसकी मदुतामें 
जो स्तब्धता है, वह वायुका अंश है। यह बतलानेकी जरूरत नहीं कि जलमें 
.. आकाश है ही, क्योंकि वह स्वाभाविक रूपसे व्याप्त है। इस प्रकार जलमें भी पाँचों 
. भूत हो गये । अब प्रथ्वीको छीजिये । वह स्वयं कठिन तो है ही और यही उ समें 
प्रथ्वीके अंश होनेका लक्षण है। ओर उसकी कठिनतामें जो झढुता है वह जलके 
_ कारण है । पृथ्वीमें कठिनताका जो भास होता है, वह उसमें तेजका प्रकाश होनेके 
. कारण ही है। उस कठिनतामें जो निरोध शक्ति है, वह वायु है। यह तो सभी 
लोग जानते हैं कि आकाश सभीमें व्याघ है ओर इसी लिए शेष चारों भूतोंमें 
वह रहता है। आकाश न तो तोड़नेसे टूटता है, न फोड़नेसे फूटता है और न. 
तिल मात्र कहींसे हटता है । इस प्रकार पृथ्वीमें भी पाँचों भूतोंका होना सिद्ध है; 
ओर यह भी सिद्ध है कि पाँचों भूतोंमेंसे प्रत्येक भूतमें शेष चारो भूत भी वर्तमान 
. हैं। परन्तु ऊपरसे देखने पर इस बातका पता नहीं चलता ओर इसलिए बहुत 
. बड़ा सन्देह उत्पन्न होता है। उसी अमके कारण लोग झभिमानमें आकर इस 
. अस्बन्धसें विवाद भी करने रूग जाते हैं । द ' 
...._ यदि सूक्ष्म इश्सि देखा जाय तो वायुमें भी पाँचों भूत दिखाई पड़ते हैं.। 
... और यही पंचभूतात्मक वायु मूल साया है। माया और सूक्ष्म त्रिगुण भी पंच- 
.. औतिक ही हैं। इस प्रकार पाँचों भूतों और तीनों गुणोंके मेलसे आठ प्रकारकी 
. झृष्टियाँ बनी हैं। आठ प्रकारकी सश्यिंको भी पंचभोतिक ही समझना चाहिए ।॥ 
इनकी अच्छी तरह जाँच न की जाय, तब तक इनके सम्बन्धमें सन्देह 
करना मू्खंता ही है । इसकी पहचान बहुत सूक्ष्म इष्टिसे करनी चाहिए । तीनों 
.._शुणोके कारण ही पाँचों भूत स्पष्ट या व्यक्त दशार्में आये. हैं । तीनों गुण ही जड़ 
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होकर पाँचों भूत हुए हैं। इनसे ही पिंड और ब्रह्मांड आदिकी रचना हुई है। ऊपर 
भूतोंके एक दूसरेंके साथ सूक्ष्म रूपसे मिले होनेका जो वर्णन किया गया है, वह 
इस बह्मांडकी रचनासे पहलेकी अवस्थाका है । इस ब्रह्मांड और सुश्की रचना. 
होनेसे प्रहले मूल माया दी थी, जिसकी परख सूक्ष्म इश्टिसे करनी*चाहिए | पहले 
पाँचों भूंतों, अहंकार ओर महत्त्वके मेलसे यह सप्तकंचुकी अह्यांड नहीं बना था। 
. माया और अविद्याकी यह गड़बड़ी उसके बाद हुई है। बह्मया, विष्णु, महेश, पृथ्वी, 
मेरु और सातो समुद्व सब उसके बाद हुए हैं। अनेक लोग, अनेक स्थान, 
: अन्द्रमा, सूथे, तारागण, सातो द्वीप, चोदहों सुवन, शेषनागं, कूम्मे, सात पाताल, 
इक्कीस स्वर्ग, आठ दिग्पाल, तेंतिस करोड़ देवता, बारह आदित्य, ग्यारह रुद्र, 


लौ नाग, सात ऋषीश्वर, अनेक देवताओंके अवतार, मेघ, चक्रवतों मनु और... 


अनेक प्रकारके जीव, जिनका विस्तार कहाँ तक बतकाया जाय, सब उसके बाद. 
हुए हैं। अर्थात्‌, इस समस्त विस्तारका मूल केवल वह पंचभोतिक मूल माया है, 
जिसका ऊपर वर्णन हो चुका है। जिन सूक्ष्म भूतोंका वर्णव किया गया है, वही 
आगे चलकर जड़ हुए; और उन सबका वर्णन पिछले समासमें हो चुका है । 
. पाँचों भूत्ोंका अछग अछग स्वरूप बतछाया:जा चुका है। आओताओंको य॑ 
_ ध्यानपू्वेक उनके लक्षण समझ रखने चाहिएँ । इससे पंचभतातव्मक बह्मयांडकी सब 
बातें स्पष्ट रूपसे मालूम हो जाती हैं; और तब मनुष्य इस मिथ्या दृश्य जगतकों 
छोड़कर वह वस्तु ( ब्रह्म ) प्राप्त कर सकता है। जिस प्रकार महाद्वारको पार 
. करने पर ही देवताके दर्शन किये जा सकते हैं, उसी प्रकार इस दृश्य जगतकी 
. सब बातें समर लेने पर ही उस ब्ह्मके दशन हो सकते हैं। इस दृश्य जगतसें' 
पाँचो भूत पूरी तरहसे मिल्ले हैं। पाँचों भूत भी आपसमें एक दूसरेसे मिले हुए 








हैं। यह सारी सृष्टि पाँचो भूतोंसे ही बनी हुईं है। आगे श्रोता छोग इसका... 


वणन ध्यानपूवक सुने । 


..पाँचवाँ समास 
. / .. स्थूत़् पचमहाभूत . ! 
अब इन पंचभूतोंके छक्षण इसलिए विषद रूपसे बतलाये जाते हैं कि जिसमें. 
. थोड़ी बुद्धिके लोग भी यह. विषय अच्छी तरह समर लें। ये जो पॉँचों भूत 
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आपसमें मिल गये हैं, वे किसी प्रकार अलग नहीं किये जा सकते ) तो भी. 
इनका थोड़ासा एथकूकरण करके स्पष्ट रूपसे बतलाया जाता है । जा 
. अनेक प्रकारके छोटे बड़े पचत, पत्थर, शिलछाएँ, शिखर और तरह तरहके 
कंकड़-पत्थर ही-्ुथ्दी हैं। जगह जगह जो कई तरहकी मिट्टी या बालू दिखाई पड़ती 
है, सुन्दर नगर ओर आम, साधारण तथा रत्न-खबित मन्दिर, देवालय और शिखर 
आदि सब मिलकर पृथ्वी हैं, सातो द्वीप ओर नो खंड सब पृथ्वी ही हैं। अनेक 
प्रकारके देवता ओर राजा, अनेक भाषाएँ बोलनेवाले ओर तरह तरहकी रीति-रिवाज 
रखनेवाले और चोरासी लाख योनियाँ सब मिलकर पृथ्वी ही हैं। उजड़े हुए 
स्थान, जंगल, अनेक प्रकाग्के बुत्षोंके उपवन, पवतोंकी कन्दराएँ इत्यादि अनेक 5 
प्रकारके स्थान, प्राकृतिक तथा मलुष्योंके बनाये हुए स्थान, स्वर्ण आदि घातुएँ, 
अनेक रल, पेड़-पोधे और थृक्ष, सब मिलकर प्रथ्वी हैं। इन अनेक प्रकारहे 
पदार्थोका चणन कहाँ तक किया जाय। यही समझ लेना चाहिए कि जो कुछ जड़ । 
ओर कठिन अंश देखनेमें आता है, वह सब पृथ्वी ही है। यह तो प्रथ्वीका रूप 
हुआ । अब श्रोता छोग सावधान होकर जल्ञका रूप सुनें । वापी, कूप, सरोवर, 
नदियोंके जछ, मेघ और सातो सम्ुद्ध सब मिलकर जल है। कहा है-- | 


क्षारक्षीरसुरासपिदेधिइश्षुजेल॑ तथा । 


खारे पानीका समुद्र तो सब लोगोंको दिखाई ही पड़ता है । जिसके पानीमें 
नमक है, वही ज्ञार समुद्र है। इसके सिवा एक दूधक्रा सागर है, जिसका नाम 
त्तीर-सागर हैं। ईश्वरने यह सागर उपमन्युको दिया है। फिर एक समुद्र मद्का, 
एक घृतका ओर एक दहीका है। एक समुद्ध ऊुखके रसका और एक शुद्ध जलका. 
भी है । इस प्रकार ये सातों समुद्र प्थ्वीको घेरे हुए हैं। इस भमंडलके समस्त 
स्थानोंमें जितना जल है, उस सबको आप समझना चाहिए। इसके सिवा प्रथ्वीके 
गरमें भी बहुत-सा जल है और स्थलको चारो ओरसे घेरे हुए भी जल है। 
यह सारा जल और तीलनों लोकोंमें जितना जल है, वह सब मित्तकर आप है। 
अनेक प्रकारकी रूताओं और वृत्ञोंका रस, मधु, पारा, अम्नत द 
रस ओर घो, 


गा 
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. सरल, रूदु और शीतंछ हो, वह सब आप है। इसी प्रकार पसीना, कफ और 
. आँसू आदि भी आप है। हे अर हे 


अब सावधान होकर तेजके लक्षण सुनिये। चन्द्रमा, सूे, तारागण, तेजपूर्ण 
दिव्य देह, अप्नि, मेघमेंकी विद्युज्ञवा, सष्टिका संहार करनेवाली प्रक्ययाप्नि, ससुदके .. 
अन्द्रकी अप्ि या बड़वानछ, शंकरके नेत्रकी अभि, कालकी ख़ुधाकी अधि ओर _ 


_ पृथ्वीके अन्दरकी अप्ि सब तेज हैं। मतछब यह कि जो पदांथ प्रकाशमान, 


तेजस्वी, शोषक, उष्ण ओर प्रखर है, वह सब तेज है । 
जो कुछ चंचल है, उसे वायु समस्ना'चाहिए। वह चैतन्य स्वरूप है। मनुष्य 


: जो बोलता-चाकता और हिलता-डोलता है, वह सब पवनके कारण है। पवनके 
.._ बिना कोई चीज हिल या चल नहीं सकती । सुष्टिको चछानेका मूल कारण पवन 
था वायु ही है। जितना चकन-वछून, प्रसारण-निरोध और आकुंचन है, वह. 
' सब चंचलछ पवनके कारण है। प्राण, अपान, व्यान, डदान ओर समान ये पाँचो 
: प्राण, नाग, कृम्मे, कृकल, देवदत्त और घनंजय ये पॉँचों उपप्राण और जितने 
.. अकारके चलन हैं, थे सब वायुके ही लक्षण हैं। आकाशमें चन्द्रमा, सूर्य और 
. तारागण श्र वायुके कारण ही स्थित हैं। , 


जो कुछ पोल या खोखला, निर्मल, निश्चल और अवकाश रूप है, वह सब 


. आकाश है । वह आकाश सबसमें व्याप्त है, अनेकमें एक है और उसीमें शेष चारो 


भृतोंका कोतुक हो रहा है । आकाशके समान सार या श्रेष्ठ और कोई भत नहीं 
है और वह सबसे बड़ा है। उसका स्वरूप निराकार ब्ह्मके स्वरूपके समान है। 
इस पर शिष्यने यह आशक्षेप किया कि यदि ब्रह्म ओर आकाश दोनोंके रूप समान 


ही हैं तो फिर आकाशको ही ब्ह्मस्वरूप क्‍यों न कहा जाय ? यदि आकाश और 
_ अहाके स्वरूपमें कोई भेद नहीं है ओर देखनेमें दोनों समान हैं, तो फिर यह क्यों 
न कहें कि आकाश ही स्वतःसिद्ध वह वस्तु या ब्रह्म है? जिस प्रकार वह वस्तु 
( ब्रह्म ) अचल, अटल, निर्मल ओर निश्चल है, उसी प्रकार आकाश भी उस. 


केवल्ध दस्तुके समान ही तो है । फिर उसीको वस्तु क्‍यों न कहें ? इस पर वक्ता 


.. उत्तर देता है कि वह वस्तु निुण तथा पुरातन या शाश्रत है; और शास्त्रों कहा 


गया है कि आकाशमें सात गुण ( काम, क्रोच, शोक, मोह, भय, अज्ञान और 


_ श्ञन्यता ) हैं। आकाशका इस प्रकारका सप्तविध स्वभाव है। इसी लिए आकाश 
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 भत है और उस वस्तुका स्वरूप निर्विकार तथा उपमा-रहित है। शीशेका 
ओर जल दोनों देखनेमें समान ही जान पड़ते हैं, पर समझदार लोग जानते हैं. 
कि उनमेंसे एक शीशा है और दूसरा जऊलू । यदि रूईके बोच्से स्फटिक पंडा हो 
तो छोगोंको दोनों एक ही जान पड़ेंगे। पर स्फटिकसे सिर फूट जाता है, कपाससे 
. सिर नहीं फूट सकता । चावलोंमें सफेद कंकड़ होते हैं, जो देखनेमें चावरुके समान: 
ही टेढ़े होते हैं। पर जब खानेके समय वे कंकड़ दाँतोंके नीचे पड़कर करकराते- 
: हैं, तब पता चलता है कि थे कंकड़ हैं। चूने, बालू और सनके मिले हुए गारेमें 
भी कंकड़ होते हैं, जो उस गारेमें मिलकर उसीके समान जान पड़ते हैं। पर यदि 
अच्छी तरह देखा जाय तो उसकी कठिनताके कारण पता चलता है कि ये कंकढ 
हैं। गुड़में रहनेवाला पत्थर भी देखनेमें गुड़के समान ही जान पड़ता है, पर वह 
पत्थर बहुत ही कड़ा होता है । नागबेर ओर मुल्लेठी देखनेमें समान ही होती है, 
पर डन दोनोंको एक नहीं कहा जा सकता । सोना और सोनेका मुलम्सा किया. 
हुआ पीतल भी देखनेमें समान ही द्ोते हैं । पर पीतलको आग पर तपानेसे वह 
.. काला हो जाता हैं। पर इन सब हीन दृष्टान्तोंको छोड़ देना चाहिए। आकाश 

केवल भत है; और वह भत तथा अनन्त ब्रह्म दोनों एक कैसे हो सकते हैं १ 
वस्तु या ब्रह्मका कोई वर्ण ही नहीं है ओर आकाशका वर्ण श्याम है । तब 
विचज्षण छोग दोनोंकी कैसे समता कर सकते है ? ही 

. पर श्रोता कह्दते हैं कि यहाँ रूपका तो प्रश्न ही नहीं है। आकाश भी रूप-. 
.._ रहित है और बह्ायके समान ही है। दोनोंमें कोई भेद नहीं है। शेष चारो भूत नशे 
हो जाते हैं, पर आकाशका नाश नहीं होता । आकाशमें भी वर्ण और विकार नहीं. 
..._है। आकाश तो अचल दिखाई पड़ता है, उसका नाश कहाँ दिखलाई पड़ता है; 
.. देखनेमें तो हमारे मतसे भी आकाश शाश्वत ही है। श्रोताकी यह बात सुनकर 
तर देता है कि -पहले तुम ,आकाशके लक्षण सुनो । आकाश तमोगुणसे . 
हुआ है, इसी लिए वह काम, क्रोध आदिसे वेशित है; और अ्रज्ञानता या 
ही उसका नाम है । अज्ञानसे जो काम, क्रोध, मोह, भय और शोक. 
होते हैं, वे सब अज्ञान या आकाशके कारण ही होते हैं । जिसका 
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ही जड़ताका रूप है। जो आकाश कठिन, शून्य और विकारी. है, वह चाहे देखनेमें . |। 
सत्स्वरूपके समान ही क्‍यों न जान पड़ता हो, पर उसे शाश्रत स्वरूप कैसे कहें द 


सकते हैं ? आकाशमें श्रज्ञान मिला हुआ है। आकाश ओर जअज्ञानका मिश्रण 
ज्ञानसे नष्ट हो जाता है, इसी लिए कहते हैं कि आकाश नश्वर है। आकाश ओर 


. ब्रह्मका स्वरूप दोनों देखने में तो समान जान पढ़ते हैं, पर दोनोंके बीचमें 
. झन्यताका परदा या भेद है। यंदि कल्पनाकी सहायतासे देखा जाय तो दोनों... 


. समान ही जान पढ़ते हैं, पर आकाश और बह्मके स्वरूपमें भेद है। उन्‍्मनी और _ 
सुषुप्तावस्था देखनेमें समान ही जान पड़ती हैं, पर पारखी लोग उन्हें देखकर 
पहचान लेते हैं। झगजलको देखकर हिरन क्यों भूल जाते हैं ? इसी लिए न 
. कि उन्हें ठीक ठीक ज्ञान नहीं होता द क्‍ 
... पर अब इन दृष्टान्तोंकी आवश्यकता नहीं है। डस भूत आकाश और ब्रह्मके 
. अनन्त स्वरूपमें कभी समानता नहीं हो सकती-दोनों कभी एक नहीं हो सकते । 
. आकाशको हम गलग या दूर रहकर देखते हैं, पर बह्मका स्वरूप देखनेके लिए हमें 
_ स्वयं उस स्वरूपमें मिल जाना पड़ता है। वह ब्रह्म स्वभावतः इसी प्रकार देखाजा 
। सकता है। इस प्रकार आशंका दूर हो जाती है और सन्देह-बृत्ति नष्ट हो जाती है।. । 
बह्मके स्वरूपका अनुभव उससे भिन्न होकर नहीं किया जा सकता । आकाशका तो. 
. अनुभव होता है, पर स्वरूप अनुभवसे परे है; और इसी लिए आकाशसे उसकी 
समता नहीं हो सकती । जिस प्रकार दूंधरमें मिला हुआ उसीके समान जलका 
अंश राजहंस ही अछूग करना जानता है, उसी प्रकार ब्रह्मके स्वरूप ओर आकाशका 
. अन्तर सन्त लोग ही जानते हैं । सन्‍्तोंकी संगति करके ही इस सारी मायाका 
.. रहस्य समझना चाहिए और उन्हींके समागमसे मोक्ष पदकी प्राप्ति होती है। 


छठा समास 
.. सत्संग और मोक्ष 
.. श्रोता विनयपूवक वक्तासे कहता है कि आप क्ृपाकर यह बतलादें कि सत्संगकी 
क्या महिमा है और उससे कितने दिनोंमें मोत्त मिल सकता है। उत्तरमें वक्ता 
कहता है कि सनन्‍्तोंके समागमसे तत्वण मुक्ति मिती है, पर उनके उपदेशों पर 
.. विश्वास रखना चाहिए । सनमेंन्दुबिधा रखनेसे हानि होती है | श्रोता कहता है- 
१४ है. 
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मनको शान्‍्त रखने पर भी वह बीच-बीचमें सहसा चंचल हो जाता है। उसे फिर 
कैसे शान्त करना चाहिए? वक्ता कहता है कि विवेकपू्वंक मनकी चंचल गतिको रोकना 
चाहिए; उनके जपदेशोंमें मन छगाना चाहिए झौर अपना समय साथक करना : 
चाहिए। जो उपदेश सुने, उसके अर्थ और सिद्धान्त पर विचार करना चाहिए. 
और मनके चंचल होने पर फिर बार बार श्रवण करना चाहिए। जो उपदेशका. 
. अर्थ और रहस्य समझे बिना यों ही श्रवण करता है, वह श्रोता नहीं है, बल्कि 

मनुष्यके रूपमें पत्थर है। इस पर श्रोता नाराज होंगे और कहेंगे कि हमको पत्थर 
बना दिया। तो भी पत्थरके लक्षण सावधान होकर सुनो। यदि टेढ़े मेढ़े पत्थरको गढ़कर ः 


. साफ किया जाय तो फिर वह वैंसा ही साफ बना रहता है। यदि टॉकीसे उसका 


. आदि होते हैं। और भी अच्छे पत्थर वे हैं, जो अनेक तीथों, वाषियों और कूंपों 


.._- और अभक्तोंको निकस्मे पत्थरोंके बराबर कह सकते हैं। मी 
..._ अस्तु; मनकी चंचलताके कारण बहुत द्वानि होती है। उससे न स्वाथ हो 


. कोई टुकड़ा तोड़कर अछग कर दिया जाय तो वह फिर डसमें नहीं जुड़ सकता। 
पर मनुष्यकी कुंबुद्धिं यदि एक बार दूर कर दी जाय तो बह फिर उसे आ घेरती 
ः है। एक बार कहने सुननेसे तो उसके अवगुर्ण दूर हो जाते हैं, पर वे फिर उसमें 
आ लगते हैं । इसलिए पत्थर उससे कहीं अच्छा है। जिसके अवगुण दूर न हों 
वह पाषाणसे भी गया बीता है |, पाषाणको उससे करोड़ गुना अच्छा सममंनां 
चाहिए। अब यह भी सावधान होकर सुनो कि पत्थर उससे करोड़ गुना क्यों अच्छा 
है । मानिक, मोती, प्रवाछ, बैदूयं, हीरा, गोमेद मणि, पारस, सूर्यकान्त, सोम- 
कान्त आदि अनेक प्रकारके रक्ष और औषधके कामके लिए अनेक प्रकारके मोह हरे 






. आदिमें छगे हुए हैं; अथवा जो हरि और हर आदिकी मूर्ति बनकर पूजे जाते हैं। 
-. इस इृष्िसे पत्थरसे बढ़कर श्रेष्ठ और कोई चीज नहीं है। और मनुष्य तो उसके 
. सामने पामर है; वह पत्थरकी बराबरी नहीं कर सकता । हाँ, चंचल चित्तवांल । 








... सकता है और न परमार्थ । उससे सब कार्य नष्ट होते हैं, चिन्ता उत्पन्न होती है, 


.._ क्षण भरमें ही सुनी हुईं बात भूछ जाती है, शब्ुके सामने द्वार होती है, बराबर 


जन्म-मरण होता रहता है, अनेक प्रकारकी हानियाँ होती हैं, खाधकसे साधन या 


होता है, श्रवण, विवरण आदि नहीं होता और सुना हुआ डफ 
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देश मनसे निकल जाता है। चंचल मनवाला आदमी यो देखनेमें बैठा हुआ जान 
. प्ऱता है, पर उसका मन सदा चारो ओर भटकता रहता है। ऐसे लोगोंका समय 
. पांगलों, पिशाच-पीढ़ितों, अन्धों, बहरों और गंगोंकी तरह बीतता हैं । वह सावर 
.._ धान होने पर भी कुछ समर नहीं सकता, कान होने पर भी उसे सुनाई नहीं पड़ता 
और ज्ञान होने पर भी सारासारका विचार उसकी समभमें नहीं आता । डसे 
सदा आलूस्य घेरे रहता है; और जिसे दिन रात आलूस्थ घेरे रहता हो, उसका 
परलोक केसे सुधर सकता है! यदि उसका मन कुछ शान्त हुआ तो उसे आलस्य 
._ आ घेरता है; भोर आलूस्य होते ही भनुष्यको कोई काम करनेकी फुरसत ही नहीं 
मिलती । आलस्यसे आचार-विचार नष्ट होता हे, अच्छी बातें याद नहीं रहती 
वण और निरूपण नहीं हो सकता, परमाथंके लक्षण या शक्ति जाती रहती है, 
नित्य नियम और अध्ययन आदि नहीं हो सकता; और आलस्यसे बहुत अधिक 
आहस्य बढ़ता है। उससे घारण और धृति जाती रहती है, वृत्ति मत्रिन हो जाती 
हा ; वेककी गति मन्द पड़ जाती है, निद्रा बढ़ती है, वासनाका विस्तार होता है ._ 
. और निश्चयात्मक सदूबुद्धि शून्याकार हो जाती है। मनकी चंचलतासे आलस्य 
है, आलस्यसे बहुत नींद आने लगती है और बहुत सोनेसे आयुष्यका नाश 
होता हैं। निद्रा, आलस्य और मनकी चंचलता मूर्खोके छक्षणं हैं ओर इसी लिए 
ऐसे लोगोंकी समभर्मे उपदेशकी बाते नहीं आती । जहाँ ये तीनों लक्षण हों, वहाँ. 
विवेक कैसे 5हर सकता है ? पर श्रज्ञानी इन्हीं बातोंसे सुखी रहता है। ऐसा 
आदमी भूख लगते दो खाता है, खाते ही उसे आलस्य आता है और तब वह खूब: 
सोता है । नींद खुलने पर फिर मन चंचल होता है और शान्ति नहीं मिलती. 
तब भछा निरूपणसे वह अपना हित कैसे कर सकता है? बन्द्रके हाथमें रत्न या. 
_ पिशाचके हाथमें खजाना देनेसे जो दशा होती है, चंचल चित्तके सामने निरूपण 
_करनेसे भी वही दशा होती है । है 
.... सन्त समागमके सम्बन्धमें पहले जो प्रश्न किया गया था, अब उसका उत्तर. 
दिया जाता हैं। जिस प्रकार पारसके साथ छूते ही छोद्दा सोना हो जाता है, . 
 अससुद्वमें बूँद गिरने पर उसोमें मिल जाती है ओर गंगामें कोई नदी मिलते ही. 
गंगा हो जाती है, उसी प्रकार सावधान, उद्योगी तथा दक्ष पुरुष सुन्तोंकी संगति 
करते ही मोक्ष पा जाता दे । औरोंके लिए मोक्ष जलक्ष्य है, उन्हें 



















२१२ हिन्दी दासबोध 


नहीं पड़ सकता। इसके लिए शिष्यमें प्रज्ञा होनी चाहिए। प्रज्ञावाल्ेको मोक्ष प्राप्त 
. करनेमें देर नहीं लगती और अनन्य या एकनिष्ठ व्यक्तिको तुरन्त मोक्ष मिलता 
 है। प्रज्ञावान और अनन्यको मोक्ष मिलनेमें एक क्षण भी नहीं लगता; पर अनन्य 
भावके बिना प्रज्ञा व्यर्थ होती है। बिना भ्रज्ञाके अथ सममझूमें नहीं आता और 
बिना विश्वासके ब्रह्मका ज्ञान नहीं होता । भ्रज्ञा और विश्वाससे देहामिमान नष्ट 
हो जाता है। देद्ाभिमानका नाश होते ही सहजमें ब्रह्मकी प्राप्ति द्दोती है और 
स्संगसे सदगति मिलनेमें विछम्ब नहीं रगता । जो विशेष सावधान, उद्योगी,. 
प्रज्ाशीछ और विश्वासी होता है, उसे साधनके लिए विशेष परिश्रम नहीं करना 
पड़ता । सावुकोंको भी साधनसे मोक्ष मिलता है और साधुओंकी संगतिसे उनकी 
विवेक दृष्टि तुरन्त ही खुल जाती है। तो भी अध्यात्म-सम्बन्धी कथाएँ बराबर हे 
सुननी चाहिएँ, क्‍योंकि उनसे सभीको लाभ होता है । ः 
अब यह बताया जाता है कि मोक्ष कैसा होता है, ब्रह्मके स्वरूपकी क्या 

. स्थिति है और सत्संग करनेसे उसकी प्राप्ति केसे निश्चित हो जाती है। श्रोत्रा 
छोग निश्चल होकर ध्यान दें । अवशुणोंका त्याग करनेके लिए. ऐसी उचित बातें 
कहनी पड़ती हैं, जो देखनेमें निष्ठुर और कठोर जान पड़ती हैं। ऐसी बातोंसे * 
श्रोताओंकोी क्रोध नं करना चाहिए । 


सातवाँ समास 
क्‍ मोक्षके लक्षण 

..... पहले श्रोताओंने प्रश्न किया था कि मोक्ष कितने दिनोंमें मिलता है। इसकी 
.. कथा श्रोता लोग ध्यान देकर सुनें । यहाँ यह बतलाया जाता है कि मोक्षको कैसे 
.._ ज्ञानना चाहिए; मोक्ष किसे कहना चाहिए और सत्संगसे मोक्ष कैसे प्राप्त दोता है 
._ बघे हुएको बढ़ ओर खुले हुएको मुक्त कहते हैं । अब यह सुनिये कि सत्संग 
.. मोक्ष कैसे मिलता है। प्राणी संकल्पों ओर जीवस्वसे बद्ध होता है, पर साधु लो 
'' उसे खारासारका विचार बतल्ाकर मुक्त करते हैं। मनुष्यको यह दृढ़ धारणा 
..._ किये हुए अनेक कक्प बीत जाते हैं कि--“मैं जीव हूँ?” । और इसी लिए 














किये हुए करमोंका फल भोगूँगा। पापोंका फल दुःख और पघुण्योका फल सुख है; 
और दोनोंक़े फल अवश्य भोगने पड़ते हैं। न तो उनका भोग ही छूटता है और न 
गर्भवासका ही अन्त होता हैं” उसीको बद्ध समझूना चाहिए । जिस प्रकार रेशमका ._ 
कीड़ा स्वयं ही अपने आपको बाँधकर मरता है, उसी प्रकार प्राणी भी जीवत्वके 
अभिमानसे स्वयं ही बँधा रहता है। अज्ञानी ईश्वरको बिना जाने हुए कहता 
है कि मेरा जन्म और मरण कभी छूट ही नहीं सकता । अब में कुछ दान करूँ 
जो अगल्ले जन्ममें सहारा देगा और में सुखपूवक जीवन व्यतीत कर सकूँगा । 
मैंने पूर्व जन्ममें दान नहीं किया, इसी लिए इस जन्मर्मे दरिद्र हुआ हूँ । १र अब 
मुझे अवश्य कुछ दानादि करना चाहिए। यही समझकर वह कुछ पुराने कपड़े... 
और तांबेका एक सिक्का दान करके कहता है कि अब अगले जन्ममें मुझे इसका. 
करोड़ गुना मिलेया । कुशावत्त और कुरुक्षेत्र दान करनेकी महिमा सुनकर दान 
करता है और मनमें उल्लका करोड़ गुना पानेकी आशा करता है। घेली, सूका 
. दान किया, अतिथिको टुकड़ा डाछ॒ दिया और समझ लिया कि मैंने अपने लिए 
इसका करोड़ गुना जमा कर लिया । वही में अगले जन्ममें मजेमें खाऊँगा। बस 
इसी प्रकार प्राणियोंकी वासना जन्म-कर्ममें उंत्तमी रहती है । 

.._ जो यह समझता हो कि इस जन्ममें में जो कुछ दूँगा; वह अगले जन्‍्मर्मे 
पारऊँगा, उसे अज्ञान ओर बद्ध समझना चाहिए। अनेक जन्मोंके बाद इस नर-देहकी 
प्राप्ति होती है और इस शरीरसे भी यदि ज्ञानके द्वारा सद्रति न भ्राप्त हो, तो... 
फिर गर्सवासका कभी अन्त नहीं होता। ओर फिर यह भी नहीं होता कि गर्भवास 
नरदेहमें ही हो । फिर उसे बार बार नीच योनियोंका ही भोग करना पड़ता है । 
अनेक शाखरोंमें और बहुतसे लोगोंने यही निश्चय किया है कि इस संसारमें 
_ नर-देह परम हुल्ेभ है। भागवतमें व्यासजीने कद्दा है कि जब पाप और पुण्य 
दोनों बराबर होते हैं, तभी नर-देह मिलता है, अन्यथा नहीं मिलता । यथा-- 

नृदेहमायं सुलभं सुदुलभं ज्षबं सुकल्पं गुरुकणंघारम्‌। 
मयानुकूलेन नभस्वतेरितं पुमान्मवाबिधपि न तरेत्स आत्महा ॥ 
अर्थात्‌, परम दुलभ नर-देह रूपी दृढ़ नोका, गुरु रूपी कणंघार ओर ईंश्वर- 
कृपा रूपी अनुकूल वायु पाकर भी जो प्राणी इस भव-सागरसे पार न हो, उसे 
आत्सघातक कहना चाहिए । ज्ञान न होनेके कारण ही जीवको जन्म और रूत्युको 
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चौरासी लाख योनियाँ भोगनी पड़ती है। इस प्रकार वह मानों इतनी ही बार 
आत्महत्या करता है और इसी लिए वह आत्मघातक द्ोता है। नर-देहमें जब 
तक ज्ञान न हो, तब तक जन्म मरंणका कभी अन्त नहीं होता और अनेक दारुण 
तथा नीच योनियोँ मोगनी पड़ती हैं । ज्ञान न होनेके कारण ही छोग भालू , 
: बन्द्र, कुत्ते, सूअर, घोड़े, बैल, भेंस, गधे, कोवे, सुरगे, गीदड़, बिल्ली, गिरगिट 
ढक और मक्‍्खी आदिकी नीच योनियाँ भोगते हैं और फिर भी मूख प्राणी 
अगले जन्मकी आशा रखता है । मनमें यह विश्वास रखते हुए उसे ल्ज्ता भी 
नहीं आती कि इस नर-देहको छोड़ने पर फिर भी सुम्के यही नर-देह मिल्तेगा । 
भला इस जन्‍्ममें वह कौनसा ऐसा पुण्य करता है निखसे उसे फिर यही नर देह 
: मिल्षेगा अगले जन्मकी आशा रखना केवल दुराशा है। इस प्रकार मुख ओर 
 अज्ञान मनुष्य ऐसे संकल्पोंसे आपही अपने आपको बाँध लेता. है और आपही 
अपना शत्रु बन जाता है | कहा है-- 
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मन: । 
अर्थात्‌, मनुष्य स्वयं ही अपना मित्र ओर स्वयं ही अपना शत्रु होता हे। 
अस्त; सन्‍्तोंकी संगति करनेसे संकल्पोंका इस प्रकारका बन्धन टूट जाता है । 
सब चराचर जीवोंका शरीर पाँचों भुतोंसे बनता है और प्रकृति स्वभावसे ही 
संसारका रूप धारण करती है। देह, अवस्था, अभिमान, स्थान, भोग, मात्रा 
गुण और शक्ति आदि सब तत्त्वोंके लक्षण हैं। पिंड और ब्रह्मांडकी ऐसी ही रचना 
है। विस्तार करनेसे ही कह्पना बढ़ गई है और तत्त्व-ज्ञानका निर्धारण करनेमें 
अनेक मत भटक रहे हैं । उन अनेक मतोंमें अनेक भेद हैं और उन भेदोंसे विवाद 
बढ़ता है । पर एकताकी बात केवल साधु जानते हैं। वह एकताकी बात यही है 
_ कि शरीरको पंचभौतिक समझना चाहिए ओर उसमें मुख्य आत्मा है । शरीरका 
अन्तर नाश हो जाता है, इसलिए उसे आत्मा नहीं कहना चाहिए। देह 
. अनेक तत्तोंका समुदाय है। अन्तःकरण, प्राण, विषय, दसो इन्द्रियाँ ओर सूक्ष्म 
. शरीर आदिके सम्बन्धकी सब बातें शास्त्रोंमे बतछाई गई हैं। सूक्ष्म शरीरका 
पता लंगानेसे मालूम होता है कि अन्तःकरण, मन, बुद्धि आदि तत्त्वोंकी 
उपाधियोंसे आत्मा बिलकुल अलूग है। स्थूछ, सूक्ष्म, कारण, मद्दाकारण, विराट, 


.._ दिरिणय, अव्याकृत और मूल प्रकृति ये आठ प्रकारके ,ारीर द्वोते हैं। इनमेंसे चार- 
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देह पिंढोंमें ओर चार ब्रह्मांडमें हैं; और इनमें प्रकृति तथा १रुष मिला देनेसे दस _ 


. देह हो जाते हैं | यही तरवोंका लक्षण है और आत्मा इन सबका साक्षी है । फिर 
भी वह उन सबसे अलग है । काय, कर्ता और कारण ये तीनों उसके इश्य हैं । 
जीव-शिव ओर पिंड-ब्रह्मांड आदि माया-अविद्याके झूगड़े हैं। यदि इनका 


चर्णंन किया जाय तो बहुत विस्तार हो जाय । आत्मा इनसे अलग है। देखा जाय 
तो आत्माएँ चार हैं। यहाँ उनके लक्षण बतलाये जाते हैं. जो अच्छी तरह ध्यानमें 


रखने चाहिएँ। एक जीवात्मा, दूसरी शिवात्मा, तीसरी परमात्मा या विश्वात्मा 
और चोथी निमर्मल्ात्मा । मायाके कारण इनमें छोटी बड़ीका भेद दिखाई पड़ता 
है, पर वस्तुतः चारो एक ही हैं। और इसका दृष्टान्त यह हैं कि घटाकाश, सठा- 
काश, महदाकाश और चिदाकाश चारों मिल्ककर एक ही आकाश हैं। इसो प्रकार 


आत्माके उक्त चारो भेद मिलकर एक ही आत्मा हैं। जिस प्रकार घड़ेमेंका आकाश _ 


घटाकाश है, उसी प्रकार पिंड या शरीरमें रहनेवाछा बह्मका अंश जीवास्मा है । 
जैसे सठमेंका आकाश सठाकाश है, वैसे ब्ल्मांडमें रहनेवाला अह्मका अंश जीवात्मा 
है।जैते मठके बाहरका आकाश महदाकाश है, वैसे बह्मांडके बाहरका अंश परमात्मा 
है। जैसे सब उपाधियोंसे अलग आकाश ही चिदाकाश है, वेसे उयाधियोंसे श्रकम 


'चह निममंलात्मा परेश है। जिस प्रकार उपाधियोंके कारण भिन्न भिन्न ज्ञात होने पर भी 


आकाश अभिन्न और एक ही है, उसी प्रकार आनन्द्घन आत्मा भी एक. ही है। दृश्यमें 
भीतर बाहर संब जगह सूक्ष्मात्मा है । उसका वर्णन शेषनागसे भी नहीं हो 
सकता । ऐसी आदत्माके लक्षण जान लेने पर जीवत्व नहीं रद्द जाता । डपाधिके 


... विचारसे भिन्न भिन्न होने पर भी वास्तवमें वे सब एंक ही हैं । जीवत्वके कारण 
ग्रांणी एकदेशीय होंकर अहंकारके योगसे जन्म घारण करता है । पर विचारपूर्वक. 


देखने पर उसके लिए जन्म आदि कुछ भी नहीं है। 


जो जन्म ओर झूत्युसे छूट जाय, समझ लेना चाहिए कि उसका मोक्ष हो 
गया। तक्‍्त्वोंको ढूँढनेसे ही वास्तविक वस्तु मिल जाती है । महावाक्य “सोड्हं? 
का अथ है--स्वयं हम भी वही वस्तु हैं; और साधु लोग ही इसका ढीक ठीक 
अर्थ बतछाते हैं। ज्योंही साधुओंका अनुग्रह होता है, त्योंही मोत्त हो जाता है ॥ 
आत्माके लिए कोई बन्धन तो है ही नहीं | इस प्रकार आशंका मिट जाती है, 
सन्देह-बृत्ति दूर हो जाती है और सनन्‍्तोंकी संगतिसे तत्काल मोज्ष मिलता है। 
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» जैसे स्वप्नमें बँधा हुआ आदमी जागने पर मुक्त हो' जाता है, डसी प्रकार ज्ञान . 
दोने पर प्राणीका मोक्ष हो जाता है। अज्ञ।न रूपी निशाका अन्त होने पर संकप- 
सम्बन्धी दुःख नष्ट हो जाते हैं और तत्काल मोक्ष हो जाता है। स्वप्रका बन्धन 
तोड़नेके लिए केवल जाग्रतिकी आवश्यकता होती है और किसी साधनसे काम... 
नहीं चलता । इसी प्रकार संकल्पसे बँघे हुए जीवके लिए मुक्त होनेका इसके सिवा 
और कोई उपाय नहीं है. कि उसमें ज्ञान या विवेक उत्पन्न हो । बिना विवेकके 
ओर जो उपाय होंगे, वे सब व्यर्थ और दुःखदायक होंगे; और विवेक द्वारा देखने रा 
पर सिद्ध हो जायगा कि हम स्वयं आत्मा ही हैं। आत्मा न तो बद्ध है और न गा 


सुक्त उसके लिए न जन्म है और न खत्यु । कक अप ली 


...... आठवाँ समास 

27...  परमात्माके दर्शन द 
पहले बतछाया गया है कि तुम अपने आपको परमात्मा समझो । अब्र ड्स 
परमात्माके लक्षण बतलाये जाते हैं। परमात्माके लिए जन्म, मरण, आवागमन द 
और बद्धता तथा मोक्ष कुछ भी नहीं है। परमात्मा निशुण, निराकार, अनन्त, 
अपार, नित्य, निरन्तर, सदा ज्योंका त्यों रहनेवाछा, सबमें व्यापक, अनेकरमें एक 
हैं; और उसका विवेक या विचार अतक्य॑ है। वेदों और श्रुतियोंने परमात्माकी 

. ऐसी ही स्थिति बतलकाई है । इसमें सन्देह नहीं कि परमात्मा भक्तिसे ही मिलता 
है। वह भक्ति नौ प्रकारकी है और उससे बहुतसे ,भक्त पावन तथा मुक्त हो चुके. 
. हैं। डस नवधा भक्तिमें सबले बड़ी आत्म-निवेदन नामक भक्ति है और उसका क्‍ 
.._ विचार स्वयं अपने अनुभवसे करना चाहिए। अपने ही अनुभवसे अपने आपको 
. ईंश्वरके चरणोंमें निवेदन करना चाहिए । यही आत्म-निवेदन है । जिस प्रकार है| 
मह्ापूजाके अन्तमें अपना मस्तक काटकर देवता पर चढ़ाते हैं, उस्ची प्रकार आत्म-'.. 
... निववेदन्से स्वयं अपने आपको ईश्वरके चरणोंमें निवेदन करना पड़ता है। अपने क्‍ 
.. आपको निवेदन करनेवाले भक्त बहुत थोड़े होते हैं और परमात्मा उन्हें ततककालू.* 
 झुक्ति देता है। श्रोता पूछता है--किस प्रकार आत्म-निवेदन करना चाहिए? 
क्या हम कहीं जाकर गिर पढ़ें या देवताके सामने अपना सिर काटकर रखदें? 














उत्तर देता है, वह श्रोता लोग सावधान होकर सुनें । 
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आत्म-निवेदनका लक्षण यद्द है कि आदमी पहले यह समझे कि मैं कोन हूँ. 
और तब निंगुंण परमात्माको पहचाने । इस प्रकार परमात्मा और डसके भक्तकी 
खोज करनेसे आत्म-निवेदन होता है। भक्त समझता है कि ईश्वर पुरातन या 
_ शाश्रत है। परमात्माको पहचाननेमें वह स्वयं भी डसीके समान था उसके तद्गूप 
.. हों जाता है और ईश्वर तथा उसके भक्तमें कोई भेद नहीं रह जाता । जो परमाव्मासे 
. विभक्त न हो, वही भक्त है; और जो बद्ध न हो, वही मुक्त है। शाख्रोंके आधार 
पर हमारा यह कथन अयुक्त नहीं, बल्कि युक्त है। यदि ईश्वर और भक्तका मूल 
देखा जाय तो दोनोंमें कोई भेद नहीं रह जाता । सब वही एक्र परमात्मा है, जो ._ 
. इस दृश्य जगतसे अछग है । परमास्मामें मिल जाने पर द्वेत भाव नहीं रह जाता... 
और ईश्वर तथा भक्तमें भेदका कोई विचार नहीं रह जाता। आत्म-निवेदनके 
अन्तमें जो अमेद भक्ति होती है, वही सच्ची सायुज्य मुक्ति है। जो सन्‍्तोंकी 
शरणमें जाता है और अद्वेतका तत्त्व अच्छी तरह समर लेता है, वह फिर किसी 
प्रकार ईश्वरसे अलग नहीं किया जा सकता । जिस प्रकार समुद्रमें मिली हुई 
नदी किसी प्रकार अलग नहीं की जा सकती ओर पारस पत्थरसे मिलनेके कारण 
.. लोहा एक बार सोना होकर फिर काछा लोहा नहीं हो सकता, उसी प्रकार जो 
... ईश्वरमें मिल जाता है, वह उससे किसी प्रकार अ्रछग नहीं हो सकता। भक्त स्वयं 
. ही ईश्वर हो जाता है और उससे विभक्त नहीं हो सकता। जो समरू लेता है कि 
ईश्वर और भक्त दोनों एक हैं, वही मोक्ष देनेवाला साधु है। 

ईश्वरको भक्तिपूर्वक देखनेसे ही उसका ऐश्वय प्राप्त होता है। यदि यह समझ 
लिया जाय कि जो कुछ है, वहु यह शरीर ही है, तो अवश्य ही शारीरिक दुःख 
 भोगने पड़ते हैं; और देहसे अतीत या भिन्न होनेपर बह्म मिलता है। पर प्रश्न 
. यह है कि मनुष्य देहसे अतोत कैसे हो, ब्ह्मको कैसे प्राप्त करे और ऐश्वर्यके लक्षण 
क्या हैं ? श्रोताक़े इसी प्रश्चका यहाँ उत्तर दिया जाता है। आप छोग सावधान 
होकर सुनें । वह वस्तु या ब्रह्म देहले अतीत है और तुम अपने आपको वही 
परबह्म समझो । तुम विदेह हो ओर तुस्हें देहके संगकी कोई आवश्यकता नहीं है। 
जिसकी बुद्धि ऐसी हो जाती है, उसका वर्णन वेद भी करते हैं और नाना शास्त्र 
डसे ढूढ़ने पर भी नद्दीं पा खकते । देह-बुद्धि छोड़ने षर ही ऐश्वय्यंको प्राप्ति होती 
. है; ओर अपने शरीरको ही सब कुछ समझ लेनेसे अबोगति होती है । इप्तलछिर॒ 
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साधुओंके वचनोंको कभी अप्राम्राणिक नहीं समझना चाहिए। उन्हें मिथ्या . 
माननेसे दोष लगता है | श्रोता कहता है--हे स्वामी, क्ृपाकर बतलावें कि साधु 
वचन किसे कहते हैं ओर उसपर कैसे विश्वास करना चाहिए। वक्ता कहता है--.. 


साधु-वचन यही है कि तुम श्रस्मानन्दसे पूर्ण और जन्म-मरणसे रहित हो; और 


तुम स्वयं वह परमात्मा हो । इसी वचन पर सदा विश्वास रखना चाहिए। महा- 
वाक्यका अथ यही है कि स्वयं तुम्हीं वह ब्रह्म हो । और यह बात कभी भूलनी 
नहीं चाहिए । इस बातको कभी निर्ध्रान्‍्त नहीं सममभना चाहिए कि जब मेरे 
शरीरका अन्त होगा, तब में उस अनन्त या परब्रह्मको पाऊँगा । कुछ सूखे कहते 
हैं कि जब कल्पान्तमें माया नथ्ट हो जायगी, तभी हमें ब्रह्मकी प्राप्ति होगी; उससे 
पहले नहीं होगी । यह कहना ठीक नहीं है कि जब माया अथवा शरीरका अन्त 


होगा, तभी मुझे बह्की प्राप्ति होगी । ऐसा माननेसे कभी समाधान नहीं हो. ह 


सकता । समाधानके लक्षणं तो कुछ और ही हैं। इस प्रकार तो मानों यही 


समझना है कि जब सारी सेना मर जायगी, तब हमें राजपद्‌ मिलेेगा। ऐसे छोग 


यह नहीं समभते कि सेनाके रहने पर ही राज्य हो सकता है। वस्तुतः ऐसा 


समाधान होना चाहिए, जिसमें मात्रा रहने पर भी न रहनेके समान हो जाय... 


और मलुष्य देह रहते ही विदेह हो जाय । सजपद मिल जाने पर यदि सेना. 
उपस्थित भी रहे तो कोई हानि नहीं । ओर फिर सेनाके रहते तो राज्य ज्ञा ही : 


नहीं सकता । आक्मज्ञान हो जानेपर दृश्य देहभानकी यही अवस्था होती है। 
. डस दुक्चामें यदि देहभान बना भी रहे तो भी प्राप्त समाधान या आक्मज्ञान 

नष्ट नहीं हो सकता । रास्तेमें सॉपकी तरहकी जक्तकी जड़ देखकर बहुत डर. 
लगता है। पर जब मालूम हो जाता है कि वह साँप नहीं बल्कि जड़ है, तब... * 
. डसे मारनेकी आवश्यकता नहीं रह जाती । इसी प्रकार माया भी देखनेसे भया- 
नक जान पड़ती है। पर यदि विचारपूर्वक देखनेसे उसका मिध्यात्व सिद्ध हो... 


जाय तो उसका भय क्यों माना जाय ? यदि अमसे रूुगजलकी बाढ़ आती हुई 


हि दिखाई पड़े ओर कोई सोचे कि में इसे केसे पार करूँगा, तो यह उसकी मूर्खता द 


है। ओर जब अपना अ्रम मालूम हो जाय, तब भयकी कोई बात नहीं रह जाती। 


.._ भयानक स्वप्त देखने पर उस समय बहुत डर लगता है | पर जब आदमी जाग... 
. पड़े, तब भय क्यों करे? माया तो केवल कल्पनासे दिखाई पड़ती है । पर जब यहाँ. ...- 








परमात्माके दशा... रह 


समझ्षमें आ जाय कि हम वही ब्रह्म हैं जो कल्पनातीत है, तब उस निर्विकल्पको 
-डद्भेग क्यों हो ! लोग कहते हैं कि अन्तिम समयमें जैसी मति होती है, बैसी हीः 





ज्ञानसे आत्मगति मिलती है और वह साधारण गति तथा अवगतिसे अलग हो जाता 


है । जहाँ वेदोंकी मति भी काम न देती हो, वहाँ गति और अवगति कहाँ ठहर... 
सकती है ! वहाँ तो आत्मा, शाख्र और गुरु-प्रतीतिकी एकता हो जाती है | सदू- . 
गुरुकी कृपासे जीवल्वकी आन्ति दूर हो जाती है, ब्रह्मका अनुभव होने लगता है... 
और प्राणीको उत्तम गति मिलती है। जिस समय सद्गुरुका ज्ञान होता है, उस _ 


समय चारो प्रकारके देहोंका अन्त हो जाता है ओर सत्स्वरूपमें मन स्थिर हो 

जाता है। उसी निदिध्यासनसे निवांण प्राप्त करके प्राणी स्वयं ही अपना ध्येय 
या ब्रह्म बन जाता है ओर सायुज्य. मुक्तिका स्वामी बन बैठता है । 

इश्य पदार्थोका अन्त होते ही केवल आत्मा रह जाती- है | यदि अच्छी तरह 

. देखा जाय तो दृश्य कोई चीज ही नहीं है । मिथ्या मायाका मिथ्यात्व समझना. 

और उस मिथ्यात्वका अनुभव करना ही मोक्ष है | जो सदगुरुके वचनोंको हृदयमें 

. धारण करता है, - वही मोत्तका अधिकारी द्वोता है और श्रद्धापूवंक श्रवण तथा: 

मनन करता रहता है। जहाँ दोनों ही पक्त नष्ट हो जाते हैं, वहाँ रच या अलक्ष 


कुछ भी नहीं रह जाता । वही मोक्ष ओर वही आत्मा है। वहाँ ध्यान ओर घारणा: 


नहीं रह जाती, कल्पना निर्विकल्पमें छीन हो जाती है और केवल ज्ञान या सूक्ष्म 


- ब्रह्म रह जाता है। वहाँ भव रूपी सुगजल भी नहीं रह जाता और झूठा बन्धनः 
हूट जाता है। उस समय वह ब्रह्म इस अजन्माको जन्मे दुःखोंसे मुक्त करता है ६. 
वह विवेककों सहायतासे निःसंगकी संग-व्याधि, विदेहकी देह-बुदधि और निष्प्र- 
पंचकी सब उपाधियोंका नाश कर देता है। अद्वेतका द्वेत साव नष्ट कर देता है, 

. एकान्तको एकान्त देता है और अनन्तकों अनन्तका अन्त देता है। वह जाग्रतिको - 
जगाता है, जागे हुएको' सावधान करता है और आत्मज्ञानसे आत्मज्ञानका उपदेश 
देता है। वह अम्ततको अमर करता है, मोक्षको मुक्तिका घर बनाता है, संयोगका: 





गति मिलती है। इसलिए ऐसा विचार रखने पर जब तुम्हारा अन्त होता है, तक. 
_ मुम्हें सहजमें ही अपनी या उस बह्मकी भ्राप्ति हो जाती है। तुम स्वयं वह आत्मा... 
हो, जो चारो प्रकारके ( स्थूल, सूक्ष, कारण और महाकारण ) देहोंके अन्त या. 
स॒त्यु और जन्मसे अलग या अल़िप्त हो । जिसकी ऐसी मति हो जाती है, उसे 
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निरन्तर योग करता है और नि्युणको नियुंण करता है। इस प्रकार सार्थक ही सार्थक 
होता है और बहुत दिनोंके बाद भ्रपने आपको अपनापन मिलता है। द्वेतका परदा. 
उठ जाता है, भेदको अभेद तोड़ डालता है और पंचभूताव्मक शरीरकी बाधा या. 
अहन्ता नहीं रह जाती। साधनका फल मिलता है, वह निश्चल सचमुच निश्चलकर 
दिया जाता है और विवेक या ज्ञानकी सहायतासे निर्मेहका मल निकल जाता है। 
पहले वह पास होने पर भी भूछा हुआ था । पर अब जिसका जो कुछ होता है, 
वह उसे मिल जाता है और देखते देखते जन्म-सम्बन्धी दुःख दूर हो जाता है। 
ब्राह्मण यह दुष्ट स्वप्न देखकर बहुत घबराता है कि मैं नीच जातिमें चला गया 
हूँ । पर जागने पर वह अपनेको अपनी ही जातिमें पाता है। जिस मनुष्यको इस 
अकारका ज्ञान हो जाता है, उसके लक्षण अगले समासमें बतलाये गये हैं । 


नवाँ समास 
साधुओंके लक्षण ० 
जिस प्रकार पेटमें अम्छत्त जाने पर बाहरसे शरीर देख ने में परम सुन्दर हो जाता है, 
उसी प्रकार मनमें ईश्वरके स्वरूपकी स्थिति हो जाने पर सन्तोंका शरीर भी देखनेमें 
चैसा ही सुन्दर हो जाता है। ऐसे सन्तोंके लक्षणोंका कहना ही क्‍या है ! तोभी | 
. आक्कज्ञानियों और साधुओंके कुछ लक्षण यहाँ बतलाये जाते हैं । सिद्ध या साधु 
साज्षात्‌ ईश्वरके स्वरूप होते हैं । देखनेमें दोनोंमें कोई भेद नहीं होता । सत्‌- 
.. स्वरूप होकर रहनेवाला ही साधु है; और सिद्ध या बह्म स्वरूपमें ही सिद्धताकी 
शोभा होती है। जो स्वतःसिद्ध सत्स्‍्वरूप वेदोमें प्रसिद्ध है, केवल डसीको सिद्ध 
कह सकते हैं, दूसरेको सिद्ध नहीं कह सकते । तो भी साधकोंको ज्ञान करानेके ._ 
लिए सिद्धोंके कुछ लक्षण यहाँ बतलाये जाते हैं । उनके कुछ कौतुक सुनिये। जब 
नका अन्तःकरण सत्स्वरूपके समान हो जाता है, तब उनका शारीरिक व्यापार 
. स्वप्नावस्थाकी कूटी रचनाके समान हो जाता है।. तो भी यहाँ सिद्धोंके कुछ 
लक्षण बतलाये जाते हैं, जिखसे परमार्थथी असल पहचान हो सके । 
_._ साघका मुख्य रक्षण यह है कि वह सदा अपने स्वरूपका अनुसंन्धान करता... 
..._ रहतां है और सब छोगोंमें रहकर भी उनसे 'अलग रहता है। ज्योंही उसकी दृष्टि रा 
..._ स्वरूप पर पढ़ती है, स्थोंही उसको सांसारिक चिन्ताएँ नष्ट हो जाती हैं. और 






































साधुओंके लक्षण... रर. 


_ अध्याव्म-निरूपणके प्रति ममता उत्पन्न होती है । यद्द है तो साधकका लक्षण, पर 


. सिद्धोर्मि भी यही लक्षण पाया जाता है; क्योंकि बिना साधकका रुच्ण बतलाये 


 सिद्ध॒का लक्षण बतलाया ही नहीं जाता। चतुरोंको सिद्धोंका यह लक्षण समझ लेना 






चाहिए कि सिद्ध लोग बाहरसे देखनेमें तो साधक ही जान पड़त्ने हैं, पर उनका 
_ “अन्तःकरण परमाव्माके स्वरूपके समान रहता है। सन्देह-रद्तित साधन ही सिद्धोंका 
,छक्षण है और उनके मनमें भी और बाहर भी अचल समाधान रहता है.। 





-अन्तःकरणकी स्थिति अचल हो जाने पर फिर चंचलता कहाँसे आ सकती है !जब 

. ज्त्ति सत्स्वरूपमें रूग जाती है, तब वह भी सत्स्वरूप ही हो जाती है | फिर वह _ 
चलते रहने पर भी अचल रहता है ओर चंचल रहने पर भी निश्चल रहता है। जब _ 

वढ़ सत्स्वरूपमें मिलकर स्वयं सत्स्वरूप हो जाता है, तब फिर वह चाहे किसी 

. जगह पड़ा रहे और चाहे वहॉाँसे उठकर भागे, पर वास्तवमें वह अचल ही रहता है. 


और चलता नहीं। इसमें मुख्य बात तो मनकी स्थितिकी है ओर मनमें ही निद्गुक्ति 
होनी चाहिए | जिसका मन ईश्वरमें छग जाय, वही साथु है। उसका बाहरी रूप 


और कार्य चाहे जैसा हो, पर उसका मन सत्स्वरूपमें रगा रहना चाहिए। ओर 


ये छक्षण साधुओंमें स्वभावतः दिखाई देते हैं,, जैसे राजसिहासन पर बैठते ही 
सब राजकरछाएँ शरीरमें आपसे आप आ जाती हैं, वेसे ही सत्स्वरूपमें मन लग 


जाने पर उसके सब लक्षण भी शरीरमें आपसे आप आ जाते हैं । केवल अभ्यास 


करनेसे ये लक्षण नहीं आते । वास्तवमें उस स्वरूपमें मिलकर ओर उसीके समान 
. होकर रहना चाहिए । निमुंणमें वृत्तिका लगा रहना ही अभ्यासका मुकुटमणि है। 
सन्‍्तोंके पास रहकर उनसे अध्यात्मका निरूपण सुननेसे ही चह स्थिति प्राप्त दोती 
है । उस स्वरूपके समान होकर ऐसे लक्षणोंका अभ्यांस करना चाहिए। अपना 
स्वरूप छोड़ देनेके कारण ही गोस्वामी छोग इधर उचर भटकते रहते हैं । 


पर अब इन बातोंको छोड़कर साथधुओंके लक्षण सुनिये; जिनसे साधकोंको 


समाधान होता. है। डस स्वरूपमें कल्पनाके लीन होने पर कामना रह ही नहीं 
 ज्ञाती; और इसी लिए साघुश्रोंमें काम नहीं होता । साधारणतः जब कोई कल्पित 


पदार्थ हाथसे निकल जाता है, तब मनुष्यको क्रोध आता है। पर साधुओंकी सम्पत्ति: 


अक्षय होती है ओर कभी उनके पाससे जा ही नहीं सकती । और इसी लिए के 
क्रोचसे रहित होते हैं। सन्त जानते हैं कि ये पदाथ नश्वर हैं ओर इसी लिए उन्हें 


' 
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छोड़ देते हैं। जहाँ कोई दूसरा या पराया हो ही न, वहाँ क्रोध किस पर झावे ? 
. इसी लिए साधु लोग कभी किसी चर या अचर पर क्रोघ नहीं करते । जो सत्य 
ही अपने आनन्दमें मश्न रहे, वह सद॒ किस पर करे ? इसलिए वाद-विवादका 
अन्त ही हो जाब्ा है। साधु स्वरूपसे ही निर्विकार होता है। फिर उसके सामने 
ति(स्कार क्‍या चीज है! जब सभी अपने ठहरे, तब मत्सर किस पर किया जाय! 
साधु तो अनायास ही वस्तु या नहा-स्वरूप होता है; इसलिए उसमें मत्सर होता है 
डी नहीं। मद्‌ ओर मत्सरके पिशाच साधुश्रोंके पास नहीं फटक सकते । साधु ; 
स्वयंभू स्वरूप होता है; फिर उसमें दम्भ कैसे हो सकता है! वहाँ तो हेतका आरस्म 5 
: ही नहीं होता । जिसने दश्योंको बिलकुल नष्ट कर दिया दो, उसके सामने प्रपंच रे 
हक कैसे हहर सकते हैं ? अतः साधु लोग निष्मपंच हंते हैं। घारा ब्रह्मांड उनका घर. 
. होता है। वह इस पंचभौतिक विस्तारको मिथ्या समझकर बहुत जल्दी छोड़ देते 
.. _हैं। इसी छिए साधुमें लोभ नहीं होता और वह सदा निर्लोभ रहता है। उसकी 
वासना शुद्ध स्वरूपमें मिलकर ठीक उसीके समान हो जाती है। अब सब कु. 
अपना और आप ही है, तब हुःख किसका किया जाय / इसलिए साधु सदा. 
शोक-रहित रहता है। साधु सदा बश्चर टश्यको छोड़कर शाश्रत स्वरूपका सेवन 
करता है और इसी लिए शोक-रह्दित रहता है। शोकसे उसकी बृत्ति दुःखित नहीं 
. हो सकती, क्योंकि उसझी वृत्तिकी निवृत्ति हो चुकी होती है और इसी लिए साधु 
जराबर शोक-रहित रहता है। यदि मोह उसके भनको अभिभूत करना चाहे तो 
... उसका सन ही उन्मन रहता है और इसलिए वह मोहातीत रहता है। साधु 
... अभय वस्तु होता है, अतः उसे भय हो ही नहीं सकता । परबह्म निर्भय है और 
... साधु भो वही परबद्या है; इसी लिए. साधु भयातीत, निर्भय और शान्त होता. 
.._है। सबका अन्त होता है, पर साध अनन्त है। जो सत्य स्वरूपमें मिलकर 
. अमर हो गया हो, उसे भय कैसे हो सकता है? अतः साधुको भय होता दी नहीं।. . 
ईं इन्द्र भेद न हो और सब अपने ही अभेद्‌ रूप हों, वहाँ देह-बुद्धिका 
खेद केसे हो सकता है ! साधु अपनी बुद्धिसे नि्गुंणका निर्णय कर लेता है और | 









तह. ग नहीं सकता, इसलिए साधुओंको खेद होता ही नहीं । बह ई 


हा पक के हे 


ला होता है, तब स्वार्थ किसका करे । जहाँ दृश्य या माया न हों, 5 
गढ़ ही नहीं रह जाती । चह स्वयं दी अकेरा होता हैं, इस हे 
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लिए उसे दुःख या शोक हो ही नद्दीं सकता; और जब तक सामने कोई दूसरा न. 
हो, तब तक अविवेक आ ही नहीं सकता । परमार्थकी आशा करते ही स्वाथंकी 


 हुराशा दृट जाती है; इसलिए नेराश्य ही साधुका झुख्य लक्षण है। साथ रूदुतामें 


आकाशके समान होता है, इसलिए उसके वचन कठोर नहीं होते-। . बह्म-स्वरूपके 


. संयोगले साधु या योगी स्वयं भी वही स्वरूप हो जाता है, इसलिए वह सदा 

वीतराग अथवा सब प्रकारके राग ओर ह्रष आदिसे रहित रहता है। स्वरूप-स्थिति 
. हो जाने पर शरौरकी चिन्ता छूट जाती है, इसलिए भविष्यकी कोई चिन्ता ही नहीं 
.. रह जाती । बुद्धि ब्ह्म-स्वरूपमें लग जाने पर सब प्रकारकी उपाधियोंका नाश हो 





जाता है, इसलिए साधु लोग निरुपाधि. होते हैं । साधु सदा ब्रह्मके स्वरूपमें ही 
रहता है ओर वहाँ किसी प्रकारका संग हो ही नहीं सकता; इसकछिए वह मान 
और अपमान पर ध्यान नहीं देता । वह अलक्षकी ओर अपना छत्त रखता है; इस- 


लिए वह परम दत्त होता है और परमार्थका पक्त ग्रहण करना जानता है। वह 


उस ब्रह्म स्वरूपमें मिल जाता है जिसमें मर नहीं होता, इसलिए वह निमंल होता 
है। वह सब धर्मोसे बढ़कर श्रेष्ठ और अपना धर्म यही समझता है कि बहाके 
स्वरूपमें स्थित रहना चाहिए; और इसीको साधुका मुख्य लक्षण समझना 


.. चाहिए+१ ऐसे साधुकी संगति करनेसे आपसे आप स्वरूप-स्थिति प्राप्त होती है ओर 

. तब सांधुके सब लक्षण भी आ जाते हैं । अध्यात्मका निरूपण सुननेसे मलुष्यमें 

साधुरे सब लक्षण आ जाते हैं, पर फिर भी मनुष्यको सदा उस स्वरूपमें स्थित 

. शहना चाहिए। निरन्तर उस स्वरूपमें स्थित रहनेसे स्वयं मनुष्यका भी वही 
. स्वरूप हो जाता है और तब शरीरमें उन लक्षणोंके आनेमें देर नहीं लगती । यदि 

 रवरूपकी ओर ध्यान लगा रहे तो सब अवगुण छूट जाते हैं, पर इसके लिए सत्संगति .. 


और अध्यात्म-निरूपणकी आवश्यकता होती है । खारी सूष्टिमं एक ही अनुभव 


. नहीं है, बल्कि अनेक अनुभव हैं, जिनका वर्णन अगले समासमें होगा। श्रोता 


ध्यानपूर्वक सुनें कि लोग किस स्थितिर्मे रहते हैं ओर कैसा अनुभव करते हैं। 


स्वों समास 
. अनेक प्रकारके अनुभव 
यदि छोगोंके अनुभवका विचार किया जाय तो संसारमें बहुत बड़ी गइबड़ी 
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. दिखाई देती है। उसका वर्णन श्रोता लोग कीतुकपूवंऋ सुनें । कोई कहता है कि 
यूहस्थीका निर्वाह करता हुआ ही मनुष्य भव-सागरसे पार हो सकता है, क्योंकि 
यह भंगड़ा स्वयं हमारा खड़ा किया हुआ नहीं है, बल्कि सब भाणी इंश्वरके ही 
बनाये हुए हैं ।- कोई कहता है कि ऐसा नहीं हो सकता, क्योंकि लोभ या मोह 
अवश्य आ घेरता है और पेटके लिए कुट्ठम्बकी सेवा करनी ही पड़ती है। कोई 
* कहता है कि सुखसे गृहस्थीका निर्वाह करना चाहिए ओर खद्गति भ्राप्त करने 
लिए कुछ दान-पुण्य करना चाहिए। कोई कहता है कि संसार झूठा है ओर वेराग्य 
धारण करके देशाटन करना चाहिए।. इसीसे स्वगंका माग प्रशस्त होता है। कोई 
कहता है कि कहाँ जायेँ और क्यों व्यर्थ घूमें । आश्रम धमंका पालन करते हुए 
अपने आश्रममें ही रहना चाहिए। कोई कहता है कि कहॉँका धर्म ! चारों ओर 
अधर्म हो रहा है। इस संसारमें आकर सभी कम करने पड़ते हैं । कोई कहता 
है कि अपनी वासना ठीक रखनी चाहिए। उसके द्वारा इस संसारसे अनायास 
पार हो सकते हैं। कोई कहता है कि भाव सबसे मुख्य है और उसीके-द्वारा 
ईश्वर मिलता है। बाकी सब व्यर्थंके झगड़े हैं। कोई कहता है कि अपनेसे बढ़ोंकी 
इंश्वरके तुल्य मानना चाहिए ओर एकनिष्ठ होकर माता-पिताकी पूजा करनी चाहिए। 
कोई कहता है कि देवता और ब्राह्मणकी पूजा करनी ज्ञाहिए; ओर संसारके सबब 











छोगोंके माता-पिता नारायण हैं। कोई कहता है कि शास्त्रोंका अध्ययन करता 

चाहिए ओर उनमें ईश्वरने जो कुछ कद्दा है, उसीके अनुसार परलोकका साधन करना 
चाहिए। कोई कहता है कि शास्त्रोंकोी देखनेसे काम नहीं चलता, इसलिए साथुओंकी 
शरणमें जाना चाहिए। कोई कहता है कि ये सब बातें छोड़ो और व्यर्थ रूगड़ा 








... करो। सबसेबड़ी बात यह है कि मनमें भूत मात्रके प्रति दया होनी चाहिए। कोई का रा हा 


.._ हे कि सबसे अच्छा यही हे कि मनुष्य आचारपूवक रहे और अन्तमें ईश्वरके नामकों 

. अजन करे । कोई कहता है कि यदि पूव-जन्मका पुण्य होगा तभी ईश्वरके नामंकों 
.._ भजन हो सकेगा; और नहीं तो अन्ते समय वह नाम भूल जायगा । कोई कहता 
.. है कि जीवनकालमें ही जन्म साथंक कर लेना चाहिए; और कोई कहता है कि 












>तीर्थाटन करना चाहिए । कोई कहता है कि तीर्थोर्मे क्या रखा है ! वहाँ तो पानी 
. और पत्थर ही हैं। व्यर्थ डुबकियाँ लगा कर क्‍यों कष्ट उठाया जाय ? कोई कहँत 


... है कि यह वाचारुता छोड़ ः दो (५ | भूमंडलमें तीथोंकी महिमा अंगाध हे ओर उनके 
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दर्शन माम्नसे मद्दापातकोंकी होली दो जाती है ( अर्थात्‌, वे बिलकुक जल जाते 
हैं )। कोई कहता है कि यदि सब अनथोंकी जड़ मनमको आदमी रोक सके तो 
फिर जहाँ वह रहे, वहीं तीर है । कोई कहता है कि मनुष्यकों आनन्दपूर्वक 





कीतैन करते रहना चाहिए। कोई कद्दता है कि योग सबसे अच्छु है; ओर सबसे... 


पहले उसीका साधन करना चाहिए और उससे अपना द्ारीर अमर कर लेना 
चाहिए | कोई कद्दता है कि यह ठीक नहीं है। काछको घोखा नहीं देना चाहिए; 
और कोई कद्दता है कि अक्ति-मार्ग ग्रहण करना चाहिए। कोई कद्दता हे कि 
: ज्ञान अच्छा है; कोई कद्दता है कि साधन करना चाहिए; और कोई कहता दे कि 


. सदा मुक्त रहना चादहिए। कोई कहता है कि उच्छुछुलतापूर्वक पाप करनेसे 
बचना चादिए; और कोई कहता है कि हमारा मार्ग तो खुला द्वी हुआ है। कोई... 
_ कद्दता है कि सबसे अच्छा यद्दी है कि किसीकी निन्‍दा या द्वेष न किया जाय; 


और कोई कहता हैं कि दुष्टोंका संग छोड़ देना चादििए । कोई कहता है. कि 


आदमी जिसका खाय, यदि उसीके सामने मर जाय तो उसे तत्कारू मोक्ष मिलता... 


है। कोई कद्दता है कि ये सब बातें छोड़ो । सबसे पहले रोटीका बन्दोबस्त द्वोना 


_ आहिए; फिर. और सब बकवाद होनी चाहिए | कोई कहता है कि पानी ठीक. 


. समय पर बरसता रहे तो फिर सभी बातें ठीक होती हैं। बस अकाल न पढ़े; 
यही सबसे अच्छा है । कोई कहता है कि तपोनिधि होनेसे सब सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं; और कोई कहता है कि पहले इन्द्र-पद प्राप्त करना चाहिए । कोई . 
ता है कि तन्त्र-शाखका अध्ययन करना चाहिए और वेताल सिद्ध करना 
 चाहिए। इसीसे स्वगंमें परमेश्वर मिलता है। कोई कद्दता है कि अघोर सम्त्र 
सिद्ध करके स्वतन्त्र होना चाहिए; उसीसे लक्ष्मी प्रसन्न होती हैं। सब घमम 
. डसीं लक्ष्मीके आश्रित हैं। बाकी क्रिया-कर्मोंको कौन पूछता दे ! इस पर दूसरा 
 कद्दता है कि उसी रूट्ष्मीके मदसे ही तो छोग कुकर्म भी करते हैं। कोई कहता है 
कि खत्युक्षयका जप करना चाहिए । उसीसे सब संकल्प पूरेहोते हैं। कोई कहता... 
है कि बढकमैरवकी कृपासे वैभव प्राप्त होता है, और कोई कहता है कि कोटिंग 


सब्र कामनाएँ पूरी करता है । कोई कहता है कि काली कंकाली, कोई कहता है... 


कि भद्वकाढी और कोई कहता है कि उच्छिष्ट चांडालिनीको सिद्धू करना चाहिए। .. द 
कोई कहता दै विष्नहर गणेश, कोई कहता है कि भोछा शंकरनोथ और कोई 
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कहता है कि भगवती शीक्र प्रसन्न होती हैं। कोई कहता है कि मज्ञारि बहुत 
जढदी आदमीको भाग्यवान बनाते हैं; और कोई कद्दता है कि व्यंकटेशकी अक्ति 
सबसे अच्छी है। कोई कहता है कि आदमी पूव जन्ममें जैसा करता है, वैसा 
फल्ष पाता है; कोई कद्दता है बराबर प्रयत्न करते रहना चाहिए; और कोई कहता 
है कि सब कुछ ईश्वर पर छोड़ देना चाहिए। कोई कहता है कि ईश्वर तो सजनों- 
को कष्ट देकर ही उनकी परीक्षा करता रहता है; और कोई कट्दता है कि नहीं, 
'थद्द केवल युग-धर्म है। कोई आश्चर्य करता है, कोई विस्मय करता है और कोई - 
. बबरा कर कहता है कि जो कुंछ होगा, वह देखा जायगा । इस प्रकार यदि " 
सांसारिक रगढ़ोंमे पड़े हुए लोगोंके छ्षण बतछाये जायेँ तो बहुत हैं। यहाँ 
. उनके थोड़ेसे लक्षण बतलां दिये गये हैं । “आओ 
पर अब यह विषय छोड़कर ज्ञाताओंके लक्षण बतछाये जाते हैं | कोई कहता 
दे कि भक्ति करनी चाहिए, श्रीहरि सदूगति देंगे । कोई कद्दता है कि कमंसे ही 
ब्रद्माकी प्राप्ति द्वोती है । कोई कहता है कि भोग भोगना ही पढ़ता है और जन्म- 
मरणका बन्धन नहीं हूटता । कोई कहता है कि अज्ञानकी लहरें बहुत अधिक 
हैं। कोई कहता है कि जहाँ सब कुछ ब्रह्म हो है, वहाँ क्रिया-कर्मको क्या. 
आवश्यकता है। कोई कहता है कि ऐसी अधमंकी बात महीं कद्दनी चाहिए । कोई 
कद्दता है कि सब कुछ नष्ट हो जाता है, और जो कुछ बच रद्दता है, वही ब्रह्म है। 
ई कहता है कि इतनेसे समाधान नहीं द्वो सकता । कोई कहता है कि सके- 
 ब्दा श्रोर केवल-बह दोनों पूवे पच्चके श्रम है। अनुभवका रहस्य कुछ और दो 
है.। कोई कद्दता है कि ऐसा नहीं हो सकता । वस्तु अनिर्वाच्य है और डसके 
_बर्णनमें वेद-शासत्र भी मोन हो जाते हैं ।इसपर श्रोता पूछता है कि तो फिर निश्चय 
... क्या हुआ ! सिद्धान्त या. भद्वेतके मतसे अनुभवके लिए कोई जगह ही नहीं'रह - 
.._ जाती, क्योंकि अनुभवका नाम लेते दी हेत भाव जा जाता है। इस पर क्‍्का 
कहतो है कि हम पहले ही कट् चुके हें कि हर एकका अनुभव अलग अलग हुआ 
.. करता है.। अतः उसके सम्बन्धर्मे कुछ भी कट्दा नहीं जा सकता । कोई साछत्वके 
_श्राधार पर चछता है और साक्षीको (इश्यसे) अलग बतलांता है. ओर स्वर ् झा 
.. ब्ननकर स्वानुभवकीं स्थितिमें रहता. है । द्ृष्टा सदा दृश्यसे अलग होता है; 
. अद्विप्तताका सतक्षब ही यद्ट है कि मनुष्य स्वानुभवकी सहायतासे. साचत्व बे - 




































.. अनेक श्रकारके अनुभव >क 0 ॥ लक । 


. अछग रहे । सब पदार्थोंका ज्ञाता उन पदार्थोसे अलग द्वोता है; और इस बातका 


अनुभव हो जानेपर शरीर धारण. किये रहने पर भी सइजरमम अज्विप्तता हो जाती 


है। कोई ज्ञाता स्वानुभवकी सहायतासे कहता है कि सब काम केवल साक्षी 


होकर करने चाहिएँ ओर स्वयं दइश्य होनेपर भी द्वष्ट बनकर सकक्‍से अलग रहना 
चाहिए । कोई कहता है कि भेद तो कहीं है ही नहीं । वह वस्तु सूलसे ही अमेद 





है। वहाँ मतिमन्‍्द लोग दरष्ठको कहाँसे ले आते हैं । जो स्वभावतः बिलकुल 
शक्तर ही हो, उसमेंसे कट्ठता कहाँसे अछूग की जाय ? जदाँ सब कुछ बहा ही हे, 


_ बहाँ स्वानुभवसे द्रश कहाँ से आया। भ्रपंच ओर परब्ह्म दोनों अमेद हैं ओर केवल 


. >मेदवादी ही इन दोनोंमें मेद मानते हैं। पर यह स्वानन्द जात्माही आकार धारण. 
किये हुए है। जैसे पिघका हुआ घी जम जाता है, वैसे ही निगुंण भी सगुण बन 
. जाता है।वहाँ क्रष्टा बनकर क्या चीज अलग की जा सकती है ? इसलिए द्ृष्ठ ओर... 
. इश्य सब वही जगदीश है । तब द्वष्टावाले भेदकी क्या आवश्यकता है ? किसी. 








- किसीका अजुभव है कि ब्रह्म ने ही ये सब आकार धारण किये हैं । कोई कहता है 
. कि ये सब बहयके ही रूप हैं और हम उससे अलग कैसे हो सकते हैं ? एक और 
अनुभव यह है कि सब प्रपंचोंका अन्त करने पर कुछ सी नहीं बचता और वही चून्य 


है । समस्त दश्यको अलग करने पर जो दृश्य बच रहता है, वही ब्रद्या है। 


: “चर उस झआन्यको बद्दा नहीं कहना चाहिए । उसे ब्रह्म कहना मानों अपाय- 





को उपाय, या बुरेकी भा कहना है। भरता शून्यत्वको कैसे ब्रह्म कहा जा सकता 


है १ सम्पूर्ण दश्यको पार करने पर अदृश्य रूपी शून्‍्यता मिकती है और अज्ञानी 


. उस्लीको ब्रह्म समझकर वहींसे छोट पड़ता है। इधर दृश्य ओर उधर ईश्वर होता। 


. है;और दोनोंके बीचमें झूल्यता रहती है; और उसी शून्यताको- प्राणी अपनी 
 मन्द बुद्धिके कारण जहां कहता है। मानों वह राजाको तो देखता नहीं. और 





सेक्कको ही राजा मान बैठता है; पर राजाको देख लेने पर उसके लिए और 
खब निरथंक दो जाते हैं। इसी प्रकार लोग ज्ञानके कारण झून्यताको दी अहा 


. मान लेते हैं; पर जब वे परबह्ाको देखते हैं, तब झून्यत्व-सस्बन्धी उनका सारा 


' आस दूर दो जाता है। पर यद्द सूक्ष्म विष्न नीर-क्षीरवाले विवेकक्े समान दूर 


कर देना चाहिए, ओर उसमेंसे उसी अकार सार वस्तु ले लेनी चाहिए, 
प्रकार राजहंस पानीमेंसे दूध अलग कर देता है।.. 


3 कक बल 


' . हैं। साधु छोग.यद्दी कहते हैं कि स्वयं तुम्हीं आत्मा हो। सन्‍्तोंने कभी यह नहीं. 
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पहले इश्यकी छोड़कर और तब झूल्यताको पार करके मूल मांयासे भी 
परे रहनेवाल्ा अहम श्राप्त किया जाता है। जब हम अलग रहकर उसे देखते हैं, 
तब वृत्ति शूल्यतामें पहुँच जाती है और इसीसे मनसमें झून्‍्यताका अम उत्पन्न 
 ड्वोता है। स्वयं भित्र होकर जो कुछ अनुभव किया जाता है, उसीको झ्न्य 
कहते हैं। पर उस वस्तुको देखनेसे पहले अभिन्न होना चाद्विए। वास्तवमें वस्तुका 
देखना वही है जिसमें मजुष्य स्वयं द्वी उस वस्तुके रूपमें हो जाय । और नहीं तो 
..भिप्नतापूवक देखनेपर केवल शून्यता ही मिलती है | शून्य कभी परत्रह्म नहीं हो 
. सकता । यदि हम स्वानुभवसे स्वयं उस वस्तुका रूप धारण करके देखें तभी. 
उस वस्तु या ब्रह्मको देख सकते हैं। यद्द तो सिद्ध ही दे कि हम स्वयं वह वस्तु, 
_हैं। यह कक्‍्पना कभी न करनी चाहिए कि जो कुछ हमारा मन है, वद्ी “हम” 











कह्दा दे कि जो कुछ मन है; वही “मैं?” है; तो फिर और फिसके कथनके आधार 
पर माना जाय कि अन ही “में” हैं ? सन्तोंकी बातों पर पूरा विश्वास रखना ही 
शुद्ध स्वानुभव है। मन तो सदा चंचल रद्दता है। वह “मैं?” नहीं है; “मैं?” स्वयं । 
बह वस्तु ही है। हमें जिस निरवश्नव वस्तुका अनुभव करना है, वह वास्तवमें हम 
स्वयं हैं जोर संसारके सबल्लोग स्वयं अपना ही अ्रनुभव करते हैं । लोभी म॑ नुष्य 
धन एकत्र करनेके फेरमें पढ़कर स्वयं द्वी घन-रूप हो जाता है और उस धनका - 
.. भोग दूसरे भाग्यवान लोग मजेमें करते हैं । देह-बुद्धि छोड़ देनेपर साधकोंकी भो ० 
..._ “ठीक थही दशा होती दे ।और यही अनुभवकी मुख्य बात है । ज्ञानका तत्त्व य ही 

.._ है कि हम और वह वस्तु दोनों बिझकुछ एक ही हैं। इस प्रकार यहाँ यह ज्ञान 
..._ इश्क पूरा होता है। इसमें मैंने अथामति आव्मज्ञानका निरूपण किया है | यवि दे 
इसमें कुछ न्यूनाषिक हुआ हो तो श्रोता लोग इसके ढिये सुझे च्वमा करें। 


नवा दशक 


गुण-रूप-निरूपण 

पहला समास 

हम हट बअक् का निरूपण बह “5 हक की... 
श्रोता कइता है कि आप मुर्े कृपाकंर यह बललादें कि निराकार, निशा ः है; ह् 
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और निर्विकल्पका क्या अथ है। वक्ता उत्तर देता है कि निराकार वह है, जिसका 
आकार न हो; निराधार वह है जिसका कोई आधार,न हो और निर्विकल्प वह 
है जिसकी कोई कत्पना न दो सके । और ये तीनों बातें उस परबह्यके सम्बन्धसे 
ही ठीक घटती हैं। अब निरामय, निराभास और निरवयवका अर्थ बतलाइये। 
निरामयका मतलब यह है कि वह परत्रह्म विकार-रहित है; निराभासका मतरूब 
यह है कि उसका भास नहीं हो सकता और निरवयवका मतलब यह्द हैं कि 
उसका कोई श्रवयव नहीं है । निष्प्रपञ्न, निष्कलकू और निरुपाधिका मतलब 
बतलाइये । मतलब यह कि परबदह्ममें कोई प्रपञ्च, कलट्टू या उपाधि नहीं है | . 
निरुपम, निरवलम्ब ओर निरपेक्षका मंतऊब बंतलाइये। मतलब यह कि उस 
_ परंश्रह्मकी कोई उपमा नहीं है, कोई अवलस्ब नहीं है. और उसमें अपेक्षा नहीं 
है। निरक्षन, निरन्तर और निगुंणका मतरूब बतलाइये । मतलब यह कि उस .. 
_ परबह्ममें कोई कल्मष नहीं है, उसके - बीचमें कोई अन्तर नहीं पड़ता ओर न 
उसमें कोई गुण ही है। निःसकु, निमेंल और निश्चलकका मतलब बतलाइये । 
मतलब यह कि उस परमाध्मामें कोई सकल, मसल था चलन श्रथवा चंचछूता नहीं. 
_ है। निःशब्द, निर्दोष और निवृत्तिका मतरूब“बतरछाइये । मतरूब यह कवि उस . 
 परमह्वामें कोई शब्द, दोष या वृत्ति नहीं है । निष्काम, निर्षेप और निष्कर्मका 
सतंलंब बतलाइये । मतलब यह कि उसमें कोई काम, लेप या के नहीं है । 
अनाम्य, अजन्सा और अप्रत्यक्षका मतलब बतलाइये । मतलब यह कि उसका 
कोई नाम नहीं है, उसका जन्म नहीं होता और वह प्रत्यक्ष नहीं हो सकता 
अगणित, अकतंब्य ओर अक्षयका मतछूब बतछाइये । मतलब यह कि वह गिना 
नहीं जा सकता, उसमें कोई कतंव्य नहीं है और उसका कभी ऋय नहीं होता । 
अरूप, अलछ ओर श्रनंतका मतलब बतलाइये। मतलब यद्द कि उसका कोई 
रूप नहीं है, उसको कोई रूख या देख नहीं सकता और उसका कहीं अन्त 
नहीं है। अपार, अटल और अतक्यंका मतलब बतलाइये | मतलब यह कि... 
 डसका कोई पार नहीं है, वह टल नहीं सकता और उसके सम्बन्धर्मे कोई तक 
नहीं हो सकता । अद्वेत, अदृश्य ओर अच्युतका मतरब बतलाइये |. मतछब यहद्द 
कि उसमें द्वेत नहीं है, वह दृश्य नहीं है और वढ कभी अपने स्थानसे च्युत 
_ शहीं हो सकता । अद्छेगय, अदाह्म और अक्लेद्रका मतरूब बतछाइये। मतरूब यह 
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कि वह छेदा नहीं जा सकता, जछाया नहीं जा सकता और घुलाया नदी जा सकता।' 
परबह्म वही है जो सबसे परे है। स्वयं अनुभव करने पर और सदूगुरुके द्वारा. 
पता चलता है कि हम स्वयं भी यही परबह्न हैं । है 


दूसरा समास 

. आत्म-नज्ञान बह 

जितनी साकार वस्तुएँ दिखलाई पढ़ती हैं, वे सब कल्पान्तमें नष्ट हो जाती . 

हैं; पर वह परतह्म-स्वरूप सदा ज्योंका त्यों बना रहता है। जो सबमें सार पदार्थ . 
है, जो कभी मिथ्या नहीं होता और सदा सत्य रहता दे, जो नित्य और निरन्तर 
: है; वही भगवानका निज रूप है और उसीको स्वरूप कहते हैं । इसके सिवा 
उसके और भी बहुतसे नाम हैं। केवल उसका ज्ञान करानेके लिए संकेत रूपसे 
उसके नाम रखे जाते हैं; पर वास्तवर्में वह स्वरूप सब नामोंसे अतीत है और 
सदा बना रहता है। वह दृश्यमें अन्दर बाहर सब जगह है, पर वह सारे विश्वेसें 
छिपा हुआ है और पास रहने पर भी नदींके बराबर रद्दता है। उसे ईश्वरंके 
सम्बन्धकी ऐसी बातें सुनकर उसे 'देखनेकी इच्छा दोतो है; पर यदि उसे देखना 
चार तो हमें सब जगद्द इश्य ही दृश्य दिखाई पड़ता है। दृष्टिका विषय ही इंश्य , 
है और उसीको देखनेसे इृष्टिको सन्‍्तोष होता है। पर यह देखना वास्तविक 
. देखना नहीं है । आँखेंसे जो कुछ दिखाई पढ़ता दे, वह नथ्ट हो जाता है। इंस 
: विषयमें श्रुतिका भो वचन है ( यदष्टं तन्नष्ट ); अतः जो कुछ दिखाई पड़ता है, 
. चह उस परमास्माका स्वरूप नहीं है । स्वरूप निराभास है और दृश्य साभास हैं 














..._( अर्थात्‌, उसका आभास होता है ); और वेदान्त में कदा है कि भासनेंधाली 
.. ब्स्तुका नाश होता है। देखने पर केवल दृश्यका दी भास होता है और 
.. बंस्तु उस दृश्यसे अलगं है। हाँ स्वानुभवसे देखने पर वह वस्तु अन्दर बाहर सँब हे 
.. जग दिखाई पढ़तो है। जो निराभास और निय्ुंण हो, उसकी पहचान ही क्यों , 
. बंतछाई जाये ? पर यहं समझ रखना चाहिय्रे कि वह स्वरूप हैं बिलकुल पास । 














आत्मनज्लान  श३१ 


नहीं सकता और झागमे)े रहने पर भी नहीं जल सकता । बंद कींचडर्मे रहकर 





रइने पर भी गढ़ा नहीं जा सकता। इस प्रकार वह सदा सब्वित रहता है, पर. 
कभी उसका आकलन नहीं होता । उस अमेदर्मे भेद बढ़ानेवाला' यही अहं-भाव 
. है। यहाँ उस अहं-भावका स्वरूप और कुछ छक्षण बतछाये जाते हैं। सावधान 
होकर सुन । द 
वह अहं-भाव वही है जो स्वरूपकी ओर जाता है, अलुभवके साथ रहता 
है और अनुभवकी सब बातें शब्दोंकी सहायतासे कहलाता है। यही अहं-भांव 
कहलाता- है कि में वही स्वरूप हूँ ओर उस निराकारसे आपसे आप अलग हो जाता. 
. है। इसी अहं-भावको यह अम होता है कि स्वयं मैं ही बह्म हूँ । पर सूक्ष्म . 
विचारसे उसका अम प्रकट होजाता है । हेतु केवल कल्पनाके सहारे बतलाया 
' जाता है; अर्थात्‌, कल्पनासे ही यह कहा जा सकता है कि स्वयं में ही ब्रह्म हूँ ।. 
पर वस्तु कल्पनातीत है ओर इसी लिये उस अनन्तका अ्रन्त नहीं दिखाई देता । 
. अम्वय या आठ प्रकारके देहोंकी उत्पत्ति और व्यतिरेक या उन देद्दोंके संहारका 
. रहस्य बतछाना मानों शब्दोंके द्वारा ज्ञान कराना है। पर निःशब्द बह्यका रहस्य 
. सूक्ष्म विधेककी सह्ायतासे समझना चाहिए | पहले वाच्यांश ल्लेना चाहिए और 
तब क्क्ष्यांश समझना चाहिए । रुक्ष्यांशको देखने पर वाच्यांश रह ही नहीं जाता। 
- से-ब्रह्म और माया से रहित विमल-बद्य केवल वाच्यांशका अलुक्रम या कद्दने 
: भरको ही हैं । यदि लक्ष्यांशके रहस्यका पता रूगाया जाय तो वाच्यांश रह दी 
नहीं जाता । श्रर्थात्‌, ब्रह्मका पता छूग जाने पर फिर कुछ कहनेकी आवश्यकता 
ही नहीं रह जाती । सर्व और विमल ये दोनों पक्ष वाच्यांशमें ही रद्द जाते हैं. 
. (अर्थात्‌ कहने भरको द्वोते हैं)। पर लक्ष्यांश पर लक्ष रखनेसे पक्षपात नहीं हो 
सकता | इसी लक्ष्यांशका अनुभव करना चाहिए । इसमें वाच्यांश या कहने-सुनने 
का कोई काम ही नहीं रहता । मुख्य रक्ष अनुभवके लक्षण बतलानेमें बोलनेकी 
- क्या आवश्यकता ? जहाँ परा, पश्यन्ति, मध्यमा और वेखरी ये चारों प्रकारकी 
वाणियाँ कुंठित द्वो जाती हैं, वहाँ शब्दोंके कल्ला-कौशलका क्या काम दे ? शब्द. 
ज्योंद्दी बोला जाता दे, त्योंही नष्ट हो जाता है। फिर उसमें शाश्वतता केसे रह... 
. सकती है ? और यह बात इतनी प्रत्यक्ष है कि इसके लिए प्रमाणकी कोई 
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. आवश्यकता ही. नहीं है। शब्द प्रत्यक्ष नश्वर है, इसलिए पक्तपात द्वोता है। 
अनुभव सब शद्या विमल बहायका कोई भेद ही नहीं होता । अब अनुभवका लक्षण... 
सुनिए । उस स्वरूपका अनुभव करनेका अर्थ उसके साथ मिलकर अनन्य हो... 


जाना है । अ्रब'आगे अनन्य का लद्धण सुनिए । 


... अनम्य उसे कहते हैं जिसके सामने या समान भर कोई न हो, जैसे आत्म- का ही! ;॒ 


निवेदना । संगके न रद्द जाने पर, अर्थात्‌ हू त भावके नष्ट हो जाने पर केवछ आत्मा 


ही अपने आत्मत्वके कारण रह जाती है और निःसंगका लक्षण ही यह है कि 
. आत्मामें आत्मत्व न रह जाय । वाच्यांशसे यह बात इसी लिए बतलाई जाती है... 
जिसमें यह भली-भाँति |समझूमें आ जाय । और नहीं तो लक्ष्यांश और किस... 








ते 
४ 


प्रकार वाच्यांशसे बतकछाया जा सकता है ? मंद्ावाक्यके विवरणसे यह बात आप- 


से आप समझ में आ जाती दै । तत््वका विवरण और निगुंण अह्यकी खोज करने... 


ओर स्वयं ही अपने आपको देखनेसे यद्द बात समझे आ जाती है | बिना कुछ... 
कहे सुने बराबर इसका मनन या विचार करते रहना चाहिए । इसी लिए महा- 


पुरुषोंको चुप रहना ही शोभा देता है यह तो अ्रत्यक्ष रूपसे समझमें आाता है... 
'क्रि उसका वर्णन करनलेमें शब्द भी निःशब्द हो जाते हैं और श्रति भी “नेति नेत्र? 
.कद्दती है। मनसें प्रतीत या विश्वास हो जाने पर भी सन्‍्देद्द करना प्रत्यच् दुर- 
सिसान है। ऐसी दशामें तो यही कहना चाहिए,कि मैं अज्ञान हूँ जौर मेरी समझ- , १ 


में कुछ भी नहीं आता । में भूठा, मेरी बातें कूठी ओर मेरा चलना-फिरना झूठा ॥ 





.. मेरी जितनी बातें हैं, वे सब भूठी और काल्पनिक हैं । अब अहं-भावके लिए... 


.. कोई ठिकाना ही नहीं रह जाता । मेरा बोलना चालना सब मिथ्या हो जाता है। 
.. बोलना तो प्रकृति या वायुका स्वभाव है और प्रकृति मिथ्या है | जहाँ प्रकृति 
और पुरुष दोनोंका निरसन हो जाता है, वहाँ, अहं-भाव कैसे रह सकता है ! जहाँ 

... सब कुछ अशेष हो गया हो, वहाँ विशेष कहाँसे जा सकता है ! यह तो वैसा ही... 
है, जैसे यह कट्दते ही मौन भंग हो जाता है कि “में मौन हूँ”? । अर्थात्‌, इसी 
प्रकार यदि कोई अपना अनुभंव बतछाने लगे तो समझ लेना चाहिए कि अभी 





.. हसे अनुभव हुआ ही नहीं है। अतः अब मौन भंग न करना चाहिए. करते 











चाहिए । 





चाहिए और अपना अस्तित्व बनाये रखते हुए भी विवेक-बलसे. ।;॒ 





ज्ञानीके जन्म-मरणका अभाव. रहे॥ 


तीसरा समास 


हा . ज्ञानीके जन्म-मरणका अभाव बा 
इस पर श्रोताने यह शझ्ला की कि यह कैसा अह्या-ज्ञान है ? किसीका रहकर भी ._ 


. कुछ न होना कैसे सम्भव है ? कोई सब कुछ करता हुआ भी अफर्ता, सब कुछ 
.. भोगता हुआ भी अभोक्ता और सबसमें रहकर भी श्रलिप्त कैसे रद्द सकता है ? तो 
.._ भी आप कहते हैं कि योगी सब कुछ भोगता हुआ भी अ्रभोक्ता रहता है । यदि... 
. यही बात है, तब तो स्वर्ग या नरकर्मे भी जाकर और उनके सुख-हुःख भोगकर 
भी न भोगनेवालेके समान बना रद्द सकता. है । जब योगी जन्म लेता ओर मरता 
... रंइता है, पर फिर भी वह अभोक्ता रहता है; तब उसके सम्बन्धर्मे यातनाकों भी. 
_यद्टी बात होनी चाहिए । योगेश्वर कूटा जाने पर भी नहीं कुटता, रोने पर भी नहीं... 
.. रोता और काँखने पर भो नहीं काखता । चद्द जन्म त्लेकर भी जन्म नहीं लेता, 
. पतित द्वोकर भी पतित नहीं होता और यातना न होने पर भी यातनाएँ भोगता है।.* 
इस प्रकार श्रोताओं ने शंका करके अनुचित मार्ग ग्रहण किया है, इसलिए... 
अब इसका समाधान होना चाहिए । वक्ता कद्दता है कि अच्छा, सावधान हो 
.. जाओ. तुम कहंते लो ठीक हो; पर इस बातका अनुभव तुम्हींको होता है । 
. जिसे जैसा अनुभव होता है, वह वैसीही बातें कहता दे । पर बिना पसम्पसिके 
...घनेंवान बनना निरथ्थंक है। जिसके पास ज्ञान रूपी सम्पत्ति न हो, वह कज्ञान 
... रूपी दरिद्वताके कारण केवल शब्द-ज्ञानसे सदा कष्ट भोगता है । योगेश्वरको योगी, 
.. ज्ञानेश्वरको ज्ञानी ओर महाचतुरको चतुर ही पद्दचानता है। अनुभवीको अनुभवी 


हा ओर अक्विप्तको अलिप्त ही जानता है; और विदेहको देखते ही विदेहका देह-भाव 


. नष्ट होता है। यह बतलानेकी आवश्यकता नहीं है कि जो बद्धके समान सिद्धको 
.. और सिद्धके समान बद्धको सममरूता है, वद्द बद्ध या सूखे है । जिस पर भूत 
.. संचार द्वोता है, वह भी देहधारी होता है, ओर जो मराढ़-फूँक करता है, वह भी 
देहधारी ही होता है । पर वे दोनों बराबर कैसे कहें जा सकते हैं ? इसी प्रकार 


. जो अज्ञानी पतित और ज्ञानी जीवन्सुक्तकों समान समझता दो, वह बुद्धिमान _ 


... कैसे हो सकता है ? पर अब इन दृशन्तॉंको छोड़कर अनुभवक्ी कुछ बातें बतलाई 
जाती हैं । इसलिए श्रोता लोग ह्ण भरके क्षिए सावधान हो जाये । 
जो ज्ञानके कारण गुपु या लीन होता है, विवेकके कारण आध्म-स्वरूपमें 





| र३४७... हिन्दी दासबोध 
मिल जाता है और अनन्य हो जानेके कारण शेष नहीं रह जाता, उसे कोई कैसे 
प्राप्त करे / उसे ढूँढ़ते हुए दम स्वयं भी वही द्वो जाते हैं; और वही हो जानेपर 
कुछ कददनेकी आवश्यकता नहीं रह जाती । देखनेपर देह दिखाई नहीं देता और 
विचारपूर्वक ढूँढ़ने पर उसका भास नहीं होता; और ब्रह्म होनेपर भी किसी तरह... 
पद्चाना नहीं जाता ।जो ऊपरसे देखनेमें तो देहधारी हो, पर जिसके अन्दर 
कोईं विकार ही न हो, उसे. केवल ऊपरसे देखने पर कैसे पहचान सकते हैं ? * 
- यदि उसे पहचाननेके लिए हम ढूँढ़ते हैं तो पता चलता है कि वह नित्य ओर. 
निरन्तर है; और डसको ढूँढ़नेमें विकारी भी निर्विकार हो जाता है। वह केवल, 
परमात्मा है और उसमें मायाका मल्ल नहीं है। वह अखंड है और उसमें हेतु | 
या वासनाका स्पर्श भी नहीं है । ऐसा योगिराज स्वभावतः आत्मा होता है | वह 
: वेदबीज पूर्णअह्य है; और यदि हम केवल उसके शरीरकी ओर देखें तो डसे पह- 
चान नहीं सकते । देहकी भावना करके हम देह ही देखते हैं, पर अन्द्रकी बात: 
कुछ ओर ही दोती है। उसे देखनेसे पता चलता है कि योगियोंका जन्म और 
हे मरण होता ही नहीं। जिसका जन्म मरण होता है, वह अन्तरास्मा तो है ही के 
नहीं । और जो है ही नहीं, उसे कोई कैसे और कहाँसे छा सकता है? यदि: 
,..... निगुंणके सस्वस्धमें जन्म या मरणकी कढ्पना की जाय तो स्वयं अपना दी जन्म 
.... और मरण द्वोता है। यदि दोपहरके समय सूर्य पर थूका जाय तो वह थूक 
. अपने ही ऊपर पड़ती है। इसी प्रकार दूसरेके सम्बन्धर्मे भलाई बुराई आदिका. 
जो विचार किया जाता है, उसका प्रभाव स्वयं अपने ही ऊपर पड़ता है। डस 
. सम्भ स्वामीकी मद्दिमा जाननेसे समाधान होता है। पर यदि कुत्ता भूँकता हो 
.. तो डसपर ध्यान नहीं देना चाहिए, क्‍योंकि आखिर वह कुत्ता ही है। ज्ञानी... 
कु सत्य स्वरूप है, पर अज्ञान छोग उसे मनुष्यके रूपमें देखते हैं। जिसका जैसा... 
.. भाव होता है, उसे उसी रूपमें इंश्वर मिलता है। ईश्वर तो निराकार और. द 
.. निगुंण है, पर छोग पत्थरको दी ईश्वर समझते हैं। पत्थर तो दृट फूट जाता... 
है, पर नियुंण कैसे टूट फूट सकता है! ईश्वर सदासे एक है; हाँ, छोगोंने उसे 
..... अनेक प्रकारका बना रखा है। पर वह अनेक प्रकारका द्वो कैसे सकता है ? इसी 
.._ भकार झआ्नज्ञानी साधु अपने ज्ञानके बढसे पूर्ण समाधानी होता हे। बह | 
विवेकृसे दन करनेवाला और आत्मरूप प्राप्त करनेवाला होता है।..... 















कस आध्म-निवेदन 






अजान और छुजान.... २३४ 


जब लकड़ी जलती दे, तंवब आग भी उसी लकड़ीके श्राकारकी जान पड़ती” 


है; पर यह नहीं कहा जा सकता कि वद अग्नि ही काठ है। ज्ञानीका शरीर भी 


जलते हुए कपूर की तरह होता है । जिस प्रकार कपूर जल जानेपर फिर केल्ेके 


अन्दर नहीं जा सकता, उसी प्रकार ज्ञानी भी दोबारा जन्म धारण नहीं कर 
सकता । भुन जानेपर बीज फिर उग नहीं सकता, वद्ध जल जानेपर फिर ज्योंका 


: हों नहीं हो सकता; और गंगार्मे मिल जानेपर फिर कोई नदी डससे अलग- नहीं 


की जा सकती । प्रवाह गंगाके कारण दिखाई पड़ता है, क्योंकि गंगा एकदेशीय: 


है; पर साधुका कोई भास नहीं होता, क्योंकि. वह सवेगत आत्मामें मिल जाता 
है. । एक बार पारससे मिल चुकनेपर सोना फिर लोहा नहीं हो सकता । इसी 


प्रकार एक बार ईश्वरमं मिल जाने पर फिर साधुका जन्म नहीं होता ।पर अज्ञान 
और मृढ़ लोगोंकी समझें यह बात नहीं आती | उन लोगोंको अन्धोंकी तरह 


. कुछ भी दिखाई नहीं देता और वे सक्निपातके रोगियोंकी तरद्द व्यर्थ बड़बढ़ाते ... 


हैं। स्वप्नमें ढर जाने पर तो मनुष्य बड़बड़ाता हे, । पर जागते हुए सनुष्यको वह 


.. भय कैसे दो सकता है? सॉपके आकारकी जड़ देखकर आदमी डर जाता हे, पर 
दूसरा उसे देखकर समझ लेता है कि साँग नहीं, जड़ है। उन दोनोंको अ्रवस्था.... 
... समान कैसे हो सकती है १ एक आदमी वह जड़ हाथमें ले लेता है, पर फिर भी. 
.._वहँ जड़ उसे नहीं काटती । पर दूसरेकी समझमें नहीं आता कि यह जड़ हे 


ओर इसलिए उसकी कल्पना ही उसे भयभीत करती हे । बिच्छू या साँपके 


कोटनेसे मनुष्य व्याकुल होता है। लेकिन उसकी उस पीड़ासे दूसरे लोग कैसे- 
. पीड़ित ह्ो सकते हैं? अब श्रोताओंका संदेह दूर हो गया । ज्ञान सदा ज्ञानियोंको 
: ही होता है और जज्ञानियोंके जन्म-मरणका अन्त नहीं होता | ज्ञान न होनेके 
कारंण ही बहुतसे लोगोंका पतन हुआ -है और अज्ञानके कारण द्दी लोग जन्सः 
तथा झत्युके कष्ट भोगते हैं । अगले समासमें यही बात स्पष्ट करके बतलाई जाती. 


. है। सब लोग सावधान हों । 


चोथा समास _ 
अजान ओर सुजान 


. संसारमें सभी तरहके छोग हैं । कोई सम्पन्न हे, कोई दुबंछ है, कोई निर्मल क्‍ 








; 


! 





शक ...._ हिन्दी दासबोध जे 
है और कोई मल्िन है । ऐसा क्यों होता है ? बहुतसे छोग राजा बनकर सुख क्‍ 


भोगते दें और बहुतसे दरिद्व दुःख भोगते हैं | कुछ छोगोंकी स्थिति उत्तम होती 
है और कुछ लोगोंकी अधमसे भी अधम द्ोती है। ऐसा क्यों होता है ? ये सब 


 अवस्थाएँ गुणोंके'कारण ही होती हैं। गुणवान लोग सौभाग्यका भोग करते हैं 
और अवगुणी लोग दरिद्व होते हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं है । जो जिस जाति 


म लेता है, वह उसी जातिका व्यवसाय करता है और कछोग उसे बहुत 
अच्छा काम करनेवाला कहते हैं| ज्ञानी काम करता है और अज्ञानी कुछ भी 


: नहीं करता । सुजान पेट भरता है और अजान भूखा मरता है । यह बात बिल- 


कुल सर्प्ट है और प्रत्यक्ष दिखलाईं पड़ती हे कि जिसके पास विद्या नहीं होती 


. बह भाग्यहीन और दरिद्र द्ोता है; ओर जिसमें विद्या होती है. वह भाग्यवान 
... द्वोता है। प्रायः सब जगह बड़े लोग यही कहते हैं कि यदि तुम अपनी विद्या न 
 सीखोगे तो भीख माँगोगे। पिता तो द्रिद्र होता है और उसका लड़का भाग्यवान 


निकलता है; इसी लिए कि लड़का विद्यार्मे बड़ा होता है। विद्या, बुद्धि, विवेक, 
उद्योग, कुशलता और व्यापार आदि न होनेके कारण ही मलुष्य अभ्ागा या 
दरिद्र होता है। पर जिसमें ये सब गुण होते हैं, उसके पास वैभवकों कमी नहीं 
श्हती । यदि वह वैभवकों छोड़ भी दे तो भी वेभव आपसे आप उसके पीछे लगा 


_ चूमता है। कभी कभी पिता तो सम्पत्ष ओर लड़का भिखारी होता है । इसका 
कारण यही है कि लड़का अपने पिताके समान उद्योग नहीं करता। विद्याके अनु 

.. सार ही उत्साह और व्यापारके अनुसार द्वी वेभव होता है। लोग गोरवके अनुसार _ 

..._ ही भान करते हैं। जिसमें विद्या या वैभव न हो, वह नि्र कैसे रह सकता है ! 

. -अभाग्यके कारण दी मनुष्य कुरूप, मेला-कुचेछा और रोगी जान पड़ता है। गुण 

:.. तो यदि पशु-पक्षियोंमें भी हो तो लोग उनका आदर करते हैं । बिना गुणके प्राणी 
. आतच्रका जीना व्यथं है । जिसमें गुण न हो, उसका न तो गौरव होता है ओर 

. उसमें सामथ्य, महत्व, कोशल़ या चातुर्य आदि ही होता है | इसलिए उत्तम 





ही सौभाग्यका लक्षण है, और इसके न होने पर मनुष्य कुछत्षण होता है । 
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शक | 


अजान और सुजान क्‍ कक ली २३७ 


. जानता हों, तभी वह समर्थ होता है; और जो कुछ भी न जानता हो, उसे व्यथे 


समझना चाहिए । अनजान होनेकी.-दुशामें ही मनुष्य जालमें फैसता है, हठ करता 


हर है, ठगा जाता है, कोई चीज़ भूल जाता है, वैरो जीत लेता है, संकट पड़ता है 


और. संड्ार या जीव-नाश होता है । अपना सच्चा हित हो न जाननेके कारण लोग 


 थातनाएँ भोगते हैं और ज्ञान न दोनेके कारण ही अज्ञानीकी श्रधोगति होती है । 


माया और बह्य, जीव और शिव, खार और असार तथा भाव और अभावका 


ज्ञान दोनेसे ही मनुष्य जन्मनमरणसे मुक्त होता है। यह बात निश्चयपूर्वक जान 
... लेने पर मोक्त होता है कि कर्ता कौन है और बद्ध तथा मुक्त किसे कहते हैं। जो... 
*.. नियुंण ब्रह्म तथा स्वयं अपने आपको जानता है और समझता है कि जो कुछ वह... 
.. ब्रह्म है, वही में भी हूँ, वही मुक्त होता है | जहाँ तक जानकर छोड़ दिया जाय; 


वहाँ तक माया यां जगत्‌ पार कर लिया जाता है; जोर ज्ञातको जान लेने पर मूल 


अ्हं-भाव नष्ट हो जाता है । बिना जाने चाहे निरन्तर करोड़ों साधन किये जाये, 
. तो भी मलुष्य मोक्षका अधिकारी नहीं हो सकता । माया और ब्रद्मको जान लेने 
.._ और सवर्यं अपना स्वरूप पद्चचान लेनेसे ही जन्म तथा रव्युक्ना अन्त हो जाता है।. 
. यदि किसी बड़े आदमीके मनकी बात जानकर उसीके अनुसार काम किया जाय 
.. तो अपार भाग्य तथा वैभव प्राप्त होता है । इसलिए जानना साधारण काम नहीं 


थे ह्वे ९ ओर 8 "आह: 





इसी जानकारीसे मनुष्य संवंसान्य होता है । कुछ न जाननेके कारण ही... 
सब जगह अनादर होता है। कोई पदाथ देखकर ओर उसमें भतकी कल्पना 


.._ करके श्रनजान सारे ढरके प्राण त्याग देता है । पर जानकार जानता है कि मूत-प्रेत- 
... की सब बातें मिथ्या होती हैं । सुजानकी सममझूमें रहस्य आ जाता है और अनजान _ 
_ ऋूठे कार्मोर्म फंसा रहता है। धर्म-अधम आदि सब बातें जाननेसे ही मालूम 
होती हैं। अनजानको यस-यातना होती है, पर सुजानको कोई कष्ट नहीं द्वोता 
. जो ख़ब बातें जानकर उनका विचार करता है, वही मुक्त है। राजनीति न जाननेके 





कारण अपमान होता है ओर कभी , कभी प्राण भी चले जाते हैं। जानकारी न 


.._ होनेके कारण ही मलुष्य पर जनेक प्रकारके सड्ृद आते हैं । इसी लिए भज्ञान.. 





_ दक्षामें रहवा छुरा है और अनजान श्रभागा होता है। जानने और लमखभलेखे .. 
ही जन्म तथा खत्युका अन्त होता है। इसलिए ज्ञानकी ओरसे उपेक्षा नहीं 
करनी चाहिए । जानता ही सुख्य उपाय हे । जानकारी दोनेसे ही परलोकका माय... 


मिलता है। जानकारी और सब छोगोंको तो अच्छी मालूम होती है, पर मूख 
|... को डुरी मालूम होती है। अलिप्तताकी पहचान जाननेसे ही मालूम होती है। , 
| बिना ज्ञानके प्राणियोंकी मुक्ति और कौन कर सकता है ? कोई काम बिना हा 
ज्ञानके समभमें,नहीं आता। जाननेका मतलब है--स्मरण; और न जाननेका क्‍ 
मतलब है--विस्मरण | और समझदार लोग जानते हैं कि इन दोनोंमें- ह 
से कौन-सी बात अच्छी और ठीक है। जानकार ही चतुर होते हैं और 
अनजान ही पागल तथा दीन होते हैं। जानकारीसे ही विज्ञान या अजुभव- ५ 
जन्य ज्ञानका पता चलता है। जहाँ जानकारी खतस हुईं, वहाँ समर लेना... 
चाहिए कि बोलनेका भी अन्त द्वो गया। उस दशा में अनिरवंचनीय समाधान. 
हूस पर श्रोता कहता है कि आपका यह कथन बहुत ठीक है ओर इससे 
मेरा बहुत समाधान हुआ है। पर फिर भी आप॑ मुझे पिंड और ब्रह्मांडकी 
'एकताका लक्षण बतलाइये । बहुतसे छोग कहते हैं कि जो कुछ बह्मांढमें है वही क्‍ 
'पिंडमें भी है; पर आप यह विषय मुझे इस प्रकार समकावें जिसमें मुझे पूरा... 
'पूरा विश्वास हो जाय । ड द कक 2 यह 
 पाँचवाँ समास 
.. पिंड ओर तअह्यांड 95, 
- ' हम्रारी समझें यह बात नहीं आती कि ब्रह्मांडकी रचना भी पिंडकी रचना- 
.. के समान ही कैसे है। इस सस्बन्ध्में समाधान करनेके लिए अनेक मत सटके 
रहे हैं। तत््वज्ञ लोग बराबर कहा करते हैं कि जो कुछ पिंडमें है, वही बह्यांडें 
. भी है। ल्लोग कहते हैं कि पिंड और ब्रह्मांड दोचों एकही तरहके हैं। पर यह... 
बात प्रत्ययकी कसौटी पर ठीक नहीं उत्तरती । स्थूल्र, सूक्ष्म, कारण और महाँ- रा 
कारण यही चारो पिंडोंके देह कह्दे जाते हैं; और विराट्‌ , हिरश्य अव्याकृत तथा मूल... 
'मकृति ये चारो बह्मांडके लत्षण हैं । यह शाख्रका कथन है, पर इसकी प्रतीति 
हा कैसे हो ! इसकी अतीतिका विचार करनेसे मनुष्य बहुत गड़बड़ी में पड़ जाता है।.] 
...._; कैसे पिंडमे अन्तःकरण है, वैसे ही बद्योंडमें विष्णु हैं। और जैसे पिण्डमें मन है... 
का । : वैसे अ्यांडमें चन्द्रमा है । जैसे पिंडमें जुद्धि है, वैसे ब्रह्मांडमें प्रद्मा हें; और जैसे 


















पिंड और अह्मांड........ रह 


पिंडमें चित्त है, वैसे ब्रह्मांडमें नारायण हैं। जैसे पिंडर्मे अहंकार है, वेसे #86५ 
में रुद् बतलाया जाता है। ये सब बातें शास्त्रोंमे कद्दी गईं हैं । यदि इन बातोंको 
मान लें तो फिर मुझे यद बतलाइये कि विष्णुका अन्तःकरण, चन्द्रसाका मन 
और ब्रद्माकी बुद्धि कैली है । यह भी ठीक ठीक बतलाइए कि नारायणका चित्त 
. और रुद्धका अहंकार कैसा है। प्रतीति और निश्चयके सामने अनुमान वेसा 
है, जैसा शेरके आगे कुत्ता या सच्चेके सामने कूठा । उसे कोई कैसे प्रमाण मान 
सकता है ! पर इसके लिए पारखी चाहिए, क्योंकि उसीके द्वारा निश्चय होता है । 
. बिना परीक्षाके मनुष्य सन्देहमें पढ़ा रहता है। अतः हे स्वामी, आप झुझे यह 
बतलावें कि विष्णु, चन्द्रमा, अह्मा, नारायण और रुद्ग इन पाँचोंके अन्तकरण कैसे 
: हैं। यहाँ प्रतीति ही प्रमाण है और शाख्रोंके अनुमानसे काम नहीं चल सकता । 
अथवा यदि झासखरोंको भी लें तो भी श्रत्यय या ठीक निश्चय दोनेकी आवश्यकता है। 
.. जिस कथनमें प्रतीति नहीं होती, उससे उछटे खेद होता है। वह कथन ऐसा ही 
.. होता है, जैसे कुत्ता सुँह फाइकर रो रहा हो । जहाँ प्रत्ययके नाममें बिलकुल 
_ झून्‍्य हो, वहाँ क्या सुना जाय और क्या ढँँढ़ा जाय ? जहाँ सभी लोग अन्धे हों, 
_बहाँ आँखवालॉंकी क्या चल सकती है ? अनुभवके नेत्र न रहने पर अन्धकार 
ही रहता है। जहाँ न दूध हो और न पानी हो, केवल विष्ठा ही हो, वहाँ 
. विवेक करनेवाले राजहंसकी क्‍या श्रावश्यकता है ! वहाँ तो डोस कौवों की ही 
. आव॑श्यकता है। 
... अपने सनसे यह कल्पना तो कर ली कि पिंडके समान ही बद्यांड है पर 
. इसकी प्रतीति कैसे हुईं ! अतः यह सारा अनुमान कल्पनाका जंगल है; और 
जंगंलका शास्ता अच्छे लोग नहीं पकड़ते । वह तो चोरोंके लिए ही डीक होता 
है। कक्पनासे द्वी मन्त्र और देवता बना लिये गये हैं; और कह दिया गया है कि 
देवता स्वतन्त्र नहीं हैं, मन्त्रोंके अधीन हैं । यद् बात बिना बतलाये उसी प्रकार 
विवेकसे समझ लेनी चाहिए, जिस प्रकार बुद्धिमान .लोग . अन्धेके पेरोंकी आहट 
सुनकर ही उसे पहचान खेते हैं। जिसे जैसा भास होता है, वह वेसाही कष्ट 
. लता है। पर इसका निणय अपने विवेक या विश्वाससे होना चाहिए। ब्रह्माने 
तो सबका निर्माण किया, पर उस बल्यका निर्माण किसने किया ? विष्सु तो सारे 
विश्वका पाछन करते हैं, पर विष्छुका पालन कोन करता है? रुद्र सारे विश्वका 
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रात 7 द हिन्दी दासबोध 


: संहार करते हैं, पर रुद्धका संहार कोन करता है ? जो काल सबका नियन्त्रण 


करता है, स्वयं उसका नियन्त्रण करनेवाला कोन है ? जब तक ये बातें समझूमे 
न श्रावें, तब तक चारो ओर अन्धकार द्वी अन्धकार हैं। इसी लिए साराखारके 
विचारकी श्रावश्यकता है। कहते हैं कि त्ह्यांड आपसे आप हो गया; और यह 


भी ककपना कर ली कि वह पिंडाकार है। यह बात मान तो ली जाती है, पर 


इस पर पूरा विश्वास नहीं होता । ब्रह्मांडका विचार करने पर बहुतसे सन्देद्द 


. उत्पन्न दोते हैं। पर वस्तुतः इन्हें काल्पनिक ही समझना चाहिए । यह कौन सान 
सकता है कि अद्यांडकी रचना भी पिंडकी रचनाके समान ही है ? बल्यांडमें अनेक 


प्रकारके पदार्थ हैं, पर वे सब पिंडमें कहाँ हैं। बह्मांडमें साढ़े तीन करोड़ भूत 


. साढ़े तीन करोढ़' तीथे और साढ़े तीन करोड़ मन्त्र हैं । पर पिंडमें वे सब कहाँ " 


है? तेतिस करोड़ देवता, अ्रद्ठासी हजार ऋषीश्वर ओर नो करोड कांत्यायिनी 


देवियाँ पिंडमें कहाँ हैं ? छुप्पन करोड़ चामंडा देवियाँ, करोडह्ा करोड़ जीव 


ओर चौरासी लाख योनियाँ पिंडमें कहाँ हैं ? अह्यांडमें और भी जो अनेक 


अ्रकारके पदार्थ बने हुए हैं और जो सब एक दूसरेसे अछग अलग हैं, वे सब भी... 


तो पिंडमें दोने चाहिएँ। अनेक प्रकारकी ओषधियों, फल, बीज और घान्‍्य आदि ल्‍ 
भी तो पिंडमें होने चाहिएँ । इन सब पदार्थोका पूरा पूरा वर्णन नहीं हो सकता 
और यों ही बतल्लाया भी नहीं जा सकता । और यदि बतछाई हुईं बात समझूमें 


-. न आवे, तो भी छज्जित होना पड़ता दे । 


और जब ये सब बातें बतछाई ही नहीं जा सकतीं, तब फिर व्यरथंका विस्तार 


..._ क्यों किया जाय ? इसलिए इसमें सन्देह करनेकी भी आवश्यकता नहीं है | पहले 
... यह बात अच्छी तरह सम लेनी चाहिए कि पाँच ही भूतोंसे -अह्यांड बना है... 
.. और यह पिंड भी पंञ्नभौतिक ही है । इसके अतिरिक्त और जो कुछ कद्दा जाता है, 
.... बह सब अनुमानका ही ज्ञान है। अंनुमानके आधार परे जो कुछ कहा गया हो 
...._चहँ सब चसनके समान ही स्याज्य है, और केवल निश्चयात्मक कथन ही विश्वस- 
.._ नीय हे तथा गआाझ्य है । पिंड और ब्रह्मांड दोनों ही पॉँचो भूतोंसे बने हैं। इतनेसे 
ही यह कथन दीक नहीं जान पड़ता कि जो कुछ बल्यांडमें है, वही पिंडमें भी हैं। 
..... यह तो ढोनेंके संस्वन्धर्मे जनुमान ही अनुमान है । तो फिर इस बातका सुख्य 
हल .. समाधान केसे हों सकता हैं ? 0 














पाँचों भूत और तीनों गुण... २४१ 
 छठा समास 
पाँचों भत ओर तीनों गुण क्‍ 

ब्रह्म भी आकाशकी ही तरह निराकार हैं। जिस प्रकार आकाशमे वायुका 
. विकार होता है, उसी श्रकार ब्रह्ममें मूछ मायाका विकार होता हैं। यह बात . 

पिछले ज्ञान-दशकमें स्पष्ट रूपसे बतलाईं जा चुकी है; ओर यह भी बतछाया जा. 
चुका है कि मूल मायामें पॉँचो भतोंका अस्तित्व किस प्रकार है । उस मल्ल मायामें 
जो ज्ञान है, वह सत्वगुण है; अज्ञान तमोगुण है ओर दोनोंका मिश्रण रजोगुण है। 
यदि यह कहो कि उसमें ज्ञान कहाँसे आया, तो इसका उत्तर यह है कि जिस 
. ग्रकार पिंडमें महाकारण देह ही सबसाक्षिणी तुरीयावस्था होती है, उसी प्रकार 
बद्यांडमें महाकारण देह वह मूल प्रकृति है। ओर इसी छिए उस मृल प्रकृति में 
ज्ञानका अधिश्वान है । उसी मूल मायाकके अन्दर तीनों गुण गुप्त रूपसे रहते हैं ! 
. पर जब वे तीनों गुण स्पष्ट होते हैं, तब डस दुशाको चतुर छोग गुणज्ञोमिणी था 
. गुण माया कहते हैं। जिस प्रकार किसी तृणकी बाल खिलकर खुल जाती है, उसी 
. अकार मल मायामें भी तीनों गुण सहजमें प्रकट होजजाते हैं । मूक माया वायुकी तरह 

: होती है; और जब उसमें थोड़ा गुण-विकार होता है, तब उसे गुणक्षोमिणी कहते हैं 
.  इप्के उपरान्त ज्ञान, अज्ञान और इन दोनोंका मिश्रण ये तीनों गुण प्रकट 
होते ओर मिल जुलकर काम करने लगते हैं। इप्तके बाद शब्द प्रकट होता है, 
जिसमें अक्षर ओर माजन्नाएँ होती हैं। यह शब्द आकाशका गुण हे और शब्दसे 
ही वेदों तथा शासतरोंका आकार बना है । पाँचों भत, तीनों गुण ओर ज्ञान तथा 
 अज्ञान आदि सब वायुके ही विकार हैं । यदि वायु न हो तो ज्ञान कैसे हो; और 
ज्ञान न हो तो अज्ञान केसे हो ? ज्ञान और अज्ञान दोनों वायुके कारण ही होते 
हैं। जिसमें वायुका लक्षण चलन या गति ही न हो, उसमें ज्ञानका लक्षण कैसे हो 
. सकता है? इसी लिए इन सबको वायुका लक्षण समझना चाहिए । यद्यपि यह 
बात स्पष्ट रूपसे देखनेमें आती है कि एकसे दूसरा उत्पन्न या प्रकट होता हैं, 
तथापि तीनों गुण और पाँचो भूत मूल स्वरूप या मृल मायामें ही होते हैं । इस 
प्रकार यह कदम है तो आदिसे, पर वह आगे चलकर स्पष्ट होता है । इसके सिचा 


यह भी ठीक ही है कि एकसे दूसरा उत्पन्न होता है। अभी यह बतलाया गया है 
. १६ 
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हा कि वायुका कर्दम या मिश्रण कैसे द्वोता है । अब उसी वायुसे अप्लि उत्पन्न होती. 
(|... है। पर वह भी वास्तवमें कर्दम था मिश्रण ही है । इस अपिसे जल होता है 
और वह भी मिश्रण ही है; और जलसे जो पृथ्वी होती है, वह भी मिश्रण ही है। 
_ थहाँ यह आशंका होती है कि भूतोंमें ज्ञान कहाँ दिखाई पड़ता है। भूतोंमें 
. ज्ञान होनेकी बात तो कभी सुनी नहीं गईं । वास्तवमें चलनको ही ज्ञान कहते हैं 
और वह चलन वायुका लक्षण है। और यह पहले ही बतछाया जा चुका है कि. 
वायुमें सभी गुण हैं। इस प्रकार पाँचों भूत ज्ञान और अज्ञान दोनोंसे मिश्रित हैं, 
और इसी लिए कह्दा जाता है कि भूतोंमें भी ज्ञान है । कहीं तो वह दिखाई 
पड़ता है श्र कहीं नहीं दिखाई पड़ता; पर वह भूततोंमें व्याप्त अवश्य है। तीद्षण 
बुद्धिसे ही उसके स्थूंल या सूक्ष्म रूपोंका भास होता है। भूतोंके आपसमें एक 
दूसरेसे मिलनेसे ही पाँचों भूतोंकी सृष्टि हुई है और उनमेंसे किसीका स्थूल 
रूपस्ले ओर किसीका सूक्ष्म रूपसे भास होता है। जिस प्रकार रुकी हुईं वायुका 
कु भास नहीं होता, डसी प्रकार भूतोंमें ज्ञान भी नहीं दिखाई पड़ता । चाहे वह 
। े दिखाई न पड़े, पर वह भूतोंमें होता अवश्य है। जिस प्रकार का्में अप्नि नहीं 
दिखाई पड़ती और रुकी हुई 'वायुका भास नहीं होता, उसी प्रकार भूतोंमें 
ज्ञान भी सहसा नहीं दिखाई पड़ता । सब भूत अछग अछूग दिखाई पड़ते 
र ध्यानपूर्वक देखा जाय तो सब एकमें मिल्ने हुए जान पड़ते हैं । यह बात बहु 
टी ध्यानपूर्वंक देखनी चाहिए । ब्रह्मसे मूछ माया, मूल मायासे गुण माया 
गुण मायासे तीनों गुणोंकी उत्पत्ति हुई है। उन तीनों गुणोंसे पाँचो भूत स्पष्ट रूप 
आये हैं और उनके सम्बन्धकी सब बातें पहले ही बतलछाई जा चुकी हैं । श्रोता. 
कहता है कि यह कभी हो ही नहीं सकता कि गुणसे आकाश हुआ हो । शब्दको 
..._ आकाशका गुण सममना ही भूल है। इस पर वक्ता कहता है कि तुम्हें बतलाया 
.._ कुछ और जाता है और तुम सममते कुछ और ही हो । व्यथंका रूगड़ा खड़ा 
हो । तुम्हारे जैसे पागलको कोन समभावे ! तुन्हें सिखलाया जाता है; तो 
भी ज्ञान नहीं होता; और समझाया जाता है तो भी तुम्हारी समझमें नहीं आता। 
तुम दृष्टान्त देखकर भी समझसे काम नहीं लेते । द । 
- पहले यह भी बतलछाया ज़ा चुका है कि कोन भूत किससे बड़ा है । पर इन 
भूतोंसे बढ़ा और स्वतन्त्र कौन है ? जहाँ मूक माया ही पद्ममोतिक है, वहाँ 



































)। 
| 
े 
| 
0 
/ 
| 
7 
| 
हे 
ही 
[8] 
| 
0] 
| 
| 
| 






है. पक 7०2 के 3032 2%2 आज +३02-8%+3333 














पॉचोंभूत और तीनों गुण... २४३ 


. विचारकी ओर कोनसी बात रद्द गई ! हाँ,मृल मायासे परे एक निगुंण ब्रह्म अवश्य 
: है। जनब्च हम बह्ामसे उत्पन्न मल मायाका विचार करते हैं, तब पता चलता है कि 
चह पॉँचो भूतों और तीनों गुणोंसे बनी हुईं है । चार भूत तो विकारवान हैं, पह 

. थाँचवाँ भूत आ्राकाश निर्विकार है । उपाधिके कारण ही आकाशकी गणना  भूतोंमें 
होती है । जिस प्रकार पिंडसें व्याप्त होनेके कारण “जीव”? और ब्रह्मांडमें व्याप्त 
होनेके कारण “शिव” नाम पड़ा है, उसी प्रकार .उपाधिके कारण ही आकाश भी... 
भूत कहंछाता है। आकाश भी उपाधिमें पड़ गया है और सूक्ष्म इष्टिसे देखने पर 
डसका भास होता है; इसी लिए वह भी भूत रूप हो गया है। आकाश बिल्नकुछ 
अवकाशके रूपमें ओर खोखछा दिखाई पड़ता है, परन्तु परब्रह्मका भास नहीं होता। 





डपाचिसे रहित जो आकाश है, वही परब्रह्म है। ज्ञान, अज्ञान श्रोर दोनोंके बीचकी. दा 


स्थिति ही गरुणोंके प्रमाण या छक्षण हैं और यहाँ ये तीनों गुण उनके रूपके सहित 
बतला दिये गये हैं । ज्यों-ज्यों प्रकृतिका विस्तार होता गया, त्यों-त्यों एकसे दूसरा 
बनता गया। जिसमें बराबर विकार होता रहता हो, उसमें नियम कैसे दो सकता 
: है! काले और सफेदको एकमें मिलानेसे नीला रह बनता है;और काले तथा पीलेके 
. मेलसे हरा रज्ञ' बनता है। जिस प्रकार रह्ेंकी आपसमें मिलानेसे कई नये रह्ग 
बनते हैं, उसी प्रकार इस विकारी दृश्यमें भी अनेक प्रकारके विकार और रूप 
उत्पन्न होते हैं। एक ही जलमें अनेक प्रकारके रड्गः मिलानेसे उसमें अनेक रज्ञोंकी 
तरजड्ें उठने लगती हैं । इस फेर-बदुलका कहाँ तक विचार किया जाय एक पानीको 
. ही छीजिए । उसमें कितने प्रकारके विकार होते हैं। इसी प्रकार पाँचो भूतोंका 
विस्तार चोरासी लाख योनियोंमें है । सब प्रकारके देहोंका बीज पानी ही है.। . 
इसी पानीसे समस्त लोकोंकी सृष्टि हुईं है। कीड़े, मकोड़े, च्यूँटियाँ और पशु आदि 
सब पानी से ही उत्पन्न होते हैं । शुक्र और रक्त भी पानी ही है ओर उसी पानीसे 
. यह शरीर बना है। नाखून, दाँत और हड्डियाँ भी पानीसे ही बनती हैं । जड़ोंकि 
महीन रेशोंमें भी पानी ही भरा रहता है और उसी पानीसे सब वृक्ञोंका विस्तार 
होता है । आमके वृत्षोंमें पानीके ही कारण मौर होता है और सब बृच्च पानीके ही 
. कारण फूलते और फलते हैं | यदि वृत्तका तना काटकर देखा जाय तो उसमें फल 
नहीं होता, बल्कि पानीसे गीली छाल ही रहती है । वृक्तकी जड़से लेकर फुनगी 
 त्तक कहीं फल नहीं दिखाई देता । पर चतुर लोग जानते हैं कि जरूसे ही. फल 
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पा होता है । जब वही जल ऊपर चढ़ता है, तब सब वृक्त फलते ओर फूलते हैं; श्री 
का कुछसे कुछ हो जाते हैं । इसी प्रकार पत्ते, फूल ओर फल बनते हैं; जिनका कह 
॥। *सक वर्णन किया जाय ! सूक्ष्म दश्सि देखने पर सब बातें स्पष्ट हो जाती हैं| 
! अकार और' सब भूतोंमें भी क्षण-त्षण पर अनेक प्रकारके विकार होते रहते. 
|! जिनका पूरा वर्णन नहीं हो सकता। बे अनेक वर्णो ओर रूपोंके होते रहते हैं। यह 
ः तीनों गुणों और पाँचों भूतोंको विचारपूर्वक देखा जाय तो वे बहुतसे रूप बदले 
| रहते हैं। उनका वर्णन कहाँ तक किय्रा जाय ! इस प्रकृतिका विवेकपूर्वक भ्ती 
|! पे निरसन करना चाहिए ओर तब परमात्माका अनन्य भावसे भजन करना चाहि 
हा ...सातवाँ समास 
का क्‍ . विकल्प-निरसन हि 
श्रोता कहता है कि पहले तो एक स्थूल् देह है ओर तब उसमें अन्तः 
पंचक है। ज्ञातृत्वका विवेक स्थूलके कारण ही होता है। इसी प्रकार 
क्‍ ब्रह्मांडके मूल मायामें ज्ञातृव नहीं होता और स्थूछके आधार पर ही सब क 
चलते हैं । यदि स्थूलका ही“निर्माण न हो तो अन्तकरण कहाँ रहेगा! अब 
। आशंकाका उत्तर सुनिये | रेशमके कीड़े आदि अपनी झक्तिके अनुसार अपनी पीर 
।॒ पर ही अपना घर बनाते और डसीमें रहते हैं।फिर यह भी विचार करना चार 
" कि शंख, सीप, धोंघे और कीड़े स्वयं पहले बनते हैं या उनके घर पहले * 
हैं। इस प्रकार पहले सूक्ष््का ओर तब स्थूलका निर्माण होता है रे 
दृष्टान्ससे श्रोताके प्रश्नका उत्तर हो जाता है। क्‍ 
इस पर श्रोता कहता है कि अब मुझे जन्म और मरणका रहस्य बतल 







.. करते हैं। पर जनसाधारणमें प्रचलित यह बात समर में नहीं आाती और अनुश्नव 3 
_ इश्सि विश्वलनीय नहीं झहरती । फिर उस ब्रह्माको कौन जन्म देता है, का. 
लन करता है ओर महाप्ररूयमें रुद्रका कौन संहार करता है ? अतः ये सत्र 












 डखका भी विस्तार होता है; और यदि विचार किया जाय तो वह स्वयं भी स्थिर 


_ नहीं है। इसलिए वह भी कर्ता नहीं मानी जा सकती। अब आप मुझे यह 
 बतलछावें कि जन्‍म कौन लेता है, उसकी पहचान क्या है ओर संचितके क्या लक्षण ._ 


हैं; पुण्य ओर पापका क्‍या स्वरूप है और इस प्रकार जो “में”? शंका कर रहा हूँ, 
वह “में” कोन हूँ । मेरी समझमें कुछ भी,नहीं आता । लोग कहते हैं कवि वासना 


जन्म लेती है । पर वह वासना भी कहीं दिखाई नहीं देती और न पकड़में ही आती _ 
_ है। वासना,कामना,कल्पना, भावना और अनेक प्रकारकी'मति आदि अन्तःकरणख पंच- 


ककी अनन्त वृत्तियाँ हैं। ये स्रब ज्ञानके यन्त्र हैं और ज्ञानका अ्रथे हे--केवल 
स्मरण । उस स्मरणमें जन्मका सूत्र कैसे लगता है ? यह शरीर पाँचो भूतोंसे बना 
है और वायु उसका चालक है;और जानना मनका मनोभाव है। अतः यह सब स्व- 
भावतः और आपसे आप होता रहता है और पाँचो भूतोंको पहेली है। कौन किसे 
ओर कैसे जन्म देता है ? अतः मैं तो समझता हूँ कि जन्म कोई चीज ही नहीं 
है, और जो एक बार जन्म ले चुकता है, वह फिर जन्म ले ही नहीं सकता | 
ओर जब किसीका जन्म ही नहीं होता, तब सनन्‍्तोंकी संगतिकी क्या आवश्यकता 
हैं? पहले न तो स्मरण था ओर न विस्मरण, यह स्मरण तो बीचमें ही आ गया 
है । यह अन्तःकरणकी जाननेवाली कला है | जब तक चेतना रहती है, तब तक 
स्मरण भी रहता है और डस चेतनाके नष्ट होते ही ।विस्मरण आ जाता है; और 
विस्मरणके आते ही प्राणी मर ज़ाता है । जब स्मरण और विस्मरण कुछ भी नहीं 
रह जाता, तब शरीर मर जाता है। तब फिर किसे कोन जन्म देता है? इसलिए 
न तो जन्म ही कोई चीज है और न यातना ही कहीं दिखाई पड़ती है । यह सब 
व्यथंकी कल्पना है। इस प्रकार श्रोताकी आशंकाका सारांश यह है कि जन्म 
'किसीका होता ही नहीं; और जो एक बार मर जाता है, वह फिर जन्म नहीं 
लेता । जिस प्रकार सूखा हुआ काठ फिर हरा नहीं होता ओर गिरा हुआ फल 
फिर पेड़में नहीं लगता, उसी प्रकार रूत्यु हो जाने पर फिर जन्म नहीं होता। जो 


घड़ा एक बार अचानक टूट जाता है, वह सदाके लिए टूट जाता है। इसी पकार॑ 


जो एक बार मर जाता है,वह सदाके लिए मर जाता है, फिर जन्म नहीं ल्ेता। इस 
प्रकार श्रोताओंका मतलब यह है कि अज्ञान और सज्ञान दोनों समान ही हैं । 
... इस पर चक्ता कहता है कि हमारी बात सुनो और व्यथंका झगड़ा मत खड़ा 
हा | 


विकल्प-निरसन २४४५ 
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करो । यदि कोई शंका हो तो उस पर विवेकपूर्वक विचार करना चाहिए। यह 
कभी हो ही नहीं सकता कि बिना प्रयत्न किये काम द्वो जाय, बिना भोजन किये 
पेट भर जाय और बिना ज्ञानके मनुष्य मुक्त हो जाय । जो स्वयं भोजन कर लेता 
है, वह समझता है कि सारे संसारका पेट भर गया । पर ऐसा कैसे हो सकता 
है ! इसमें कौन सन्देह कर सकता है कि जो तैरना जानता है, वही तैरता है और 
जो तैरना नहीं जानता; वह डूब जाता है ?इसी प्रकार जिन लोगोंको ज्ञान हुआ, 
वद्दी तर गये, ओर जिनके बन्धरन हट गये, वे मुक्त हो गये । जो मुक्त या स्ववतन्त्र 
है, चद्द तो कहता है कि कहीं कोई बन्धन है ही नहीं । पर जो लोग प्रत्यक्ष रूप- 
से बन्धनमें पड़े हुए हों, उनका इस बातसे केसे समाधान हो सकता है ? जो 
दूसरोंका दुःख नहीं जानता, वह दूसरोंके दुःख ही सुख मानता है । वही बात 
इस अनुभवके सम्बन्धमें भी समझनी चाहिए। जिसे आत्मज्ञान हो गया और 
जिसने सब तत्वोंका विचार कर लिया,अनुभव हो जानेके कारण उसका समाधान: 
हो गया । यदि हम इस बातकों कूठ मानें कि ज्ञानसे ही जन्म-मरणका अन्त होता 
है, तो फिर वेदों, शास्त्रों ओर पुराणोंको भी कूठ मानना पड़ेगा । ओर यदि वेदों, 
शास्त्रों तथा महानुभावों आदिके वचन मिथ्या मान लिये जायें तो फिर स्वयं हमारी' 
ही बात कैसे ध्रामाणिक हो सकती है ? इसलिए यही ठीक है कि आत्मज्ञानसे मुक्ति 
होती है। यह भी ज्ञानका ही वचन है कि सभी मनुष्य मुक्त हैं, पर बिना ज्ञान- 
के यद्द उद्धार हो ही नहीं सकता । आत्मज्ञान हो जाने पर यह सब दृश्य मिथ्यां 
हो जाता है; पर जब तक ज्ञान न हो, तब तक यह दृश्य ही सबको घेरे रहता है। 
इससे इस प्रश्नका यह निराकरण हो जाता है कि ज्ञानी ज्ञानसे मुक्त हो जाता है 
ओर अज्ञान अपनी कल्पनासे बंधा रहता है। कभी विज्ञानको अज्ञानके समान । 
मुक्तको बहुके समान और निश्चयकों अनुमानके समान नहीं मानना चाहिए । 
. चास्तवर्मे बन्धन कोई चीज नहीं है, पर फिर भी वह सबको .घेरे हुए है और उससे 
..छुंटनेका ज्ञानके सिवा और कोई उपाय ही नहीं है । पहले तो यही अद्भुत बात 
देखिये कि वह कुछ न होने पर भी सबको बाँधे हुए है । पर वास्तवमें बातः यह है 
द होनेके कारण ही छोग इस बन्धनको मिथ्या नहीं समझते; और इसी 
. लिए वे'इससे बँधे रहते हैं। यह और बात है कि मनुष्य यही समझकर पड़ा 
. इड्ढे कि भोले भावसे ही सिद्धि होती है । वास्तव्में ज्ञान प्राप्त करके ममुष्यको 
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होना चाहिए । प्राणीके मोक्षके लिए सबसे पदले ज्ञानगोी कलाकी आवश्यकता 
होती है। सब कुछ जान लेसे पर वह सहजमें ही सब बन्धनोंसे अलग हो जाता. 
है । कुछ भी जानना अज्ञान है ओर सब कुछ जानना ज्ञान है; और सब कुछ _ 
जाननेकी भावना ही न रह जाना विज्ञान है। और उसी दशा पहुँचने पर प्राणी 
स्वयं श्रात्मा हो. जाता है । जो अ्रस्गत खाकर अमर हो जाता है, वह कहता है कि 
. छोगोंको झत्यु कैसे आती है ! इसी प्रकार विवेकी पुरुष बद्धके सम्बन्धमें कहता 
है कि यह फिर कैसे जन्म लेता है ! झाड़-फुँक करनेवाला छोगोंसे पूछता है कि 
भाई, तुम्हें भूत कैसे लगता है; और निर्विष कहता है कि तुम पर जहर केसे 
चढ़ता है ? पर यदि मुक्त पुरुष पहले बद्धके समान हो जाय, तो फिर उसे ऐसा प्रश्न 
न करना पड़े । अपने ज्ञानको अलग रखकर बड्धके लक्षण देखने चाहिएँ | जागने- 
वाल्ना सोनेवालेसे कहता है कि क्‍या बड़बड़ा रहे हो ! पर यदि वह स्वयं बड़- . 
. बड़ानेका अनुभव करना चाहता हो, तो उसे स्वयं सोकर देखना चाहिए | ज्ञाता- 
की वृत्ति जाग्नत होती है, इसलिए वह बद्धकी तरह नहीं फँसती । जिसका पेट 
भरा होता है, उसको भूखका अनुभव नहीं होता । इतनेसे आशंका दूर हो जाती 
_ है। ज्ञानसे मोक्षकी प्राप्ति होती है और बिवेकके द्वारा आत्मानुभव होता है । 


आठवाँ समास 
बद्धका पुनर्जेन्म 
.... ज्ञाता तो अपने ज्ञानकी सहायतासे मुक्त हो जाता है, पर बद्धका फिरसे 
जन्म किस प्रकार होता है ओर मरनेके बाद डसकी कोनसी चीज या अड्ग फिरसे 
.. जन्‍म लेता है ? बद्ध प्राणीके मर जाने पर कुछ भी शेष नहीं रह जाता और उसका 




















ज्ञातृत्व तो मरनेसे पहले ही नष्ट हो जाता है । अब इस आशइ्ञाका उत्तर सावधान... 


होकर सुनिए । जब पद्चप्राण यह छोक छोड़कर जाने लगते हैं, तब वासना भी 
.. उन्हीं प्राणोंके साथ लगी रहनेके कारण उनके साथ हो चली जाती है । इस प्रकार 
जो वासना प्राण-वायुके साथ चली जाती है, वह वायु रूप में बनी रहती है ओर 
 हेतुके अचुसार फिर जन्म लेकर इस संसारमें आती है । बहुतसे प्राणी मर जाने 
पर भो जी उठते हैं । इस प्रकार वे स्वर्ग पहुँचने पर वहाँसे ढकेल दिये जाते हैं 
. और इसी छिए उनके हाथ-पैरोंमें पीड़ा होती है । कभी-कभी लोग सॉपके काटनेसे 








स्ष्प हिन्दी दासबोध 


मर जाने पर भी तीन दिनके बाद फिर जी उठते हैं। उस समय उनकी वह . 
वासना ही फिर लौट आती है। कुछ लोगोंके मर जाने पर कभी-कभी लोग उन्हें 
फिरसे जिला लेते हैं और यमलोकसे उन्हें फिर छोटा लाते हैं । जिन लोगोंको 
पहले शाप मित्ञा होता है, वे शाप-देह प्राप्त करते हैं और उस शापका अन्त होने 
पर फिर अपने पूर्व शरीरमें चले जाते हैं | कुछ लोग बहुतसे जन्म घारण करते हैं. 
और कुछ लोग दूसरेके शरीरमें प्रवेश करते हैं । ऐसे बहुतसे लोग हो गये हैं। 
जैसे फूँक मारनेसे आग जल उठती है, वैसे ही वासना-रूपी वायुसे मनुष्य फिर 
जन्म लेता है। मनकी जो अनेक वृत्तियाँ हैं, उन्हींमें वासना उत्पन्न होती है।वह 
वासना चाहे दिखाई न पड़ती हो, पर वास्तव है अवश्य । चासना ज्ञातृत्वका 
हेतु है और ज्ञातृत्व भूल मायासे निकला हुआ तन्‍्तु है; और कारण रूपसे मूल 
मायामें मिला रद्दता है। यह ज्ञातृत्व ब्रह्माण्डमें कारण रूपसे और पिंड्से कार्य 
रूपसे काम करता है। यदि जल्दीमें उसका अनुमान किया जाय तो अनुमान 
नहीं होता । उसका स्वरूप वायुके समान सूक्ष्म है। सब देवता और भूतोंकी सृष्टि 
भो वायु रूप ही है। जैसे वायुमें अनेक प्रकारके विकार होते हैं, पर फिरं भी वह 
दिखाई नहीं पड़ती, उसी प्रकार वासना भी सूक्ष्म है। तीनों गुण और पाँचों 
भूत वायुमें मिले हुए हैं। चाहे हम उसका अनुमान न कर सकते हों, पर फिर 
भी डसे समिथ्या नहीं कह सकते । वायुके चलनेसे सुगन्ध, दुगनन्‍्ध ओर शीतछता 
.. तथा ताप आदिका ज्ञान होता है। वायुके कारण ही मेघसे वृष्टि होती है ओर नक्षत्न 
. चलते हैं। सष्टिके सब काम उसीसे होते हैं । देवता और भूत भी वायुके रूपमें 
ही आकर शरीरमें प्रवेश करते हैं और घिघान या मन्त्र-प्रयोग करनेसे मुरदे 
. उठते हैं। शरीरमें देवताओंका प्रवेश करानेसे बह्म-पिशाच दूर हो जाते हैं, रखी 
हुई सम्पत्ति मिकती है और बहुतसी गुप्त बातें मालूम होती हैं | वायु अछूग या 
स्वृतन्त्र रूपसे नहीं बोलती, पर शरीरमें भरकर हिलती डोलती है| बहतसे लोग 
.., केवल अपनी इच्छाके बलसे ही जन्म लेते हैं। वायुका ऐसा ही विकार है और 
उसके विस्तारका पता नहीं चछता । मितने चर और अचर हैं, वे सब वायुके 

. कारण ही हैं। वायु अपने स्तब्ध रूपमें सृश्टिको धारण करती है और चल्नल 
. रुूपमें उसकी रचना करती है। यह बात चाहे यों न मालूम हो, पर विचार 
.. करनेसे अवश्य मालूम दो जाती है। आदिसे अन्त तक खब काम वायु ही 
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ब््मामें अह्याण्ड .. रछध 


करती है। यदि कोई ऐसा काम हो जो वायुके बिना होता हो, तो चतुर लोग 
मुझे बतलावें | 

मूल माया ज्ञातृत्वक़े रूपमें होती है. ओर वही ज्ञातृत्व हममें भी होता है। 
इस प्रकार वह कहीं गुप्त रहकर ओर कहीं प्रकट होऋर सारे विश्वर्तें अपना काम 
करती है। जैसे पानी पहले भापके रूपमें गुप्त रहता है ओर वर्षाक्रे रूपमें प्रकट 
होता है, डसी प्रकार ज्ञातृत्व भी सदा वायुमें थोड़ा बहुत मिला रहता है; और 





कभी गुप्त रहता और कभी प्रकट होता है । कहीं तो उसमें विक्रार आ जाता है 


ओर कहीं वह यों ही वायुके रूपमें रहता है। कभी-कभी जब वायु शरीर परसे 
होकर निकल जाती है, तब उससे हाथ-पैर अरड़ जाते हैं; ओर कभी-कभी वायुके 
चलनेके कारण खड़ी फसल सूख जाती है। कई तरहकी हवाएँ ऐसी होती हैं 
जिनसे कई तरहके रोग उत्पन्न होते हैं ओर जिनसे छोग पीड़ित होते हैं । आक्राशर्म 
बिजली भी वायुक्े कारण ही कड़कती है । वायुसे ही अनेक प्रकारके रोगों और 


स्व॒रोंका ज्ञान होता है। वायुके कारण ही रागोंके द्वारा (दीपक रागसे) दीपक जल 


. डठते हैं और (मेघ रागसे) पानी बरसने लगता है। वायुके कारण ही छोग अमर्मे 


पड़ते हैं,बृत्त सूख जाते हैं ओर मन्त्र अपना काम करते हैं । उन मन्त्रोंसे देवता प्रकट 
होते हैं, भृत-प्रेत नष्ट या दूर होते हैं। भौर बाजीगरी तथा राक्षसी मायाके कौतुक 


दिखाई पढ़ते हैं।देवताओंकी समझूमें भी न आनेवाली राक्षली माया और स्तम्भन, 
. मोहन आदि अनेक विचित्र कार्य वायुके द्वारा ही होते हैं । कहाँ तक कहा जाय, 
... वायुसे ही अच्छा भला आदमी पागरू होता है और पागल अच्छा हो जाता है। 
... मन्त्रोंसे देवताओंका संग्राम होता है, समन्‍्त्र ही ऋषियोंका अभिमान है। मन्‍्त्रोंकी 
शक्ति तथा महिमा कौन जान सकता है ? मन्त्रसे पक्ती वशमें किये जाते हैं तथा चूहे 





ओर पशु आदि बाँघे जाते हैं, बड़े-बड़े सर्प स्तब्ध किये जाते हैं ओर धनकी प्राप्ति 
होती है। पर अब इस विषय पर बहुत कुछ कहा जा चुका और बद्धके जन्मका 
पता चल गया । श्रोताओंने पहले जो प्रश्न किया था, उसका निराकरण हो गया। 


नवाँ समास 
अह्मयम त्रह्माण्ड 
ब्रह्म न तो रोकनेसे रुक सकता है, न हिलानेसे हिल सकता है और न किसी 
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रण हिन्दी दासबोध 


एक ओर हटाया ही जा सकता है। वह भेदनेसे भिद नहीं सकता, छेदनेसे छिद_ 
.. नहीं सकता और अलग करनेसे अलग नहीं हो सकता । जब कि ब्रह्मके खंड नहीं 
हो सकते, वह अखण्ड है और उसमें दूसरे किसीका प्रवेश नहीं है, तब यह 
ब्रह्माण्ड उसके बीज़में कैसे घुस पड़ा ? पवत, पत्थर, शिका शिखर और अनेक 
स्थल आदि भूगोलकी रचना उस परब्रह्ममें कैसे हुई ? भूगोल बह्ामें है ओर बह 
भूगोलमें है; और विचार करने पर दोनों एक दूसरेमें प्रत्यक्ष दिखाई पड़ते हैं। 
बह्ममें भूगोल बैठा हुआ है और भूगोलमें ब्रह्म मरा हुआ है। विचार करनेसे यह. 
बात प्रत्यक्ष समभझूमें आा जाती है । यह बात तो देखनेमें ठीक जान पड़ती है कि 
ब्रह्माण्डमें ब्रह्म घुसा हुआ है,पर यह बात विपरीत-सी जान पड़ती है कि बहाको 
. सेदकर बह्माणड उसमें घुसा हुआ है | यदि यह कहा जाय कि बह्माण्डने ब्रह्मका.. 
भेदन नहीं किया है, तो यह ठीक नहीं है; क्योंकि सब लोगोंको यह प्रत्यक्ष... 
दिखलाई पड़ता है कि बह्ममें ही बह्माणड है । अब आप विचार करके .कहें कि 
यह बात कैसे हुईं । श्रोताके इस प्रश्न या आक्षेपका उत्तर सावधान होकर सुनिए, 
क्योंकि यह बात सन्देह हो जानेके कारण विचारणीय हो गईं । 
यदि हम कहें कि ब्रह्माण्ड नहीं है तो वह दिखाई पड़ता है; और यदि कहें 
कि वह है और दिखाई पड़ता है, तो यह ठीक नहीं है; क्योंकि उसका नाश हो 
जाता है | अब यह बात श्रोता छोग कैसे समझें ? इस पर श्रोता उत्कंठित होकर 
हते हैं कि हम लोग सावधान हैं । इसलिए हम प्रसंगानुसार इसका उचित 
उत्तर देते हैं| जब आकाशमें दीपक जलाकर रखा जाता है, तब वह आकाशसे 
. अलग केप्ते रखा ज्ञा सकता है? आप (जल), तेज या वायु कभी आकाशको हटा. 
नहीं सकते, क्योंकि वह सघन है और हट नहों सकता । यद्यपि पृथ्वी कठोर है, 
.. तथापि आकाशने उसे चलनो बना डाछा है और उसने प्ृथ्वीके सभी अंग सेद 
. खाले हैं। बात यह है कि जितने जड़ पदार्थ हैं डन सब्रका नाश हो जाता है 






हा उसे आकाश कहते हैं और यदि अभिन्न होकर देखा ।जाय तो आकाश ही परब्रह्म रा 
+. है। आकाश अचल है और उसके भेदका पता नहीं चलता । जिसका बरह्यके समान... 
.._ भास द्वो, उसीको आकाश कहना चाहिए। निगुंण बह्यके समान उसका भास 
.._ द्ोता है और कल्पना:करनेसे उसका अनुमान होता है; और इसी लिए उसे आाकाश 


हि 











क्राश ज्योंका व्यों रहता और अचल है | अलग रहकर देखने पर हम 


ब्रह्म में ब्रह्मांड... ॥ द है २४९ 


कहते हैं। कल्पनासे जहाँ तक भास होता है, वहाँ तक आकाश समझना चाहिए 
और परब्रह्म निराभासत या निर्विकल्प है। वह सब भूतोंमें मिला रहता है, इसी 
लिए उसे आकाश कहते है । भूतोंमें अह्मका जो अंश है, वही आकाश है। जो 
: अत्यक्ष रूपसे उत्पन्न तथा नष्ट होता है; वह अचल कैसे कट्ठा जा सकता है ?'* 
. पृथ्वीके न रहने पर जल बच रहता है; जलके न रद्दने पर अग्नि बची रहती है; 
अग्निके बुर जाने पर वायु बच रहती है; और अन्तमें उस वायुका भी नाश हो- 
जाता है। जो मिथ्या है, वह आता जाता रहता है, पर उससे सत्यका भंग नहीं. 
हो सकता | वह अ्रमके कारण ही प्रत्यक्ष दिखाई पड़ता है और विचारपूर्वक देखने- 
से कुछ भी नहीं बच रहता। इस अममूलक जगतको सत्य कैसे कद्द सकते हैं ? 
अमका पता लगाने पर वह कुछ भी नहीं रद्द जाता । तब फिर किसने किसका। 
भेदन किया ? यदि कहा जाय कि अमने सेदन किया तो वह स्वर्य॑ सिथ्या है।. 
. जब अमका रूप मिथ्या सिद्ध हो गया, तब आप भले ही कहा करें कि उसने 
 भेदन किया है | जो स्वयं मिथ्या है, उसका किया हुआ काम भी मिथ्या है। जो 
स्वयं मिथ्या है, वह चाहे जो कुछ करे, उससे हमारा क्या बिगड़ता है ? चतुर 
लोम मिथ्याका किया हुआ काम भी मिथ्या ही समभते हैं। जैसे समुद्व्में खसखस- 
का एक दाना बहुत ई, तुच्छ है, उसी तरह परबह्ममें यह सारा दृश्य भी तुच्छ 
. है। जैसी मति होती है, उसका वैसा ही प्रकाश भी हृदयमें होता है। अपनी" 
. मति विशाल कर लेने पर हम समस्त आकाशको अपनी मुद्ठीमें कर सकते हैं और 
सारा बह्मांड कैथके समान जान पड़ने छूगता है । यदि बृत्तिको उससे भी अधिकः 
विशाल कर लें तो अह्यांड बेरके समान जान पड़ता है; और यदि हम ब्रह्माकार होः 
जायेँ तो फिर कुछ रह ही नहीं जाता। यदि हम विवेकके द्वारा अपने आपको: 
और भी विशाल कर लें तथा अमर्यादित हो जायेँ तो सारा ब्रह्मांड वटके बीजके 


.... समान दिखाई पड़ने लगता हैं। उससे भी अधिक विस्तीणं होने पर यह ब्रह्मांड 


वट-बीजके करोड़वें भागके समान सूक्ष्म जान पड़ता है; और यदि परिपूर्ण हो 
जायें तो कुछ भी नहीं रह जाता। पर यदि कोई अमसे अपने आपको बहुत छोटा 
. और केवल शरीरधघारी मान ले तो वह अपने हाथमें यह बह्मांड केसे ले सकता है *ै 
वृत्तिको इतना बढ़ाना चाहिए कि अन्तमें वह नहींके समान हो जाय ओर उससे 
पूर्ण ब्रह्मको चारों ओरसे घेर देना-चाहिए। यदि जौ भर सोना लेकर उससे सारा” 

















श्र हिन्दी दासबोध 


ब्रह्मांड मढ़ा जाय तो क्‍या दशा डोगी ? सोनेके पत्तरका कहीं पता भी न रह 
जायगा। इसी प्रकार यदि वृत्तिका विस्तार किया जाय तो उसका भी कहीं पता 
-न रह जायगा और केवल निर्गंण आत्मा अपने पूर्व रूपमें बाकी रह जायगी। 

. इससे उक्त आशंका मिट जाती है। श्रोता लोग सन्देह न करें, और सन्देह 
: 'हो तो विवेक-पूर्वक उस पर विचार करें | विवेकसे सन्देह मिटता है, समाधान 
होता है और आत्मनिवेदन करने पर मोक्ष मिलता है। यदि मोक्षकी उपेक्षा की 
जाय, विवेकसे पूर्व पत्षको अलग कर दिया जाय और आत्मा रूपी सिद्धान्तको 
प्रत्यक्ष कर लिया जाय तो फिर ओर किसी प्रमाणकी भावश्यकता नहीं रह जाती । 
'सारासारका विचार करने पर ही प्रतीति उत्पन्न करनेवाला यह उत्तर समऊूमें आता 
है; और बराबर मनन करनेसे साक्षात्कार होता है और मनुष्य पावन हो ज्ञाता है।. 


हे नं 
दसवों समास 

आत्म-स्थिति द 

यदि मन्दिरके अन्दर जगन्नायककी मूर्ति हो ओर डस मन्दिरके शिखर पर 
-कौआ आ बेठे तो यह नहीं समझना चाहिए कि वह कोआ उस देवतासे बड़ा है.। 
भा तो राजद्वार पर होती है और बन्दर खम्भेके ऊपर जा बैठता है। पर चतुर 
लोग यह कैसे मान सकते हैं कि वह बन्द्र उस सभासे श्रेष्ठ है ! बआह्यण तो स्नान 
करके जलूमेंसे निकलकर चला जाता है, पर बगला जलमें ही बेठा रहता है।पर 
फिर भी उसे ब्राह्मणसे अच्छा कैसे समझता जाय ? ब्राह्मणोंमेंसे कोई तो नियम- 
'पूर्वंक रहता है और कोई अव्यवस्थित रहता है और कुत्ता सदा ध्यानस्थ रहता है। 
पर फिर भी वह बाह्यणसे उत्तम नहीं होता । कोई ब्राह्मण ऐसा है जो ध्यानस्थ 
होना नहीं जानता, पर बिल्ली अपने लक्ष पर ध्यान रखनेमें बहुत चतुर होती है; 
र फिर भी उसे ब्राह्मणसे अच्छा कौन कहेगा ! ब्राह्मण तो सेदामेदका विचार करता... 
















द ज्ञान हो गया । कोई द्रिद्र तो बहुत बढ़िया कपड़े पहने ह्टो्‌ ्‌ और किक, 
गे बदन बेठा [हो तो परखनेवाले दोनोंको तुरन्त पहचान लेंगे। तात्पय यह . हे 
बादरी जाडम्बर चाहे जितना बढ़ाया जाय, पर वह बिलकुल ढोंग ही होगा + 
हाँ तो मुख्यतः मनको निछा चाहिए। जिसने सांसारिक वैभव तो बहुत-सा प्राप्त. 


बी किसीमें कोई भेद ही नहीं मानती । पर यह नहीं कहा जा सकता... 


.. आत्म-त्थिति .../ २४३ 





कर लिया हो, पर जिसके अन्तःकरणमें बोध न हुआ हो और जो ईश्वरको भूला 
हुआ हो, वह आत्मघातकी है। देवताकी उपासना करनेसे देव-लोक, पितरोंकी 
* उपासना करनेसे पितृलोक ओर भूतोंकी उपासना करनेसे भूतछोक मिलता है ।. 
जो जिसका भजन करता है, वह उस्रीका लोक पाता है। नि्युणका भजन करनेसे 
.... आदमी स्वयं भी निगुुंण हो जाता है। निगुंणका भजन यही है कि अनन्य होकर 
. निर्गुणमें रहना चाहिए। इससे मनुष्य अवश्य घन्य होता है। और सब काम 
तभी सार्थक होते हैं, जब मनुष्य उस ईश्वरको पहचान लेता है। सबको इस बात- 
का विचार करना चाहिए कि हम कोने हैं। उस निराकार ईश्वरका ध्यान करनेसे- 
 सममभमें आ जाता है कि हम अपने शरीरका को अभिमान करते हैं, वह झूठा है. 
ओर यह निश्चय हो जाता है कि हम वही हैं। ऐसी अवस्थामें सन्देहकी कोई 
जगह ही नहीं रह जाती; यद्द वस्तु उसी वस्तुमें मिल जाती है ओर अपने शरीरका 
विचार नहीं रह जाता । उस समय सिद्धान्त और साधन दोनों अम मात्र रह 
जाते हैं ओर मुक्तके लिए इन सब बन्धनोंकी आवश्यकता नहीं होती । साधनके ... 
. द्वारा जो कुछ सिद्ध करना है, वह तो हम स्वभावतः स्वयं हैं ही। अतः साधक 
. होनेकी कोई आवश्यकता नहीं रह जाती ॥ यदि कुम्हारको राजपद्‌ मिल जाय तो. 
.. फिर डसे गधा रखनेकी कया जरूरत ? और कुम्हारपनके रूगड़ोंसे उसे क्या मत- 
... लब १ इसी प्रकार साध्य प्राप्त हो जाने पर बृत्तिकी भावनाओं ओर साधनके डपा- 
योंकी क्या आवश्यकता ? उस दशामें साधनसे क्‍या सिद्ध किया जञायगा ? नियमसे 
क्या फल मिलेगा ? और जब हम स्वयं ही वह वस्तु हो जायेंगे, तब फिर भटकने- 
की क्‍या जरूरत रह जायगी ? देह तो पाँचो भूतोंका बना हुआ है, इससे नष्ट. 
ही हो जायगा और जीव उस बह्यका अंश ही है। वह भी परमात्मामें अनन्य 
होकर छीन द्वो सकता है । यों ही देखा जाय तो अहं-भाव दिखाई पड़ता है और 
पता छगाया जाय तो कुछ भी नहीं रह जाता | तत्वोंमें तत्व मिल जाते है और 
. केवल निखिल आत्मा बच रहती है । आत्मत्वके कारण आत्मा, जीवत्वके कारण 
. जीव और माया भावके कारण ही मायाका विस्तार है। इसी प्रकार सब कुछ हे 
ओर “हम” भी कोई एक हैं। और जो इन सब बातोंका पता लगाता है, वही 
ज्ञानी है। जो और संब बातोंका तो पता लगाता है, पर स्वयं अपने आपको नहीं 
देखता, उस ज्ञानीकी बृत्ति एकदेशीय होती है । ऐसी ध्ृत्तिका यदि विचार किया 
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“जाय तो वह वास्तवमें कुछ भी नहीं है, क्योंकि प्रकृतिका निरसन करने पर कोई 
'विकारी पदार्थ नहीं रह जाता | उस समय केवल निगुण द्वी बाकी रह जाता है 
. और विवेचन करने पर पता चलता है कि हम भी वही निगुण हैं। यही परमार्थ- 
की सबसे बड़ी पहचान है। उस समय यह विचार नहीं रह जाता कि फल कुछ 
'और है और हम कुछ और हैं; हस स्वयं ही वह फल हो जाते हैं। यदि कोई 


दरिद्र किसी तरह राजा हो जाय और उसे इस बातका विश्वास हों जाय कि मैं. ई 


राजा हो गया, तो फिर वह दरिद्वोंका-ला व्यवहार क्‍यों करे ? जो दरिद्र हो, 
चह वैसा करे । वेद, शाख्र और पुराण जिसका वर्णन करते हैं और सिद्ध तथा... 
.. साधु जिसके लिए परिश्रमपूर्वक अनेक प्रकारके साधन तथा निरूपण करते हैं, उस 
. परत्रह्मका रूप जब हम स्वयं ही साराखारका विचार करके प्राप्त कर लेते हैं, तब 
फिर और कुछ करने या न करनेकी कोई बात ही नहीं रह जाती । मान लो कि 
“कोई दरिद्र किसी राजाकी आज्ञा सुनकर डर जाता हैं; पर आगे चलछकर वह दरिद्र 
स्वयं ही राजा हो जाता है। तब फिर उसे राजाज्ञाका भय केसे हो सकता है ? 
स्वयं वेद ही वेदाज्ञाके अनुसार केसे चलें ? सदशाखत्र ही शास्त्रोंका अभ्यास कैसे 
'करें ? तीर्थ ही तीथ्थ-यात्रा करनेके लिए कैसे निकले ? स्वयं अम्छत ही श्रम््बतका 
सेवन केसे करे ? अनन्त ही अनन्तको किस प्रकार देखे ? भगवान ही भगवान पर 
कैसे लक्ष रखे ? सत्स्वरूप ही सत्स्वरूपसे केसे मिले ? निर्मुण ही निगुंणकी भावना... 
कैसे करे ? आत्मा ही आत्माके रंगमें केसे रँगे ? अंजन ही अंजन केसे लगावे ? 
घन ही धन केसे प्राप्त करे ? निरंजन ही निरंजन का कैसे अनुभव करे ? स्वयं 
ध्य ही केसे साधन करे १ ध्येय ह्वी केसे ध्यान करे ? और जो उन्‍्मन हो गया. 
वह अपने मनको केसे रोके ! 


दसवा दशक 


पहला सम्रास 

हक अन्‍न्त:करणकी एकता के 
.. श्रोताःकहता है कि आप ॑ सुझे निश्चय पूर्वक यह बतलावें कि सबका अन्तःकरण 
_ ुक ही है या अनेक । अब श्रोता लोग इसका उत्तर सुनें । हम यह एक निश्चया- 


>> 


हा जम क बात बतलाते ड्ढ कि सबका अन्तःकरण एक ही है । इस पर श्रोता कहता. 
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कि यदि घबका अन्तःकरण एक ही है तो फिर सबके अन्तःकरण एक दूसरेसे 
प्िलते क्‍यों नहीं ? यदि अन्तःकरण एक है तो एकके भोजन कर क्ेने पर सबको 


तृप्त होना चाहिए, एकके सन्तुष्ट होने पर सबको सनन्‍्तुष्ट होना चाहिए और एकके 
मरने पर सबको मर.जाना चाहिए। इस संसारमें कोई सुखी' दिखाई पड़ता है 

... और कोई दुःखी, अतः यह कैसे समझा जाय कि सबका अन्तःकरण एक है? सब 
 छोगोंकी भावनाएँ एक दूसरेसे अलग होती हैं, किसीसे क्विसीका मेल्ल नहीं 


मिलता; इसलिए यह सममरूमें नहीं आता कि सबका अन्तःकरण एक हैं। यदि 
सबका अन्तःकरण एक होता तो हर एकके अन्तःकरणकी बात दूसरोंको मालूम 


- हो जाती । कोई बात किसीसे चुराई या छिपाई न जा सकती । इसलिए इस 
बात पर विश्वास नहीं होता कि सबका अन्तःकरण एक है-। यदि वह एक है तो 
_ छोगॉमें विरोध क्‍यों होता है ? साँप काटनेके लिए आता है और प्राणी डरकर 


भागता है। यदि सबका अन्तःकरण एक होता तो इस प्रकारका विरोध न होता. 
श्रोताओंकी इस आशंका पर वक्ता कहता है कि तुम छोग घबराओ मत और 
सावधान होकर सुनो । अन्तःकरण कहते हैं संज्ञा या ज्ञातृत्वको । यह जाननेका 


_ स्व्रभाव है; और यह जाननेकी कला ही देह-रक्षाका उपाय है | साँप जानकर काटने 
.. आता है ओर प्राणी ज्ञानकर भागता है । दोनों ही ओर यही जाननेकी बात है । 
“जब दोनों ओर यही जाननेकी बात दिखाई पड़ती है तो दोनोंका अन्तःकरण भी 


एक ही हुआ । और विचार करने पर पता चल गया कि अन्तःकरण जाननेकी 
वृत्ति ही है। अतः यह सिद्ध हो गया कि ज्ञातृत्व रूपसे सबका अन्तःकरण एक 


 है। सब जीवोर्मे ज्ञातृवव एक हो है। इस संसार में कीड़े-मकोड़े ओर जीव-जन्तु 
आदि जीव मात्रमें ज्ञातृत्व या जाननेकी वृत्ति समान रूपसे है । जल सबके लिए 


शीतल और अप्रि सबके लिए गरम होती है, और सबके अन्तःकरणमें केवल 
आाननेकी कला है । देहके स्वभावके कारण ही. कोई बात अच्छी लगती है और 
कोई बात बुरी छूगती है | 'पर यह अदुभव अन्तःकरणकी सहायतासे ही होता 
है । यह बात बिल्षकुक्ष निश्चित हे कि सबका अत्तःकरण एक है और इसका कौतुक 


चारो ओर दिखाई पड़ता है । इतनेसे ही यह शंका दूर हो जाती है। अब आप 
_ छोग इस विषयमें और अधिक शंका न करें । जाननेका ज्ञितना काम है, वह सत्र 
अन्तःकरणका है । हर 


. दिखाई पड़ता है। उसमें ब्रह्मा, विष्णु या महेश किसीके लिए जगह ही नहीं 
.. मेरी समरूमें नहीं आता कि बह्मा, विष्णु ओर महेश उत्पत्ति, पाछन और संह 


हा क्‍ करनेवाले हैं; ओर यह केवल सुना ही जाता है कि चार भ्रुजाओंवाले विष्णु पाल 
. करते हैं । यह भी विश्वास नहीं होता कि महेश संहार करते हैं । पुराणोंमें लिंग 
जो म॒ हिमा कद्दी गई है, वह कुछ इसके विपरीत ही है। यह तो मालूम होन 


अनुभवसे करना चाहिए । 


२५६ क्‍ हिन्दी दासबोध 


जीव जानकर ही चाश खाते हैं, जानकर ही डरते, छिपते ओर भागते हैं । 
कीड़े-मकोड़ोंसे लेकर ब्रह्मा आदि तक सबका अ्रन्तःकरण एक है ओर इसका 
रहस्य अनुभवसे जानना चाहिए । प्राणी श्रन्तःकरणसे ही यह समझता है कि यह 


अप है; फिर चाहे वह थोड़ी हो और चाहे बहुत; यह पानी है, चाहे थोड़ा हो. 


चाहे बहुत; और यह प्राणी है, चाहे न्यून हो चाहे पूर्ण । यह ज्ञाठृत्व किसीमें 
कम होता है और किसीमें अधिक, पर वह वस्तुतः एक ही है। कोई जंगम प्राणी । 
ऐसा नहीं है जिसमें यह ज्ञातृत्व न हो । यह जाननेकी बृत्ति ही अन्तःकरण है। 


और अन्तःकरणको विष्णुका अंश समझना चाहिए । और इसी रूपमें विष्णु सबका 


पालन करता है। (इस संज्ञाके नष्ट होते ही प्राणी मर जाता है ओर यह संज्ञा- 
रहित होना ही तमोगुणका छक्षण है । इस प्रकार तमोगुणसे रुद्र संहार करता है।: 
कुछ संज्ञा-युक्त और कुछ संज्ञा-रहित होना रजोगुणका स्वभाव है ओर इसीके: 
कारण जीवका जन्म होता है । जाननेसे सुख ओर न जाननेसे दुःख होता है; और' 
उत्पत्ति. गुणके कारण ही (जिसमें जानना ओर न जानना दोनों ही मिल्ले हुए हैं ) 
सुख और दुःख दोनों अवश्य भोगने पड़ते हैं। जानने और न जाननेकी बुद्धिकोः 


ही इस शरीरमें ब्रह्मा समझना अआहिए; और कफ, चात तथा पित्तके संयोगसे बह्ाः 


ही इस स्थूल देहको उत्पन्न करनेवाला है। इस प्रकार प्रसंग आ जाने पर यहाँ 
उत्पत्ति, स्थिति ओर संहार का तत्त्व बतला दिया गया है, पर इसका निश्चय 






ही 


दूसरा सम्रास 
उत्पत्तिके विषयमें शह्झा 


श्रोता कहता है कि आपने अभी जो बातें बतराई हैं, उनमें विष्णुका अज्षाव' 











करते हैं। इसमें यह विश्वास नहीं होता कि चार मुखोंवाले ब्रह्मा उच् 


उत्पत्तिके विषयमें श्ढा . २४७ 
चाहिए कि मूछ मायाकी रचना किसने की । तीनों देवताओंकी सृष्टि तो उसके _ 
बाद हुईं है। मूल माया छोकजननी दै। उससे गुणक्षोमिणी माया हुईं, और गुण- 
च्ोभिणीसे त्रिगुणात्मक त्रिदेव हुए। शाखकार भी ऐसा दी कहते हैं और परम्पराके 
अनुसार चलनेवाले ल्लोग भी यही कहते हैं। पर यदि निश्चित या अनुभवककी बात 
पूछी जाय तो बहुतसे छोग घबरा जाते हैं | इसलिए उनसे पूछुना ठीक नहीं है, 
झौर वे समझा भी नहीं सकते । ओर जबतक सब बातें अच्छी तरह समभझमेंन 
आ जायें, तब तक सब प्रयत्न व्यर्थ हैं। यदि बिना अनुभव किये कोई अपने 
आपको वेद्य कहे ओर व्यर्थ इधर-उधरके उद्योग करे तो उस मुर्खकी सब छोग 
निंदा द्वी करते हैं । इसी प्रकारकी बात यह भी है । इसमें अनुभवके आधार पर 
ही कोई बात निश्चित दोनी चाहिए । यदि अनुभव न हो तो गुरु और शिष्य दोनों 
ही अन्धकारमें रहते हैं | लेकिन दूसरे लोगोंको हम क्यों कुछ कहें । वे जो कुछ 
. कहते हैं, वह ठोक ही है । लेकिन आप यह विषय विशद्‌ रुपसे सुस्ते बतलाचें । 

.. यदि कहा जाय कि तीनों देदताओंने माया बनाई तो उन देवताओंके रूप भी 
. मायामें ही आ जाते हैं। और यदि कहा जाय कि मायाने माया बनाई तो सब 

माया एक ही है। यदि कहें कि भूतोंने माया कनाईं है तो फिर वह स्वयं भुत्तोंकी 
ही बनी हुई हैं; ओर यदि कहा ज्ञाय कि ब्रह्मने उसकी रचना की है तो उसमें 
कद त्व ही नहीं है । यदि कहें कि माया सच्ची है तो ब्रह्ममें कतृत्वका आरोप होता 
है; ओर यदि मायाको मिथ्या समझे तो उसमें कतृ वव कहाँसे आया ? इसलिए 
. आप क्ृपापूवक ऐसा उपाय करें जिसमें इन सब्र बातोंका सारा रहस्य ठीक-ठीक 
समकमें आ जाय । बिना अक्षरोंके वेद नहीं होते, बिना देहके अक्षर नहीं होते ओर 
देहका निर्माण देहके बिना हो ही नहीं सकता । सब देहोंमें नर-देह ओ्रेक्त है, नर 
देहमें ब्राह्मण-देह श्रेष्ठ हे ओर ब्राह्मण-देहको ही वेदोंका अधिकार है । फिर वेद 
कहाँसे आये और शरीर किस प्रकार बना ? और देव किस प्रकार प्रकट हुए 

. इस अकार आशंका बराबर बढ़ती ही जाती है; इसलिए इस्रका समाधान 
होना चाहिए । इस पर वक्ता कहता है कि अच्छा अब सावधान दो जाओ । अनु- 
 भ्वका विचार करने पर सहृट उपस्थित होते हैं, बहुतसी खराबियाँ होती हैं और 
बार-बार अनुमान करनेसे व्यथ समय नष्ट होता है । लोक-ब्यवहार तथा शास्त्र 
. निणयके अनुखार भी बहुतसे निश्चय हैं; इसलिए किसी पुक बात पर विश्वास 
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नहीं होता । यदि शास्त्रोंका भय मानें तो इस समस्याका निराकरण नहीं होता; 
ओर यदि इस समस्याका निराकरण किया जाय तो शाख-सभेद आ उपस्थित होता 
है। शाखकी रक्षा करके विश्वास करना चाहिए, पूव-पक्त छोड़कर सिद्धान्त देखनाः 
चाहिए और एक ही बातसे समझ लेना चाहिए कि यह मूर्ख है या चतुर॥। 
शास्त्रों मे पूर्व पक्ष कहा गया है और पूर्व पक्ष मिथ्याको कहते हैं। अतः इसका 
विचार करने पर हम दोषी नहीं हो सकते । तो भी शाख्तरोंकी बातोंकी रक्षा करतेः 
हुए यहाँ कुछ बातें बतलछाईं जाती हैं । श्रोताओंको इन बातों पर अच्छी तरह ; 
विचार करना चाहिए । डा 
तीसरा समास 

सष्टिकी उत्पत्ति 
उपाधि-रहित आकाश ही निराभास ब्रह्म है; और उसी निराभास बहमसे 
मूल मायाका जन्म हुआ है। उस मूल मायाको भी वायु स्वरूप ही समझना 
चाहिए; और उसीमें पाँचो भूत तथा तीनों गुण रहते हैं । आकाशसे जो वायु उत्पन्न 
हुआ, वह चायुंदेव कहलाया; ओर वायुसे उत्पन्न अभि, अप्िदेव कहलाया । अभ्निसे 
जो जल हुआ, वह नारायणका स्वरूप है; ओर उस जलसे उत्पन्न पृथ्वी सब 
बीजोंकी माता हुई । एथ्वीके उदरमें जो पत्थर हैं, उन्हींसे सब देवता बनते हैं; 
भौर उनके सम्बन्धकी सब बातें लोग जानते हैं ओर उनका अनुभव रखते ' 
यद्यपि छोग अनेक प्रकारके वृक्षों और मिद्दी, पत्थर आदिको देवता मानते हैं, पर 
वास्तवमें सब देवताओंका निवास वायुमें ही है । देवता, यक्षिणी, कात्यायिनी 
चामुंडा आदि अनेक प्रकारकी शक्तियाँ देव-मेदसे भिन्न-मिन्न स्थानोंमें रद्दती हैं॥ 
इनके सिवा बहुतसे पुरुषवाचक देवता तथा नपुंसक नामधारी भूत आदि. हैं। 
. संसारमें असंख्य देव, देवता, दैबत और भूत आदि हैं, जो सब वायु-स्वरूप कहे 
जाते हैं। ये सब सदा वायुके रूपमें रहते हैं, प्रसंग पड़ने पर अनेक प्रकारके शरीर 
.._ धारण करते हैं ओर गुप्त तथा प्रकट होते रहते हैं । ये सब बायुके रूपमें 
.. विचरण करते हैं और वायुसें ही जगतको ज्योति, चेतना और चासना- आदि अचे 
...._ रूपोमेंरहती' है । आकाशसे उत्पन्न वायु दो भागोंमें विभक्त हैं। एक तो सोध 
..._.» रण वाबु है जिसे सब छोग जानते हैं ओर दूसरी ब्रह् है जो जगत-ज्योतिके रूप 
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रहती है ओर उसोमें देवी-देवताओंकी भनन्‍्त मूर्तियाँ हैं | यों तो वायुके बहुतसे 
विकार हैं, पर वह दो ही भागोंमें विभक्त है । अब तेजके सम्बन्धकी बातें सुनिए । * 
चायुसे तेञ्ज उत्पन्न हुआ, जो उष्ण, शीतल तथा प्रकाशित है। यह भी दो प्रकारका 

है। एक उद्ण और दुसरा शीतल । उष्णसे प्रकाशमान तथा दैदीप्यमान सूर्य,सर्द- 


भक्तक अभि ओर विद्यन्नता हुई; और शीतकछसे आप, अमृत, चन्द्रमा, तारा और 


शीत हुआ । यद्यपि तेजमें भी बहुतसे विकार हैं, पर वह भी दोद्दी प्रकारका है। 


आप भी दो ही प्रकारका कहा गया है--आप और अमरूत | अब पृथ्वीकी बात्त 


सुनिए । इसके एक प्रकारमें तो पत्थर और मिट्टी आदि है और दूसरे प्रकारमें.. 
सोना, पारस और अनेक प्रकारके रब्त हैं। इस प्रथ्वीमें बहुतसे रत्न हैं ओर 


विचार करनेसे पता चलता है कि उनमेंसे कौन खोटा है और कौन खरा । अब 
यह सुख्य प्रश्न रह गया कि मनुष्य कहाँसे हुए । इसका वर्णन भी श्रोता छोग 
सावधान होकर सुने । शा ि 
चोथा समास 

जे उत्पत्ति-निरूपण < 

कक अब यह देखिए कि उत्पत्ति किस प्रकार होती है। यह तो प्रत्यक्ष देखने में 
आता है कि मलुष्यसे मनुष्य और पशुसे पशु उत्पन्न होते हैं । खेचर, भूचर,वन- 


चर ओर जलूचर आदि: अनेक प्रकारके शरीर सदा शरीरसे ही उत्पन्न होते हैं । 
अव्यक्षके सामने प्रमाण, निश्चयके सामने अनुमान और सरल मार्गके सामने टेढ़ा: 


मेढ़ा मागे अहण नहीं करना चाहिए । विपरीतसे विपरीत उत्पन्न होते हैं, पर वे 
-सब शरीर ही कहलाते हैं | बिना दारीरके उत्पत्ति हो ही नद्दीं सकती । तो फिर 


यह उत्पत्ति केसे हुईं, किससे हुई और किसने की; ओर जिसने यहद्द उत्पत्ति की 
उसका शरीर किसने बनाया ? इन सब बातोंका बिचार करवेके लिए बहुत. दूर 


जाना पड़ता है । पर पहले यह प्रश्न किया गया हे कि आरमस्भर्मे शरीर किस प्रकार 


ए, किप्त पदा्थंसे बने ओर किसने केसे बनाये। प्रतीति हो जाने पर 


आश्वंका नहीं करनी चाहिए। प्रतीति ही सबसे बड़ा प्रमाण है, पर मुख उसे 


अप्रामाणिक समझते हैं । वास्तवमें प्रतीतिकी बातों पर ही विश्वास होता है। बह्मसे 
जो मूल माया उत्पन्न हुईं, वद्दी क्षष्या प्रकृति कहलाई । वह झूल माया पाँचों 
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ः भूतों और तीनों गुणोंसे मिली हुई है ।वह मूल माया वायुके समान है और उस- 
हे . में ज्ञातृत्व या चेतनाका जो रूप है, वही इच्छा है। पर उस इच्छाका आरोप बह्ाममें 
का नहीं होता । यदि बह्ममें इच्छाकी कल्पना भी कर ही ली जाय तो व्यर्थ है, 
|| क्योंकि वह ब्रह्म निुण तथा शब्दातीत है । आत्मा, निर्मुण, वस्तु और ब्रह्म सब 
| नाम मान्नके भेद ओर अम हैं। यदि उस बह्ममें कल्पनाकी सहायतासे कोई 


|! .... उपाधिलगा भी दी जाय तो भी वह उपाधि किसी प्रकार उसमें लग नहीं सकती । 
... यदि उसमें जबरदस्ती आरोप किया भी जाय तो वह आकाशको पत्थर मारनेके' 
समान होगा । पर उससे आकाश कैसे टूट सकता है ? इसी प्रकार निर्विकार 
ब्रह्ममें भी कोई विकार नहीं लग सकता । विकार नष्ट हो जाते हैं और निर्विकार 
ब्योंका व्यों रहता है । 
अब अनुभवकी बात सुनिए । ऐसी बातोंको समझकर दी कुछ निश्चय करना 
चाहिए; इसीसे अनुभव पर विजय प्राप्त होती है। ब्ह्ममें वायुके रूपमें जो माया. 
है, उसमेंकी चेतना ही ईश्वर है । उसीको सर्वश्वर भी कहते हैं। जब उस ईश्वरमें 
गुण आते हैं, तब तीनों गुणोंके अनुसार उसमें तीन भेद हो जाते हैं--ब्मा, 
. विष्णु और महेश । सत्व, रज और तसम यही तीनों गुण हैं जिनका वर्णन पहले हो 
चुका है। इनमें विष्णु भगवान ज्ञाता हैं; बह्मा ज्ञाता-अज्ञाता हैं और महेश जज्ञाता . ; 
हैं जो बहुत भोले हैं। तीनों गुण एक दूसरेमें मिले हुए हैं ओर अछग-झलग नहीं हो 
सकते । पर जिनका थोड़ा बहुत भास होता है, उनके सम्बन्धर्में कुछ कहना ही 
: पड़ेगा | पहले वायुमें सत्व-गुणात्मक विष्णुका वायुके समान रूप होता है और तब * 
... वह रूप देह धारण करके चतुभ्चुज होता है इसी प्रकार बादमें अह्मा ओर महेश 
..... भी शरीर धारण करते हैं, जिन्हें गुप्त अथवा प्रकट होते देर नहीं लगती | इसका 
.... अस्यक्ष प्रमाण यह है कि जब मनुष्य द्वी गुप्त तथा प्रकट होते हैं, तब उन 
.._ देवताओंकी मूर्तियाँ तो सभी सामथ्यं रखती हैं। देवों, देवतांओं, भूतों और - 
 “ दैवतोमे बहुत अधिक शक्ति होती है और इन्हींकी तरह राचलोंमें भी बहुत सामथ्य _ 
.._ होती है। भोटिड् चायुके रूपमें रहता दे, जक्दी-जरदी खड़खढ़ाता हुआ चलता 
.._ है और लोगोंके सामने अकस्मात्‌ नारियल ओर छुद्दारे आदि फेंकता दे । यद्द माना. 
._ ही नहीं जा सकता कि इन सब बातोंका बिलकुल अभाव है; क्योंकि यह बात 
.. संसारके बहुतसे छोग अपने अनुभवसे जानते हैं-। जब मनुष्य अनेक प्रकारके वेष 
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धारण करते हैं ओर दूसरोंके शरोरमें प्रवेश करते हैं, तब फिर परमात्मा जगदीश 
शेसा क्‍यों नहीं कर सकता ? इस प्रकार ब्रह्मा, विष्णु और महेशने अपना वायु- 
_बाछा स्वरूप छोड़कर शरीर धारण किया और तब उनके पुत्र-पौत्र आदि उत्पन्न 
हुए ओर बढ़े । उन्होंने अपने मनमें ख्रियोंको कल्पना की; और कव्प्नना करते ही 
. ख्त्रियाँ बन गईं । पर उन खियोंसे प्रजाकी उत्पत्ति नहीं हुई । उन्होंने अपनी इच्छासे .. 
. घुन्रोंकी कल्पना की; और 'वे भी उसी समय उत्पन्न हो गये। इसी प्रकार हरि और 
हर आदिकी उत्पत्ति हुईं । इसके बाद ब्रह्माने स्टिकी कल्पना की; और उनके इच्छा. 
करते ही स्वृष्टि उत्पन्न हो गई । इसी प्रकार बह्माने जीवोंकी भी सृष्टि की । उन्होंने 
अनेक प्रकारके प्राणियोंकी कल्पना की; और इच्छा करते ही उनका भी निर्माण हो 
गया । अंडज, जारज आदि सभी जीचोंके जोड़े उत्पन्न हुए। उनमेंसे कुछ जीव 
स्वेदसे उत्पन्न हुए जो स्वेदन कहलाये; और जो वायुसे उत्पन्न हुए, वे उद्धिज्ज 
कहलाये । इसी प्रकार मलुष्योंकी गारुड़ी विद्या, राक्रसोंकी आडस्बरी या पऐन्द्र- 
जालिक विद्या और ब्रह्माको सृष्टि विद्या होती है ॥कुछ तो मनुष्योंकी, उससे बढ़कर 
रक्षसोंढी और उससे भी बढ़कर ब्रह्माकी सृष्टि-विद्या है। ज्ञाता और अज्ञाता 
सभी प्रकारके प्राणी बनाये जाते हैं और वेदोंके द्वारा वे ठीक सार्ग पर लाये जाते 
हैं। इस प्रकार ब्रह्मा अपनी सश्का निर्माण करता है। इसके बाद शरीरसे शरीर 
बनते जाते हैं ओर विकारसे सृष्टि बढ़ती रहती है । सब शरीरोंका इसी प्रकार 
निर्माण हुआ है । इस प्रकार आशंका दूर होती है । यह पता चल जाता है और 
» विचार करनेसे ठीक समझमें आ जाता है कि सृष्टि केसे हुईं। इस प्रकार बल्मा 
जिस सृष्टिका निर्माण करता है,उसका प्रतिपालन विष्णु किस प्रकार करते हैं,इस 
पर श्रोताश्रोंको विचार करना चाहिए । इस प्रकार जिन प्राणियोंका निर्माण होता 
है, विष्णु उनका पान अपने मल रूप सत्व गुण और चेतनताके द्वारा करते हैं 
और शरीर धारण करके अनेक प्रकारके देत्यों आदिका संहार करते हैं । विष्णुका 
. जन्म अनेक प्रकारके शरीर धारण करने, दुष्टोंका संहार करने ओर धर्मकी स्थापना 
करनेके लिए होता है | इसी लिए धर्मकी स्थापना करनेवाल्ले छोग विष्छुका अवतार _ 
होते हैं; और जो छोग अभक्त तथा दुजन होते हैं, वे सहजमें राक्षसोंकी गिनतीमें 
_आ जाते हैं। जो प्राणी जन्म लेते हैं,उनकी चेतनाका नाश करके रुद्न अपने तमो- 
गुणसे उनका संहार करते हैं । रुद्व जब कुपित होते हैं, तब वे सृष्टिका संहार 
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हे .. करते हैं। उस संद्वारके समय सारा ब्रह्मांड जल जाता है । उत्पत्ति, स्थिति और 
। | संदारकी ये बातें श्रोताओंको अच्छी तरह ध्यानमें रखनी चाहिएँ । कल्पान्तमें 

| जो संहार होगा, उसका वर्शन अगले समासमें किया जायगा । जो पाँचों 
| प्रढयोंको पहचाने, वह्दी ज्ञानी है । ह 

द 


पाँचवाँ समास 
पच-प्रत्नय 


अब प्रलायके लक्षण सुनिये । पिंड या शरीरके दो प्रकारके प्रकय होते हैं-एक 

तो निद्रा ओर दूसरा मरण या देहान्त । जब तीनों (अह्या, विष्णु और महेश) की 

देहधारक मूर्तियाँ निद्धित होती हैं, तब ब्रह्मांडका निद्वा-प्रलय होता है | पृथ्वीके 

नवो खंडोंमें कुल चार प्रकारके प्रलय होते हैं--दो प्रलय पिंडके ओर दो ब्रह्मांडके। 

और पाँचवाँ सबसे बढ़ा प्रलय विवेकका है । इस प्रकार यहाँ क्रमसे ये पॉँचों 

प्रलय बतला दिये गये हैं, जिसमें ये ध्यानमें आ जायेँ । क्‍ है 

जिस समय निद्वाका संचार होता है, उस समय जाग्रतिके सब व्यापारोंका 

श्न्‍्त हो जाता है और अंगमें सुघुप्ति अथवा स्वप्तका संचार होता है। इसीका नाम. 
 निद्राप्रलय है और इसमें जाग्रतिका क्षय हो जाता है। अन्न उस झत्यु-प्रछयका 
हाल सुनिये जो देहान्तके समय होता है । जब शरीरमें कोई रोग बहुत प्रबल 

होता है, अथवा कोई कठिन प्रसंग आ पड़ता है, तब पा्चों प्राण अपने व्यापार 

छोड़कर चल्ने जाते हैं। उस समय मन रूपी पवन तो दूसरी ओर चला जाता है... 

और केवल शरीर यहाँ रद्द जाता है। इसीको दूसरा प्रलय समझना चाहिए। 

.. तीसरा प्रल्य उस समय होता है, जब ब्रह्मासे इस झत्यु-लोकका और प्राणी 

.. मात्रके सब व्यापारोंका अन्त हो जाता है । उश्च समय प्राणियोंका सूक्ष्मांश वायु. 

. अक़में निवास करता है और इस प्रकार बहुत समय बीत जाने पर फिर बह्मया.. 

 जांगते हैं। वे फिरसे सष्टिकी रचना करते हैं और इधर उधर बिखरे हुए . 

ग्रणियोंको एकत्र करते हैं | इसके बाद जब उनकी आयु भी समाप्त हो जाती 














है, तब बह्म-प्रलय होता है । 
...._ सो वर्षो तक वर्षा नहीं होती,जिससे सब प्राणी मर जाते हैं । पृथ्वी असम्भाव्य 
...._ झूपसे और मर्यादारहित रूपमें फट जाती है । सूर्य अपनी बारह कलाओंसे तपता ! । 
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है जिससे पृथ्वी जल जाती है, अग्नि पाताल तक पहुँच जाती है और शेषनाग 
विष उगलने लगते हैं। आंकाशमें सूयकी ज्वालाएँ व्याप्त होती हैं, पातालमें शेष 

नाग विष उगलते हैं ओर भगोल्र दोनों ओरसे जलने लगता है । ऐसी दशामें पथ्वी 
केसे बच सकती है ! सूर्यकी प्रखरता बहुत बढ़ जाती है, चारो ओर, कोछाहल मच 
जाता है और मेरुके शिखर टूट हटकर धड़ाधड़ गिरने छूगते हैं। अमरावती, सत्य 
लोक, वैकंंठ ओर कैलास आदि सब लोक भस्म हो जाते हैं। सारा मेरु ढह जाता 
हैं; उसकी महिमा नष्ट हो जाती है और सब देवता वायु-चक्रमें घूमचे लगते हैं । 
जब पृथ्वी बिलकुल भस्म हो जाती है, तब मूसलधार पानी बरसने लगता है और 
पृथ्वी उस जलूसे पऊछक मारते गल जाती है। इसके बाद केवल जल ही जल बच 
रहता है जिसे अग्नि सोख लेती है और फिर असीम ज्वाला एकत्र होती है। 
समुद्कका बड़वानल, शिवके नेन्नका नेन्नानल, पंच तरव, अहंकार ओर महत्वकी द 
खसघ्तकंचुकीका आवरणानल, सूर्य और विद्यज्ञता सबकी अग्नि एकत्र होती है, जिससे 
देवता लोग भी अपने शरीर छोड़ देते हैं ओर पहलेकी तरह वायुमें मिल जाते हैं । 
फिर डस वायुसे अग्नि बिलकुल बूक जाती है और वायु स्वच्छुन्द भावसे परबंहा- 
की ओर बढ़ने लगती है । जिस प्रकार धँझा आकाशमें फेलकर नष्ट हो जाता है 

उसी प्रकार वायु भी चारों ओर फैलकर नष्ट हो जाती है। ओर यह बात सभी... 
लोग कहा करते हैं कि बहुत या अधिकके सामने थोड़े या अब्पका नाश हो ही 

जाता है । वायुका लय होते ही पाँचों सूक्ष्म भूत और तीनों गुण, तथा ईश्वर, प्रकृति 
और पुरुष अ्रपना अधिष्ठान छोड़कर निर्विकल्पर्में मिर जाते हैं । डस समय 
ज्ञातृत्व भी नष्ट हो जाता है और जगज्ज्योति भी बुक जाती है; केवल शुद्ध और 
साशंश रूपमें स्वरूपस्थिति रह जाती है। संसारमें जितने नाम और रूप आदि 
हैं, वे सब प्रकृति के ही कारण हैं । प्रकृतिके न रहने पर कुछ बोला ही नहों जा _ 
सकता । प्रकृतिके रहते हुए. ही विवेक करना विवेक-प्रलय कहलाता है । इस 
 ब्रकार यहाँ पाँचों प्रलयोंके सम्बन्धकी सब बातें आप छोगोंको बतछा दी गई हैं ॥ 


छठा समास 
अ्रम-निरूपण 
.. ऊपर उत्पत्ति, स्थिति और संहारके सम्बन्धदी सब बातें बतलाई जा चुकी 
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हैं। पर निगुंण ओर निराकार परमात्मा इन सबके बाद भी ज्योंका त्यों बना रहता 
है। होने, व्यवहार करने और जानेका उसके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। वह 
आदि, मध्य और अन्त सबमें समान रूपसे रहता है। परबत्रह्म सदा बना ही रहता 
है और बीचमें सृष्टि आदिका अम होता है। यद्यपि इसका भास होता है, पर 
समय पाकर इसका भी नाश हो जाता है। इस प्रकार बीच बीचमें उत्पत्ति, 
स्थिति और संहार बराबर होता रहता है, पर कल्पान्तमें सबका नाश हो जाता _ 
है | पर विवेकशीक छोग इन सब बातोंका सब सारासार विचार पहलेसे ही. * 
जानते हैं । पर जहाँ बहुतसे श्रमिष्ट छोग एकन्न हों, वहाँ एक समझदारका क्या... 
. चस चल सकता है! और इस रष्टिमं ऐसे समझदार बहुत कम हैं | ऐसे समझ- 
दारोंके कुछ लक्षण यहाँ बतलाये जाते हैं । ऐसे महापुरुष अमसे बिछकुल अलग... 
या दूर रहते हैं । जिसे यह अ्रमन हो, उसे अपने मनमें पहचान रखना चाहिए। 
 अंब अमके सम्बन्धमें कुछ बातें बतलाई जाती हैं । केवल एक परबह्म ही है और 
डसमें कभी विकार नहीं होता । उसे छोड़कर और जिन पदार्थोंका भास द्ोता है, ... 
वे सब अम-रूप हैं । जिन तीनों गुणों और पाँचों भतोंका अन्तमें नाश होता है, 
वे सब भी अम-रूप ही हैं। हम, तुम, उपासना ओर ईश्वर भाव सब निश्चित. 
रूपसे अम ही हैं | कहा है-- 
/ भ्रमेणाह अमेणत्वं श्रमेणोपासका जनाः । 
भ्रमेणेश्वरभावत्व॑ भ्रममूलमिदं जगत्‌ । हि 
हा इसलिए सृष्टिका भास होने पर भी वह सब अ्रम ही है। इसमें जो लोग . 
... विचारशील हैं, वही धन्य हैं । अब हम श्ोताओंको दृश्न्तोंके द्वारा इस अ्रमके 
.. सम्बन्धकी सब बातें बहुत द्वी स्पष्ट करके बतलाते हैं | यदि किसी दूर देशमें भ्रमण 
..._ करते समय हम दिशा भूल जायें या अपने सम्बन्धियोंको न पहचान सकें, तो 
.._अंह अम है। यदि मादक दव्यके सेवनसे एकके अनेक पदाथ्थ दिखाई पड़ने छगें, 
.. अथवा भूतोंकी बाधाके कारण भनेक प्रकारकी व्यथाएँ हों, तो वे सब अम हैं।... 
.._ दशावतारके खेलों या नाटकों आदिमें दिखाई पड़नेवाली वेषधारिणी खियाँ, बाजी- 
._गरीके खेल या मनमें व्यर्थ उठनेवाले सन्देह भी भ्रम ही हैं। कोई चीज कहीं रख- 
.._ कर भुल जाना, कहीं जाते समय रास्ता भूल जाना अथवा नगरमें भटकते फिरना .- ! 
.. भी अम ही हैं। किसी वस्तुके अपने पास रहने पर भी उसके खो जानेका ध्यान..." ४ 
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होने पर जो चिन्ता होती है, अथवा छोग अपने आपको ही जो भूल जाते हैं,वह 
भी अम ही है। कोई पदाथ कहीं रखकर भूल जाना या सीखी हुई कोई बात 
भूल जाना या स्वप्तमें दुःख पाकर घबराना भी अम है। -बुरे लत्तण या अपशक्ुन 
देखकर अथवा कोई मिथ्या बात सुनकर मनमें दुःखी होना या कोई चीज देखकर 
चौंक पड़ना भी भ्रम है । बृत्त या लकढड़ीको देखकर मनमें उसे भूत समझना, कुछ 
भी कारण न होने पर सहसा डर जाना, जलको शीशा समझकर उसमें गिर 
पड़ना, द्पणमें सभाका प्रतिबिम्ब देखकर उसमें घुसनेका प्रयत्न करना, द्वार भूल 
कर इधर उधर भटकना, कुछको कुछ समझना, कहने पर कुछका कुछ समझना 
या किसी चीजको देखकर कुछुका कुछ समझूना अम है। यह समझना भी अम है 
कि इस समय हम जो कुछ दान करेंगे, वह हमें अगले जन्ममें मिलेगा या झूत 
. पुरुष भोजन करने आते हैं। यह समझना भी असम है कि इस जन्ममें हम जो कुछ 
देंगे, उसका कुछ अंश अगले जन्ममें पा्वेगे; और मनुष्यके नाममें प्रीति रूगाना 
. भी अ्म ही है। मनमें यह दृढ़ निश्चय हो जाना भी अमर है कि किसी झत पुरुषने 
. स्वम्में आकर हमसे कुछ माँगा है । सांसारिक वेभव आदिको मिथ्या कहते हुए भी 
. उन्हें प्राप्त करनेके फेरमें पड़े रहना ओर ज्ञातु बनकर वैभवर्मे भूलना भी अम 
_ है। अपनी कमंठताके आगे ज्ञानको 'भूछ जाना, ज्ञाता होने पर भी बछात्‌ उस 

. धदसे नष्ट हो ना, किसी मर्यादाका उल्लंघन करना, देह, कम, जाति कुल, ज्ञान 
या मोक्षका अभिमान करना, न्याय ओर अन्याय न समझना, ।व्यथ अभिमान 
करना, पिछली बातें भूल जाना, भविष्यके सम्बन्धमें कुछ समझूमें न आना, बरा- 
_ बर सन्देह्द करते रहना, बिना विश्वासके औषध खाना और पथ्य करना, स्वर्य॑ 
विश्वास न होने पर भी ज्ञानकी बातें बधारना, बिना फल जाने कोई प्रयोग करना, 
बिना ज्ञानके कोरा योग करना, व्यर्थ शारीरिक भोग भोगना, यह समझना कि 
अह्मा भाग्यमें जो कुछ लिखता है वह छुठीके दिन आकर षष्ठी माता पढ़ जाती 

हैं, भ्रम है । द 

अज्ञानियोंमें इसी प्रकारके बहुतसे भ्रम फेल हुए हैं जिनमेंते कुछ श्रम यहाँ 
. संकेत रूपसे बतला दिये गये हैं | जब सारा विश्व ही स्वभावत३ अम रूप है, तब 
फिर और कहना ही क्‍या है! एक निगुण बह्मयको छोड़कर बाकी ओर सब अम रूप 
ही है । ज्ञानी लोग संसारसे बिलकुल अलग होते हैं। पर फिर भी लोग उनके 
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२६६ क्‍ हिन्दी दासबोध 


सम्बन्ध बहुतसे चमत्कार बतछाते हैं | यह भी अम ही है। जहाँ यह आशंका.._7 
उठती है कि बड़े बड़े ज्ञानियोंकी जो समाधियाँ पूजी जाती हैं, उनका कोई फल । 
दोता है या नहीं। इसी प्रकार बहुतसे छोग हो गये हैं जिनमें बहुत अधिक... 
सामथ्य थी। क्या वे छोग भी वासनामें फँसे हुए थे ? अतः इन शंकाओंका समाधान. 
करना उचित है । यहाँ भ्रम-सम्बन्धी कथा समाप्त होती है।.... है 


सातवाँ समास | 
क्‍ साधु चमत्कार नहीं दिखलाते 

श्रोता आशंका करते हैं कि जो अववारादिक, ज्ञानी ओर सनन्‍त लोग सारा- 
| सारका विचार करके मुक्त हो गये हैं, डनकी सामथ्यं अब तक कैसे चछी चलती 
है। इस पर वक्ता कहता है कि यह प्रश्न बहुत अच्छा किया गया है। इसका उत्तर 
सावधान होकर सुनिये । ज्ञानी लोग तो मुक्त हो गये, पर उनके बाद भी उनकी 
सामथ्यं चली चलती है। पर वे ज्ञोग फिर वासनाके वश होकर इस. असंघारमें 
नहीं आते । लोगोंको जो चमत्कार मालूम होता है,डसे वे छोग सच मानते हैं। पर 
इसका विचार करना चाहिए । जीवित अवस्था ही ओर उनके जीवन कालमें ही 
न जाने कितने चमत्कार होते रहते हैं। इसकी तातव्कालिक प्रतीति प्रत्यक्ष देख 
लीजिये । कोई महात्मा स्वयं तो अपने स्थानसे उठकर कहीं जाता नहीं; और 
लोग उसे प्रत्यक्ष दूसरे स्थान पर देखते हैं । इस प्रकारके चमत्कारकों क्या कहा 
जाय ? छोगोंके भावोंके कारण ही ऐसा होता है ? भावुकोंके लिए देवता यथाथे 
हैं। भावके बिना सारी कल्पनाएँ व्यथे और कुतकपूर्ण हैं। यदि कोई अपनी रुचि 
। ..._या पसन्‍्दके अनुसार कोई चीज स्वप्न में देखता है, तो क्या उस समय वह चीज 
। 
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.. सचमुच उसके पास आ जाती है? यदि कहा जाय कि उसने उस चीजका स्मरण 
. किया था, तो भी वह चीज उसे क्यों दिखाई पड़ती है ? यह सब अपनी कल्पना 
 है। स्वम्में बहुत पदाथ दिखाई देते हैं, पर वे वास्तविक पदार्थ नहीं होते श्रोर 

न वे यांद ही रहते हैं | इस प्रकार इस शंकाका समाधान हो जाता है | यह नहीं 

. समभना. चाहिए कि ज्ञाता जन्म लेता है। यदियह बात समझें न आवेतोइस | 

पर विवेकपूर्वक अच्छी तरह विचार करना चाहिए । ज्ञानी मुक्त हो जाते हैं, पर. ' 
... उनकी सामथ्य इसलिए बराबर चलती रहती है कि वे सदा पुण्य-मार्ग पर चलते... 
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रहे हैं। इसलिए बराबर पुण्य-मार्ग पर चलना चाहिए, ईश्वरका भजन करना 
चाहिए और न्याय छोड़कर अन्यायके मार्ग पर न जाना चाहिए। अनेक प्रकारके 
पुरश्चरण और तीर्थोंकी यात्रा करनी चाहिए और चैराग्यके बरसे अनेक प्रकारकी 
शक्तियाँ बढ़ानी चाहिएँ । यदि ईश्वर पर दृढ़ निश्चय हो तो ज्ञान मार्गले भी 
. सामथ्य बढ़ सकती है। पर शान्तिको भंग करनेवाछा कोई कार्य न करना 
चाहिए । चाहे गुरु पर हो और चाहे ईश्वर पर हो, श्रद्धा अवश्य रखनी चाहिए; 
क्योंकि बिना श्रद्धाके सब बातें व्यथ होती हैं । जो ज्ञाता छोग निगुंणका ज्ञान 
होने पर सगुणकी ओर ध्यान नहीं देते, वे दोनों ओरसे जाते हैं । ऐसे छोगोंमें न 
तो भक्ति ही दोती है ओर न ज्ञान ही होता है। केवछ अभिमान बीचमें घुसा 
रहता है । इसलिए जप और ध्यान कभी छोड़ना न चाहिए। जो सगुणका भजन 
छोड़ देता है, वह चाहे ज्ञानी ही क्‍यों न हो, उसे अपयश ही मिलता है; इसलिए 
सगुणका भजन कभी छोड़ना नहीं चाहिए । निष्काम बु डिसे किये जानेवाले भजनकी 
तुलना तीनों छोकोंके किसी ओर पदाथसे नहीं की जा सकती; और बिना सामथ्येके... 
. निष्काम भजन नहीं होता । मनमें कामना रखकर भजन करनेसे केवछ उसका 
फल मिलता है; पर निष्काम भजनसे ईश्वरकी प्राप्ति होती है। कहाँ फल्न ओर 
... कहाँ भगवान ! दोनोंमें बहुत अन्तर है। इईंश्वरके पास बहुतसे फल हैं। ओर 
फिर फल तो मनुष्यको भगवानसे दूर करता है। इसलिए निष्काम भावसे परमे-- 
खरका भजन करना चाहिए। निष्काम भजनका फल बहुत विल्नक्षण है । उससे 
असीम सामथ्यंकी प्राप्ति होती है । उसके सामने बेचारा फल्न क्या चीज है! भक्त. 
. अपने मनर्मे जो कुछ चाहता है, वह ईश्वर स्वयं ही कर देता है। भक्तको स्वयं 





.. कभी कोई चिन्ता नहीं करनी पड़ती । दोनों सामथ्योके एक होने पर काल भी 


कुछ नहीं कर सकता; फिर औरोंकी तो बात ही क्‍या है ! वे सब कीड़े-मकोड़ेके- 
समान हो जाते हैं । इसलिए निष्काम भजन और उसके साथ-साथ बह्वाज्ञानके. 
सामने चाहे त्रिभुवन क्यों न हो, कम द्वी ठहरता है । बुद्धिका प्रकाश इससे और 
आगे नहीं बढ़ सकता | इससे निरन्तर प्रताप, कीति और यश मिलता रहता है। 
जहाँ अध्यात्मका निरूपण और दरि-कथा होती है, वहाँ प्राणी मात्रका कल्याण 
होता है। जिस परमार्थमें श्रष्टता नहीं होती, वह परमार्थ संकुचित नहीं होता 
और निश्चय तथा समाधान नहीं बिगढ़ता । सारासारका विचार करने और बराबर 
| कि े ः 


शक. ...._ हिन्दी दासबोध 


न्याय तथा अन्याय पर दृष्टि रखनेसे ईश्वरकी.दी हुई बुद्धि नहीं पल्नटतो । 
भगवान अपने अननन्‍्य भक्तको स्वयं बुद्धि देता है। इस सम्बन्धर्में सावधान होकर 
अगबद्‌ ( गीता ) का वचन सुनिए +-- 
दृदामि बुद्धियोगं त॑ं तेन मामुपयान्ति ते । 
. पर पघगुणका भजन ओर उससे भी बढ़कर ब्रह्मज्ञान तथा अनुभवजन्य शान्ति 
इस संसारमें दुलभ है। 


आठवाँ समास _ 
प्रतीति-निरूपण 


.... श्रव प्रतीतिके लक्षण सुनिए । प्रतीतिका विचार करनेवाले लोग ही चतुर 
होते हैं। जो लोग प्रतीतिका चिचार नहीं करते,वे पागल और दीन हैं। यदि अनेक 
. अ्रकारके रल्न ओर सिक्के आदि बिना परखे हुए ले लिये जायें तो हानि ही द्ोती 
है । इसी प्रकार यदि मनमें प्रतीति या विश्वास न हो तो कथा-निरूपणमें बैठना 


ही न चाहिए । घोड़े और शस्त्रक्ों चलाकर देख लेना अच्छा होता है; और यदि... 
थे ठीक जँचे, तभी उन्हें लेना चाहिए। जब सममझूमें आ जाय कि ये बीज उगेंगे, 


तलब धन लगाकर वे बीज खरीदने चाहिएँ । इसी प्रकार मनमें विश्वास हो जाने 
पर ही निरूपणमें बेठना चाहिए । जब इस बातका विश्वास हो जाय कि अम्रुक 


<« ओषधकी मात्रा लेनेसे हमारा शरीर आरोग्य हो जायगा, तभी डस औषधका सेवन 


.. करना चाहिए । बिना विश्वासके ओषध खाना मानों श्रपना स्वास्थ्य और स्री 


..  बिगाइ़ना है। केवल अजुमानसे कोई काम करना सू्खता है। बिना यह पूरा 


. “विश्वास हुए कि यह सोना है, उसका गहना बनवा लेना मानों जान-बूककर .ठगा 
.... जाना है। बिना समसके-बूझे कोई काम करना ठीक नहीं । डसमें प्राण तक जानेका 








खा रहता है । इसलिए भत्ते आदर्मियोंको कभी कोई काम केवल अनुमानसे 
.._हीं करना चाहिए; क्योंकि उससे छाभके बदले हानि ही होती है। पानोमें बैठी 
.._ हुईं मेंस खरीदना बुद्धिमानी नहीं है। बिना समझे-बूकें कोई काम करनेसे अन्तमें 
बताना ही पढ़ता है । बहुतसे लोग केवछ विश्वासमें आकर मकान खरीद लेते 
... हैं, परं उसमें कपटी लोगोंका जो कपट निकल आता है, उसे पहलेसे समझ लेना 
चाहिए | बिना देखे-भाले अन्न-वख्र आदि लेकर कभी-कभी छोग अपने प्राण तक सा 
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गँवा बैठते हैं । कूठे आदमियोंका विश्वास करना ही बड़ी भारी मू्खता है। चोरके साथा 
रहनेसे श्रवश्य हानि होती है; और पता लगानेसे मालूम हो जाता है कि कौन चोर _ 
है और कौन ठग है। अविश्वसनीय, कीमिया बनानेके बहानेसे छोगोंको ठगनेवाले, 
भेस बदलकर लोगोंकों ठगनेवाले और अनेक प्रकारके छुल-कपट' करनेवाले लोगोंको' 
अच्छे, तरह पहचान रखना चाहिए । द्वालियोंका ठाट-बाट और वैभव बहुत अधिक 
दिखाई पड़ता है, पर वद सब धोखेकी टह्टी होती है।और आगे चलकर उनकी खूब 
फर्जीहत होती है । इसी प्रकार बिना विशासके जो ज्ञान प्राप्त किया जाता है, 
उससे समाधान नहीं होता । इस विषयमें केवल सन्देह करनेके कांरण ही बहुतसे 


.. लोगोंका अहित हुआ है। यन्त्र-मन्त्रका उपदेश देकर अज्ञान छोग उसी प्रकार 


फँसाये जाते हैं जिस प्रकार अयोग्य वैद्य रोगीको मार डालते हैं। यदि अनाड़ी 
 चैद्यके कारण किसीके प्राण चले जायेँ तो इसमें दूसरा कोई क्या कर सकता है ! 
जो मनुष्य दुःखके कारण अन्दर ही अन्दर छीजता चला जाता हो और बैद्यको 
ग्रपनी दशा बतलानेमें शरमाता हो, डस पर आत्महत्याका दोष सढ़ा जाना ही 
शोभा देता है । स्वयं अज्ञानी होकर किसी दूसरे ज्ञानीका अभिमान करना, जान 
.._बूसकर डूबना है। आप ही सोचें कि इसमें हानि किसकी है; उस ज्ञाताकी या 
.. अभिमान करनेवाले अज्ञानीकी ? यदि स्वर्य ही यह विश्वास हो जाय कि हमारे 
..._ पाप कट गये और जन्म मरणकी यातनाका अन्त हो गया, तभी समभूना चाहिए... 
कि हमारा कल्याण हुआ । जब आदमी ईश्वरको और स्वयं अपने आपको पहचान _ 
ले और समझ ले कि में आत्म-निवेदन कर चुका; तभी उसका कल्याण होता है। 


... जब पता चल जाय कि यह ब्रह्मांड किसने बनाया, किस चीजसे बनाया श्रोर इसका 


. मुख्य कर्ता कौन है, तभी कल्याण होता है । सन्देद्द बना रहने पर परमाथ संबंधी 
किए हुए सभी काम व्यथ हो जाते हैं ओर विश्वासके बिना मनुष्य संशयमें 
डूब जाता है। यही परमाथका रहस्य है; और यदि कोई इस सम्बन्धमें रूठ बोले 
.._तो वह अधम है । और जो इस बातको भूठ समझता हो, उसे परम अधस ससकना 

_ चाहिए । यहाँ आकर बातोंकी हद हो जाती है (अर्थात्‌, इससे अधिक ओर कुछ कहा 
नहीं जा सकता)। अज्ञानीकों परमात्माका पता नहीं चलता । हे परमात्मा, तू ही 
जानता है कि इसमें तनिक भी असत्य नहीं है ॥ मेरी उपासनाका महत्व इसीमें 

है कि ज्ञान-सम्बन्धी खत्र बातें बिलकुल ठीक ठीक बतलाई जाती हैं । मिथ्या 


हि हिन्दी दासबोध 


कहनेसे प्रभु पर दोष छगता है| इसलिए मैंने बिल्कुल सच ही कद्दा है । पहले 


_कर्ताको पहचानना चाहिए और मायाकी उत्पक्तिका कारण ढूँढना चाहिए । वही 


.. पहले कही हुईं बातें फिरसे अच्छी तरह कही गई हैं। श्रोताओंको सावधान हो 
_ कर ये बातें हृदयंगम करनी चाहिएँ । जहाँ सूक्ष्म निरूपणकी आवश्यकता होती है, 
चहाँ कही हुईं बात ही फिरसे इसलिए कह्दनी पड़ती है कि जिसमें श्रोताओंकी 

.. समझ अच्छी तरह आ जाय । प्रतीतिकी रक्षा करनेमें रूढ़ि या परिपाटी डड़ 
. जाती है। इसी लिए इतना बखेड़ा करना पड़ता है, जिसमें रूढ़िकी भी रक्षा हो 
.. और#श्रोताओंके मनमें प्रतीति भी उत्पन्न हो । यदि रूढ़ि या परिपाटीके अनुसार 
+ कोई बात कही जाय तो प्रतीति और समाधान नहीं होता; और यदि प्रतीति .तथा 


. अमाधानकी रक्षा की जाय तो रूढ़ि या परिपाटी नहीं रद्द जाती । इस प्रकार दोनों - 


. ही ओर संकट आ पड़ता है; अतः विवश होकर कही हुईं बात ही फिरसे विस्तार- 
_ चूर्वक कहनी पड़ती है | अब मैं रूढ़ि और प्रतीति दोनोंकी ही रक्षा करता 


इस समस्याका निराकरण करता हूँ। आगे विचक्षण श्रोताओंके सामने, प्रतीति भर 


.. अमाण दोनोंकी ही रक्षा करते हुए, निरूपण उपस्थित किया जाता है । 


नवाँ समास 
पुरुष ओर प्रकृति 


... “जिस प्रकार आकाशर्मे वायुका निर्माण होता है, उसी श्रकार बह्ममें मूत्त 
: माया उत्पन्न होती है; और तब उस वायु रूपी मृल्न मायामें तीनों गुण और 














..थाँचों भूत होते हैं । यदि वटका बीज तोड़कर देखा जाय तो उसमें वटका बढ़ा बृत्त 
नहीं दिखाई पड़ता; पर फिर भी सब भ्रकारके वृक्ष बीजोंसे ही होते हैं । इसी... 

7र मर साया भी बीजके समान है और उस्लीसे यह सारा विस्तार हुआ है। 
स्वरूप पर अच्छी तरह विचार करना चाहिए। विवेकपू्वक विचार 
उसमें निश्चकऊ और चञ्जल ये दोनों ही भेद दिखाई पढ़ते हैं । उस निश्चलमें 
स्थति है, वही वायु-रूप है। उसमेंकी चेतना शक्ति द्वी जयज्ज्योतिकी . 
ओर चेतना शक्तिके योगको ही मूल माया कद्दते हैं। सरिता कहने- 
होता. है; लेकिन देखने पर उसमें पानी ही मिलता है । 
चेतना: 








की भी यही दशा समझ ले। वा यु.तथा जगज्ज्योति 





र्ऊर 


: शक्तिके योगको ही मूल माया कहते हैं; ओर पुरुष तथा प्रकृति भी इन्हींका नाम 
है । वायको प्रकृति और जगज्ज्योतिको पुरुष कहते हैं। पुरुष-प्रकृति या शिव-शक्ति 
.. इन्हींका नाम है। इस बात परः विश्वास करना चाहिए कि वायु में जो विशेष| 
.._ चेतना है, वही प्रकृतिमेंका पुरुष है। वाय्‌ तो शक्ति है और चेतना ही शिव | 
. ईश्वर है; और इसी योगकों लोग अरधनारी नटेश्वर कद्दते हैं| वायमें जो चेतनाका। 
. गुण है, वही ईश्वरका छक्तण है; और उसीसे आगे चलकर तीनों गुण उत्पन्न। 
हुए हैं | इनमेंसे सत्व गुण शुद्ध चेतनाका लक्षण है ओर इसके देहधारी स्वरूप 
. स्वयं विष्णु हैं। भगवद्गीतामें कहा है कि उन्हीं विष्णुके अंशपते यह सारी सृष्टि 
. चलती है। विचारपूवक देखने पर यह सारी उल्लप्नन बिलकुल सुरूक जाती है । 
. एक ही चेतना दक्ति सब प्राणियोंमें बँटी हुईं है ओर वही अपने ज्ञातृवसे सब 
. शरीरोंकी रक्षा करती है। उसीका नाम जगज्ज्योति है; और इसका प्रत्यक्ष भ्रमाण 
 थह है कि इसीके कारण प्राणी मात्र जीवित रहते हैं। पक्षी, श्वापद, कीड़ा, च्यँटी 
आदि जितने प्राणी इस संसारमें हैं, उन सबके शरीरमसें यही चेतना शक्ति बराबर 
_ खेला करती है। उसी चेतनाके कारण वे भागते और छिपते हैं ओर अपने शरीरकी 
. रक्षा करते हैं | वह सारे जगतकी रक्षा करती है, इसी लिए जगज्ज्योति कहलाती 
. है। उसके निकल्न जाने पर प्राणी जहाँका तहाँ मर जाता है । मूत्र मायाकी चेत- 
..न्ाका विकार आगे चलकर उसी प्रकार विस्तृत हुआ है जिस प्रकार जरू तुषार 
.. बनकर अनन्त रेशुओंका रूप धारण करता है । इसी प्रकार देव, देवता देवत और 
..भरूत्र आदिको भी मिथ्या नहीं कहना चाहिए । वे सब भी अपनी सामथ्यसे इस 
.. स्ृष्टिमें विचरण करते रहते हैं । वे सब सदा वायुके रूपमें विचरते रहते हैं और 
: अपनी इच्छासे रूप बदलते रहते हैं; और अज्ञान प्राणी अपने अमों तथा संकल्पोंके 
. कारण उनके द्वारा पीड़ित होते रहते हैं। ज्ञाताओंमें सज्लृह्य-विकल्प द्वोता ही नहीं, 
इसी लिए वे इनसे पीड़ित नहीं होते | अतः आत्मज्ञानका अभ्यात्ष अवश्य करना 
. चाहिए । आत्मज्ञानक्रे अभ्याखसे सब कर्मोका खण्डन होता है | यह प्रत्यक्ष अनु- 
. भवकी बात है और इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । बिना ज्ञानके कभी कमेका 
.. खण्दन नहीं हो सकता ओर न बिना सदुगुरुके कभी ज्ञान ही हो सकता है । 
इसलिए देढ़कर सद्युरु करना चाहिए, सत्सड़्' अहण करना चाहिए ओर मन 
.._ तच्वज्ञानका विचार करना(चाहिए। जब तत्त्व तत्त्वोंमें मिल जाते हैं, तबः केवल 


















आप ही आप बच जाता है और अनन्य भाव द्वोने पर सहजमें सार्थकता हो' 
जाती है। बिना विचार किये जो काम किये जाते हैं, वे सब व्यर्थ हो जाते हैं 
इसलिए पहले विचारमें ही प्रवृत्त होना पड़ता विचार करनेवाला ही पएरुष 
ओर जो विचार न करे, वह पशु है| ये सर्वेशके वचन हैं, जो जगह-जगह 

हे गये हैं । सिद्धान्त निश्चित करनेके लिए पू्व-पत्च बिछकुछ हटा देना पड़ता 
है और साथकोंको निरूपणकी सहायतासे ही साक्षात्कार होता है। श्रवण. 
सनन, निद्ध्यासन और प्रतीतिसे ही विश्वास उत्पन्न होता है और तब प्रत्यक्ष - 
साज्षात्कार करनेके लिए परिश्रम नहीं करना पड़ता । 


दसवाँ समास 
निश्चल ओर चशन्नत् 


ब्रह्म भी आकाशके समान ही विशाल, उच्च, खोखता, निगुंण, निर्मल, 
निश्चल और सदा प्रकाशमान है। उसीको परमात्मा कहते हैं । उसके और भी न ॒_ 
जाने कितने नाम हैं, पर वह आदिसे अन्त तक ज्योंका त्यों बना रहता है। वह 


अनन्त रूपसे सब जगह फेलछा हुआ है । उसका भास नहीं होता और वह निरा- 
 भास है । चारो ओर पाताल और अन्तराल तक वह फेला हुआ है और उसका 
कहीं अन्त नहीं है। वह सदा कक्पान्तमें भी बराबर बना रद्दता है । वह कुछ 





.. युक्त इच्छा या मायाका स्फुरणके रूपमें चलन होता है । अ्रहं-सावसे चेतना होती 
. है जो मूछ प्रकृति कहलाती है; और उसी महाकारणसे इस ब्रह्माण्डकी रचना हुई 
.. है। जिस प्रकार पिंडोंके स्थूल, सूक्ष्म, कारण और महाकारण ये चार भेद हैं, 
.. श्रकार ब्रह्माण्ड रूपी देहके विराट, हिरण्यगर्भ, अ्र्याकृत और मूल प्रकृति ये चार 
. भेद हैं। यह पंचीकरण शाख-सम्मत है। इसीको ईश्वरका तनुचतुष्ठय कहते 
हैं; और इसी लिए चेतनाको मूछ माया कहा गया है। परमात्मा, परमेश्वर, परेश, 
.._ ज्ञानघन, ईश्वर, जगदीश, जगदाव्मा और जगदीश्वर सब उसी पुरुषके नाम हैं। 
.. वह सत्तारूप, ज्ञानस्वरूप, प्रकाशरूप, ज्योतिस्वरूप, कारणरूप, चिद्रप, शुद्ध, 
.. सूक्ष्म और अ्रत्षिप्त हिै। उसीको आत्मा, अ्रम्तरात्मा, विश्वास्मा, द्ृश, साक्षी, 
. खवांव्मा, क्षेत्रज्ष, शिवात्मा, जीवास्मा, देही, कूटस्थ, इन्द्वात्मा, बह्माव्मा, हरिहरांत्मा, 
.._ अमात्मा, धर्मात्मा, नेऋ त्य-आत्मा, वरुण-वायु-कुवेरात्मा और ऋषि-देव मुनि धर्ता, _ 
... कहते हैं । गण, गन्घवे, विद्याघर, यक्ष,किन्नर, नारद, तुम्बुरु आदि सबकी जो आत्मा... 
. है, उसीको सर्वात्मा कहते हैं | चन्द्रमा, सूर्य, तारा-मण्डल, भूमण्डऊ, मेघभणढल, 
.. इक्कीस स्वर्ग और सात पाताल सब वहीं अन्तरात्मा चला रहा है | वही गुप्त बेल... 
चारो ओर फैली हुईं है। उसके पुरुष-नाम तो बतलाये जा चुके हैं, अब श्रोता 
.. छोग उसके ख्री-नाम सुनें । उसे मूल माया, जगदीश्वरी, परमविद्या, परमेश्वरी, 
. विश्ववन्या, विश्वेशवरी, त्रेलोक्यजननी, अन्हेंतु, अन्तकछां, मौनगर्भा, चेतनकत्वा, 
... चपला, जगज्ज्योति, जीवन-कछा, परा, पश्यन्ति, और मध्यमा कहते हैं। वह युक्ति, 
बुद्धि, मति, धारणा, सावधानता, अनेक प्रकारके विचार और भूत, भविष्य तथा 








 चतमान संब कुछ प्रकट कर दिखाती है। वह जाग्रति, स्व्रप्त, सुघुप्ति, तुर्या, के 
तंटस्थता, सुख, हुःख और सानापमान सभी कुछ जानती है । वह परम कठोर... 
... होने पर भी कृपालु, कोमल ओर स्नेहालु हैं;और परम क्रोधी होने पर भी असीम 
.. रुपसे प्रेम करनेवाली है | उस्रीसे शान्ति, क्षमा, विरक्ति, भक्ति, अध्यात्म-विद्या, 


.. खायुज्य-मुक्ति, विचार शक्ति और सहज स्थिति प्राप्त होती है। पहले पुरुष-नाम 
.. बतलाये गये और तब खी-नास बंतलाये गये हैं । अब उप्च चञ्नल्लके नपुंसक नाम 
खुनिए। ज्ञान, अन्तःकरण, चित्त, श्रवण मनन, चैतन्य, जीवन, आवागमन आदि- 
_ को शान्तवित्त होकर देखना चाहिए । उसीको में ओर तूका भाव, ज्ञानका भांव 
: ज्ञातृत्व, सर्वज्ञता, जीव॑त्व (शिवत्व, ईश्वरंव्व और अछिप्तता कहते हैं | इस प्रका 





श्ज्छ हो . हिन्दी दासबोध 


उसके हैं तो बहुतसे नाम, पर वह जगज्ज्योति एक ही है। उस सर्वान्तरात्माको 
केवल विचारवान ही जानते हैं । आत्मा, जगज्ज्योति और सर्वज्ञाता तीनोंको एक 
ही समझना चाहिए और वही निश्चित रूपसे अन्तःकरण या ज्ञप्ति है। द 
... जब पदार्थों और पुरुष, खी तथा नपुंसक नामोंके ढेर लगे हुए हैं, तो फिर 

. इस सृष्टिके और नाम कहाँ तक गिनाये जायेँ | सबका चालक वही है । वही एक 
.._ अन्तरात्मा अनेकमें रहकर सबका सन्बालन करता है। च्यूँटीसे लेकर बह्मा आदि 
.. तक सबका चालक वही है | डस अन्तरात्माको इस प्रकार थोड़ेमें ही पहचान 


.._+ लेना चाहिए | सत्र प्रकारके तमाशे या कौतुक उसीमें होते हैं । उसका ज्ञान तो 


पे होता है, पर उसे देख नहीं सकते । डस पर प्रतीति होती है, पर उसका भास नहीं 


हा . होता । वह शरीरमें है, पर उसके रहनेका कोई एक निश्चित स्थान नहीं है। वह 
. तीक्ष्ण रूपसे आकाशमें व्याप्त है, सरोवरको देखते ही उसमें फैल जाता है और 


._ पदार्थकों देखते ही उसके चारों ओर व्याप्त हो जाता है। जैसा पदार्थ दिखाई । 


पका है वह वैसा ही हो जाता है आर चश्जरुतामें वह वायुसे भी बढ़कर है 


.._ बह अनेक दृष्टियोंसे देखता है, अनेक रसनाओंसे चखता है और अनेक मन धारण ! 
करके पहचानता या परंखता है।वह कानोंमें बैठकर शब्द सुनता है, नासिकाओंपें 


.. करता है। इसी प्रकार वह सबके अन्तःकरणक्रो बातें जानता है, सबसे रहकर 


: भी उनसे निराला रहता है और अपनी अगाध लीला वही जानता है। वह न 
पुरुष है, न ख्री, न बालक है, न युवक, न कुमारी । वह नपुंसकक्ा शरीर तो. 
धारण करता है, पर नएुंसक नहीं है। वह सब देहोंका सज्धालन करता है और 
सब कुछ करता है, तो भी अकर्ता कहलाता है । वह क्षेत्र तथा क्षेत्रवासी है और 
को देद्दी तथा कूटस्थ भी कहते हैं | कहा है--...| 
द्वाविमों पुरुषों ल्ोके क्षरथ्वाक्षर एवं च। 
.. क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोक्षर वच्यते ॥ ह 
५» जगतमें दो प्रकारके पुरुष होते हैं--एक क्षर और दूसरे अ्त्तर | सब 
! और कूटस्थको अक्षर कह्दते हैं । पर वह उत्तम पुरुष कोई और ही है। 
































निश्चत और चंचल 











.. बखेड़ोंकी आवश्यकता नहीं होती । संसारमें दो हो तरहकी चीजें होती हैं--एक 


. है, असत्यसे बढ़कर कोई पाप नहीं है, और बिना प्रतीतिके कभी समाधान नहीं 





.._. पर केवल पुण्य रूपी परअद्या बच रहता है; और जो उसमें अनन्य भाव रखता .. 
है, वह नामातीत हो जाता है | जब यह ज्ञान हो जाय झ्लि हम स्वतःसिद्ध वही _ 


.._ पापोंकी राशि स्वयं ही भस्स हो जाती है। बिता इस प्रकारका बह्ब ज्ञान हुए. 


. ज्ञाल्लन और केसे हो सकता है। यह शरीर पापोंसे ही बना हुआ है और आगे भी 
. इससे बराबर पाप ही होते हैं । रोग तो अन्दर होता है। यदि केवऊ ऊपरसे उसका. 
. उपचार किया जाय तो केसे लाभ हो सकता है ? लोग अनेक ज्षेत्रों या तीथों 

में जाकर सिर मुँडाते हैं, अनेक तीथोंमें जाकर इस शरीरको दंड देते या प्रायश्वित्त 






से चाददे इसे कितना ही अधिक कष्ट क्यों न दिया जाय, पर अन्दरसे यह इस 
_ श्रकार शुद्ध नहीं होता । चाहक्ोई गोबरके गोले निगले और चाहे गोमुत्रके धढ़े 











रु उसी को ३ । अनेन्य भक्त समकना चाहिए | जब देह मात्रका निरसन हो गया, तब । | । ० 
.._अन्तरास्मा कहाँ रह गया ? निर्विकारमें विकारके लिए कोई जगह ही नहीं हैं । ह 
-.. विवेकके द्वारा यह दृढ़ विश्वास कर लेना चाहिए कि वह निश्चदक परब्रह्म एक ही | ०, 
.. है और उसमेंकी चंचलता केवल मायाक्रे कारण है। इसमें बहुतले कूगड़े- 


हा चंचल और दूसरी निश्चल | अब ज्ञाता लोग समर लें कि इनमेंपे शाश्वत कोन- - | पा 
.. सी है। यहाँ सारासारका विचार इसलिए किया- गया है क्वि छोग अप्लारको छोड़ .. 
.. कर सार ग्रहण कर लें। ज्ञानी छोग बराबर यही देखते रहते हैं कि कोनपा पदार्थ... 
नित्य है ओर कोनपा अनिध्य ज्ञान ही विज्ञान हो जाता हो और मन. | रा ५ ५४० 
.. ही उनन्‍्मन हो जाता हो, वहाँ आस्मामें चंचछता कैसे हो सकती है ! यहाँकहने- ..... 
. सुननेका कोई काम नहीं है । सब कुछ अपने अनुभवप्ते ही जान लेबा चाहिए । का 

.. बिना अनुभवके व्यर्थ परिश्रम करना पाप है । सत्यसे बढ़कर कोई अच्छा काम नहीं... 





... होंता। सत्य वही ब्रह्मा स्वरूप है ओर असत्य निश्चित रूपसे माया है। और ८ 
.._ पाप तथा पुण्यक्रे क्रमशः यही दोनों रूप हैं। माया रूपी दृश्य पापके नष्ट .होने .... 


. चस्तु या परबह्म हैं, तब फिर वहाँ देहका सम्बन्ध नहीं रह जाता; और इस प्रकार 





जितने साधन किये जाते हैं, वे सब व्यथं होते हैं । सत्ला अनेक प्रकारके दोषोंका सो 


. करते हैं, जगह जगह अनेक प्रकारके निम्रद्दोंसे इसका खंडन करते हैं, अनेक प्रकार- क्‍ हे द 
की मिट्टियोंसे इसे रगड़ते हैं अथवा तप्त मुद्राओसे दांगतें हैं । लेकिन ऊपर ऊपर- 






अमन 


... ज्ञाय, चाहे रुद्रात्ष और काठके मनकोंकी बढ़ी-बड़ी मालाएँ पहनी जायेँ और चाहे: 


4 .. कछपरसे अनेक प्रकारके वेष बनाये आये, कुछ भी फल नहीं दोता । शरीरके अंदर 
.. ज्ञों दोष भरा हुआ है, उसे जल्वानेके लिए श्राप्मज्ञानकी ही आवश्यकता होती है। 


 शभ्रनेक प्रकारके बतों, दानों, योगों, तीर्धादनों आदि सबसे करोड़ गुनी अधिक 
. प्रहिमा आत्मज्ञानकी ही है। जो सदा आत्मज्ञानका विचार करता है, उसके पुरय- 
डी कोई सीमा नहीं रहती । उसके लिए दुः पातकोंकी बाधाका बिलकुल अन्त 
हो ज्ञाता है। वेदों और शाखोंमे जो सत्यस्वरूप कहा है,वही ज्ञानियोंका सी रूप 
: है। ऐसे छोगोंको अनुपम, पुण्यशील और अली म सुकृति समझना चाहिए। ये अनु- 
: म्रवकी बातें हैं और भीतरी दृशटिसे इनका अनुभव करना चाहिए; और अनुभवसे रहित - 
होकर कष्ट नहीं भोगना चाहिए। हे अनुभवी छोगों, यह सारा शोक अनुभव न | 
. होनेके कारण ही है। इसलिए रघुनाथकी कृपासे निश्चयात्मक अनुभव बना रहे । 


ग्याग्ट्रवा दशक 


पहला समास 
सिद्धान्तर्ननरूपणश 



















. स्वेदज ) खानियाँ हुईं, चार (परा, पश्यन्ति, मध्यमा और बैखरी ) बाणियाँ हुईं 
. और अनेक योनियाँ तथा अनेक व्यक्तियाँ प्रकट हुई । हा ० 
रे डत्पत्तिकी बात हुईं, अत्र संहारकी बात खुनिये। बच्यपि संहारका _ 
ले दृशकर्मे विश्तारपूवंक बतलाया जा चुका है,तथापि यहाँ फिर संक्षेप 
$ सम्बन्धकी कुछ बातें बतला दी जाती हैं। सब छोग ध्यान देकर सुनें । 
. शास्त्रोंमें कल्पान्तके सम्बन्धमें कहा गया है कि उस समय लगातार सौ बरसों तक 
. पानी नहीं बरसता जिससे सारी जीव-सुश्टिका अन्त हो जाता है। सूर्य अपनी 
: बारहों कंल्ञाओंसे तपता है जिससे पृथ्वी जलूऋर राख हो जाती है और वह राख 
- जलमें मिलकर घुल जाती उस जलको भ्रप्मि सोख लेती है, अप्निको वादु 
. बुझा देती है और तब उस वायुक्रा भी छोप हो जाता है; और वह निराकार ज्योंका 
यों रह जाता है। पहले विस्तारपूवंक बतलाया ज्ञा चुका है कि इसी प्रद्वार सृष्टि-- 
. का घछंदार होता है। इस प्रकार मायाका निरसन हो जाने पर केवल स्वरूपस्थिति : 
रह जाती है । उस समय जीव, शिव, पिंड और ब्रह्मांड आदिका ऋगड़ा मिट जाता. 
है और साया तथा अविद्याका बखेड़ा भी नहीं रह जाता । मा 
.. यह क्षय या प्रत्य विवेकसे भी होता है,इसलिए इसे विवेकप्रकय कहते हैं! 

विवेकशील जानते हैं | मूर्खोको ये सब बातें क्या मालूम हों ! सारी ._ 
: सष्टिको ढँढ़ने पर केवल दो ही चीजें मिलती हैं---एक चंचल ओर दूसरी निश्चल | 
 चंचलका कर्ता मी चंचल है और उसका रूप भी चंचल है| जो सब शरीरोंमें 
_ चर्तेमान रहता है, सब प्रकारके कठ त्व करता है, सब कुछ करके भी अकर्ता बना - 
५ रहता है, जो रावसे लेकर रंक तक और ब्रह्मा आदि समस्त देवताओंमें वततमान 
... रहता है, और इन्द्रियोंके द्वारा सब शरीरोंका संचालन करता है, उसे परमात्म| 
_.. . कहते हैं। उसीको छोग सकलकर्ता भी मानते हैं और यदि विवेकपूवेक देखा जाय 
... तो यह निश्चित है कि उसका भी नाश होता है । वही कुत्तोंमें रहकर गुर्राता है, 
.._ सूशरोंमें रहकर घुरघुराता हे और गधोंमें रहकर जोरोंसे रेंकता है । साधारणतः. 
.. झ्ोग इन अनेक प्रकारके शरीरोंको ही देखते हैं, पर विवेक़शीक छोग इन शरीरोंकी 
+.. भीतरी स्थिति देखते हैं । इस प्रकार पंडित लोग समद्‌्शों होकर इन बातों पर. 
5. विचार करते हैं । कहा है-र. हे 















































रूप. ः डे क्‍ हिन्दी दासबोध 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणोगविहस्तिनि । 

शुचिचेव श्रपाके च पंडिता: समद्शिनः ॥ . 

.. ये लोग देखते हैं कि सबके शरीर तो अलग हैं, पर सबके अन्दर एक 

ही वस्तु है। यैद्यपि संखसारमें अनेक प्राणियोंका निर्माण होता है, पर सबमें एक 

ही कछा काम करती है और डसका नाम जगज्ज्योति या संज्ञा है। वही कानोंमें- 

.._ ₹हकर अनेक प्रकारके शब्द सुनती है, त्वचामें रहकर शीत और उष्णका अनुभव 

.. करती है, आँखोंमें रहकर अनेक प्रकारके पदाथ देखती है, रसनामें रहकर रखोंका, 

प्राणेन्द्रियमें रहकर वासोंका और कर्मन्द्रियोंमें रहकर अनेक प्रकारके विषयोंका सुख - 

.. भोगती है। वह सूक्ष्म रूपसे अन्दर रहकर बाइरी स्थूल्न शरीरकी रक्षा करती है, 

४ . ध्ब प्रकारके सु्खों और दुःखोंको परखती है और इसी लिए उसे अन्‍्तर्साक्षी या. 

हर .. अन्तरात्मा भी कहते हैं। उसीको आत्मा, अ्न्तरात्मा, विश्वास्मा, चैतन्य सर्वात्मा, 

_: सूक्ष्मात्मा, जीवाध्मा, शिवात्मा, परमात्मा, द्रष्ट, साक्षी और सत्ता-रूप भी कहते | 

_हैं। यही विकारी अन्तरात्मा इस विक्वार या दृश्य जगतमें अखंड रूपसे रहकर . 

अनेक प्रकारके विक्रार उत्पन्न करती है और इसीको परम हीन लोग वह वस्तु (पर- 

... ब्रह्म ) समझते हैं! ये जो सब एक ही दिखाई पड़ते हैं, यह मायिक स्थिति है <ः 

... और यही स्थिति सबको एकाकार करती है; और यह सब उस्री चंचल मायाके 

कारण होता है। पर वह चंचल माया मायिक है और निश्चल केवल पर बह्म है; और 
इसीके लिए नित्यानित्य विवेककी आवश्यकता होती है। जाननेवाला जीव सज्ञान 

और न जाननेवाला अज्ञान है, और जन्म लेने वाला जीव वासनात्मक है । जो जीव 

बरह्मके साथ मिलकर एक हो जाता है, वह ब्रह्मांश है। उसके लिए पिंड और 

बह्मांड दोनोंका निरसन हो जाता है। यहाँ ये चारो प्रकारके जीव बतछा दिये गये हैं। 

अस्‍्तु, ये सब चंचल हैं । जितने चंचल हैं, वे सब नष्ट हो जायँगे और जो 




























संष्टिका क्रम 


.. चान सकता है? वृत्तिको निशवत्तिका पता नहीं चल्षता । ग़रुणको निर्मुणकी प्राप्ति... 
.. केसे हो सकती है ? विवेकसे ही साधक और सन्त लोग उस गुणातीतको समझते 
.._ हैं। श्रवणसे मनन बढ़कर है, क्योंकि उससे सारासारका ज्ञान होता है और 
... निदिध्यासनसे उस निःसड्ढ वस्तुका साक्षात्कार होता है । निगुंखमें अनन्य भाव 
. होना ही सायुज्य मुक्ति है और उसमें लक्ष्यांश तथा वाच्यांश दोनोंका अन्त हो... 





ञ्पै 


|... समाधि है। अतः श्रवणकी सहायतासे निश्चय-बुद्धि बढ़ानी चाहिए । 


दूसरा समास 
सष्टिका क्रम 






जाता है। लक्ष उस अलज्ञमें मिलकर एकरूप हो जाता है। सिद्धान्तमें पूव-पक्त 
... कैसे ठहर सकता है? अप्रत्यक्षमें प्रत्यक्ष रहने पर नहीं रहनेकें समान हो जाता जा 
|. है| सायिक उपाधिके रहते हुए भी बृत्ति जो स्वरूपाकार होती है, वही सहज. ... 








.... एक निश्चल और एक चंचल है। चंचल ही सब फँसे हुए हैं और निश्चवल 
.._ सदा ज्योंका त्यों और निश्चत्ष रद्ता है। छाज्रोंमिं कोई एक ऐसा होता है जो . .. 


|... निश्चलके सम्त्न्धकी सब बातें ठीक ठीक समझता है। निश्चलके समान निश्चया. 
...__ हमक केत्रल स्वयं वह निश्चल ही है । उस निश्चलकी बात कहते समय फिर उसी... 


है पा चंचलकी ओर दोड़नेवाले बहतेरे हैं और चंचलके चक्रसे निकल जानेवाले बहुत - ता 





नहीं सकता । वह बात नित्यानित्यका विवेक करनेसे ही सममझूमें आती है | कुछ 
सममझमें आने पर भी वह पूरी तरहसे समझरूमें नहीं आती और उसका कुछ बोध 


समझ लेना चाहिए । जो कुछ चंचलाकार है, वह सब माया है, और जो कुछ 
..._ मायापूर्ण है, वह सब नष्ट हो जायगा; फिर चाहे वह छोटा हो और चाहे बड़ा । 
.. चारो ओर सत्र माया और अष्टचा प्रकृतिका ही विस्तार है,जो विकारी होकर 





... थोड़े हैं | चंचलमें ही चंचल जन्म लेता और उसी में बढ़ता है और जन्म भर उसी _ 20, 
.._ चंचलका प्रतिबिम्ब देखता है । सारी पृथ्वी चंचलकी ओर बढती है और सब काम. हे 
... उसी चंचलमें होते हैं । ऐसा कोन है जो उस चंचलको छोड़कर निश्चठकी ओर... 
» .. बढ़ता हो ? जो चंचल है, वह कभी निश्चलक नहीं हो सकता और निश्चलठ कभी चल... 





होने पर भी पूरा पूरा बोध नहों होता । सन्देह, अनुमान और अ्म केवल चंचल- द रा 
में ही होता है; निश्चलमें कभी ये बातें नहीं होतीं । इसका रहस्य अच्छी तरह 












चित्र विचिन्न 

छोटे बड़े प्राणी, पदार्थ ओर रूप आदि दिखाई पड़ते हैं । यही विकारवान साया 

सूक्ष्मसे स्थूल होती है और अमर्यादित रीतिसे कुछकी कुछ होकर दिखाई पड़ती है।... 
अनेक प्रकारके शरीर बनते हैं जिनके श्रनेक प्रकारके नाम रखे जाते हैं । वे 


_ अप्रकारकी रीतियाँ, रूढ़ियाँ और आचार प्रचलित होते हैं, 


व्यवहार करते हैं ।अष्टधा प्रकृतिसे छोटे बड़े शरीर बनते हैं. और अपने अपने ढ्ल, 


् 


_ रोक नहीं सकता । सारे संसारमें गड़बड़ी मची है। सब एकसे एक बड़े 


अभिमानके कारण प्रपञ्ञ रचते हैं। बहुतसे देवतांहो गये और उनके कारण बहुत 

गड़बड़ी मची है । भूतों और देवताओंके आडस्ब्र सब एकसे हो गये | मुख्य 

ईश्वरका किसीको पता नहीं चलता, किसीका किसरीसे मेल्ल नहीं खाता 
 किसीकी ओर कोई दूसरा प्रवृत्त नहीं होता । इस प्रकार विचार नष्ट हो गया है 











जो जिसे भजे, उसे उसीके समान समम्ना चाहिए । जो नीर-च्षीरका विधेक 
करता है, उसे लोग राजहंस कहते हैं । इसी प्रकार जो सारासार जानता है, वही 





तीसरा समास मा 
गा शिज्ञा-निरूपण _ न 
.. बहुतसे जम्म होने पर कहीं जाकर संयोगसे नर-देह प्राप्त होता है; अतंः इस... 
नर-देहमें आकर नीति तथा न्यायपूर्वक व्यवद्वार करना चाहिए। संखार या गुहस्थी- 
के सब काम नियमपुवक करने चाहिएँ, पर साथ ही परमाथंका भी विचार करते 
हना .चाहिए जिससे दोनों छोक सुधरते हैं । मनुष्यकी सो वर्षोकी आयु नियत 
की गई है। इसमें बाल्यावस्था अज्ञानमें ओर युवावस्था विषय-भोगमें बीत जाती 
है । बुद्धावस्थामें अनेक प्रकारके रोग आ घेरते हैं और कर्मझे भोग भोगने पड़ते हैं । 
अब भगवानका स्मरण क्र स् समय किया जाय ? अनेक प्रकारके राजकीय 















































९ श्पर 8 हिन्दी दासबोध 






.. दैबिक उद्वेश और चिन्ताएँ होती हैं, अन्न-बख्की चिन्ता और देहकी ममता रहती... 
.._ है; और इसी प्रकारके रूगड़े-बखेड़ोंमें अचानक जीवनका अन्त हो जाता है। लोग 
. मर जाते हैं। यह प्रत्यक्ष है कि हमारे बड़े बूढ़े मर ही गये । यद्द बात निश्चित 
.._रूपसे जानते तो सभी लोग हैं, पर इस ओर किसने कितना ध्यान दिया है ? घरमें 
... आग छगने पर भी जो आरामसे सोया रहे, उस आत्मघातकको कैसे कोई भला 
.. कह सकता है ? खारा एुण्यमार्ग डूब गया है, पापोंका बहुत बड़ा संग्रह हो घुका 
.._ है और सामने यम-यातनाका बहुत कड़ा धक्का है। अतः अरब आगे तो ऐसा न 
... करना चाहिए । अब बहुत विवेकपूबवंक चलना चाहिए और इह॒लोक तथा परछोक 
....  दोनोंकों ही साधना चाहिए। आहलूस्यका तो यह प्रत्यक्ष फल दिखाई पड़ता है कि 
.... जैंभाई और नींद आती है, और आलूसी छोग उसीको सुख मानकर पसन्द करते. 
.. हैं। यद्यपि उद्योग या परिश्रम करनेमें कष्ट होता है, तथापि आगे चलकर मनुष्य 
.._ उससे सुखी होता है । यत्न करके खाने-पहननेमें सुख होता है । आलस्यसे उदा- 
रा सीनता और दरिद्वता होती है, किया हुआ प्रयत्न व्यर्थ जाता है और दरिद्वताके 
... छक्षण प्रकट होते हैं । इसलिए आलूस्यका नाश होने पर ही वैभवकी प्राप्ति होती 
... है और हस लोक तथा परलोक दोनोंमें मनुष्य सुखी तथा सन्‍्तुष्ट होता हैं । 
.. अब अन्ताःकरणको निमेष भर सावधान करके यह सुनिये कि कोन-छा या. 
_ किस प्रकारका प्रयत्न करना चाहिए । प्रातःकाल उठकर कुछ पाठ और परमात्माका 
यथा-शक्ति स्मरण करना चाहिए। फिर ऐसी दिशामें जाना चाहिए जिसका किसी 
को पता न चले, और वहाँ निर्मत्त जलसे शौच तथा आचमन आदि करना चाहिए। 
अआुखमाजंन, प्रातःस्नान, सन्ध्या, तपंण, देवाचेन ओर अश्निकी सांगोपांग उपासना 
रनी चाहिए | इसके बाद कुछ फलछाहार करके सांसारिक कामोंमें छणना चाहिए 
उत्तम बातोंसे सब लोगोंको भ्रसन्‍न रखना चाहिए । अपने-अपने व्यापारमें 
सावधान रहना चाहिए । दुश्चित्त रहनेसे छोग धोखा खाते हैं । दुश्नित्त 


























पकाग्न रखना चाहिए। तभी भोजन भी मीठा ओर स्वादिष्ट लगता है। भोजन 
. औलेके उपरान्त कुछ अध्ययन और अच्छी बातोंकी चर्चा, करनी चाहिए और एक 








न #नलकरकन 


















.न्त्में बैठकर अनेक प्रकारके प्रन्थों पर विचार करना चाहिए । तभी मजुंष्य चतुर 
. हो सकता है, और नहीं तो मूर्ख द्वी बना रहता है। सब छोग तो आनन्दसे 
.._. भोजन करते हैं और वह दीन बनकर उनकी ओर देखता रहता है | अब भाग्य- 
.- बांनके लक्षण सुनिए । वह एक क्षण भी व्यथ नहीं जाने देत” और अपने सब 
रिक काम अच्छी तरह देखता है । वह जब कुछ कमा लेता है, तभी 
खाता है, कथ्टमें पड़े हुए छोगोंको डबारता है. और अपना शरीर किसी न किसी 
..._ अच्छे काममें लगाता है | वह कुछ न कुछ ध्म॑चर्चा, पुराण या हरिकथा आदि 
_- मझुनता है और ऐसा एक क्षण भी व्यथ नहीं जाने देता जिससे यदह्द लोक अथवा 
... परलोक न सुधरे | जो इस प्रकार सदा सावधान रहता हो, उसे भरा कैसे खेद 
.. हो सकता है ! विवेकके कारण उसका देह-बुद्धिका अंभिमान नष्ट हो जाता है । 
_ झा निश्चित रूपसे यही सममूकर व्यवहार करना चाहिए कि जो कुछु हे,वह सब रा ' 
.. ईश्वरका ही है । उद्घेगका मूल इसी प्रकार नष्ट होता है। जिस प्रकार प्रपंच या 
... सांसारिक कार्योंके क्षिए स्वर्ण या घनकी आवश्यकता होती है,उसी प्रकार परमार्थके 
-.. लिए पंचीकरण या पाँचों तत्त्वोंके ज्ञानकी आवश्यकता होती है । इसके उपरान्त 
.. भहावाक्योंका रहस्य समभनेसे मुक्ति होती है । कम, उपासना और ज्ञानसे समा- 
... धान होता है । इसलिए परमाथके साधनोंका बराबर श्रंवण करते रहना चाहिए । 


चोथा समास 


५ विवेक-निरूपण क्‍ आर 
॒ वह ब्रह्म निराकार और आकाशके समान है। उसमें कोई विकार नहीं है; वह 
. निर्विकार है। बह्म निश्चल तथा अन्‍्तरात्मा चंचल है | केवल उसी अन्तरात्माको..... 
द्रष्टा और साक्षी कहते हैं | वह अन्तरात्मा ही ईश्वर है और उसका स्वभाव चंचत्त... 
..है। वही अन्दर बैठकर जीवोंका पालन करता है । उसके बिना सब पदार्थ जड़ हैं 
.... और शरीर व्यर्थ है । उसीसे परमार्थकी सब बातें मालूम होती हैं । कम मार्ग 
..... उपासना सागे, ज्ञान मार्ग, सिद्धान्त मार्ग, प्रवृत्ति मार्ग ओर निवृत्ति मार्ग आदि ः 
सबको ईश्वर ही चल्लाता है । बिना उस चंचल या अन्‍्तरात्माके उस निश्चकयाः _ हा रा 
|... ब्रह्मका पता नहीं चलता और चंचल कभी स्थिर नहीं रहता | इस प्रकारके अनेक 
. विचार श्रच्छी तरह समभकझ्ये चाहिएँ। चंचक और निश्चककी सन्धि ( माया ) में 

















ही बुद्धि चकराती है। कर्म मार्गंकी जो विधि है, वह _ डसके बाद और इधरकी 
है! ईश्वर ही इन सबका सूल है, पर उस ईश्वरकी न जड़ है और न डाल । वह 


विकारवान माया बाजीगरीकी तरह सच जान पड़ती है । कोई तो उसका रहस्य 
समझ लेता है और कोई उसे सच मान बैठता है। वह निर्विकार उत्पत्ति, स्थिति 


हि. 


ओर संहारसे अल्लग या परे है ओर इसी बातका ज्ञान करानेके लिए यहाँ: 


जो एक सबमें फेला हुआ है, वही अन्तरात्मा कहछाता है। जो अनेक प्रकारके 



















हक रा श्रवण और सनन करते रहना चाहिए । 


पाँचवाँ समास 
राजनीति-निरूपण 


किया हुआ कर्म ही करना चाहिए, ध्यान किये हुए विषयका फिरसे ध्यात 
. करना चाहिए, और जिस विषयका एक बार विवरण या निरूपण हो चुका हो... 
डसका फिरसे निरूपण करना चाहिए । यही बात हमारे सम्बन्धर्म भी हुईं है । 
हुईं बात ही फिरसे इसलिए कहनी पढ़ी है कि यदि पहले ठीक तरहसे- 
न हुआ हो तो अब हो जाय । इस उपायका सुख्य अभिप्राय यही ् 
समुदाय अनन्य बना रहे और दूसरे लोगोंमें भी भक्ति उत्पन्न हो । सबसे सुख्य 
बात इरि-कथा और अध्याव्म-निरूपण है, दूसरी बात राजनीति है और तीघरी 
बात सब विषयोंमें सावधान रहना है। चौथा कतंव्य पूरा पूरा उद्योग करना 
है। शह्काओंको दूर करते रहना चाहिए और छोटे बड़े अपराधोंको क्षमा करते 
. रहना चाहिए । दूसरेके मनकी बात समझती चाहिए, सदा डउदासीन रहता 
. चाहिए और नीति तथा न्यायमें अन्तर न पड़ने देना चाहिए । चतुरतासे लोगोंक। 
- मन अपनी भर आक्ृष्ट करना चाहिए, हर एकको सन्तुष्ट रखना चाहिए और 
_ यथा-शक्ति सभी सांसारिक कार्मोको सँमालना चाहिए । सांसारिक कारयोंके 
_निर्वाहका अवसर देखते रहना चाहिए और यथेष्ट घेये रखना चाहिए । किसीके 
साथ बहुत अधिक घन्हिता नहीं रखनी चाहिए। सब कार्योका विस्तार करना 
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अपने ऊपर न ले लेनी चाहिए । दूसरेके दोषोंपर परदा डालना चाहिए, सदा. 
किसीके अवगुणोंका ही वर्णन नहीं करते रहना चाहिए;और यदि दुजन अपने हाथमें । 
. आ जाय तो उसके साथ उपकार करके उसे छोड़ देना चाहिए । हंठ नहीं करता . 
. चाहिए, श्रनेक प्रकारके डपाय सोचने चाहिएँ और जो काये न होता हो, 
बह दीघे प्रयल्लले पूरा करना चाहिए । अपने दुलूमें फूट न : होने देनी 
.. विकट असंग आ पड़ने पर उसे लैँभालना चाहिए और किसीसे बहुत 
कि न करना चाहिए। दूसरोंका अभीष्ट जानना चाहिए, यदि अपने विरुद्ध बहुत- द 
.._ से छोग हों तो उनका बहुत्व सदन करना चाहिए, और यदि उनका बहुत्व 
.. सहन न हो सके तो किसी दूसरे स्थानमें चल्ले जाना चाहिए। दूस्रोंका दुःख 
.._ समभना चाहिए और कमसे कम उनका हाल सुनकर ही उनका दुःख बँटाना .. 
... चाहिए; और समुदाय या समाज पर जो भलाई-बुराई आवबे, वह सब सहनी _ 
... चाहिए | अध्ययन-जा्य ज्ञानका अपार भंडार होना चाहिए मममें सदा अच्छे 
अच्छे विचार प्रस्तुत रहने चाहिएँ और परोपकार करनेके लिए सदा तत्पर रहना _ 


“ चाहिए, पर उनके जालमें नहीं फँसना चाहिए । लघुता और मूर्खंता पहलेसे 
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चाहिए । स्वयं शान्ति प्राप्त करनी चाहिए, दूसरोंको शान्ति देनी चादिए, स्वयं 

.. हठ छोड़ना चाहिए और दूसरोंका हठ छुड़ाना चाहिए; और स्वयं अच्छे कार्य करने... 

.. चाहिएँ तथा दूसरोंसे कराने चाहिएँ । यदि किसीका कोई अद्वित करना पढ़े तो. 
पहलेसे कद्दना नहीं चाहिए और दूरसे ही डसे उस अहितका अनुभव करा देना 


चाहिए। जो बहुतसे छोगोंकी बातें नहों सहता, डसे अधिक आदमी नहीं मिलते; 



















पर बहुत सहनशीलता दिखानेमें भी अपना महत्व नहीं रह जाता । राजनीतिक .. 
चारें अवश्य चलनी चाहिएँ, पर किसीको उनका पता न लगने देना चादिए। 
र्थ पीड़ा पहुँचानेका विचार नहीं रखना चाहिए । लोगोंकी अच्छी तरह 
रखना चादिए और राजनीतिक चाल्ॉसे उनका अभिमान नष्ट कर देना चाहिए, 
कैसी दूसरे सूत्रसे उन्हें फिर अपनी ओर मिलता लेना चाहिए । कच्चे आदमी: 
हर रखना चाहिए, बदमाशोंसे बात भी न करनी चाहिए और अवसर 












































महत्तके कण. रघ७ 


. हैं। यदि इसमें कुछ न्‍्यूनाधिक हुआ तो इसके लिए वे क्षमा करें । 


छुटा समास 
महन्तके लक्षण 
शुद्ध और सुन्दर लिखना चाहिए, लिखकर उसे अच्छी तरह शुद्ध करना 


. चाहिए, शुद्ध करके उसे शुद्धतापूवक पढ़ना चाहिए ओर पढ़नेमें भूछ नहीं करनी... 
: चाहिए । बिगड़ी हुई मात्राएँ और अच्षर ठीक करने चाहिएँ; और विषयको अच्छी | 
- तरह समझकर अनेक प्रकारकी सुन्दर कथाएँ कहनी चाहिएँ । जो बात जानने या... 
 समझनेकी दो, वह कही नहीं जा सकती; थोड़ेमें कही हुई बात ठीक नहीं होती... 
. और बिना समझे हुए कोई बात नहीं आती । महन्तको दरिकथाके निरूपण, उत्तम... 
_ शजनीति और व्यवहारका ज्ञान भी होना चाहिए। वह पूछना जानता हो, कहना... 
. या बतलाना जानता हो, अनेक प्रकारके अर्थ करना जानता हो और सब्रका समा-..... 
धान करना जानता हो । उसे दूरदर्शिताके कारण वास्तविक बात पहले ही मालूम... 
हो जाती हो, वह सावधानतापूर्वक प्रबल तक कर सकता हो और अच्छी तरह 


. समझकर उचित बातें चुन सकता हो । जो इस प्रकारकी सब बातें जानता हो 


वही बुद्धिमान महन्त है । इसके सिवा ओर सब लोग यों ही होते हैं | महन्तको 
ताल, तान, प्रबन्ध, कविता, सुन्दर वचन और सभा-चातुयंकी बहुतसी बातें मालूम... 
होती हैं । जो सदा एकान्तमें रहकर विचार करता हो, अच्छे-अच्छे अंथोंका अध्य-...... 
. यन करता हो, उनके गूढ़ अर्थ समझता हो और पहले स्वयं कोई बात सीखकर॒_.. 
। तब श्रोरोंकोी सिखलाता दो, चही महन्तकी श्रेष्ठ पदवी पाता है और अपने व्विकके.... 
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. हो, डसे धक्का देकर गिरा देना चाहिए । इस प्रकारकी बहुत-सी बातें हैं जो कहाँ. 
तक बताई जायें । राजनीतिक दाव-पच जाननेवाला मनुष्य किसी तरह पकड़में 0077 
नहीं आता और अपनी कीर्तिका चारो ओर विस्तार किये बिना भी वह नहीं मानता; 

उसके पास जो वैभव आता है, उसको वह स्वीकार नहीं करता » चतुरोंका यह... 
. छत्षण नहीं है कि एककी तो सहायता करें और दूसरेको देख भी न सकें। (अर्थात, 
_ चतुर लोग सबको सस्तुष्ट रखते हैं।) जो न्‍्यायकी बात न मानता हो और 
 हितकी बात जिसके मनमें न बैठती हो, उसे छोड़ देनेके सिवा और कोई उपाय 
ही नहीं है| श्रोता छोग जानना चाहते थे, इसलिए यहाँ ये बातें बतलाई गई 





















बलसे सांसारिक रूगड़ोंमें फेसे हुए छोगोंका उद्धार करता है। उसका लिखना- 
पढ़ना, बोलना-चाऊना सभी सुन्दर होता है और भक्ति, ज्ञान तथा वैराग्यकी सब 
बातें वह बहुत अच्छी तरह जानता है उसे प्रयल करना बहुत अच्छा छूगता है, 
वह अनेक प्रध्ंगोंमें प्रवेश करता है ओर साहस पृथक आगे बढ़ता है । वह संकटके 
समय ठीक तरहसे काम करना जानता है। वह उपाधियों में मिलना भी जानता 
है ओर अपने आपको उनसे अलिप्त रखना भी जानता है। वह सब जगह रहता 
द है, पर ढँढ़ने पर कहीं नहीं मिलता और अन्‍न्तरात्माकी तरह सब जगह रहने 


भी यदि उसे देखना चाहें तो वह दिखाई नहीं पड़ता और अदृश्य होऋर प्राणियोंके 
सब काम चलाता है । महन्त भी अन्तरात्माकी ही तरह रहता है, सब लोगोंको 
अच्छी अच्छी बातें बतछाकर उन्हें चतुर बनाता है श्रौर स्थूल तथा सूक्ष्म सब 
प्रकारकी विद्याओंकी व्याख्या करता है। जो स्वयं अपने बलले चतुर बनता है 


पार पानेका उपाय करना जानता है। जिसमें इस प्रकारक्की धारणा शक्ति होती 
वही बहुतसे लोगोंका श्राधार होता है । रघुनाथका दास रामदास) कहता 

































प्रपात है, चंचंलता है और चपछ पानी उछुछता हुआ बहता है। इसमें ही में भी फेन हा 
बुलबुले और लहरें उठती हैं, और स्वच्छुन्दतापूर्वक पानी बददता है। इंसमें भी - 
बूँदे, फुदार और अणु-रेशु आदि हैं। इसमें भी वेसा ही बहुत-सा कूंड़ा-करंकट 
बहता है, जैसा नदीकी बाढ़ में होता है; ऊँचेसे पानी गिरता है' और छोटे-बड़े 
. कंकड़-पत्थर, चद्दानें और भँवर आदि बीचमें हैं । इसके आस-पासकी कोमरें: 
- भूमि कट जाती है और कठोर भूमि ज्योंकी स्यों बनी रहती है । सृष्टि यह वात 
जगह-जगह स्पष्ट रूपसे दिखाई पड़तो है । कुछ लोग इसमे बहते चल्ने जाते हैं, 
कुछ मँवरमें फँसे रहते हैं ओर कुछ अधोमुख होकर संकटमें पढ़े रहते हैं | कोई 
गिरता पड़ता चला जाता है, कोई कुचछा जाकर मर जाता है और कोई पानी 
भरनेके कारण फूल जाता है। बलवान छोग तैरते हुए इसके उद्गम ( ब्रह्म ). 
तक पहुँच जाते हैं और उनके दर्शन करके पवित्र होते तथा तीर्थंडप हो जाते हैं। 
. वहाँ ब्ंह्मा आदि देवताओंके भुवन और बह्याण्डके देवताओंके स्थान हैं । उत्तरी 
 गड्डा तैरकर जानेवाले सब लोग वहीं मिलते हैं । इस जतलसे बढ़कर निर्मल तथा 
चंचल और कोई पदार्थ नहीं है और इसे आपोनारायण कहते हैं । यह है तो 
महानदी, पर छिपी हुईं है; पर फिर भो सदा प्रत्यक्ष रूपसे बहती रहती है| 
यह स्वर, मत्ये ओर पाताल तीनों लोकॉमें फेली हुई है। नीचे, ऊपर और आठों” 
दिशाओं इंसका जल चक्कर मारता है. और ज्ञाता छोग इंसे जगदीशके समाने 
मानते हैं। संसारके अनन्त मनुष्य अनन्त पातन्नोंके समान हैं ओर इसी जलसे 
भरे हुए हैं । किसी पात्रमेंका जल तो गिर जाता है ( जैसे साधुओंका ) और 
४ “किसी पान्का जल इसी संसारमें खर्च हो जाता है ( जैसे बद्ध पुरुषोंका )॥ 
. ,किसीके लिए यह जल कड़॒आ होता है, किसीके लिए. मीठा और किसीके छिए 
तीखा, खारा या कसेछा होता है। यह जिस पदार्थर्मे मिक्षता है, उसीके रूपका 
हो जाता है और गहरी शृथ्वीमें गहराईके साथ भरा रद्दता है। यह विषमें 
मिलकर बिष, अरूतमें मिलकर अमृत, सुगन्धमें मिलकर सुगन्ध और दुर्गन्धर्में 
, मिलकर दुर्गन्‍्ध हो जाता है। यह गुणों और अवशुणोमें भी मिल जाता है, 
और जिसके साथ मिलता है, वैसा ही हो जाता है । बिना ज्ञानके इस जलकी 
महिमाका पता नहीं चलता। अपरम्पार जञक बहता है। पता नहीं चल 
कि यह नदी है या सरोवर,] बहुतसे छोग इसी जल्में पड़े हुए ( 
हज मा कया 
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फँसे हुए ) बराबर जलवास ही करते रहते हैं। जो लोग इसके उद्गप्के उस 
पार पहुँच जाते हैं, वे जब उलटकर पीछेकी ओर देखते दें, तब उन्हें मालूम 
होता है कि यह पानी बिलकुल खतम हो गया और कहीं कुछ है ही नहीं। 
अर्थात्‌, योगेश्वर लोग वृत्तियोंसे झूल्य या रहित हैं। इस बातका भली- 
भाँति विचार करना चाहिए। दास कहता हे कि यह बात मैं बार-बार 


5, कील 


कहाँ तक कहूँ । 


आठवोँ समास 

क्‍ . अन्तरात्माका निरूपण 
........_ मैं पहले उस सकलकतांकी वन्दना करता हूँ; जो समस्त देवताओंका भरण 
.... करनेबाछा है। अरे भाई, कोई तो उसके भजनमें प्रदृत्त हो ! उसके बिना कोई 
काम नहीं चल्षता। पड़ा हुआ पत्ता भी नहीं द्विलता । वही तीनों छोकोंके सब 
काम चलाता है। वह सबका अन्‍्तरात्मा है, और देव, दानव, मनुष्य, चारो. 
खानियों और चारो वाणियोंका प्वर्तक है | वह अक्रेछा हो भिन्न-भिन्न रूप घारण 
करके सब घटोंमें रहता है। सारी स्ृष्टिकी सब बातें कहाँ तक बताई जायेँ | 
|... पैसा जो गुप्त ईश्वर है, उस्रीको ईश्वर कहना चाद्विए । डसीकी कृपासे सब लोग 8६ 
5. बड़े-बड़े समस्त ऐश्वर्योका भोग करते हैं। जो उसका यद्द रूप पहचान लेता है 
..._ वह स्वयं विश्वम्भर दी हो जाता है। फिर उस अवस्थाओे सामने समाधि और . 
.. सहज स्थिति आादिको कौन पूछता है ! जब तीनों लोकोंकी सब बातें अच्छी तरद .._ 
.._,खमसझी जाती हैं, तब यह रहस्य समरूमे आता है, और तब किसी प्रकारका “' 
रिक्रस नहीं करना पड़ता । ऐसा कौन है जो उस अच्तरात्माके सम्बन्धकी सब, 
बातोंका खूब अच्छी तरद्द विचार करता हो ? जिसे देखो, वह्द थोढ़ी बहुत बातें 
नकर सन्तुष्ट हो जाता है। इस देखे हुएको ह्वी . देखना चाहिए, भ्रच्छी तरह ्ः 
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दोता । बेचारा क्षुद्र देहघारी उसे क्या जान सकता है ! उस पूर्ण ( अन्तरात्मा) 


को यह अपूर्ण (जीव) इसी लिए नहीं जान सकता कि यद्द अखण्ड रूपसे उसका 


विवरण नहीं कर सकता । यदि वह पूरी तरइसे उसका विवरण करे तो फिर यह. 
जीव उस अन्‍्तरात्मासे अज्लग कोई चीज रह हीं नहीं जाता । जो अपनी विभक्त- 
 ताक़ा नाश कर दे, उसीको भक्त कहना चाहिए। और नहीं तो सारा रूगड़ा और - 





परिश्रम ब्यर्थ है । वह यों ही इस घरमें आता है और घरके -मांलिकको बिना 
पहचाने चक्ा जाता दहै। वह राज्यमें तो आाता है, पर राजाको नहीं जानता) 





यह बड़े आश्रयंकी बात है कि मनुष्य यह देह घारण करके विषयोंका भोग तो 
कराता है, और उसके कारण सुखी भी होता है, पर जो वास्तवमें यहं देह घारण 
करता है, उसको वह नहीं पहचानता । इस प्रकार छोग होते तो अविवेकी हैं, . 
पर अपने आपको विवेकशील कहते हैं । अच्छा साई, जिसे जो अच्छा छगे, वह 


करे। मुख लोग किसीका मन रखना नहीं. जानते, इसी लिए बुद्धिमानोंकी 
आवश्यकता होती है। पर यहाँ तो बुद्धिमान भी मु्खे हो गये हैं । जिस तरह 
त्रोग अपने घरमें ही रखी हुईं कोई चीज भूल्न जाते हैं जोर बाहर निकल कर 
“चारो ओर ढँढ़ते फिरते हैं, उप्ती तरह अज्ञानियोंको अपने अन्द्रके ईश्वरका पता 
.. नहीं रहता । इस संसारमें ऐसा कोन दे जो उस ईश्वरका ध्यान कर सके ? वृत्ति 
तो एकदेशीय ठहरी । वह उस तक पहुँच ही कैसे सकती है. ! इस बल्यांडमें अनेक 


प्रकारके प्राणी भरे हुए हैं, यहाँ तक कि भूरे ओर पत्थरोंके अन्दर भी बहुतसे 
. श्राणी हैं। उन सबसें केवछ वही ईश्वर व्याप्त है | कहीं वह गुप्त है .और कहीं... 
. प्रकंड । यह एक निश्चित ओर अनुभवकी बात है कि जो चंचल होता है, कह... 


- निश्चल नहीं हो सकता । और जो चंचल नहीं है, वही निश्चर परन्न्म है | जब 
तरवोंका बना हुश्रा यह शरीर तत्त्वोंमें मिल जाता है, तभी देहबुद्धि सष्ट दोती है 


हर और चारों ओर वह निर्मल, : निश्चल: निरंजन रह जाता है । वास्तवमें विवेकका 


.. प्राणी स्वयं ही कच्चा या अपूर्ण. होता है और उसे इन सब बातोंका पता नहीं 
* आअछता | अतः सज्जन पुरुषोंको विवेक धारण करना चाहिए और उसकी सद्दायतासे..._ 
. इस दुस्तर संसारको पार करना चाहिए; ओर ईश्वरकी भक्ते करके अपने समस्त 


.. चेंशका उद्धार करना चाहिश्यु । 
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नवाँ समास 

क्‍ उपदेश-निरूपण ः 
... सबसे पहले कमके सम्बन्धर्मे बताया जाता है । मनुष्यको विधिपूर्वक कम 
. करना चाहिए । उसमें किसी प्रकारकी गड़बड़ी होनेसे दोष लगता है | इसलिए 
मनुष्यको कमका आंरम्भ कर्ना चाहिए जहाँ तक वह कम ठीक तरहसे हो, 
वहाँ तक तो अच्छा ही है। पर यदि उसमें कहीं कोई अन्तर या बाधा पड़े तो 
ईंश्वरको स्मरण करना चाहिए । उस समय विचारपूवंक यद्द देखना चाहिए कि... 
वह ईश्वर कैसा दे । सन्ध्यासे पहले उस ईश्वरके चौबीसो नामोंका स्मरण करना... 

. चाहिए । उसके 'चौबीस नाम तो हैं ही, पर वह सहंखनामी, अनन्तनामी और 
_ अनामी है। अपने मनमें इस बातका विचार करना चाहिए कि वह अंन्तर्यामी 
कैसा है । आह्वण स्नान तथा सन्ध्या करके आता है, देवाचन करनेके लिए 
बैठता है भौर विधिपूवक प्रतिमाओंका पूजन करता है। इस प्रकार लोग अनेक. 
देवताओंकी अनेक प्रतिमाओंका प्रेमपूर्वक पूजन करते हैं। पर इस बातका विचार. 
करना चाहिए कि जिसकी वह प्रतिमा है, वह परमात्मा कैसा है। उसे अच्छी" 

. तरह पहचानकर तब उसका भजन करना चाहिए। जिस प्रकार लोग अपने. / 
.. मालिकको पहचानकर उसे नमस्कार करते हैं, उसी तरह उस ईश्वरको पहले... 
. 'पद्चचानकर तब उसका पूजन करना चाहिए । तभी मनुष्य इस अम-सागरके पार 
.. हो सकता है। अवतारी पुरुष तो अपने धामको चले जाते हैं और उनको प्रतिमा- +_ 
... आऔका जो पूजन द्वोता है, वह उस अन्‍्तरात्माको प्राप्त होता है। पर वे अवतारी 
... भी निज्ञ रूपमें रद्दते हैं। उनका वह निज रूप वही जगज्ज्योति है। उसीको सत्वगुण .* 
.. ओर चेतना शक्ति कद्दते हैं। उस शक्तिके पेटमें करोड़ों देवता रहते हैं। ये अनु- 
'.. अबकी बातें हैं और इन्हें अनुभव और विश्वासकी इष्टिसे देखना चाहिए। इस देह- 
.._ हपी नगरमें जो ईश्वर रहता है, उसका नाम पुरुष है। इसी प्रकर इस सारे. 

4; ज्ञ गतमें ई रहनेवाला वह जगदीश है.। इस संसारमें जितने शरीर हें, उनका संचा- 5५ 22 

'छन वही चेतना शक्ति करती हैं ओर इसी चेतनाको अन्तःकरण तथा व्ष्णु सम- 

ऋना चाहिए। वह विष्णु समस्त संसारमें भी है ओर हमारे अन्द्र भी है। चतुर 
उच्सी अन्तरात्माको कर्ता तथा भोक्ता समझें । /ड्री सुन्ता, देखता, सुँघता 
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ओर चखता है । विचारपूर्वक वही सब कुछ पहचानता है और वही समझता है 
कि अपना कौन है और पराया कौन है। इस संसारका अन्तरात्मा वद्दी है, पर 
_शरीरका मोह बीचमें आकर बाधा खड़ी कर देता है । वह शरीरके कारण द्वी उससे _ 
अलग होकर अभिमान करता है। वही उत्पन्न होता, बढ़ता और मरता है | जिस 
 अकार समुद्व्में बराबर लहरें उठती हैं, उसी प्रकार इस अन्तरात्मामें तीनों लोक .. 
उत्पन्न तथा नष्ट होते रहते हैं | -तीनों क्ोकोंका सब्बालन करनेवाला वही एक 
ईश्वर है; इसलिए उसे त्रेलोक्यनायक कहते हैं । यह प्रत्यक्ष अनुभवकी बात है । 
.... अन्तरात्माका यही रूप कहा गया है, पर वह भी तत्त्वोंके ही अन्तर्गत है। 
अब महावाक्योंका विचार करना चाहिए। पहले अपने देहक्ी धारण करनेवाले 
_अन्तरात्माको देखना चाहिए और तब संमझरूना चाहिए कि वही सारे संसारमें 
व्याप्त है। इन सबके ऊपर वह परत्रह्म है। उस परबह्मयका विचार करनेसे सारा- 
सारका निर्णय हो जाता दे। यह बात निश्चित है कि चञ्चछका अवश्य नाश 
होगा । वह निरक्षन वास्तवमें उत्पत्ति, स्थिति और संसारसे परे है। वहाँ पहुँचने . 
पर ज्ञानका विज्ञान हो जाता है। जब ज्ञानकी सहायतासे आठो देहों और नाम, 
रूप आदिका निरसन हो जाता है, तभी निरक्षन विमल ब्रह्म मिलता है। विचारकी 
सद्दायतासे ही मनुष्यको अनन्य द्वोना चाहिए और ऐसी अवस्थामें पहुँचकर अनु 
सव प्राप्त करना चाहिए,जिसमें स्वयं देखनेवाला रह ही न जाय । परन्तु यह कद्दना 
- भी बृत्ति ही है कि हमें अनुभव हो गया। श्रतः इस बवृत्तिकी सी निवृत्ति होनी 
. चाहिए । अतः इस विषय पर अच्छी तरह विचार करना चाहिए। यहाँ पहुँचने 
. पर वाच्यांश नहीं रह जाता और लक्ष्यांश भी देखकर छोड़ दिया जाता है। और 
व्रेत्तिका जो कुछ लेश बचा रहता है, वह भी उस वाच्यांशके साथ चला जाता है। 


दसवाँ समास 
क्‍ ....निः्प॒ह व्यवहार 
मूख एकदेशीय होता है । वह किसी विषयका केवल एक ही अद्ज देखता हैं; 
.. और चतुर उसी तरह संन्न देखता है जिस तरह अन्तंरात्मा अनेक होकर तरह 


'तरहके सुख भोगता है । वही अन्तरात्मा महन्त है; इसलिए उसके विचार संकु- 
..._ चित क्यों होने लगे? हट! व्यापक, सर्वेज्ञ और अ्खिद्ध योगी द्ोता है। वास्तव 
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कही कर्ता और भोक्ता है; भौर भूमण्ढलूमें सारी सत्ता उसीकी है। उसके सिचा है ॥॒ ' 


और कौन ऐसा है जो उसका ज्ञाता हो और उसे देखे ? महत्त ऐसा ही होना. 
चाहिए । उसे सभी सार बातोंका पता लगा लेना चाहिए और इस प्रकार रहना... 


चाहिए कि यदि (उसे कोई ढूँढ़े तो सहजमें पा न सके । ऐसे महन्तकी कीति और 
प्रसिद्धि तो बहुत अधिक होती है और उसे छोटे-घढ़े सभी जानते हैं, पर वह सदा 
. किसी एक रूपमें नहीं दिखाई पड़ता । उसकी कीर्ति छाईं तो सारे संसारमें 


रहती है, पर अधिक लोग उससे परिचित नहीं होते । श्रौर यदि छोग उसका पता 
लगाना चाहें तो पता नहीं चलता । अच्छे वेष-भूषणको चह दृषण समभता है 
और कीर्तिको ही सच्चा भूषण मानता है। वह एक क्षण भी बिना विचारके या. 
व्यर्थ नहीं जाने देता । वह अपने घुराने परिचितोंको छोड़ता चलछता है, और सदा. 
नये-नये छोगोंसे परिचय करता रहता है । लोग उसके मनकी थाह लेना चाहते 


| है, पर उसकी इच्छाका किसीको पता ही नहीं चलता । वह निगाह भरकर किसीकी 


तरफ नहीं देखता, किसीसे अच्छी तरह बातें नहीं करता और किसी जगह स्थिर 
होकर नहीं बैठता । जहाँ उसे जाना द्ोता है, घहाँका नाम वह नहींब तछाता और _ 
जदाँ बतलाता है, वहाँ वह नहीं जाता। वह अपनी दशाका किसीको अनुमान ही नहीं 
होने देता । लोग उसके साथ जो कुछ करना चाहते हैं, उसे वह बचा जाता है; 


_ज्ञोग उसके विषयमें जो विचार करते हैं, उन्हें वह उलट या गड़बड़ा देता है और 

.._ ब्लोग उसके सम्बन्ध जो तक करते हैं; उन्हें वह निष्फल कर देता है। लोग 

.._ अस्खुक होकर उसके दशन करना चाहते हैं, पर वद्द उनकी ओर ध्यान नहीं देता। 
जोंग सदा उसकी सेचाममें तत्पर रहते हैं, पर वह सेवा करानेकी इच्छा ही नहीं 

.. रखता । इस प्रकार वह किसीकी कल्पनामें नहीं आता और न उसके सम्बन्धमें.. 

..._ किसीका कोई तक ही चलता है। यदि उस योगेश्वरकी भावना की जाय तो कदापि 








भावना हो ही नहीं सकंती । इस प्रकार उसके मनका किसीको पता नहीं 





रा बता, उसका शरीर एक जगह नहीं रहता और वह क्षण भरके लिए भी कथा 
था कीतने नहीं भूलता। छोग उसके सम्बन्धर्मे जो विचार करते हैं, वे बिलकुल 








निष्फल ; है हैं। वह योगेश्वर लोगोंको स्वयं उन्हींकी वृत्तिसे लजित करता है। 
बहुत छोग इंसारी परीक्षा कर लें, बहुतोंके मनमें इमें स्थान मिल जाय, तब. 








न 5 सममना चादहिए-कि हमने बहुत बढ़ा काम किया4 अखंड रूपसे एकान्तका सेवन. 

















विमहलक्षण.... रथऋ 


करना चाहिए, बराबर अध्ययन करते रहना चाहिए और बहतसे छोगोंकों अपने 


.. साथ रखकर और उनसे भी ये घब कार्य करीके समय साथक करना चाहिए।. 
.. जितने उत्तम गुण हों, वे सब अहण कर लेने चाहिएँ और तब वही गुण लोगोंको 
सिखलाने चाहिएँ । बहुत बढ़ा समुदाय तो अवश्य एकत्र करना ज्ञाहिए, पर गुप्त... 
_रूपसे । सब उत्तम कार्य अखंड रूपसे करते रहना चाहिए जौर संसारके सब लोगों- 
. को उपासनामें प्रवृत्त करना चाद्विए । लोग जब अच्छी तरहसे उसका महत्व समझ 


खेते हैं,तमी उसकी आज्ञाका पालन करना चाहते हैं । पहले कष्ट होता है ओर तब 
फल मिलता है। जहाँ कष्ट ही न दो, वहाँ फल ही केसे मिलेगा? बिना प्रथत्के सब 
कुछ व्यथ होता है | बहुतसे छोगोंकी परीक्षा करके उनकी योग्यता जाननी चाहिए 
और तब उन्हें अपने पास या अपनेसे दूर रखना चाहिए । अधिकार या योग्यता- 
से ही सब कार्य होते हैं और उसके बिना मनुष्य व्यर्थ दोता है। सबके मनकी 


अच्छी तरह और अनेक प्रकारले परीक्षा कर लेनी चाहिए | किसीकी योग्यता देख- 


कर ही उसे कोई काम करनेके लिए कहना चाहिए और उसकी शक्ति देखकर ही 
उस पर विश्वास करना चाहिए। पर साथ ही अपना भी कुछ विचार रखना चाहिए। 
ये सब अनुभवकी बातें हैं। पहले इनका प्रयोग कर लिया गया है और तब ये 
बातें कही गईं हैं। यदि किसीको ये बातें अच्छी लगें तो वह इन्हें अद्वण कर 


ले । महन्तको उचित है कि वह और भी बहुतसे लोगोंको महन्त बनावे, उन्हें युक्ति 


और बुद्धिकी बातें बतलावे, उन्हें ज्ञाता बनावे ओर उन्हें अनेक देशॉम भेजे | 
बारहवाँ दशक 


पहला समास 
विमल-लक्षण 


पहले श्रच्छी तरह गाहेस्‍थ घर्मका पाऊन करना चाहिए और तब परमाथका . 
विचार करना चाहिए। हे विवेकी पुरुषों, इसमें आरूस्य मत करो । यदि तुम धर- 


गृहस्थी छोड़ कर परमार्थ करने लछगोगे तो कष्ट पाओगे | तुम विवेकशीछ तभी 


समझे जाओगे जब गृहस्थी और परमार्थ दोनोंके काम करोगे । यदि सांसारिक काम 
छोड़कर केवल परमार्थ किया जाय तो खानेको अन्न न॑ मिलेगा । भल्ता द्रिदर ओर 

















स्ध्ध..... हिन्दी दासवोध 


. अभागा क्या परमाथ कर सकेगा ! यदि तुम परमाथ छोड़कर केवल घर-गहस्थी की 
झंझठोंमें फैसे रहोगे तो यम-यातना भोगोगे ओर अन्त समयमें बहुत कष्ट पाश्रोगे।. 
जो अपने स्वामीका काम करने नहीं जाता और मजेमें घर पर बेठा रहता है 
.. स्वामी उसे दंढ, देता है और लोग तमाशा देखते हैं। उस दशामें उसका महत्व. 
नष्ट हो जाता है, दुजेनोंके लिए वह उपहासास्पद होता है ओर स्वयं बहुत अधिक 
दुःख भोगता है । बस अन्तर्मे. यही होनेको है; इसलिए ईश्वरका भजन करना 
चाहिए और परमाथंका प्रत्यक्ष अनचुभच करना चाहिए। जो संसारमें रहता हुआ 
भी उससे मुक्त रहता है, वही सच्चा भक्त है। ऐसा मनुष्य बराबर युक्त ओर 
अयुक्तका विचार करता रद्दता-है । जो गाहेसस्‍थ धर्मके पालनमें सावधान होता है, 
. वह्टी परमा्थ भी कर सकता है । और जो गाहंस्थ घर्मंका ठीक तरहसे पालन नहीं 
करता, वह परमार्थ भी ठीक तरहसे नहीं कर सकता । इसलिए बहुत सावधान 
होकर गृहरथी ओर परमसार्थके सेब काम करने चाहिएँ । ऐसा न करनेसे अनेक 
प्रकारके दुःख भोगने पड़ते हैं। पत्तों पर रहनेवाले कीड़े भी आगेकी ओर अच्छी तरह 
देखकर तब बढ़ते हैं। इस प्रकार सारी सृष्टि विचेकपूर्वक सब काम करती है। 
फिर यदि कोई मनुष्य दोरुर भी अमर पड़े तो उसे क्या कहा जाय ! इसलिए 
मनुष्यको दूरदर्शी होना चाहिए । बराबर विचार करते रहना चाहिए और भक्ष्यमें.. 
दोनेवाली बातोंका पहलेसे ही. अनुमान कर लेना चाहिए । जो खबरदार रहता 
है, वह सुली होता है, और जो बेखबर रहता है, वह दुःखी दोता है । यह बात 
. संखारमें बराबर दिखाई पड़ती है। इसलिए जो सदा सावधान रद्दता दो,वह घन्य 
. है जीर वही सबको सन्तुष्ट कर सकता है। यदि मनुष्य सावधानी रखनेमें आलस्य 
. करे और बीचमें अचानक उस पर आक्रमण हो जाय तो उस समय सँभलनेका 
“अवसर कहाँसे मिल सकता है ? इसलिए दूरदर्शियोंकी सब बातोंको देखते 


.._ हहना चाहिए और उनका अलुकरण करना चाहिए; क्योंकि दूसरोंको देखकर ही... 
.._. “छोग चतुर होते हैं। इसलिए चतुरोंको पहचान रखना चादिए, गुणियोंके गुण 


.. ्वतुर मनुष्य परखता 
भच्छी तरह देखता है । वह देखनेमें तो साधारण छोगोंके समान होता 


। ग्रहण करने चाहिएँ और लोगोंमें जो अवगुण दिखाई पढ़ें, वे छोड़ देने चाहिए। 
ता तो सबको है, पर किसीका जी नहीं दुखाता । वह मनुष्य 








.. मान्नको अब् 
.. है, पर सबको बहुत विचारपूवंक देखता है। वह काम करनेवाले ओर 
रा थे क्‍ 





अनुभवका निरूपण... | शध७छ 


निकस्से आदुमियोंको अच्छी तरद् पहचानता है । उसकी अ्रपूव॑ता या विशेषता 
यही होती है कि वह जान बूसकर सब लोगोंको अंगीकार करता है और प्रत्येक 
मलुष्यका उसकी योग्यताके अनुसार आदर करता है ।  । 
... ' दूसरा समास ' 
. अनुभवका निरूपण 


है संसारमें आये हुए निस्‍्णद् स्त्री-पुरुषों,मैं जो कुछ कद्दता: हूँ, वह सावधान 
होकर सुनो । पहले यह देखना चाद्विए कि वासना कया कहती है, कल्पना किस 
बातकी कल्पना करती है और मनमें अनेक प्रकारकी तरंगे क्यों उठती है । सब 


लोग यही चाहते हैं कि हम भ्रच्छा खायें, अच्छा पहनें और सब बातें दसारी इच्छा- 
के अनुसार हों | पर इनमेंसे होता कुछ भो नहीं । मनुष्य कोई अच्छा काम करने 


लगता है और अचानक उसमें खराबी आ जाती है। संसारमें यद्द बात भपत्यक्ष 
देखनेमें आती है कि कोई सुखी है और कोई दुःखी; और लोग कष्ट पाने पर अंत- 
में उसका दोष प्रारब्ध पर छादते हैं। लोग ठीक तरहसे प्रयत्न तो करते नहीं, आर 


इसी लिए वे जो कुछ करते हैं, वह ठीक नहीं होता । पर अपने अबगुणका उन्हें 
किसी तरह पता नहीं चछता । जो स्वयं अपना आप ही न जानता हो, वह दूसरों- 


को क्या जान सकता है ! ऊपर जो बातें बतल्वाई गई हैं, उन्हें छोड़नेके कारणदी 
. ल्लोग हुःखी और दरिद्व द्वोते हैं। लोग दूखरोंके मनकी बात नहीं जानते और उनके 
साथ समान रूपसे व्यवद्दार नहीं करते; श्रोर इसी मूखंताके कारण छोगोंमें अनेक 


प्रकारके बखेड़े होते हैं। फिर वह बखेढ़ा या कलह बढ़ती है जिससे सभी लोग 


दुःखी होते हैं | प्रयत्न तो रखा रह जाता है और केवल परिश्रम द्दी द्वोता है । पर 
. ऐसा नहीं करना चाहिए । अनेक प्रकारके छोगोंकी परीक्षा करनी चाद्दिए और 
प्रत्येक व्यक्तिका ठीक ठीक स्वरूप समझना चाहिए । दत्त लोग वचनों ओर मन- 


की कुछ परीक्षा करना जानते हैं । मूर्ख छोग दूसरोंके मनकी बात क्या जाने ! _ 


संसारमें प्रायः ऐसे ही लोग।दिखाई पढ़ते हैं जो दूसरों पर तो दोष गाते हैं और 
. अपने पक्षका आग्रह करते हैं । पर भले आदमियोंकों दूसरोंकी बातें इसलिए भी 
सहनी पड़ती हैं, जिससे लोग उन्हें भला कहें । यदि वे सहन न करें तो अवश्य 


दी उनकी निन्‍्दा और हँसी होगी ।जो स्थान हमें अच्छा न छगे, वहाँ रहना अच्छा 
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श्ध्८ : हिन्दी दासबोध 


नहीं लगता और मुरोवत तोड़कर भी आदमी नहीं जा सकता। पर जो सच 
बोलता और सच्चा व्यवहार करता है, उसे छोटे बड़े सभी मानते हैं । न्याय और 
अन्यायका सहजमें द्वी पता चलछ जाता है। जो विवेकपूवंक दूसरॉको क्षमा नहीं 
करता, उस पर लोगोंकी भक्ति नहीं होती और लोग उसे साधारण मनुष्य समझते * 
हैं। जब तक चन्दन घिसा नहीं नाता, तब तक उसकी सुगन्धका पता नहीं. 

चलता; और चन्दन भी दूसरों वृक्षोंके समान द्वी समझा जाता है। जब तक लोगोंको 
किसीके उत्तम गुणोंका पता न चले, तब तक लोग उसे क्या समझेंगे! उत्तम गुण 
देखते ही संसार प्रसन्न दो जाता है। और जब संसारके लोग प्रसन्न होते हैं, तभी 
उनसे मित्रता होती है। इस प्रकार सभी लोग प्रसन्न होते हैं। जब किसी पर 


..... जगत रूपी जनाद॑न ही प्रसन्न द्वो जाय तब उसे किस बातकी कमी हो सकती है। 
. पर सबको प्रसन्न रखना बहुत ही कठिन है | जो कुछ बोया जाय, वही डगता है 


और जो कुछ दिया जाय, वही वापस मिलता है। मर्मकी बात कहनेसे दूसरोंका 
मन दुःखी होता है । छोगोंके साथ भलाई करनेसे सुख बढ़ता है। जैसा उत्तर 
दिया जाय, वैसा ही प्रत्युचर मिलता है; जैसा शब्द किया जाय, वैसी ही प्रतिध्चनि ._ 
होती है । यह सब अपने ही अधिकारकी बात है; इसमें दूसरोंका कोई दोष नहीं 
दोता । अतः अपने मनको बराबर शिक्षा देते रहना चाहिए । यदि किसी दुजनसे 
भेंट हो ज्ञाय और मनमें इतना धेयं न द्वो कि उसे क्षमा किया जा सके तो 
साधकको वहाँसे चुपचाप हटकर दूसरी जगह चले जाना चाहिए | लोग और तो... 


बहुत तरहकी परीक्षाएँ जानते हैं, पर दूसरोंका सन परखना नहीं जानते और 


निःसन्देह इसी लिए वे लोग दुःखी द्वोते हैं। हमें किसी दिन मरना तो है ही, इस 


. लिए संदा सल्लननताका व्यवहार करना चाहिए । विवेकके लक्षण बहुत ही कठिन 

_हैं। छोटे, बड़े, बराबरीवाले, अपने और पराये संबके साथ खूब मित्रता रखना ही 

... अरछा है। यह तो प्रत्यक्ष बात है कि भरा करनेसे भछा होता है। इससे आगे 

... किसीको और 'क्या बतलाया जाय ! सबकों हरि-कथा और अध्यात्म-निरूपणकी 

ओर ध्यान देना चाहिए और राजनीतिक बातोंको भी अच्छी तरह समझना... 

.. चींहिएू। जब तक प्रसंग अच्छी तरह न समझा जाय तब तक सभी व्यथ है। यदि 

.. किसीने विंद्यो तो बहुत अधिक पढ़ी हो, पर वह प्रसंग पड़ने पर बराबर भूछ ही... 
हक ः करता जाता हो तो उसकी विद्याको कोन पूछेगा |... 8 5 


हा . 





अक्तनिरषण........... २६६ 


तीसरा समास 
भक्त-निरूपण 


. धृथ्वी पर बहुतसे छोग हैं, पर सबको विवेकपूवंक देखना चाहिए; और इृह- 

लोक तथा परलोकका भल्नी-भाँति विचार करना चाहिए। इृहलोकके साधनके 
लिए ज्ञाताओ्रंकी संगति करनी चाहिए और परलोकके साधनके लिए सदगुरुको 
दुढ़ना चाहिए । पर पहले यही पता नहीं चलता कि सदुगुरुसे क्‍या पूछना 
चाहिए । अनन्य भावसे उससे दो बातें पूछुनी चाहिएँ | वह यद्द कि ईश्वर कोन हैं 
ओर हम कोन हैं ? इन बातोंका विवरण बार-बार ओर बराबर करते रहना चाहिए। 
पहले यद्द देखना चाहिए कि वह ईश्वर कोन है, ओर तब यह देखना चाहिए कि 





हम भक्त कोन हैं। और तब पंचीकरण तथा महावाक्यका तत्व अच्छी तरह और 


बार-बार समझना चाहिए। इन सब कार्योंका फल यही होना चाहिए कि मनुष्य 
उच्च शाश्वत तथा निश्चकको पहचाने और यह पता ल्वगाये कि हम कौन हैं। 
सारासार का विचार करने पर पता चलता है कि कोई पद, जैसे इन्द्र आदिका शाश्रत 
नहीं है । इसलिए सबके उस आदि कारण ईश्वरको पहचानना चाहिए । अनिश्चल, 
चंचल और जड़ ये सब मायाके झगड़े हैं और इन सबसमें केवल वस्तु ही सार है, 
_ जिसका कभी नाश नहीं दोता । उसी परबत्द्यको दूँढना चाहिए और अपने विवेक- 


से तीनों लोकोंमें अ्रमण करना “चादिए; और परीक्षा करनेवाल्ले ल्लोगोंको अपने . 


विचारसे मायाकी सब बातोंका खण्डन करना चाहिए । मिथ्या वस्तुओंको छोड़कर 
सत्यको ग्रहण करना चाहिए, सब वस्तुओंकी परीक्षा करनी चाहिए ओर मायाके 
समस्त रूपोंको मांयापूर्ण समझना चाहिए । यहं साया पंचभौतिक है और जिंतने 


. मायिक पदार्थ हैं, उन सबका नाश हो जायग | पिंड, ब्रह्मांड और आाठो प्रकारके . 
शरीर भी नश्वर हैं। जो कुछ दिखलाई पड़ता है, वह संब नष्ट हो जायेगा; जो उत्पन्न 


: होगा, वह अवश्य मरेगा;और सायाके जितने रूपोंकी रचना होगी, डनका अन्त हो 
 ज्ञायगा । जो बढ़ेगा, वह घटेगा; जो आवेगा वह जायेगा ओर कल्पान्तमें भूतोंको 


: भृत खा जायेंगे । जितने देहधारी हैं, वे सब नष्ट होंगे और यह बात बिलकुछ 


प्रंत्येक्ष है। बिना मनुष्योंके वीयंसे होनेवाली उंस्पत्ति कैसे हो सकती है, बिना अजन्नके 


बीय॑ कैसे हो सकता है, बिना ओषधिके अन्न केसे हो सकता है और प्रथ्वीके न होने. 


फ् 
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३०० हिन्दी दासबोध 


पर ओषधि कैसे हो सकती है ? यदि आप या जल न हो तो पृथ्वी नहीं हो सकती 
यदि तेज न हो तो आप नहीं हो सकता ओर वायु न द्वो तो तेज नहीं हो सकता । 
यदि अन्तराव्मा न हो तो वायु केसे होगी, यदि विकार न हो तो अन्तरात्मा कैसे 
होगी; और भज्ञा निर्विकारमें विकार कहाँ से आ सकता है? उस निविकार आत्मामें 
न पृथ्वी है, न आप है, न तेज है,न वायु है ओर न कोई विकार है। निर्विकार और 
"निगुंण होना ही शाश्रतका लक्षण है और समस्त अष्टया प्रकृति नश्वर है। जितने . 
नश्वर पदार्थ हैं, उन सबका तत्व अच्छी तरह समझ ल्लेना चाद्िए। बस फिर वे. 
"पदार्थ रहते हुए भी न रहनेके समान हो जाते हैं और सारासारका पता छग. 
जानेसे समाधान हो जाता है । इस प्रकार विवेकपूर्वक देखनेसे सारासार-सम्बन्धी 
'सब बातें मनमें श्रच्छी तरह बैठ जाती हैं । द द 
अरब यह तो अच्छी तरह मालूम हो गया कि जो शाश्वत 'तथा निशुंण है, 

वही ईश्वर है । अब यह मालूम होना चाहिए कि “में” कोन हुँ । शरीरके तर्वोंका 
'पता लगानेसे जान पड़ता है कि “में” और “तू?! का भाव मनोदृत्तिमें दी रहता 
हैं। सारे शरीरको दढँढ़ ढाछा जाय तो भी उसमें कहीं में?! का पता नहीं चछता | 
-बास्तवमें “में? और “तू?” का सब भाव तस्वोंमें ही मिला रहता है। जब सभी 
'हश्य पदार्थ नष्ट हो जाते हैं ओर तत्त्वोंमें तत्व मिलन जाते हैं, उस समय “मैं” और 
“तू” कहाँ रद्द जाता है ? उस समय तो केवल वह वस्तु या बह्म दी रद जाता है। 
'पत्ली करण, तत्त्व-विवरण और महावाक्योंसे सिद्ध हो जाता है कि हम स्वयं वह वस्तु 
हैं; पर इसे चरितार्थ करनेके लिए निस्संग भावसे आत्मनिवेदन करना चाद्िए। 
यदि ईश्वर और भक्तका मूल ढूँढा जाय तो सब उपाधियोंसे अलग वह निरुपाधि ._ 
आस्सा ही बच रहता हे । उस समय अहं-भाव डूब जाता है, विवेककी सहायतासे 
सब भेदोंका नाश द्वो जाता. है और निवृत्ति या उन्मनीका पद प्राप्त होता है। 
. विज्ञानमें ज्ञान लीन दो जाता है, ध्येयमें ध्यान मिल जाता है और कार्य-कारणका 
. -सब तत्त्व समझमें जा जाता है । जन्म-सरणका झरूगढ़ा मिट जाता है, सब पाप 
.. नष्ट हो जाते हैं और यम-यातना नहीं रह जाती । सब बन्धन टूट जाते हैं,विचार- 
.. के द्वारा मोक् प्राप्त होता है और ऐसा जान पड़ता है कि सारा जन्म सार्थक हो _ 
.._ -गया। सब प्रकारके सन्देद्द दूर हो जाते हैं, किसी तरहका धोखा नहीं रद्द जाता 
... और हस प्रकार ज्ञानका विवेक हो जाने पर बहुतसे लोग पवित्र हो गये हैं। ओर 


* ही 





भरी रामचन्द्रके दास ( रामदास ) भी जगतको प्रावन करते हैं। 


चोथा समास ., 
८ विवेक-वैराग्य-निरूपयण क्‍ 
यदि किसीको बहुत बढ़ा सोभाग्य या वैभव आदि प्राप्त दो और वह उसका 
भोग करना न जांनता हो तो उसकी क्या दशा होगी ? ठीक वही दशा उसकी सी 
होती है, जिसके मनमें वैराग्य तो हो जाता है, पर जिसे विवेक नहीं होता । जब 
मनुष्य घर-ग्रहस्थीकी अनेक प्रकारकी झंझटोंले बहुत ऊबता और दुःखी होता है 
और वह अनेक प्रकारके संकटोंमें पढ़ता हे, तब उसके मनर्भे वैराग्य उत्पन्न होता 
है और वह घर-बार छोड़कर निकल जाता है | वह चिन्ता और पराधीनतासे छूट 
जाता है और दुःखोंका व्याग करके उस्री प्रकार स्वस्थ हो जाता हे, जिस प्रकार 
रोगी रोगसे मुक्त होकर स्वस्थ होता है । परन्तु डस दशामें उसे पशुओ्लोंकी तरह 
: स्वच्छुन्द, नष्ट-अष्ट, बकवादी ओर असीम उच्छुछुल नहीं हो जाना चाहिए । विवेकके 
बिना जो वैराग्य ट्वोता है, उससे अविवेकके कारण श्रनथ ही होता है. और दोनों 
ही ओर उसका सब कुछ व्यथ हो जाता है । न उससे गाहंस्थ धमंका पालन होता 
है और न परमाथ होता है । उसका सारा जीवन व्यथ हो जाता है । अविवेकसे इस 
प्रकारका अनर्थ होता है । बिना वैराग्य हुए व्यथ ज्ञान छाँटना वैसा ही है, जैसा 
कारागारमें बन्द पड़े रहकर अपने पुरुषार्थी बातें बधारना। बिना वेराग्य हुए. 
ज्ञानकी बातें करना मानो व्यर्थ असिमान प्रकट करना है । ऐसा सनुष्य मोह और 
दम्भके कारण कष्ट उठाता है। जिस प्रकार कुत्ता बचा होने पर भी भूँकता है, 
'डसी प्रकार वह भी स्वार्थके कारण बक॒वाद करता है, और अपने अभिमानके 
कारण दूसरोंका उत्कर्ष या उन्नति नहीं देख सकता । यदि विवेकके बिना वैराग्य 


हो, या वैराग्यके बिना विवेक हो तो उससे मलुष्यका कष्ट व्यर्थ द्वी बढ़ता है ।. 


अब विवेक तथा चैराग्य दोनोंके योगकी बातें सुनिये । 


जब विवेकके द्वारा सनकी सब उपाधियाँ छूद जाती हैं ओर वेराग्य हो जानेके: 


कारण गृहस्थीके बखेड़े दूर हो जाते हैं, तब वह अन्दर और बाहर दोनों तरफसे 


झुक्त द्ोकर निःसंग योगी हो जाता है। जिस प्रकार बह झुँदसे ज्ञानकी बातें कहता 








है, उसी भ्रकार वह सब क्रियाएँ या आचरण भी करता है। उसके उपदेश सुनकर 
शुचिमन्त लोग भी चकित हो जाते हैं। त्रेलोक्यके वंभव पर भी उसका ध्यान 
नहीं जाता और उसमें वैराग्यकी पूर्ण रूपसे स्थिति हो जाती है । फिर उसके यत्ञ 
विवेक और धरणा-शक्तिकी कोई सीमा ही नहीं रद्द जाती । वह शुद्ध मनसे सुन्दर 
और मधुर हरिकीतेन करता है और ताल-स्व॒रके साथ प्रेमपूर्वेक अच्छे-अच्छे भजन 
माता है| उसमें ऐसा विवेक जाग्रत होता है कि वह तुरन्त ही लोगोंको सन्मार्गस - 
लगा सकता है और उसकी वकक्‍तृतामें अनुभवका साहित्य बराबर बना या भरा. 
रहता दे । बांत यह दै कि मनुष्यकी समभमें सब प्रसंग आ जाने चाहिएँ जौर 
डसे सन्‍्माग पर चलते हुए संसारके सब लोगोंमें मिल्न जाना चाहिए | फिर उस _ 
पर जगदीश आपसे आंप प्रसन्न हो जाता है। प्रखर वेराग्य, उदासीन वृत्ति.. 
अनुभवजन्य ब्रह्मज्ञान, स्तान, सन्ध्या, भगवदूभजन ओर पुण्य सार्गका अवल्म्बन 
दोना चाहिए । विवेकयुक्त वेराग्य ऐसा द्वी होता है। विवेक-रद्वित या कोरा 
बेराग्य हृठवादिताका पागलपन है श्रोर केवल शाब्दज्ञावसे मनुष्य स्वयं ही घबरा: 
जाता दे । इसक्षिए जब विवेक और वेराग्य दोनों हों, तब बहुत बढ़ा भाग्य: 
समसाना चाहिए । रामदास कद्दते हैं कि यह बात योग्य साधु ही जानते हैं।... 


पाँचवाँ समास 


. आत्मनिवेदन 


रेखाओंकी इधर उधर घुमाने फिरानेसे मात्राएँ ओर अच्चर बनते हैं ओर उन 
अक्तरोंसे शब्द बनते हैं । फिर शब्दोंके योगसे पद्म तथा गद्य प्रबन्ध बनते हैं। इस 
प्रकार वेदों, शास्त्रों, पुराणों ओर अनेक प्रकारके काव्योंका निरूपण होता दे और 
तरह तरहके ग्रन्थ बनते हैं । अनेक ऋषि हो गये दें ओर उनके अनेक मत हैं, 
जिनकी कोई संख्या ही नहीं हे, ओर भाषाएँ तथा लिपियाँ भी बहुत अधिक हैं। 
वर्ग, ऋचा, श्रतिं, सम ति, अध्याय, सर्ग, स्तव॒क, जाति, प्रसंग, मान, समास, पोथी 
.. आदि बहुतसे नाम हैं। अनेक प्रकारके पद,श्लोक, वीर, छुन्द,कदखे और बहुत तरह- 
... के दोहे भी होते हैं। ढफ,. सुरचंग और वीणा आदिके ख़ाथ तथा कथाओंमें गाये 
.... जानेवाले अनेक प्रकारके गान हैं। और भी अनेक प्रकारकी उपकथाएँ और तरह 
इक इके खेल आदि होते हैं । ध्वनि और घोष या नाद भी चारो बाणियोंमें ही हैं। 
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वाणियोंकी तरइ ही इनके भी सेद्‌ हैं। उन्मेष या स्फुरण परासे,. ध्वनि पश्यन्तिसे 

नाद मध्यमासे और शब्द वेखरीसे उत्पन्न होता है ; जिससे अने# प्रकारके शब्द-. 
रल उत्पन्न होते हैं। अकार, उकार, इकार, और भाधी मात्रा इस. प्रकार इन साढ़े 
तीन मान्राओंसे हीं बावन मात्राओं और अच्तरोंकी उत्पसि होती है.। इसके बाद 


. फिर राग, ज्ञान, नृत्य, सेद, तान, मान;,-अर्थ भेद, तत्वज्ञान जोर विचार आदिकी. 
.. ध्ृष्टि होती है। शुद्ध सत्व गुण ही-सब तत्तोंमें मुख्य है और ओंकारमेंकी आधी 
मात्रा ही शुद्ध सत्व गुण महत्तत््व्या मु माया है। अनेक प्रकारझे छोटे बड़े तत्तों- 
के योगसे आदो प्रकारके शरीर बने हैं,पर यह अष्टधा प्रकृति नष्ट हो जाती है। पर- 
अद्य उस आकाशके समान सधन दै जिसमेंसे वायु निकल गईं हो; और आठो 
: प्रकारके शरीरोंका निरसन करके तब उसे देखना चाहिए. । अद्यांडसे पिंड तक उष्पत्ति 
.. तथा उन्नति और पिंडसे धह्मांड तक घसंद्वार होता है; और इन दोनोंसे श्रढग जो 
. शुद्ध सार दे, वही विमल ब्रह्म है । दश्य पदार्थ जड़ हैं और आत्सा चंचल है, पर 


विमल ब्रह्म निश्चक है । उप्तोका अच्छी तरह विचार करके उससे तद्गप हो जाना 


. चाहिए। यह समझना जड़ आत्मनिवेदन दे कि तन, मन वचन और सब पदाथे 
. और मैं सब उस ईश्वरके ही हैं । यह समझना चंचऊ आत्मनिवेदन है कि सबका 
: कर्ता वह जगदीश्वर है, प्राणी मात्र उसका अंश है, जो कुछ है वह सब उध्ीका दे 
. हम कुछ भी नहीं ओर वह ईश्वर ही कर्ता है। और निश्चक आत्मनिवेदल यह 


है कि चंचछ माया तो स्वप्तफे समान है, परमात्मा निश्चल तथा निराकार है; और 
जब चंचल माया कुछ है ही नहीं तो फिर उसमें “में”की कल्पना कहाँ से आ सकती 
है ! इन तीनोंदी प्रकारसे देखनेपर हम” कुछ है ही नहीं ओर न उनमें ह्वेत भाव- 


. का ही कहीं ठिकाना है। और जब हम ही कोई चीज नहीं हैं, तब अहं-भावका 
. डसमें कहाँ ठिकाना छय सकता है। अच्छी तरह विचार करने पर ये खब बातें 
समरूमें भा जाती हैं और धीरे-धीरे सब बातोंका पता चलू जाता है; ओर पूर्ण 


रूपसे अनुभव हो जाने पर कुछ कहनेकी जगह द्वी नहीं रह जाती 
.. छठा समास 
सष्टिक्रम-निरूपणु 
थह परब्रह्म निमऊछ, निश्चक, शाश्वत, सार, अमल, विमल, ओर भाकाश ही तरह 
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अवकाश-युक्त,सर्वव्यापक श्रोर खोखला है। उसमें करना, घरना, जन्म,मरण, ज्ञान, 

ग्रज्ञान कुछ भी नहीं है और वह झल्यसे भी अतीत है। वह न बनता है, न. 

बिगढ़ता है, न होता है और न जाता है । वह मायातीत और निरंजन है, श्रौर _ 

_ इसका कहीं पाए नहीं है। इसके बाद जो संक्ररप उठता है, उसे षड़्गुणेश्वरर और 

अद्धनारी नटेश्वर कहते है। वह सर्वेश्वर, सर्वज्ष, साक्षी, द्ृष्टा ज्ञानघन, परेश, 

परमात्मा, जगज्लीवन और मूल पुरुष है। वही मूल माया ओर बहुगुणी है; भौर 

. बही आगे चलकर गुणक्षोमिणीका रूप धारण करता दहै। तीनों गुण भी उसीसे 

उत्पन्न हुए हैं । फिर विष्णु उत्पन्न होते हैं जो चेतना श्रोर सत्व गुणके रूप हैं; 

और जो तीनों लोकोंका पालन करते हैं। इसके बाद ज्ञान और अज्ञानके मिश्रणसे | 

ब्रह्मा उत्पन्न होता है' और उसीसे तीनों भुवन उत्पन्न द्वोते हैं। फिर तमोगुणी रद _ 

|  डप्पन्न होता है जो सबके संहारका कारण है। बस यहीं सारे कत्‌ व्वका अन्त हो जाता है। 

|; . आगे चलकर पॉाँचों भत अपने स्पष्ट रूपमें सामने आते हैं । इस प्रक्कर अष्टया 

| प्रकतिका स्वरूप मूल मायामें ही होता है। निश्चलर्मे जो चलन होता है; वही .. 

वायुका छक्षण है। पाँचो भूततों और तीनों गुंणोक्रे योगसे सूक्ष्म अष्टथा प्रकृति- | 

बनती है। आकाश अन्तरा्माको तरह ही होता है और उसकी मदिमा अनुभवसे 
जाननी चाहिए; उसी आकाशसे वायु उस्पन्न होती है | वह वायु दो तरहकी होती 

है-एक उष्ण और दूसरी शीतल | शीतल वायुसे ताराओं और चरद्माकी उत्पत्ति... 

: होती है, और उष्ण वायुसे सूर्य, अभि और विद्यत॒की सृष्टि होती है । ये.शीतक 
और उष्ण दोनों मिलकर तेज होते हैं। उसी तेजसे आप या जल होता है, जिससे 

.. वृथ्वीका रूप बनता है ।और तब अनन्त ओषधियाँ बनती हैं। उन्हीं ओषधियोंसे 

. अनेक प्रकारके बीज और अन्न आदिके रस होते हैं ओर भूसंडलमें चोरासी 

लाख योनियोंका वास होता है।... हा 

बस इसी प्रकार सश्टिकी रचना होती है,जिसे मनमें अच्छी तरह समझ लेना 

चाहिए । बिना विश्वासके मनुष्यको सन्देहका पात्र बंनना पड़ता है। इस प्रकार द 

.. सब रूप बनते हैं और फिर इसी प्रकार संद्वार होता है। इसीको सारासरका विचार ._ 
... कहते हैं। जो जो पदार्थ जहाँसे उयन्न द्वोते हैं, वे वे उसीमें निमझ हो जाते हैं । 
..._ इस प्रकार महाप्रलयमें उनका संद्वार होता है। जो शाश्रव और निरंजन आदि 

. - मध्य और अन्तर्मे समान रूपसे रहता है, ज्ञानियोंको उसीका अनुसंन्धात करना *_ 











विषयन्ल्याग इ्०्छ 


चाहिए | अनेक प्रकारकी रचनाएँ होती रहती हैं, पर वे स्थायी नहीं होतीं । इसी 
- लिए सारासारके विचारक्की आवश्यंकता होती' है। सभी लोग उस अन्तरात्माको 

द्रषश्ट ओर साक्षी कहकर उसकी महिमा बतलाते हैं, पर इस सवंसाक्षिणी अचस्थाका 

. श्रनुभच और विश्वास होना चाहिए । आदिसे अन्त तक बिरूकुछ मायाका विस्तार 

. है और अनेक प्रकारकी विद्याएँ तथा कल्ा-कौशल उसीमें होते हैं। जो उपाधियों 
का रहस्य समझ लेगा, उसे यह सब अ्रम ही जान पड़ेगा । और जो उपाधियोंमें 
. झँसा रहे,उ से फिर कौन निकाल सकता है? जहाँ विवेक और अनुभवकी भावश्यकता 
हो, वहाँ सन्देह और अमसे केसे काम चज् सकता है £ सारासारका अच्छी तरह 
. विचार करनेसे ही ब्रह्मकी प्राप्ति होती है । ब्रह्माएंडका महाकारण मूछ सायाको ही 
समझना चाहिए; पर विवेकहीन लोग इस अपूर्ण सायांको ही ब्रह्म समझते हैं । 
सश्टिमं बहतसे लोग हैं; और यह प्रत्यक्ष देखनेमें आता है कि कोई राज-सिंहा- 
 सनका भोग करता है और कोई विष्ठा ढोता है। ऐसे बहुतसे छोग हैं. जो अपने 
आापको बड़ा कहते हैं । पर विवेकशील लोग सबका रहस्य जानते हैं । संसारकी 
यही अवस्था है, इसलिए विचार करना चाहिए। केवल बहुतसे लोगोंके कहनेमें 
आकर ही इस संसारके काम नहीं बिगाड़ने चाहिए । यदि केवल पुस्तकोंमें मिलने- 
 बाल्षे ज्ञानसे ही मनमें निश्चय उत्पन्न हो सकता तो फिर गुरुकी क्‍यों आवश्यकता 

होती ? अतः सब लोगोंको अपने अनुभवसे सब बातें जाननी चाहिएँ । जो बहुतसे 
लोगोंकी बातोंके फेरमें पढ़ता है, समझ लेना चाहिए कि चह अवश्य डूबेगा । यदि 
वह किसी एकको भपना स्वामी न बनावेगा तो वेतन किससे माँगेगा ? 


सातवाँ समास 
विषय त्याग 


क्‍ यदि न्यायके विचारसे कोई निछ्ठर बात कही जाय तो वह बहुतसे छोगोंको 
बुरी लगती है। ज्ञी मिचलानेके समय भोजन करना ठीक नहीं होता । बहुतसे 
लोग विषय-भोगकी निन्‍्दा भी करते हैं और साथ ही विषयोका सेवन भी करते 
रहते हैं; क्‍योंकि विषयोंका पूर्ण त्याग करनेसे शरीर तो चल ही नहीं खकता । यदि 
कहा जाय कुछ,और किया जाय कुछ, तो उस्ले विवेकहीनता कहेंगे;और इसीसे सब 
छोग हँसी उड़ाते हैं। जगह-जगह यही कहा गया है कि बिना विषयोंका त्याग 
हे कि, 
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किये परक्ोककी प्राप्ति नहीं होती । यदि सांसारिक और गृहस्थ लोग खात्ते-पीते 
हैं,तो क्या परमार्थी लोग उपवास करते हैं ? विषयोंके विचारसे तो दोनों समान ही | 
दिखाई पढ़ते हैं । अतः हे देव, आप कृपाकर झुम्के यह बतलावें कि संघारमें ऐसा 
कौन है जो शरीर धारण किये रहने पर भी विषयोंका त्याग करता दह्ो। यद्व बात 
तो देखनेमें बहुत अद्भुत जान पड़ती है कि पहले सब विषयोंका त्याग कर दिया . 
जाय और तभी परमार्थ किया जाय । श्रोताकी इस आपत्तिका वक्ता ओ उत्तर 
देता दे, वह सावधान दोकर सुनें । जा 
जब वैराग्य होनेके कारण त्याग किया जाता है,तभी परमार्थका साधन होता... 
. है। सांसारिक प्रपंचोंके त्यागसे ही सांगोपांग परमार्थ होता है । पहले जो बहुतसे 
ज्ञानी द्वो गये हैं, उन्होंने भी पहले बहुत कष्ट सद्दे हैं | तब वे भूमण्डल्लमें विख्यात 
हुए हैं। बाकी छोग केवछ मत्सर करते हुए ह्वी चले गये, अन्न-अज्न करते हुए मर. 
गये और न जाने कितने पेटके लिए भ्रष्ट हो गये । बहुतसे ऐसे छोग हैं जो भजन- 
का नाम भी नहीं जानते, जिनमें नामझो भी वैशग्य नहीं है, जिनको निश्चित ज्ञान. 
भी नहीं है और न जिनका आचरण ही शुद्ध है, पर फिर भी वे अपने आपको... 
. सज्जन कहते हैं | यदि विचारपूर्वक देखा जाय .तो यह उनका अमर ही है। किये 
हुए अनुचित कृत्योंके सम्बन्धमें पश्चातताप न होना भी पहले किये हुए पापोंका ही 
फल्न है। ऐसा मनुष्य दूसरोंकी उन्नति देखकर सदा दुःद्ी होता है? छोग यही 
, सोचते हैं कि जो चीज हमारे पाप्त नहीं है, बढ तुम्दारे पास क्यों हो ? खाते हुए 
आद्मीको न खानेवाद्दे आदमी नहीं देख सकते । दिवांलिये छोग धनवानों ओर 
भांग्यवानोंकी निन्‍दा करते हैं; और साहुको देखकर चोर सन दह्वी सन छुटपटाते हैं। 
पर यदि विचारपूर्वेक देखा ज्ञाय तो वैराग्यसे बढ़कर सौमाग्यकी चीज और 
कोई नहीं है । जिसे वेराग्य न हो, उसका अ्भाग्य ही समझता चाहिए; और बिना. 
.. चेरॉग्य हुए परमार्थ करना ठीक नहीं है । जो प्रत्ययका ज्ञान रखनेवाला और बीत- . 





.._शंग हो और अपने विवेकके बलसे सबका त्याग करता हो, उसीको मद्दायोगी और 


. ईश्वरीय एुरुष समझना चाहिए। महादेव आठो सिद्धियोंकी उपेज्षा ऋरके और योग- 
. को दीचा लेकर घर-घर भीख माँगते फिरते हैं। वेषधारी भा ईश्वरकी बराबरी 


.. कैसे कर सकेता है ? इसलिए सब लोग बराबर नहीं हो सकते । उदासी और 






.., विवेकीको सभी छोग ढँदते हैं, पर छात्नची, भूखे, दरिद्र या दीनको कोई नहीं 


काजका रूप... ३०७ 


पूछुता । जो विचारसे चउयुत्र तथा आवचारसे भ्रष्ट होते हैं, विवेकको भूलकर विषयोंके 


फेरमें पड़े रहते हैं, जिन्हें मजन अच्छा नहीं लगता ओर जिनसे कभी पुरश्षरण नहीं. 


होता, उनकी इन्हीं कारणोंसे भत्ते आदमियोंसे नहीं पटती । वेशग्य दो जाने पर 
भी जिनका आचार अष्ट नहीं होता, ज्ञान होने पर भी ज्ञो भजन नहीं छोड़ते और 
जो व्युत्पन्न या विद्वान्‌ होने पर भो व्यर्थ क्ाद्‌ नहीं करते, ऐसे छोग बहुत थोड़े 
हैं। परिश्रम करनेसे खेतमें फपछ होती है, अच्छी चीज तुरन्त बिक जाती है और 
ज्ञानीकी सेवा करनेके लिए सभी लोग दौड़ते हैं । पर बाकी लोग दुराशाके कारण 
खराब दोते हैं, उनका ज्ञान निकृष्ट होता है, आचरण अष्ट हो जाता है ओर महत्व 


नहीं रद्द जाता । उन्मत्त कानेवाले विषयोंका व्याग करके केवल शुद्ध ओर भाव- 
श्यक विषयोंको ही अहण करना विषय व्यागका रूक्षण है। विवेकशील लोग विवेक- 
का यद्द अभिप्राय अच्छा तरह पमझूते हैं कि सब कार्य करनेवाला वही ईश्वर है. 


और प्रकृति या सायाका कोई महत्व नहीं है। जिसमें प्रबल झ्ूरता होती है, 
उसे छोटे-बढ़े सभी मानते हैं । कर्मठ या उद्योगी भौर कामसे जी छुरानेवाला 
दोनों समान कैसे द्वो सकते हैं ? जो त्याग, अत्याग ओर तकंके सम्बन्धकी सब 
बातें जानता है, जो कुछ कद्दता है, उसीके अचुसार आचरण करना भी जानता है, 
पिंड तथा अद्यांडकी सब बातें अच्छी तरह समझता है,उश्ती सर्वज्ञाता तथा उत्तम 
' लत्षणोवाले पुरुषका समागम करनेसे सहज सार्थकता होती है | 
 आठवाँ समास 
० काज्ञका रूप क्‍ 
मूल माया ही जगदीश्वर है और उसीसे सश्क्रिमके अनु सार अथ्टवा प्रकृति- 
का विस्तार हुआ है । जिस समय इनमेंसे कुछ भी नद्वीं था, उस समय केवल 
निर्मल और निराकार आकाशकी तरह विस्तार ही था और काल या समग्र आदि- 
का कोई विचार नहीं था । जब उपाधियोंक्रा विस्तार हुआ, तब काल भी दिखाई 
पड़ने छगा; ओर नहीं तो पहले कालके ज्षिए कोई स्थान ही नहीं था| एक चश्चत्व 
: था और एक निश्चर। इनके सिवा काछ और कहाँ था ? जब तक चन्नल्न है, तभी 
तक काली बात-चीत हो सकती है । आह्वाशका अर्थ हे--अवकाश;और अवकाश 
विर्म्बको कहते हैं । उद्ो विज्ञम््र रूपए काऊका रहस्प समझ लेना चाहिए। सूर्य - 
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३०८ हिन्दी दासबोध 


के कारण ही विलम्बका पता चलता है ओर उस्ीके कारण पल्से लेकर युग तक... 


सबकी गणना होती है । उसीसे पल, घड़ी, पहर , दिवस, अद्दोराच्न, पक्ष, मास, 
बड्मास, वर्ष और युग होता है । उसीसे भूमण्डलमें सतयुग, त्रेता, द्वापर और 


कलियुगकी गिनती चली है और शाख्रोंमें देवताओंकी बड़ी आयु बतलाई गई है। 
उह्मा, विष्णु और महेश इन तीनों देवताओंकी उत्पत्ति, स्थिति और संद्वार सूक्ष्म. 


और विशेष रूपसे सब पिंडोंमे छगा हुआ है, पर छोग ठीक मार्ग छोड़नेके कारण 
ही कष्ट पाते हैं । जो तीनों गुण आपसमें बिलकुछ मिल गये हैं, वे अब अरूग नहीं 


. किये जा सकते और आदिसे अन्त तक खश्की सारी रचना उन्‍्हींसे होती है। 
 भछा यह कैसे कहा जा सकता है कि उनमेंसे कोन बढ़ा है और कोन छोटा है।... 


पर इन सबको जानना ज्ञाताओंका काम है ओर जज्ञाता छोग व्यर्थ द्वी अमसे 


फँसते हैं । उन्हें तो अनुुभवके द्वारा मुख्य तत्त्व की बातें जाननी चाहिएँ । उत्पत्ति 


काल, स्थिति-काल; संहार-काल आदि और अन्तके सब काल विरम्बके रूपमें ही हैं।.. 
जो प्रसंग जिस समय हुआ, उसी प्रसंगके अनुसार उस काऊछका न[|म॒ पड़ गया। यदि... 


अनुमानसे यह बात अच्छी तरह समझें न आती हो तो आगे ओर भी सुनिए+._ 
प्रसज़ पड़ने पर दर्षा काछ, शीत काल, संतोष काल, सुख, दुःख, ओर आन- 
न्दका काल, प्रातःकाल, मध्याह्व काल, सायंकाल, वधंत काल, पूर्वकाल, कठिन काल: 


आदि सभी मालूम होते हैं। जन्म काल, बाल्य काल, यौवन काछ, बृद्धता काल, अन्त 
काल और दिषम काऊ सब काल या समयके ह्वदी रूप हैं । सुकाल, दुकाछ, प्रदोष 
कार और पुण्य काछ आदि सभी काल कहलाते हैं । होता कुछ है और मालूम पड़ता 
कुछ है; और इसीको विवेकहीनता कहते हैं । अनेक प्रबृत्तियोंके छोग प्रवृत्तिको ही 
जानते है। प्रवृत्ति सदा नीचेकी ओर, और निवुत्ति ऊपरकी ओर चलती है । और 


'वियेकी लोग जानते हैं कि ऊपरकी ओर जानेसे अनेक प्रकारके सुख द्वोते हैं ।... 


 व्विकंशीरकी दृष्टि वहीं जाती है जहाँसे ब्रह्मांडकी रचना हुई है। और उसका मत्नी 


आँति व्चिार करता हुआ वह पूर्वापर या मूल स्थिति तक पहुँच जाता है। जो. 
. शृहस्थीमें रहकर भी परमार्थमें लगा रहता है, वह प्रारब्ध योगसे लोगोंमें रहकर _ 
.. भी उसी स्थितिको प्राप्त होता है । सबका मूर एक ही है, पर कोई ज्ञाता होता 


पर ८ सके अप फट >> ाय जी १८4 मन 2. पी: जलकर 5 कील प कमजोर 578 पट और शी “महक कमल नल 


है और कोई मुख । पर सब छोगोंको तुरन्त ही विवेकपुवंक परलोकके साधनमें हे 


... ढग जाना चाहिए । तभी जन्म साथंक होता है ओर दोनों तरहके छोग उसे अच्छा... 





प्रयत्न सम्बन्धी उपदेश... - ३०६ 


कहते हैं | वास्तवमें सबको मूछ तत्व पर ही विचार करना चाहिए । जो छोग 
'विवेकहीन हैं, उन्हें पशुके सप्तान समझना चाहिए । उनकी बातें सुननेसे भला 
'परलोक कैसे मिल घकता है ! पर इधरमें हमारी क्या हानि है ? जो जैधा करता 
'है, वह वेसा फल पाता है। जो कुछ बोया जाता है, वहो डगता "है ओर उद्ीका 


भोग किया जाता है। आगे भी जो जैसा करेगा, वह वैखा फू पावेगा। भक्ति योगसे 
भगवान मिलते हैं ओर ईश्वर तथा भक्तके सिलनेसे यथेष्ट समाधान होता है। जो 


लोग बिना कीर्ति किये इस संपतारसे चले गये, वे व्यर्थ ही इस संसारमें आये 
ओर चले गये । पर क्या कहा जाय ! लोग चतुर होकर भी भूल जाते हैं। बराबर 


यही देखनेमें आता है कि यहाँका जो कुछ है, वह सब यहीं रह जाता है। हो 
सके तो कोई बतलावे कि यहाँसे कौन क्या ले जाता है । सांखारिक पदार्थोकी ओरसे 


'उदासीन रहना चाहिए, ओर निश्चिन्त होकर विवेकका सम्पादन करना चाहिए । 
'बस इसीसे जगदीशका अलभ्य लाभ होता है। जगदीशके छामसे बढ़कर और 


कोई काम नहीं है । आवश्यक विषयोंका सेवन ओर गाहँस्‍थ घ्ंका पालन करते 


ए भी समाधान प्राप्त किया जा सकता है | प्राचीन कालमें जनक आदिने राज्य 


करके भी भगवानको प्राप्त किय्रा था। अ्रत सी इस प्रकारके बहतसे पुण्यात्मा होंगे । | 


यदि क्रिसी राज्नाकी रुत्यु आवे ओर वह राजा लाखों करोड़ों रुपये भो देनेको तय्यार 


_ हो, तो भी मृत्यु उसे कभी छोड़ नहीं पघकती । यह जीवन ऐसा ही पराधीन है । 
इसमें अनेक प्रकारके दुःख सहने पड़ते हैं. और अनेक प्रकारके उद्ेग तथा चिन्ताएँ 


होती हैं । यह संसार रूपी बाजार लगा हुआ है; और यदि इसमें ईश्वर रूपी 
छाम कर लिया जाय, तभी इन सब कष्टोंका बदका मिल सकता है । 
क्‍ नवाँ समास 
द . प्रयत्न सम्बन्धी उपदेश 
हुबछ, ल्ाचार, द्रिद्र, भालसो, बहुत अधिक खानेवाले और ऋणग्रस्त आदि 


सभी छोग अपनी मुखंताऊे कारण ऐसे कार्यार्मे व्यस्त हैं जो वास्तवमें कोई काय 


ही नहीं हैं। खाने, पीने, पहनने, ओढ़ने, बिछानेको भी कुछ नहीं है और न रहने- 


. को झोंपड़ी ही है। इस प्रकार वह बिलकुल दरित् है। उसका कोई सहायक, 
.._क्ुटम्बी, इष्ट-मित्र ओर परिचित भी नहीं है, ओर इस प्रकार वह आश्रय-रहित तथा 
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| | झाना ॥, 


कह. हल्दी दासबोब . 


परदेशी है। वह क्या करे, किसका सहारा ले, जीता रहे या मर जाय, वह किस 
प्रकार रहे १ कोई मनुष्य इंस प्रकारके प्रश्न करता है। दूसरा आदमी इन प्रश्नोंका . 


जो उत्तर देता है, वह श्रोता छोग सावधान द्वोकर सुनें । 


कोई काम, चाहे छोटा हो और चाहे बढ़ा, बिना किये कभी नहीं होता | हे 
अभागे, तू भी प्रथल् कर जिससे भाग्यवान हो जाय | यदि सन सावधान न हो 
और पूरा-पूरा प्रयल्ल भी न किया जाय तो सुख तथा सन्‍्तोष कैसे हो सकता है? 
इसलिए आलस्य छोड़कर परिश्रमपूर्वक प्रयत्न करना चाहिए और दुश्चित्तता दूर * 
करनी चाहिए। प्रातःकाल उठकर ईश्वरका स्मरण करना चाहिए और नित्य नियम- 
. यूथेंक अच्छे अन्थोंका पाठ करना चाहिए। पिछुले पाठका उद्धरण और नये पाठका 
अध्ययन करना चाहिए, नियमपूर्वंक चलना चाहिए और व्यथंकी बकवाद नहीं 
करनी चाहिए। शौचके लिए दूर जाना चाहिए, वहाँसे पविश्न होकर आना चाहिए... 
और आते समय कुछ न कुछ अवश्य लेते श्राना चाहिए । खाली हाथ छलौटना ठीक... 
नहीं है | धोया हुआ कपड़ा निचोड़कर सुखा देना चाहिए, पेर धोने चाहिएँ और 
यथा-विधि देवद्शन तथा देवाचन करना चाहिए । कुछ जलपान करके अपने... 
काममें लगना चाहिए। पराये छोगोंको भो अपना समभना चाहिए। सुन्दर 
अश्षर लिखने चाहिएँ, स्पष्ट और ठीक पढ़ना चाहिए, और मननपूबंक गढ़ अ्थ 
समझना चाहिए। कोई बात अच्छी तरह और स्पश्तापू्वक पूछुनी चाहिए; कुछ 
कहना हो तो विशद्‌ रूपले और समझाकर कहना चाहिए। बिना अनुभव प्राप्त 
किये कुछ कहना पाप है। सावधानता रखनी चाहिए, नीति और मर्यादाका _ 
पांज़्न करना चाहिए; और ऐसी क्रिया-सिद्धि करनी चाहिए, जो सब्रको अच्छी 
..._ छगे। आनेवाले लोगोंका प्माधान, हरि-कथा, अ्रध्यात्म-निरूपण ओर सदा प्रसंग 
.. देखकर व्यवहार करना चाहिए।' ताल, घाटी, मुद्रा, अथ, प्रमेष, अन्वय आदि. 
.... शुद्ध होने चाहिएँ; और गद्य तथा पद्चके दृष्टान्त सी शुद्ध तथा क्रमसे होने चाहिएँ। 
हा बजाना, नाचना, आव-बताना, सभाका रक्षन करनेवाली बातें कहना और 
.._ कथा तथा छुन्द-प्रन्‍ध कहना आदि काम भी ठीक तरहसे होने चाहिएँ | जहाँ 
._ तक हो सके, अधिक छोगोंका समाधान करना चाहिए, और ऐसी बाते कददनी 


४2 चाहिएँ जो अधिकतर लोगरॉको अच्छी लगें; ओर कथा कोई श्रटि न होने देनी ' 
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_ अाहिंए। ल्ोगोंको बहुत चिढ़ाना नहीं चाहिए शोर उनका हृदय-पट खोल देना . 


ह ५; * 
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चआहिए; तभी सहजमें चारो ओर नाम हो सकता है । भक्ति, ज्ञान, बेराग्य, योग 
ओर अनेक प्रकारके साधनोंके प्रयोग बतलाने चाहिएँ, जिनके मनन सात्रसे भव-रोग 
दूर होते हैं। मनुष्य स्वयं जैसी बातें कहे, वेसा ही अपना आचरण या व्यवहार _ 
भी रखे। इसीसे मनुष्य स्वभावतः महन्त पढ़ प्राप्त करता है » चाहे कोई योग 
कितना ही अच्छा क्‍यों न हो, पर यदि वह युक्ति-द्वित हो तो वह हुराशाका रोग 
: ही होता दे और उसमें संग साथ तकके छोगोंको भो कष्ट होता है । अतः कभी 
कोई ऐसा काम नहीं करना चाहिए जिससे दूसरोंको कष्ट हो; और सनमें सदा 
रघुनाथजीका चिन्तन करते रहना चाहिए। लोगोंको डदासीन बृत्ति ही अच्छो 
लगती है । इसके सिवा कथा-निरूपण भी करना चाहिए और रामकथाका सारे 
. अद्यॉबर्मे प्रचार करना चाहिए । जिसमें महत्तोंके सब लक्षण हों और जो उत्तम 
. संगीत तथा गान विद्या जानता हो, डसके लिए वैसवकी क्या कमी दो सकती 
है! उसके पास लोग उसी तरह जमा रद्दते हैं जिस तरद्द आकाशर्मे तारे रहते 
हैं। जहाँ बुद्धिमान छोग नहीं होते, वहाँ सब बातोंमें अव्यवस्था ही रहती है । 
एक बुद्धिके न होनेसे सब कुछ व्यथ हो जाता है। अपनी बुछ्धिका विस्तार 
करके आकाशसे भी बड़े हो जाना चाहिए । फिर नीच अमाग्य भछा कहाँ तक 
सामने ठहंर सकता है ! इस प्रकार यद्द आशंका दूर हो जाती है, बुद्धि प्रयतमें 
- क्ञग जाती है और मनमें कुछु श्राशा भी बढ़ जाती है । 


दसवाँ समास 
उत्तम पुरुषोंके लक्षण... 

. पहले रदर्य पेट भर भोजन करना और तब बचा हुआ अज्न दूसरोंको बॉँटना 
चाहिए। वह बचा हुआ अन्न व्यर्थ फेकना धर्म नहीं है । इसी प्रकार मनुष्यको 
: पहले स्वयं ज्ञानसे तृप्र होना चाहिए और तब बह ज्ञान दूसरोंको देना चाहिए | 
जो तैरना जादता हो, उसे दूसरोंको डूबने न देना चाहिए | पहले स्वयं उत्तम 
गुण अदहण करने चाहिएँ जोर तब वे गुण दूसरे बहुतसे छोगोंको सिखलाने 
चाहिएँ । बिना स्वर्य आचरण किये हुए जो बातें दूसरोंको बतत्ाई जाती हैं, वे 
मिथ्या और व्यर्थ होती हैं । स्नान, सम्ध्या और देवार्चच करके एकामग्रचित्त दोकर 


जप तथा ध्यान और हरिकथा तथा अध्यात्म-निरूपण करना चाहि ए। शरीर परोप- 
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कारमें लगाना चाहिए, जिसमें वह बहुतसे लोगोंके काममें आवे और किसीको 
किसी बातकी कमी या हानि नहीं होने देनी चाहिए। देखना चाहिए कि कोन 


दुःखी ओर पीड़ित है; और यथां-शक्ति उनके काम आना चाहिए, और सबसे 
बराबर झदु कान कहने चाहिएँ । दूसरोंको दुःखी देखकर दुःखी और सुखी 
देखकर सुखी होना चाहिए ओर अच्छी बातें कहकर प्राणी मात्रको अपनी ओर. 


मिला लेना चाहिए। बहुतोंके अ्रन्याय क्षमा करने चाहिएँ ओर पराये- आदमियोंको 
: अपने आदमियोंके समान बना लेना चाहिए । दूसरेके मनका भाव समझकर 


उसके अनुसार काम करना चाहिए ओर लोगोंको अनेक प्रकारसे परखते रहना... 


चाहिए। कम बोकूना और तुरन्त उत्तर देना चाहिए, कभी क्रोध न. करना 


चाहिए और क्षमाका रूप-बने रहना चाहिए । आलूस्य बिलरकुछ छोड़ देना... 
चाहिए, बहुत अधिक प्रयत्न करना चाहिए ओर किप्तीके साथ सत्सर नहीं करना... 


चाहिए । अच्छे पदार्थ दूसरोंको देने चाहिएँ, हर एक बात खूब सोच समझकर 


करनी चाहिए और गशहस्थीके सब काम बहुत सावधानीसे करते रहना चाहिए। 
झत्युका सदा स्मरण- रखना. चाहिए, ईश्वरकी भक्तिमें रंगे रहना चाहिए और 


इस प्रकार मरनेके बाद अपनी कीर्ति छोड़ जाना चाहिए । यदि बराबर अच्छा... 
व्यवहार किया जाथ तो सब छोगोंको इस बातका पता चछ जाता है | जो सबसे 


विनीत भाव रखता है, उसे फिर किस बातकी कमी हो सकती है ! जिसमें ऐसे 
अच्छे गुण हों, उसीको पुरुष कहना चाहिए ओर उसके भ्जनसे जगदीश्वर तृप्त 
होते हैं | चाहे कोई कितना ही घिक्कार कर कोई बात क्‍यों न कहे, तो भी अपनी 


शान्ति भज्ष नहों होने देनी चाहिए। वे साधु धन्य हैं. जो दुर्जनोंमें भी मिल 
जाते हैं। जो उत्तम गुणोंसे श्यज्वारित और ज्ञान तथा वैराग्यसे शोमित हो, 
 भूमण्डलमें उसोको भछा समझना चाहिए | स्वयं कष्ट उठाकर दूसरोंका उपकार 


करना चाहिए ओर इस प्रकार संसारमें अपनी कीर्ति छोड़ जानी चाहिए । यदि " 


. क्ीतिंका ध्यान किया जाय तो सुख नहीं मिलता और यदि सुखझी ओर देवा जाय 


_- तो कीर्ति नहीं मिल्नती । बिनां विचारके कहीं समाधान नहीं होता । दूसरेके मनको 


हि 


 ठेस न पहुँचानी चाहिए और कभी भूल नही होने देनो चाहिए । क्षमाशीलकी 
. प्रतिष्ठाको कभी हानि नहीं पहुँचती । चाहे अपना काम हो और चाहे पराया काम 
2 हो, सब पूरी तरहसे करना चाहिए । प्रसज्ञ पड़ने पर काम करनेसे चूकतना या 
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अबरांना ठीक नहीं है । यह तो प्रत्यक्ष देखनेमें आता है कि अच्छी बात कडनेसे 
सब छोगोंको सुख होता है। दूसरोंको अपने ही समान समझता चाहिए। यह 
अत्यक्ष देखनेमें आता है कि कठोर बातें कहनेसे बुरा लगता है। तो फिर ऐसी बुरी 
था कठोर बात क्यों कही जाय ? यदि हमें कोई तिकोटी काटे तो हमें कितना कष्ट 
होता है! बस इसी तरह दूसरोंके सम्बन्धमें भी समझू लेना चाहिए । जो वाणी 
“दूखरोंको दुःखी करे, वह अपवित्र है ओर वद किसी समय स्वयं अपना ही घात 
कर बैठेगी । जो कुछ बोग्रा जाय, वही डगंता है; और जैसा कहा जाय, वैधा ही ._ 
उत्तर मिलता है। तो फिर ककंश बात क्यों कही जाय ? अपने पुरुषार्थ तथा 
चैभवसे बहुतसे लोगोंको सुखी करना चाहिए । दूसरोंको कष्ट पहुँचाना तो राक्षप्ती 
क्रिया है। भगवदगीतामें कहा है कि दम्स, दप, अभिमान, क्रोध ओर कठोर 
चचन अज्ञानके लक्षण हैं । जो उत्तम गुणोंसे शोमसित हो, वहीं सबसे अच्छा 
आदमी है । ऐसे आदमियोंको बहुतसे छोग डूँढ़ते फिरते हैं | बिना क्रिया या 
 आचरणके जो कोरा शब्दज्ञान है, वह कुत्तेके चमनके समान है। ऐसे छोगोंकी 
तरफ कोई भला आदमी कभी देखता भी नहीं । जो हृदयले भक्ति करता है और 
उत्तम गुण घारण करता है, डस महापुरुषको सभी छोग ढूँढ़ते हुए आते हैं। जो 
'सेखा महानुभाव हो, उसे बहुतसे लोगोंको अपने पास एकत्र करना चाहिए और 
अक्तिकी सहायतासे उसे देवाघिदेव या ईश्वरको अपना बना लेना चाद्विए | हम 
किसी दिन अकस्माव मर ही जायँगे । फिर भजन कौन करेगा ? इसलिए स्वर्य॑ 
अजन करना चाहिए ओर दूसरे बहुतसे लोगोंसे भन्नन कराना चाहिए । हमारी तो 
यह प्रतिज्ञा है कि हम शिष्यसे इसके घ्िवा और कुछ भी नहीं माँगते कि हमारे 
बाद तुम सब छोग ईंश्वरका भजन करते रहना । इस प्रकार बड़े उत्साहसे समुदाय 
_छकन्न करना चाहिए, और लगे हाथ देवाधिदेवको प्रसन्‍न कर लेना चाहिये । 
समुदायके लिए दो बातोंकी आवश्यकता होती है। श्रोता लोग सावधान होकर 
'सुनें । जिस बातसे बहुतसे लोगोंमें भक्ति उत्पन्न होती है, वह प्रबोध-दक्ति या 
दूसरोंको समझ्कानेक्री शक्ति है। इसीके द्वारा बहुतसे लोगोंका मन अपने हाथ्मे 
'कर लेना चाहिए। ऊपर जो उत्तम गुण बतलाये गये हैं, उनके सिवा प्रबोध- 
शक्तिकी भी आवश्यकता होती है । जो आदमी अपनी बातोंके अनुसार ही अपना 


आचरण रखता है और पहले स्वयं उत्तम आचरण करके तब दूसरोंसे वैसा करनेके 
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लिए कहता है, उसीके वचनको सब लोग प्रमाण-स्वरूप मानते हैं। जो बातें . 


छोगोंको अच्छी नहीं लगतीं, उन्हें वे नहीं मानते । इस बातका ध्यान रखना 
चाहिए कि हम तो अकेल्ले हैं और रृष्टिमें बहुतसे लोग हैं । इसलिए हर्मे अपने 
बहुतसे साथी बजा कोने चाहिएँ, उन्हें धीरे धीरे सब बातें सिखछानी चाहिएँ 
ओर विवेक द्वारा पार लगाना चाहिए। पर ये सब विवेकके काम हैं श्रोर विवेक- 
शीलोंसे ही हो सकते हैं | बेचारे ओर लोग तो अमके कारण लड़ने-ऋगड़ने लगते 
हैं। बिना सेना लिए आदमी भर्केछा रहकर बहुतसे लोगोंके साथ नहीं छूड़ सकता; 
इसलिए बहुतसे लोगोंको प्रसन्‍न रखना चाहिए । 


तेरहवाँ दशक 


पहला समास 
आत्मा और अनात्मा 


३ 


आत्मा और अनात्माका विवेक करके उस पर अच्छी तरह विचार और मनन. 


करना चाद्विए, और तब उन विचारोंकों इृढ़तापूर्वक मनमें घारण करना चाहिए । 


अब साजधान होकर सुनिये कि आत्मा कौन है और अनात्मा कौन दै। पुराणेंमे 


कद्दा है कि इस संसारमें चार प्रकारकी खानियाँ, चार प्रक्रारकी वाणियाँ और 
 चौरासी लाख योनियाँ हैं । इस सश्टिमें अनेक प्रकारके ओर अपार शरीर दिखाई 
पड़ते हैं। अब निश्चय करना चादहिएु कि उनमें आत्मा कौन है। आत्मा इृष्िसें 


रहकर देखता, कानेमि रहकर सुनता, रसनामें रहकर स्वाद लेता, घ्राणमें रहकर! 
वास लेता, शरीरके सब अंग रहकर स्पश करता और वाचार्मे रहकर शब्दोंका « 


ज्ञान करता हुआ बोलता है। वही सावधान भी है ओर चंचछ भों; और वह 


अकेला होनेपर भी इन्द्रियोंके द्वारा चारों ओर गतियाँ डत्पन्न करता है। वही पैरोंको . स्द 


जत्बाता, हाथोंको द्विलाता, भोहोंको सिकोड़ता, आँखें फिराता ओर संकेत तथा 


-ल्लद्षण बतल्ाता है। वही धघुष्टता करता, लज्जित होता, खुजलाता, खाँखता, अंकिता... 
... थ्रूकता, अन्न खाता और पानी पीता है। वही मत्त मृत्रका त्याग 'करता, सारे 
.._ शरीरको सँमालता ओर प्रवृत्ति तथा निवृत्तिका नि्णंय करता है। वही सुनता, 

' देखता, सँंघचता, चखता, अनेक श्रकारसे पहचानता, सन्तुष्ट होता और ढरता है? 


छः नल. 


ा 
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वही आनन्द, विनोद, उद्वेग और चिन्ता करता है; और काया,छाया,माया, ममता 
ओर जोबन-कालमें अनेक प्रकारकी व्यथाएँ पाता है। वही पदार्थोर्मे आस्था रखता 
है, लोगोंमें मले-बुरे काम करता है, अपनोंको बचाता और परायोंकों मारता है 
. युद्धके समय दोनों ओरके छोगोंके शरीरोंमें वही निवास करत? है और आपसमें 
. एक दूसरेको वही गिराता और मारता है । वही आता-जाता और देद्दमोें रह कर 
सब व्यापार करता दै;ओर वही हँसता, रोता, पछुताता और सामथ्यंके अनुश्तार 
धनवान अथवा दरिद्व होता है। वही कायर ओर बलवान, दिद्वान्‌ और मूक 
तथा न्‍्यायशील ओर उद्धत होता है । वही घीर, उदार, कृपण, पागछ, विचच्चण 
उच्छुडुल और सहिष्णु होता है| वही। विद्या और कुविद्या दोनोंमें आनन्द रूपसे 
छाया रहता है, ओर जहाँ देखो, वहाँ बद्दी दिखाई देता है । वही सोता, उठता 
' बैठता' चलता, दौड़ता, डोलता और क्ुकता है;और वही साथी तथा परामशंदाता 
बनाता है । वही पुस्तक पढ़ता, अथ बतलाता, ताल देकर गाता और बाद-विवाद 
करता है । जब शरीरमें आत्मा नहीं रहता, तब वह शारीर प्रेत दो ज्ञाता अथवा'ः 
मर जाता है। देहके साथ रहकर ही आत्मा सब कुछ करता है-। आत्मा और 
.. बारीर दोनॉमेंसे प्रत्येक दूसरेके बिना व्यर्थ है और किसी कार नहीं आता । दोनोंके- 
योगले ही सब काम होते हैं। नित्यानित्यका विवेक यही है कि देह श्रनित्य और 
आत्मा नित्य है, और उस सूक्ष्मके सम्बन्धकी सब बातें ज्ञानी ही जानते हैं। पिंडो्मे' 
देह घारण करनेवाला जीव है और ब्रह्मांडमें देह धारण करनेवाले शिव हैं; और 
चारो प्रकारके शरीरोंमें देह धारण करनेवाला ईश्वर है । तीनों गुणोंसे परे जो ईश्वर 


.._ है और जिसे भद्धंतारी बटेश्वर कहते हैं, उसीले सारी स्ृष्टिका विस्तार हुआ है । 


_ थदि विशेष विचारपूर्वक देखा जाय तो उसमें खी या पुरुषका कुछ भी भाव नहीं 
है | हाँ उसका कुछ चंचल-सा रूप अवश्य दिखाई पड़ता है। आदिसे अन्त तक, 
ब्रह्मा आदिसे च्येँटी तक, सब देहधारी हैं । चतुरोंको नित्यानित्यका यह विवेक या 
विचार समझ लेना चाहिए । जो कुछ जड़ है, वह सब अनित्य हैं, और जो कुछ 
सूक्ष्म है, वह सब नित्य है। और इसमें भी जो नित्य तथा अनित्य है, वह आगे 
_ बतछाया गया है । विवेकसे स्थूल और सूक्ष्म दोनोंको पार किया जाता है;कारण 
. और महाकारण छोड़ दिया जाता है और विराटू तथा द्विरशयगर्भ तकका खण्डन 
कर दिया जाता है। इसके उपरान्त बृत्ति जाकर अव्याकृत तथा मूरू ग्रक्ृतिमें 
द के 
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बैठती है। उस बृत्तिकी भी निबृत्ति कनेके लिए अध्यात्मका निरूपण सुनना 
चाहिए । यहाँ आत्मा और अनात्माके सम्बन्धकी जो बातें बतलाई गई हैं, उनसे 
अंचल आत्माका ज्ञान हो जाता है। अगले समासमें सारासारका विचार 
'किया गया है 


द्सरा समास 
सारासार-विचार 


अब सारासारका विचार सुनिए । यह समझ लेना चाहिए कि संसारका यह ! 


-जो इतना बढ़ा आडम्बर खड़ा है,उसमें सार क्या है और असार क्या है। जो दिल्लाई 
पड़ता है, वह नष्ट होगा, ओर जो आवेगा, वह जायगा । जो सदा बना रहे, वह्दी 
सार है। पहले आत्मा और अनाव्माके सम्बन्धकी बातें बतछाई गई हैं॥ यदि 
उसमेंसे अनाव्माको पहचानकर छोड़ दिया जाय ओर मनुष्य आत्माको जानने 
,छगे तो मायाका मर समभमें आ जाता है। पर उस मुलमें जो दृत्ति रह जाती 
है, उसकी भी निवृत्ति होनी चाहिए और इसके लिए श्रोताओंको खारासारका 
भली-भमाँति विचार करना चाहिए । नित्यानित्यका विवेक तो हो गया और यह्द भी 
निश्चित हो गया कि आत्मा नित्य है। पर उस निराकारमें भी निबृत्तिके रूपमें हेतु 
था निवृत्त होनेकी भावना बनी रहती है । जिसे हेतु कद्दते हैं, वह भी चब्लल दे 
'और जो निगगुंण है, वह निश्चल है । सारासारका विचार करनेसे उस चश्वल् (आत्स- 
भावना) का भी अन्त हो जाता है। जो चले, वह चद्चल है, और जो न चले, वह 
_निश्चल है; और यह निश्चित है कि निश्चऊर्म पहुँचकर चंचलका अस्त द्वो जाता 
है। ज्ञान और उपासना दोनोंको एक ही समझना चाहिए और उपासनासे ही 
“लोगों या संसारका उद्धार होता है। व्रष्टा, साकी, ज्ञाता, ज्ञानधन, चैतन्य और 
सब पर सत्ता चल्ानेवाला वह ज्ञान-स्वरूप परब्रह्म ही है। उस ज्ञानका भी 
विज्ञान हो जाता है। अच्छी तरह बहुतसे मतोंका विचार करो तो जो कुछ चंचल 
- है. वह सब नष्ट हो जाता है। जिसके मनमें अभी तक इस बातका सन्देद्द बना 
. ही है कि जो नश्वर है, वह नष्ट होगा या नहीं, वह कभी ज्ञानका अधिकारी नहीं 


. हो सकता । यदि नित्यक्ना निश्चय कर चुकने पर भी सन्देह बना ही रहे तो समझ 


लो कि वह महा सगजछमें बढ रहा है । उस परबह्मका कभी क्षय नहीं होता, 
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वह अक्षय और सखर्वेब्यापी है। डस निर्विकारमें किसी प्रकारका हेंतु या सन्देहः 
नहीं है | वह बहुत विशार ओर सघन है। वह आदि, मध्य ओर अच्त सबर्मे 
अचल, अटल तथा अभेद्य है और सदा ज्योंक्रा त्यों रहता है । वह देखनेमें गगनके 
समान है, पर उससे भी अधिक सघन है। उसमें अंजन या मर्ल नहीं है, वह 
निरंजन है ओर सदा समान रूपसे प्रकाशित रहता है। चर्मचक्षु और ज्ञानचक्षु- 
आदि तो सब पूर्वपत्त हैं। वह निर्गंण वास्तव अलक्ष है और किसी तरद्द लखा 
ही नहीं जा सकता। बिना सब प्रकारके संगोंका त्याग किये कोई परबह्म नहीं हो- 
सकता । अतः संगका त्याग करके ही उस मोन्यगर्भ या ब्रह्मयको देखना चाहिए । 


. यदि निरसन किया जाय तो सभीका निरसन या अन्त हो जाता है; और जो कुछ 


चद्चल है, वह सब निकल जाता है । केवल निश्चक परत्रह्म रह जाता है; और वही 
सार है। आठवें शरीर (मूल माया) तकका निरसन हो जाता है और अष्टकायाका 
निरसन हो जाता है | इसका उपाय साधु लोग ही कृपा करके बतलछाते हैं। सो5हं 


 हँसः ( में वही परत्ह्म हुँ.) या तत््वमसि ( वही तू है ) वाली स्थिति विचार- 


पूर्वक देखनेसे सहजमें प्राप्त होती है । ऐसा मनुष्य बाहरसे साधक जान पड़ने 
पर भी अन्द्रसे ब्रह्म ही होता है और उसका हृदय चृत्तियोंसे चझून्य हो जाता 
है । सारासारका विचार करनेका यही फल होता है। परब्रह्म न तपता है, न 
ठंढा होता है, न सफेद होता है,,न काछा पड़ता है, न मेला होता है और न 
साफ दोता है। न वह दिखाई पड़ता है, न डसका भास होता है, न वह 
उत्पन्न होता है, न नष्ट होता है, न आता है ओर न जाता है। वह न भींगता है,. 
न सूखता है, न बुझता है, न जलता है और न उसे कोई ले जा सकता है।चह 
साधु धन्य है जो ऐसे निर्विकार ब्ह्ममें लीन होता है; जो सामने भी है और चारो 
ओर भी है, और जिसमें दश्याभास नहीं रहता । जो निर्विकल्प और कल्पनातीत 

है, उसीको संत्स्वरूप समझना चाहिए । बाकी जो कुछ है, वह सब असत्‌ और 
अम रूप है। जो खोटी चीज छोड़कर खरी चीज लेता है, वही पारखी कहलाता . 
हैं। असारको छोड़कर उप्त सार परबत्रह्मको अहण करना चाहिए । जानते जानते. 


ज्ञातृत्व नष्ट हो जाता है ओर अपनी चृत्ति तद्बप हो जाती है; और यही आत्म- 


निवेदन भक्ति है । वाच्यांशसे भक्ति ओर मुक्तिकी बातें करनी चाहिएँ और ल्ष्यांशसे 


तद्पताका विचार करना चाहिए । जब सनने करते करते हेतु ही न रह जाय, तभी 
छे 
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 लद्गपता होती दै। वत्तोंका निरसन होने पर सद्गृप, चिद्रुप तद्ूप और स्वस्वरूप 
अरथात, अपना रूप और अदप ही रह जाता है। 


«._ तीसरा समास 
.... उत्पत्ति-निरूपण 


.... ब्रह्म घवा और खोखंका है। वह आकाशसे भी अविक विशारू, निर्मत्न 
. निश्चक और निर्विकारी है । कुड समय तक उसके इसी प्रकार रहने पर उसममेंसे 
भूगोज्का आरम्भ हुआ | अब उस भूगोलके मूलकी बातें सावधान होकर सुनिए। 
पहले निश्चल परमेश्वर परब्रह्में चच्चल सझूल्प उठा । उश्लीको आदि नारायण, 
मूल माया, जगदीश्वर और षड़गुणेश्वर कहते हैं । अष्टथा प्रकृति उसीमें रहती है । 
उसके बाद गुणज्षोमिणीका आरम्म होता है, जिसमेंसे तीनों गुणोंका जन्म होता 
है। मूल ओंकारको उत्पत्ति वहींसे समकनोी चाहिए | अक्रार, डकार और मकार 
तीनोंके मिलनेसे ओंकार बतता है, और डसझे बाद पॉँचों भू्तोंका विस्तार द्ोता 
है। अन्तरात्माको ही आकाश कद्ते हैं श्रोर उसीसे वायु उत्पन्न होती है । उस 
वायुसे तेज्न उत्पन्न हुआ । वायुकों रगइ़से अप्नि उत्पन्न होती है और तब उसमें 
सूय-ब्रिम्ब प्रकट होता है । शीतल वायुसे जल उत्पन्न होता है और उसी जलके 
जमनेसे पृथ्वी बनी है | इस एथ्व्री या भूगोलके उद्रमें अनन्त बीज होते हैं; और 
पृथ्वी तथा जलका संयोग होने पर उन बीजोंमेंसे अंकुर निकलते हैं । पृथ्वी पर 
अनेक प्रकारकी बेलें, पत्र, पुष्प, और अनेक 'प्रकारके स्वारदोवाले फल होते हैं। 
अनेक रंगोंके और अनेक रखोंवाले पत्र, पुष्प, फल, मूल, घान्‍्य और अन्न होते 
- हैं। झन्षसे रेत यावीर्य होता है जिससे प्राणी उत्पन्न होते हैं । उत्पत्तिके सम्बन्ध- 
_. की यह बात सभी छोग जानते हैं | अण्डज, जारज्ञ, स्वेदज और उद्धिल सबका 
_ बीज्ञ पृथ्त्री और पानीमें दी होता है। यही सश्टिकी रचनाका अद्भुत चमत्कार है। 
..._ इस भ्रकार चारों खानियाँ, चारों वाणियाँ, जीवॉंकी चौरासी छाख योगनियाँ, 
तीनों छोक, पिंड ओर ब्रह्मांड सब उत्पन्न होते हैं। आरम्भ अष्टधा प्रकतिको उत्पत्ति | 
भी पानीसे दी होती है। यदि पानी न हो तो सब प्राणी मर जायेँ । यह कोई 
अनुमानसे कद्दी हुई बात नहीं है; वेदों, शा्खों और पुराणों तकसे इसका निश्चत्र 
द | हजनण कि सिने ऋऋ लक आया हीक छफीक विश्वाप्त न हो. उसे केक्‍्ल द 
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अजुमानके आधार पर ही ग्रहण नहों कर लेना चाहिए । बिना विश्वापके कोई 


कार्य नहीं द्ोता । चाहे प्रवृत्ति द्वो ओर चाहे निवृत्ति, दोनोंके ब्यवद्ारमें प्रतेतिकी 


भावश्यकता द्वोती है । जो लोग बिना प्रतीति किये केवल अनुमानके फेरमें पड़े 
रहते हैं, वे विवेकद्दीन हैं। इस प्रकार सृष्टिरचनाकी सब बातें यहाँ बतलाई गईं 


हैं । अब यद्द भी सुनिये कि इस विस्तारका संदार किस प्रकार होता है | आदिसे 


. अन्त तक सब कुछ अन्तरात्मा ही करता है और वही उसकी उचित व्यवस्था भी 
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करता है। आगे संदारक्े सम्बन्धकी बातें बतछाई गई हैं जो श्रोताओंको खुननी 


चाहिएँ । यहाँ यद्द समास पूरा होता है । 


चोथा समाल 
प्र6छय-निरूपण 

शास््रोंमें कदा गया है कि कल्पान्तमें प्रथ्वीका अन्त होगा और सब भूत नष्ट 
हो जायेंगे। उस समय सो वर्षों तक पाती नहीं बरसता, जिससे यह सृष्टि जल 
जाती है और भूमि-पृष्ठमें ऐसी दरार पढ़ती हैं जिनमें पर्चत भी समा जाते हैं । 
सूर्य अपनी बारहो कलाश्रोंसे तपता है और उसकी किरणोंसे ज्वाला निकलती है। 
सो वर्ष तक सारा भूगोल जलता रहता है। एथ्वीका रंग सिन्दूरकी तरह छाल 
हो जाता है और शेषनाग तकको ज्वाछा लगने लगती है, जिससे घबराकर वह 
विष उगलने लगता है। उस विषसे ज्ञो ज्वाला निकलती है, उससे पाताल जलते 
हैं और उस महापावकर्मे पातारू लोक भी जल जाता है| इससे महाभूत खोलने 
. खगते हैं और प्रलयकी. वायु जोरोंसे चलने लगती है, जिससे प्ररयकी अ्रप्नि चारों 
. ओर फैल जाती है | इससे ग्यारहो रुद्र कुपित होते हैं ओर बारहो सूर्य कड़कड़ा- 
कर फटते हैं। इस प्रकार जितने पावक हैं, वे सब प्रलयकालमें इकट्ठे हो जाते हैं। 
वायु और. बिजलीके आधातसे सारी पृथ्वी फट या तड़क जाती है और डसको 
ऋठोरता चारों ओरसे नश्ट हो जाती है। उस समय भछा सेरुकी क्‍या गिनती हो 
.. सकती है ! और किसे कौन सँसाऊ सकता है ! चन्द्रमा, सूर्य और तारे मिलकर 
शक हो जाते हैं। पृथ्वी अपनी कठोरता छोड़ देती है जोर बिलकुल दहकने छगती 

है। इस प्रकार यह त्रह्मांडडी भट्ठी एक दमसे जलने लगती है। 
जब प्थ्वीके जल जाने पर उसकी सारी कठोरता नष्ट हो जाती है, तब फिर 


0०, 





३२० क्‍ हिन्दी दासबोध 


खूब जोरोंसे ब्रृष्टि होती है, जिससे सारी परथ्वी जलमें डूब जाती है । जिस प्रकार 
चूना जलमें घुल जाता है, उसी शकार पृथ्वी भी उस जलके खामने नहीं ठहर 
सकती, उसमें घुल जाती है । वह अपनी कठोरता छोड़कर जरूमें घुल-मिल जाती 
है। शेष, कूर्म ओर वाराह भी नहीं रह जाते, जिससे प्ृथ्चीका आधार भी नष्ट हो 
जाता है और वह अपना सत्व छोड़कर जलमें मिल जाती है। उस समय प्रखयके 
मेघ उमड़ते हैं, खूब जोरोंसे गरजते हैं ओर बिजली अखंड रूपसे कड़कने लगती _ 
है, जिससे बहुत जोरोंका शब्द होता है। पर्वतोंसे बराबर ओले गिरते हैं, और इतनी 
तेज हवा चलती है जिससे पर्वत भी उड़ जाते हैं। उस समय इतना घोर अन्ध- 
कार हो जाता है जिसकी कोई उपमा ही नहीं हो सकती | सब नदियाँ समुद्रोर्मे.. 
मिलकर एक हो जाती हैं और ऐसा जान पड़ता है कि आकाशसे ही नदियाँ गिर 

रही हैं। सब घाराएँ मिलकर एक हो जाती हैं ओर सब जगह अखंड पानो हो 
जाता है। उसमें इतने बड़े बड़े मच्छु, कछुए और साँप हो जाते हैं जो पव॑तोंके 
समान दिखाई पड़ते हैं। गर्जन होते ही जरूमें जल मिल जाता दे । सातो सिन्धु 
समुद्वर्मे मिल जाते हैं और समुद्गके घेरे या बाँध टूट जाते हैं । जब सारी एथ्बी 
जलूमय हो जाती है, तब प्रलय-पावक जोरोंसे जलने लगता है। ब्रह्मांड तपे हुए . 
लोहेके समान हो जाता है और सारा जल सोख लेता है | जब सारा पानी सूख 
जाता है, तब बहुत ही भीषण अग्नि जलती है। फिर उस अग्निको प्रलयवात 


बुझा देता हैं। जैसे कपड़ेका पन्ना हिलानेसे दीपक बुक जाता है, वेसे ही उस 
. अछय वायुसे प्रलयपावक बुक जाता है और तब खूब जोरोंसे हवा चलने लगती 


है । पर विशाल आकाशर्म वह वायु भी समा जाती है और इस प्रकार पाँचों भूतोंके- 


 'असारका अन्त हो जाता हैं। जो सूल माया सबसे बढ़कर भूत है, वह भी अपने 
_ आपमें भूलकर लीन हो जाती है और किसी पदार्थके रहनेके लिए जगह बाकी 
. नहीं बचदी । सारा इश्य जगंत नष्ट हो जाता है और जड़ या चंचलमेंसे कुछ 
. भी बाकी नहीं रह जाता । उस समय केवल शाश्रत परबत्रह्म हो बच रहता है। 


पाँचवाँ समास 
सष्टिकी कहानी 
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घूसकर अपना समय बिताया करते थे । उन लोगोंने आपसमें श्रोता और वक्ता बन 
कर कथा आरम्भ की । श्रोताने वक्तासे कंहा--कोई अच्छी कहानी सुनाभो | च॑क्ता 
बोछा---अच्छा, सावधान होकर सुनो । कोई ख्त्री-पुरुष (प्रकृति और पुरुष ) थे। 
दोनोंमें बहुत प्रीति थी । दोनों सदा एकरूप होकर रहते थे और बनमें कोई भेद 
नहीं था । समय पाकर उर्हें एक पुत्र ( सत्वगुणात्मक विष्णु ) हुआ । वह पुत्र 
बहुत काम करनेवाला और सब विषयोंमें बहुत योग्य था । फिर उस पुत्रके आगे 


. एक पुत्र (रजोगुणाव्मक ओर ज्ञान तथा अज्ञान मिश्रित बह्मा ) हुआ । वह अपने 


पितासे भी बढ़कर उद्योगी था। पर व्यापकतामें उसकी चातुरी पिताकी चातुरीसे 
आधी दी थी । उसने अपना कारबार खूब बढ़ाया; और बहुत॑सी कन्याएँ तथा पूत्र 
उत्पन्न किये और अनेक प्रकारके बहुतसे छोग एकत्र किये । उसका सबसे बड़ा 
लड़का (तमोगुणात्मक और अज्ञान रूप महेश) बहुत ही अज्ञानी और क्रोधी था। 
किसीके जरा-सा चुूकते ही वह तुरन्त उसका संद्वार कर डाछता था | पिता (मूल 
पुरुष) तो खुपचाप बेठा रहा, पर उसके लड़के (विष्णु ) ने खूब कारबार बढ़ाया । 
वह लड़का ( विष्णु ) स्वेज्ञ, ज्ञानी और बहुत अच्छा था । पोता ( ब्रह्मा ) आधा 
ज्ञानी और परपोता बिलकुछ अज्ञानी था । जरा-सा भूले होते ही वह संद्वार कर 


. डालता था और महाक्रोधी था । लड़का ( विष्णु ) सबका पाछन करता था, पोता 
_( ब्रह्मा ) बराबर वृद्धि करता था ओर परपोता ( महेश ) जरा-सी भक्त होते ही. 


अचानक संहार कर बैठता था । फिर भी वंश सख्ूब अच्छी तरह बढ़ने गा ओर उसका 
बहुत विस्तार हुआ। इस प्रकार आनन्दुसे बहुत समय बीता। बेहद विस्तार हो गया; 
बड़ोंको कोई नहीं मानता था और आपसर्म बहुत अधिक विरोध ( ह्वेत भाव ) बढ़ 


गया । घरमें ही बहुत लड़ाई-रूगढ़ा होने बवगा, जिंसमें बहुतोंका संद्वार हो गया। कोई 


किसीका दुबाव नहीं सानता था । जिस प्रकार यादव छीग उन्मत्त होकर आपखर्में 
ही लड़ मरे थे, उसी प्रकार वे लोग भ्री अपने ज्ञानके अभिमानसे अन्तमें आपसतमें 
लछड़कर नष्ट हो गये । पिता, लड़के, पोते, परपोते सबका नाश दो गया । कन्या,पुत्र 


क्‍ आदियमेंसे कोईं न बचा । जो इस कहानी पर विचार करता है और इसका रहस्य 


अच्छी तरद्द समझता है, वह जन्म और झूत्युके बन्धनसे छूट जाता है; और इस 
बातका विश्वाप्त होने पर श्रोता तथा वक्ता दोनों ही धन्य होते हैं । इस घटनाकी 
आवृत्ति बराबर होती रहती है । इतना कहकर वे गोस्वामी छ्लुप हो गये। 


....सिकणवाड़ीमें दिया था । 


 इ२२ हिन्दी दासबोध 


हमारी यह कहानी तुम्हारे मनमें स्थान करे, और तुममेंसे कोई तो ऐसा हो 
जो इस कहानीकी सब बातों पर भली-भाँति विचार करे । भूलते-चूकते जो कुछ 
याद आया, वह संक्षेपर्में यहाँ बतला दिया गया । यदि इसमें कुछ न्यूनाधिक हुआ 
हो तो श्रोता कमा करें । जो छोग यह कहानी बराबर विवेकपूवंक सुनते रहते हैं, 
दास कहता है कि वही छोग जगत्‌का उद्धार करते हैं । अब जगतके उस उद्धारके . 
लक्षण विस्तार॒पूर्वंक बतलाने चाहिएँ । खार वस्तु चुनकर दूखरोंके सामने रखना 
ही निरूपण कहलाता है । श्रद्धा रखकर ऐसे निरूपण पर विचार करना चाहिए, 
अनेक गुप्त तत्वोंकी समझना चाहिए और समझते-सममते निस्सन्देह हो जाना 
चाहिए | यदि आडो प्रकारके शरीरोंका अ्रच्छी तरह विचार किया जाय तो सहजमें 
सब सन्देह नष्ट हो जाते हैं ओर अखण्ड निरूपणसे समाधान होता है । यदि छोग 
तस्वोंकी दी गड़बड़ीमें फँसे रहें तो केसे शान्ति मिल सकती है ! इसलिए लोगोंको .. 
इस गड़बड़ीसे दूर होना चाहिए। इस सूक्ष्म संवाद पर बार-बार सूक्ष्म रूपसे विचार 
करना चाहिए। अगले समासमें लघुबोध बतलाया गया है। सावधान होकर सुनिए। 


अझठा समास_ 
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पहले पाँचों तत््वोंके नाम अ्रच्छी तरह याद करने चाहिएँ और तब अपने अनु 
भवसे उनका झूप जानना चाहिए। तब यह निश्चय करना चाहिए कि इनमेंसे 
शाश्वत क्या है और भशाश्रत क्‍या है। यहाँ पाँचों भूतोंके सम्बन्धकी सब बातें 
उनके नास तथा रूप ओर सारासारकी सब बातें निश्चयपूर्वक बतरूाई जाती हैं । 
सावधान होकर सुनिए । पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश उन पाँचों भूतोंके नाम 


,  हैं। अब यह सुनिए कि इनके रूप केसे हैं । पृथ्वी इस घरतीको कद्वते हैं, आपका 
. अर्थ है जल, तेजका श्रथ है सूर्य । इसके सिवा और जो तेजयुक्त पदार्थ हैं, वे भी 
तेज दी कहलाते हैं । वायुका अ्रथ है दवा; भ्रौर यह जो सारा पोला विस्तार है 


वह आकाश है । अब अपने मनमें विचार करो कि इनमेंसे शाश्वत कौन है । जैसे 


एक दाना टटोलनेसे सारे भातका पता चल जाता है, वैसे ही थोढ़ेसे अलुभवसे सब... 


& कहते हैं कि भी समर्थ रामदासजीने इस लघुबोधका उपदेश शिवाजी मद्दाराजको 


अर 
के 
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बातें जान लेनी चाहिएँ । यह तो प्रत्यक्ष देखनेमें आता है कि एथ्वों बवतो और 
नष्ट होती रहती है और उच्तमें बराबर अनेक प्रकारकी रचनाएँ होती रहती हैं । 
मतलब यह कि जो बनता है,वह वष्ट भी होता है। आप या जल सूख जाता है, 
तेज प्रकट होकर बुरू जाता है और वायु भी नहीं रह जाती । जो आकाश या अव- 
काश नाम मात्रके लिए है, यदि विचार किया जाय तो वह भी नहों रद्द ज्ञाता । 
यह कभी हो ही नहीं सकता कि पंचमोतिक वस्तु बनी रहे | यह जो पाँचो भूर्तोका 
विस्तार है, वह अवश्य ही नष्ट होता है। निराह्ार जात्मा ही शाश्वत तथा सत्य 
है। उस आत्माका किसोको पता नहीं च ल्न्वा और बिना ज्ञानक्के उसका आकलन 
नहीं होता; इसलिए उसके सम्बन्धमें सन्‍तोंसि पूछुना चाहिए । सज्वनोंसे पूछने 
पर वे कहते हैं कि आत्मा अविनाशी है ओर उसके सम्बन्धमें जन्म ओर रझूव्युका 


. नाम भी न लेना चाहिए | निराकारमें आकारका और आकारमें निराह्वारका भाख 


होता है। निराकार और आकारको अपने विवेकसे पहचानना चाहिए। निराकार- 
को नित्य ओर आकार को अनित्य समझना चाहिए। बस इसीको नित्यानित्यका 
विचार कहते हैं | सारमें असार और अप्तारमें सारका भास होता है; श्रतः सारा- 
सारकी बातों पर सली-भाँति विचार करना चाहिए। सब पंचभोतिक पदार्थ 
सायिक हैं; ओर अनेक रूपोंमें उनका मास होता है और डनमें एक दी आत्मा व्याप्त 
है। जिस प्रकार चारों भूतोंमें आकाश व्याप्त है, उसी प्रकार उस आकाशरमें वह 


बक्म व्याप्त है। यदि अच्छी तरद्द देखा जाय तो आकाश और ब्रह्म दोनों अमिन्न 


हैं। उपाधिके योगसे ही यह आकाश है; ओर यदि उपाधि न हो तो वह निराभास 
। जो निराभास है, वही अविनाशी है; और आकाश भी ऐसा ही निराभास है। 

... पर अब इस विवेचनाकी आवश्यकता नहीं । देखनेमें जिसका कभी नाश न 
होता हो, उसीका विवेक्रपूवेंक विचार करना चाहिए । यही विचार मुख्य समझना 
चाहिए कि परमात्मा निराकार है । अब यह विचार करना चाहिए कि हम कोन हैं। 
जब इस दरीरका अन्त होता है, तब इसमेंकी वायु निकल जाती है | यदि इसे 
झूठ समझो तो अभी श्वास ओर निश्वास बन्द करके देख छो | श्वास रुकते हो 
शरीरका अन्त हों जाता है और शरीर सत हो जाता है; और झतसे कमी कोई 


काम नहीं हो सकता । न तो बिना शरीरके वात ही कुछ कर सकती है ओर न 
बिना बायुके शरीर ही कुछ कर सकता है। यदि विचारप्‌वंक देखा जाय वो एकक्रे 
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बिना दूसरा कुछ भी नहीं कर सकता । यों देखनेमें तो मनुष्य दिखाई पड़ता है, 


पर यदि विचार किया जाय तो वह कुछ भी नहीं है । जो कुछ है, वह त्रद्य ही है। 


और यही अभेद भक्तिका छच्वण है जिसे अच्छी तरह समझ लेना चाहिए । यदि 


हम अपने आपको कर्ता कहें तो सब बातें हमारी इच्छाके अनुसार द्ोनी चाहिएँ; 
और यदि हमारी इच्छाके अनुसार सब काम न हों तो अपने आपको कर्ता कहना 
व्यर्थ है । ओर जब दम क॒तांह्ी नहीं हैं, तब भोक्ता कैसे हो सकते हैं? यह विचार- 


की बात है और अविचारसे समझमें नहीं आती । अविचार और विचार दोनों... 


बैसे ही हैं, जैसे अन्धकार और प्रकाश हैं । विकार और निर्विकार दोनों एक नहीं 
हो सकते । जहाँ विचार न हो, वहाँ कुछ भी नहीं हो सकता । वास्तविक बात 


कभी अनुमानमें नहीं आती । अनुभवको न्याय, और अलनुभवके अभावको अन्याय 


कहते हैं। जो जन्मसे ही अन्धा हो, वह अनेक प्रकारके रज्नोंकी परीक्षा कैसे कर 
सकता है ? इसलिए वह ज्ञाता धन्य है जो निगुंणमें अनन्य रहता है। वह परम 
_ शुरुष अपने आत्मनिवेदनके कारण सबके छिए मान्य होता है । 


सातवाँ समास 
अनुभवका विचार 
वह ब्रह्म निमल,निश्चल और निराभास है, ओर उसका दृश्टान्त आकाशसे दिया 
जाता है। यद्द जो चारो ओर फेला हुआ अवकाश है, इसीको आकादझ कहते हैं । पहले 
आकाश है और तब सब पदार्थ हैं। यदि अनुभवपूर्वक देखा जाय तो सब यथाथे 
है और नहीं तो सब व्यर्थ है। ब्रह्म निश्वक है और आत्मा चब्बछ है; और आत्माका 
इश्टांत वायुसे दिया जा सकता है। घटाकाद बह्यका दृष्टान्त है, और आकाशर्से घटका 
जो बिम्ब पड़ता है, वह आत्माका दृष्टान्त है। विचार करनेसे दोनोंका अलग-अलग 
अथे समझमें आ जाता है। जो कुछ हुआ या बना है, वह सब भूत है; और 
. कुछ द्वोता या बनता है, वह सब नष्ट होता है। यह समझ रखना चाहिए कि 
. चश्चल आता है और चछा जाता है । श्रविद्या जड़ है भौर आत्मा चन्चरू है। जड़ 
 अविद्या कपूर है और आत्मा अप्रि है। दोनों ही जलकर तत्काल बुझ जाते हैं । 
बअह्म और आकाश दोनों निश्चल हैं और जात्मा तथा वायु चबन्नत्न हैं । पारखी छोग 


खरे और खोदेकी पहचान कर बेते हैं। जड़ अनेक हैं और आत्मा एक है; और | 


की 
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यही आत्मा तथा अनात्माक्ता विवेक है। जगतके सब व्यापार चलानेवाल्नेको जग- 
ज्ञायक कहते हैं। जड़ अनात्मा है, चेतन आत्मा है और जो सवमें वर्तमान रहता 
है, वह सर्वात्मा है। सब मिलकर चंचत्ात्मा है जो निश्वक नहीं है। परत्रह्म निश्चक्त 
है और उसमें इश्य-अम नहीं हैं । विमल बह्म निश्चम है और सुदा श्योंका त्यों 


. रहता है। पहले आत्मा और अनात्माक्का विचार करना चाहिए, जो मुख्य है;ओर 


तब सारासारका विचार करना चाहिए । साराखारका विचार करनेसे प्रकृतिका 
संहार हो जाता है । विचारके द्वारा प्रकृतिका संहार हो जाता है, सारा दृश्य रह 
कर भी न रहनेके समान हो जाता है और अध्यात्मका श्रवण करनेसे अन्तरात्मा 
उस निगुणमें सख्लार करने छगती है । यदि ऊपरकी ओर चढ़ता हुआ अर्थ छगाया 
जाय तो अन्तरातव्मा बराबर ऊपरकी ओर चढ़ती ही जाती है; और यदि नीचेकी 
ओर उतरता हुआ अर्थ छूगाया जाय तो अन्तराष्मा नीचे भूमण्ण्लमें उतरती चली 


आती है। अर्थके अनुसार द्वी आत्माका रूप भी हो जाता है । हम उसे जिघर दे 


जायें, वह उधर ही ज्ञाती है। यदि अनुमानका सद्दारा क्षिया जाय तो वह कन्नी- 
कभी सन्देहमें सी पढ़ जाती है । यदि सन्देह-रह्चित अर्थ किया जाय तो आदव्मा भी 
निस्सन्देद्ठ हो जाती है । और यदि अनुमानकी सहायतासे अर्थ किया जाय तो वह 
भी अनुमानके रूपकी ही हो जाती । यदि नौ रसोंसे युक्त अर्थ किया जाय तो है 


ओता भी वैसे ही अर्थ या नौ रसोंसे युक्त हो जाते हैं; और यदि कुश्रर्थ किया जाय 


तो ओता भी कुशर्थी हो जाते हैं । जैसा सह्ल होता है, गिरिगिटका रज्ज भी वैसा ही 
हो जाता है। इसलिए सदा उत्तम सार ग्रहण करना चाहिए । अच्छे अन्नोका जिक्र 


करनेसे मन भी उन्हीं अश्नोंके आकारका हो जाता है। स्त्रीके लावश्यका वर्णन 


करनेसे मन भी उसीमें जा बसता है । सब पदार्थोक्ा वन कहाँ तक किया जाय ! 


अतः अपने मनमें ही समझ लेना चाहिए कि ऐसा होता है या नहीं। जो कुछ देखा 


या सुना जाता है, वह मनसें इृद्तापूर्वक बैठ जाता है। पारखी छोग समंरू लेते हैं 


कि किसमें द्वित है और किसमें अनहित है । इसलिए सब कुछ छोड़कर केक्छ 


ईश्वरको ढुँढ़ना चाहिए; तभी रहस्यका कुछ पता चत्ल सकता है। ईश्वरने तो ल्ोगों- 


के ज्विए अनेक प्रकारके सुखोंकी व्यवस्था की है, पर लोग उस ईश्वरको ही भूल 


जाते हैं और बराबर जन्म भर भूले ही रहते हैं । स्वयं ईश्वरने ही (भगवद्‌गीता 
4८-६६ में) कहा है कि सब कुछ छोड़कर मुझे दूँढ़ो; पर छोग उस ईश्वरकी बात 
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भी नहीं मानते । इसी छिए वे सदा अनेक प्रकारके दुःख भोगते और कष्ट पाते 
हैं। वे अपने मनसें तो सुखकी इच्छा करते हैं, पर वह सुख उन्‍हें केसे मिल्ष सकता . 
है! जिस ईश्वर्मे सबसे अधिक सुख है, उसीको ये पागल भूले रहते हैं। वे 
सुख-सुख चिल्लाते हुईं बराबर दुःख ही भोगते हैं ओर इसी प्रकार मर जाते हैं। 
पर समझभदारोंको ऐसा नहीं करना चाहिए; और वह्दी काम करना चाहिए जिससें 
सुख हो | ब्रह्मयांडसे बाहर तक पहुँचकर बराबर उस ईश्वरको ढेढ़ते रहना चाहिए। 
जिसे मुख्य ईश्वरका पता चकछ जाय, फिर उसे किस बातकी कमी हो सकती है | _ 
वे छोग पागल हैं जो विवेकको छोड़ देते हैं । विवेकका फल सुख ओर अविवेकका 
फल हुःख है । अब इन दोनोंमेंसे जो बात भ्रच्छी छगे, वद्दी करनी चाहिए | उस 
कर्तांको पहचानना ही विवेक कहलाता है, ओर इस विवेककों छोड़ने पर मनुष्य 
परम दुःखी होता हे । पर अब यद्द विषय समाप्त किया जाता है। विलत्षणोंको 
उचित है कि वे उस कर्ताको पहचानें ओर अपना हित करनेसे न चूके । 








आठवाँ समास ' 
कर्ताका निरूपणश ; 


वक्तासे श्रोता पूछता है कि निश्चित रूपसे चह कर्ता कौन है और इस सारी 
सृष्टि तथा बद्याण्डकी रचना किसने की है ? इस पर एकसे एक अ्रच्छे बोलनेवाले 
सभा-नायकोंने जो अच्छी-अच्छी बातें कहीं, वे श्रोताओंको आदरपूर्वक सुननी 





हा चाहिएँ । एक कहता है कि कर्ता ईश्वर है, भ्रौर दूसरा पूछता है कि वह ईश्वर कौन 
| है? इस प्रकार सब लोग अपना-अपना मत बतलाने छगे। जिसका जैसा दिचार' 
ः था, उसने अपना वैसा उत्तम, मध्यम या कनिष्ठ विचार स्पष्ट रूपसे बतलाया। 
अपनी-अपनी उपासनाको सभो लोग श्रेष्ठ मानते हें । कोई कहता है कि मंगलमूर्ति 
..._ गणेश जी ही कर्ता ईंख्वर हैं और कोई कहता है कि सरस्वती द्वी सब कुछ करती 

. हैं। कोई कहता है कि भेरव कर्ता हैं, कोई कद्ठता है कि खंडेराव कर्ता हैं, कोई 

.. कह्दता' है कि वीरदेव कर्ता हैं और कोई कद्दता है कि भगवती खब कुछ करनेवाली | 

.....  हैं। कोई कहता है नरदरि, कोई कट्तां है बनशंकरी, कोई कहता है नारायण,कोई 

है! . कहता है श्रीराम, कोई कद्दता है श्रकृष्ण, कोई कद्दता है भगवान केशंवराज, कोई. 


.._ कहता हैपांडरज, कोई कद्दता है श्रोरज्ञ, कोई कह्दता है झोटिंग, कोई कद्दता है सुंज्या, .. 


ञ्क 
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कोईं कहता है सू्थ ओर कोई कहता है अम्नि ही सबका कर्ता है। कोई कहता है 
लक्ष्मी, कोई कहता है मारुति, कोई कहता है घरती, कोई कहता है तुकाई, कोई 
. कद्दता है यमाई और कोई कहता है कि सटवाई ही सब कुछु करती है। कोई कहता 
है भार्गव, कोई कहता है वामन, कोई कहता है कि एक परमात्माह्दी सबका कर्ता 
: है। कोई कहता है वीरभद्ग, कोई कहता है नन्दिक्रेश्व, कोई कहता है शिवका 
_ रेवंणा नामक गण ही सब कुछ करता है । कोई कहता है रवलनाथ, कोईं कहता 
है कार्तिकेय, कोई कहता है व्यंकटेश, कोई कहता है गुरु, कोई कद्दता है दत्तान्नेय, 
कोई कहता है जगन्नाथ, कोई कहता है घह्या, कोई कहता है विष्णु, कोई कहता 
है महेश, कोई कहता है पजन्य, कोई कहता है वायु,कोईं कद्दता है निर्गुण ईश्वर, 
कोई कहता है माया, कोई कहता है जीव, कोई कद्ता है प्रारद्ध, कोई कहता है 
प्रयथल,कोई कहता है स्वभाव ओर कोई कद्दता है न जाने कोन यह सब करता है। 
इस प्रकार कर्ताके सम्बन्धमें प्रश्न उठते ही कर्ताओंका बाजार-सा छग जाता 
है, अब किसकी बात ठीक मानी जाय ? जो जिस देवताकी उपासना करता है, 
वद्द उसीको कर्ता मानता है। लोगोंकी इस गड़बड़ीका कहीं अन्त ही नहीं होता । 
सब लोगोंने अपने अपने अभिमानके कारण मनर्मे निश्चय कर लिया है कि अम्ुक 
देवता ही कर्ता है; अतः इसका ठीक ठीक विचार हो ही नहीं सकता । इस प्रकार 
बहुतसे छोगोंके बहुतसे विचार हैं । पर अब इस बाजारको रहने दो । इसका 
वास्तविक विचार यहाँ दिया है। श्रोता ल्ञोग सावधान हों । निश्चयके द्वारा अनु- 
मानका खंडन कंरना चाहिए; और ज्ञाताभोंको उचित है कि वे अनु भवजन्य खत्यको 
ही प्रमाण मानें। कर्ता जो कुछ करता है,वह सब्र कर्ताके बाद हो होता है । कर्ताको 
बनाई हुईं चीज कर्ताके पहले नहीं होनी चाहिए । जितनी बनाई हुई चीजें हैं, वे 
सब पत्चभौतिक हैं; यहाँ .तक कि ब्रह्मा आदि देवता भी पदञ्नमोौतिक ही हैं । अव्र 
यह तो सम्भव ही नहीं है कि पत्चभूतात्मक देवताओंने ही इस पदञ्नमौतिक जगठ 
की रचना की हो । पहले पत्नभौतिकॉंको श्रलग करके तब उस ईश्वर या कताको 
पह चानना चाहिए; क्योंकि जितने पत्चबभोतिक हैं, वे सब आपसे आप कार्यके 
अन्तर्गत आ जाते हैं। पाँचों भूतोंसे अलग जो निगुण है, उसमें कतृत्व नहीं होता। 
भला निर्विकारमें विकार कौन छगा सकता दे ! निर्गण कोई काम नहीं कर सकता 
और सगुण स्वयं किए हुए कार्योमें आ जाता है । अब यह देखना चाहिए कि 
| छ् 
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कतंब्यता किसमें है। जो वास्तवमें मिथ्या है, उसके सम्बन्धमें यह पूछना ही 
डीक नहीं है कि इसका कर्चा कौन है। इसलिए यही ठोक है कि जो कुछ हुआ है, 
वह सब स्वाभाविक रूपसे हुआ है । इस विषय पर अच्छी तरह विचार करना. 
चाहिए कि एक'लो सगुण है और एक निगुंण। अब इन दोनमेंसे कठृस्वका आरोप 
किसमें किया जाय.? यदि कहा जाय कि सगुणने सगुणको बनाया, तो वह सगुण 
पहलेसे ही बना हुआ है; और जो निगुंण है, उसमें कभी कवंत्वका आरोप हो 
ही नहीं सकता। यहाँ कोई कर्ता दिखाई ही नहीं देता; अतः अनुभव्की सहायतासे 
समझना चाहिए; क्योंकि जो कुछ दृश्य है, वह सत्य नहीं है। जो कुछ किया 
गया है, वह सब मिथ्या हे और डस दशामें कर्तांका नाम लेना ही व्यथे है । 
वक्ता कहता है कि विवेकसे अच्छी तरह देखो । भच्छी तरह देखनेसे मनमें विश्वास 
हो जाला है; और जब विश्वास हो जाय, तब फिर गड़बड़ीकी क्‍या आवश्यकता 
है ! अ्रतः इस विषयका यहीं अन्त होना चादिए। जो विवेकशीत्ध है, वही ये .. 
सब बातें जानता है। इसमेंसे पूर्वपक्ष बिलकुल हटा ही देना पढ़ता है; क्योंकि 
यह विषय अनिर्वाच्य है। इस पर भोता पूछता है कि तो फिर शरीरमें रहकर 
सुख, दुःख कौन भोगता है ? झागे इसी विषयका निरूपण किया गया है। 


नवाँ समास _ 
झात्माका बिवरण 


शरीरके साथ रहनेके कारण ही आध्माको उछ्लेंग भौर चिन्ता करनी पढ़ती है। 
. यह तो अकट ही है कि शरीरके योगसे ही आत्मा जाग्रत रहती है,। यदि देह अन्न 


न खाय तो आत्मा कदपि जाग्रत नहीं रह सकती, जोर बिना आत्माके शरीरमें 
चेतना नहीं हो सकती । यदि दोनोंको एक दूसरेसे अछग कर दिया जाय तो दोनों 
ही निरथ्थंक हो जाते हैं। दोनोंके योगसे डी सब काम चलते हैं । देइमें चेतना नहीं... 
है और आत्मा पदाथ नहीं डठा सकती । स्वप्तमें जो भोजब किया जांता है, उससे 


> कभी पेट नहीं भरता । रा यद्ट चमसष्कार देखो कि आत्मा स्वप्तावस्थामें जाने पर 
भी शरीरमें ही रहती है; क्योंकि सोये रहनेकी दुशार्मे भी तो मनुष्य शरीर खुज ज्ञाता 


है। अन्नके रससे शरीर बढ़ता है, और शरीरके बढ़नेडे साथ द्वी साथ विचार भी 


कहते हैं और इसके बाद बृद्धावस्थामें दोनों ही कम्त होने छगते हैं। उन्‍्मस करने- 
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वाले या मादक पदाथ खाता तो शरीर है, पर शरीरके योगसे आत्माकों भी श्रम 
होने लगता है विस्मृतिके कारण वह सुध-बुध सघ कुछ खो बैठती है। विष 
तो शरीर प्रहण करता है, पर आत्मा उसमेंसे निकलकर चली जाती है | इसलिए 
आत्मार्मे भी वृद्धि और ह्वास होता है । भात्माको शरीरके योगसे ही बढ़ना-घटना, 
आमा-जाना और सुस्त-दुःख आदि भोगवा पड़ता है। यह शरीर भी घ्यूटियोंके 
ब्रि या दीमकोंकी थॉबियोंकी तरह हो पोत्ता है। शरीरमें छोटी भौर बड़ी सभी 
प्रकारकी नाढ़ियोंका छाल बिछा है और नाड़ियोंके अन्दर पोते मार्ग हैं । प्राणी मो 
अज्ञ भर जत्न ग्रहण करता है, उसीसे अन्नरस बनता है और श्रासोस्‍्दृयासकी 
सहायतासे वही भज्नरस सारे शरीरमें पहुँचता है। नाड़ियोंके द्वारा पानी दौढ़ता है 
और पानीमें हवा मिल्ली रहती है । बस उसी पवन ही तरह सारे शरीर में आत्माको 
भी समझना चाहिए। शरीर जब तृषासे पीड़ित होता है, तब आत्माफो डसका पता 
चलन जाता है ओर तब शरीर उठकर पानीको ओर बढ़ता है । वही आपध्मा पानी 
माँगती है, शब्दोंका रच्चारण कराती है, मार्ग देखकर शरीरका परिचाकन करती 
है और प्रसंगके अनुसार सारा शरीर ह्विसता ढोछता है | जब झआव्माको पता चलता 
. है कि शरीरको भूख छगी है, तब वह शरीरको उठाती है; और शरीर छोगोसे कहने 

ओर न कहने योग्य बातें कहता है। स्ियोंमें भी आाष्मा ही कहती है कि हो गया, 
हो गया | आत्मा ही शरीरको नहका घुल्ाकर ले झाती है और पेरोंमें भर कर उन्‍हें जल्दी 
जढदी चल्बाती है। वही भोजन करनेवाल्वेको वरतनके सामने छाकर बैठाती है, नेत्रोंमें 
आकर बश्तनोंको देखती है और हाथसे आचमन झारम्भ कराती है। वही हाथोंसे 
कोर उठवाती है मुख पहुँचकर उसे ख्तोलती है और दाँतोंसे भोजनको भष्छी तरह 
 अबवाती है। वही जीभमें रहकर सरस पदार्थोका स्वाद देती है, ओर यदि प्रासमें 
बाल या कंकड़ भा जाय तो उसे तत्कान्न थुकवा देती है । यदि भोजन भत्बोना हो 
तो वही नमक माँगती है, यही स्तरीके प्रति क्ल्लाती है--'क्यों, ऐसा क्यों हुआ ?? 
ओर उसीके कारण मनुष्य क्रोधसे आँखें ज्ञाऊ करता है | भोजन अच्छा ऊूगने पर 
वही आनन्दित होती है और अच्छा न द्वगने पर वही दुःखी होती हैं। बह्दी कट्ठ 
वचन कहकर दूसरेकी आत्माको दुखाती है । वही अनेक प्रकारके अज्लोकी मिठास 
ओर अनेक प्रकारके रसोंका स्वाद पहचानती है और कोई चीज कड़वी खगने पर 


यही सिर हिलाती और खाँसती है | क्रोधमें आकर वही कठोरतापुवक कहती है- 
६ 
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“इतनी अधिक मिरचेंडाल दीं ! क्‍या बनाती है, पत्थर ?!” यदि किसी दिन अधिक 
घी खा लेती है तो तुरन्त ही त्ोटा उठाकर गटागट ढेर-सा पानी पीने छूगती है। 
मतलब यह कि शरीरमें सुख और दुःख भोगनेवाली आत्मा ही है । आत्माके 
बिना शरीर व्यर्थ ओर सुरदा होता है ।मनकी अनन्त वृत्तियोंको ही आतध्मस्थिति 
सममना चाहिए | तीनों छोकोंमें जितनी व्यक्तियाँ हैं, उच सबमें आत्मा है।इस 
जगतमें जगदात्मा और विश्वर्मं विश्वात्मा है, और अनेक प्रकारसे सब व्यापार 
चलानेवाली सर्वात्मा है। वह आत्मा ही सूँघती, चखती, सुनती और देखती है, 
रूदु तथा कठोरकों पहचानती और गरमी सरदीका तुरन्त ज्ञान कर लेती है। वही 
सावधानतापूर्वक अनेक प्रकारकी छीलाएँ करती है, तरह तरहके उल्लटे सीधे काम 
करती है । इस धूतंको घूत ही पहचान सकता है। वायुके साथ परिसर आता 
है, पर वह परिमल भी उसमेंसे निकल जाता है और उसके साथ जो धूल आती 
है, वह भी चल्ली जाती है और वायु निर्मेछ बनी रह्दती है | शीत, उष्ण, सुवास 
ओर कुवास सब वायुके ही साथ रद्दते हैं, पर फिर भी वे उसमें मित्र नहीं सकते। 
वायुके साथ ही रोग जाते हैं, वायुके साथ ही भूत दौढ़ते हैं ओर धूल तथा कुद्दरा 
भी वायुके साथ ही आता है। पर फिर भी कोई चोज़ वायुमें सदा नहीं ठहरती _ 
श्रौर न आत्माके साथ वायु द्वी चहरती है । आत्माक्की चपलता वायुसे अधिक है। 
कठिन पदार्थके सामने पहुँचकर वायु रुक जाती है, पर आत्मा उस कठिन पदार्थको 
भी भेदकर उसके अन्दर चछी जाती है। फिर भी उस कठिन पदार्थमें छेद नहीं. 
होता । वायुके चल्लनेमें शब्द दोता है, पर श्रात्मामें किसी प्रकारका शब्द नहीं. 
होता । यदि विचार किया जाय तो चुपचाप अन्दर द्वी अन्दर उसकी सब बातें 
समझमें आ जाती हैं । यदि शरीरके साथ कोई अच्छा काम किया जाय तो वह 
आत्मा तक पहुँचता है और शरीरके योगसे उसका समाधान हो जाता है । शरीर- 
को छोड़कर चाहे कितने ही डपाय क्‍यों न किये जायेँ, पर वे आत्मा तक नहीं 
पहुँचते । देहके कारण ही वासनाएँ तृप्त होती हैं । यदि देखा जाय तो देह और 
आत्माके इस प्रकारके बहुतसे कौतुक हैं। बिना देहके भाव्माको बहुत भडचन होती 
है। जब तक देह और आत्मा दोनों साथ रहते हैं, तब तक बहुत बढ़े-बढ़े काम 
होते हैं; और दोनोंके अलग हो जाने पर कुछ भी नहीं हो सकता । देह और 
आत्माके योगसे विवेकके द्वारा तीनों छोक्षोंकी सब बातें समझमें आ सकती हें । 
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दसवाँ समास 


उपदेश-निरूपण 
पत्नों, पुष्षों फल्नों, बीजों, पत्थरों या रल्लों ओर कोड़ियोंको माछाएँ, सूतमें गूँथी 


जाती हैं | स्फटिक, जहर मोहरे, काठ, चन्दन धातु और रलोंकी स्ालाएँ, जालियाँ 


. और चन्दोवे आदि भी खूतसे ही गूँथे जाते हैं। यदि सूत न हो तो ये सब चीजें नहीं 


गूँथी जा सकतीं। इसी प्रकार श्राव्मासे सारा संसार गुँथा छुआ है। पर सूतके साथ 


 आत्माकी उपसा पूरी तरहसे ठीक नहीं बैेठती । जब हम सूतमें कोई मणि पिरोते 


हैं, तब सूत उसके बीचमें रहता है; पर आत्मा शरीरके सभी अड्ञोंमें व्याप्त रहती 
है । इसके सिवा आत्मा स्वभावतः चपल है, पर सूतमें वह बात नहीं है । इसी 
लिए इृश्टान्त ठीक नहीं बेठता । तरह तरहकी बेलोंमें उसका अंश रहता है, ऊूखमें 
रस भरा रहता है, पर वह रस ओर ऊखका छिलका दोनों एक नहीं हैं। इसी प्रकार 
देही या आत्मा ओर देह या अनात्मा भी दोनों श्रढग अल्लग हैं; और इन दोनोंसे 
सिन्न वह निरंजन परमात्मा है, जिसकी कोई उपमा हो हो नहीं सकती । राजासे 
लेकर रंक तक सब लोग मनुष्य ही हैं,पर वे सब एक समान कैसे हो सकते हैं 
संसारमें देव दानव,मनुष्य, नीच योनि, हीन जीव, पापी भोर पुण्यात्मा सभी तरहके 
लोग द्वोते हैं । यद्यपि उस ईश्वरके एक ही अंशसे संसारके सब काम चलते हैं, तो भी 
सब छोगोंकी शक्ति अलग जछूग होती है । किसीका साथ करनेसे मुक्ति होती है 
और किसीका साथ करनेसे रौरव नरक भोगना पड़ता है। शक्कर ओ्रोर मिद्दी दोनोंकी 


. उत्पत्ति पृथ्वीसे है, पर मिद्दी खाई नहीं जाती । विष क्‍या जल नहीं है ? पर वह 


दूषित पदार्थ है। पुण्यात्मा ओर पापात्मा दोनोंमें ही आत्मा रहती है। इसी प्रकार 
कोई साधु द्वोता है श्रोर कोई मूल । पर सबकी अछग अलग मर्यादा होती है, जो 
छुट नहीं खकती | यद्द ठीक है कि सबके अन्दर एक ही आत्मा होती हे, पर डोम- 
को साथ लेकर नहीं चला जा सकता । पंडित ओर छोकरा दोनों एक नहीं होः 
सकते । मनुष्य ओर गधा, राजहंस ओर मुरगा, राजा और बन्दर एक केसे हो 
सकते हैं ? भागीरथीका जछू भी आप है और मोरी तथा गड्डेका जल भी आप है, 
पर उनका मैका पानी कभी पीया नहीं जाता । इसलिए मनुष्यको पहले अपना 
आचरण शुद्ध रखना चाहिए, फिर विचार शुद्ध रखना चाहिए जोर तब वीतराग 
तथा सुबुद्ू होना चाहिए । यदि झूरोंको छोड़कर कायरोंको एकन्न किया जाय तो 


फ् 
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थुद्धके समय अवश्य दुदंशा द्वोगी । श्रीमानकों छोड़कर दरिद्वकी सेवा करनेसे क्या 
फल होगा ? एक ही जबद्यसे सब चीजें उत्पन्न हुईं हैं, पर फिर भी किसी चीजको 
पहले अच्छी तरह देखकर तब उसका सेवन करता चाहिए। सब चीजोंको एक 
समान समझकर उसका सेवन करना मूझता है | जल्नसे अम्न होता है और अन्नसे 
. चमन बनता है । पर वसन किया हुआ पदार्थ कभी खाया नहीं जाता.। इसलिए 
निनदनीय वस्तुको छोड़क? वन्दनीय वस्तुको हृदयमें चारण करना चाहिए कौर 
'सल्कीर्तिसे सारा भूमसणढल भर देना चाहिए । उत्तमको तो उत्तम वस्तु अश्छी लगती 
है, पर कनिष्ठको उत्तम वस्तु अच्छी नहीं क्षमती । और इसीलिए कनिष्ठको ईश्वरने 
अभ्ागा बना रखा है। इसलिए वह सारा अभागापन छोड़ देना चाहिए और 
उत्तम ज्चण ग्रहण करने चाहिएँ, हरिकथा और पुराणोंका श्रवण करना चाहिए 
. और नीति तथा न्यायपूर्वक रहना चाहिए । विवेकपूर्वक व्यवद्वार करना चाहिए, 
सब लोगोंको प्रसक्ष रखना चाहिए और धीरे धीरे सबको पुण्याव्मा बनाते चलना 
चाहिए। जैसे कदढकोंको सिखलानेके ब्विए उन्हींकी धालसे चलना पड़ता है और 
उनको अच्छी गनेवाली बातें कहदनी पढ़ती हैं, ठसी प्रकार ल्लेगोंको भी घीरे धीरे 
- सिखलानेकी आवश्यकता होती है। सबका मन रखना ही चतुरताका लक्षण है। चतुर 
सदा चतुरोंकोी सब बातें जानता है; बाकी ज्लोग पागक हैं। पागक्षको कभी पागल नहीं 

कहना चाहिए और मर्म पर भाघात पहुँचानेधाल्ली बात कभी नहीं कहनी चाहिए। 
सभी निस्पृष्ट पुरुष दिग्विजय कर सकता है। जैसा स्थल्ष ओर प्रसंग दो, वैसाही कार्य 
करना चाहिए ओर प्राणी सात्रका अन्तरंग या अभिन्नह्द्य मित्र घन जाना चाहिए । 
यदि एक दूसरेके मनकी वात न की जाय तो आपसमें सभीको कष्ट होता है। किसीका 
जी दुखाना अच्छा नहीं होता । इस लिए जो दूसरोंका मन रखता है, वह्दी बड़ा महन्त 
है ।जो दूसरोंका मन रखता है, उसकी ओर सभी छोग आपसे आप ख्िंच आते हैं । 


चोदहवाँ दशक 


पहला समास 
क्‍ निरपृद-लक्षण हक ५ 
अब निसष॒इकी युक्ति, बुद्धि ओर चातुरीके सम्बन्धके उपदेश सुनिए, जिससे 
सदा समाधाव बना रहता है.। जैसे सहज ओर फल्दायक मन्त्र अथवा साधारण 


हि 
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और गुणदायक औषधियाँ होती हैं, वैसे ही मेरी ये बातें सादी ओर अनुभवजन्य 
हैं। इनसे अवगुण तत्काल नष्ट हो जाते हैं और उत्तम गुणोंकी प्राप्ति होती है । 
इसलिए श्रोतार्जोको इसूह़ाब्द-रूपी तीतर औषधका ध्यानपूर्वक सेवन करना चाहिए । 
पहल्ले तो निसप्ृह्ठता धारण ही नहीं करनी चाहिए; और यदि घारण कर ही जाय: 
तो फिर छोड़नी नहीं चाहिए । और यदि एक बार निस्पृहता धारण करके छोड़ दी 
जाय तो फिर जान पद्चानके ल्लोगोंमे रहना नहीं चाहिए । कान्ताको इश्टिसें न 
रखना चाहिए और न मनको उसका स्वाद चखाना चाहिए; ओर यदि घेये मष्ठ 
हो जाय तो फिर छोगोंको मुंह नहीं दिखाना चाहिए । बराबर एक स्थान पर न 
रहना चाहिए, संकोच न करना चाहिए और द्व्य या दाराकी ओर छोमकी इश्टिसे 
न देखना चाहिए। आचार अष्ट न होना चाहिए, किसीका दिया हुआ द्रव्य न 
लेना चाहिए ओर अपने ऊपर कभी कोई दोष न आने देना चाहिए । भिज्षा 


. माँगनेमें छज्जा न करनी चाहिए, बहुत अधिक भिक्षा न लेनी चाहिए और किसीके 


पूछने पर भी अपना परिचय न देना चाहिए । न तो बहुत बढ़िया श्रोर न बहुत 
मल्लिन दस्त पहनना चाहिए, मीठे पदार्थ न खाने चाहिए, दुराग्रह न करना चाहिए 
और अवसर देखकर उसके अनुसार काय करना चाहिए । मनकों भोग-विछासकी: 
ओर न जाने देना चाहिए, शारीरिक कष्टोंस घबराना न चाहिए और अधिक जीवन '- 
की आशा न रखनी चाहिए । विरक्तिको नष्ट न होने देना चाहिए, घेय भंग न. 
दोने देना चाहिए और विवेकके बलसे ज्ञानको मत्तिन न होने देना चाहिए । करुण- 


 कीतन न छोड़ना चाहिए, सनमें होनेवाला ध्यान बन्द न करना चाहिए ओर सर्गृण- 


मूर्तिका भ्रेमतन्तु न तोड़ना चाहिए। मनसें चिन्ता, कष्ट या खेद न करना चाहिए. 
ओर चाहे कुछ भी हो, समय पर थेय न छोड़ना चाहिए । अपमान होने पर दुःखी. 
न होना चाहिए, किंसीके ताना देने पर मनमें कष्ट नहोने देना चाहिए और द्विसीके 
धिक्कारने पर खेद न करना चाहिए। लोक-छज्जा न रखनी चाहिए, किसीके लज्ित- 
करनेसे लज्नित न ट्वोमा चाहिए और किस्रीके खिजलाने पर खिजलाना न चाहिए। 
शुद्ध मार्ग (निर्मंखछ उपासना, विमर ज्ञान, वेराग्य, आह्यण्य-रक्षा और गुरुपरम्परा) 
न छोड़ना चाहिए, दुजनोंसे कगढ़ा न करना चाहिए और चांडालसे सम्बन्ध होनेका- 
अवसर न आने देना चाहिए | बात-बात पर क्रोध न करना चाहिए, किसीके कूगड़ा 
करने पर उससे ऋगड़ना न चाहिए और निज स्थिति किसी प्रकार नष्ट न होने 


है 
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देनी चाहिए । किसीके क्षण-क्षण पर हँसाने पर हँसना, बुलाने पर बोलना, या 
चलाने पर चलना न चाहिए | एक ही वेष या एक ही साज सदा न रहना चाहिए 
और एक ही स्थान पर सदा न रहना चाहिए, बल्कि बच्चवर भ्रमण करते रहना 
चाहिए। किसीकेसाथ दृढ़ संसरगग न होने देना चाहिए, दान न लेना चाहिए और सदा 
_ सभामें ही न बैठे रहना चाहिए। कोई बात बराबर नियमपूर्वक न करते रहना चाहिए, 
किसीको भरोसा न देना चाहिए और कोई बात सदाके ल्लिए अद्जीकार न करनी... 
चाहिए । नित्य नियम और भध्ययन न छोड़ना चाहिए और कभी परतन्त्र न होना... 
|; ज्वाहिए। स्वतन्त्रता नष्ट न होने देनी चाहिए, निरपेक्षता न तोढ़नी चाहिए, और 
| चण-क्षण पर परापेक्षी न होना चाहिए । वेभवकी ओर न देखना चाहिए, उपाधि- 
रह ओोंके सुखे फेरमें न रहना चाहिए और एकान्त स्वरूपस्थिति नष्ट न होने देनी 
चाहिए । अनगंछता या उच्छुडुछता ओर ल्ोक-लज्जा न-करनी चाहिए,और कभी कहीं 
आसक्त-न होना चाहिए । परम्परा ओर उपासना मार्गकी उपाधि नष्ट न होने देनी... 
चाहिए और कभी ज्ञानका मार्ग न छोड़ना चाहिए । कभी कर्म सार्ग, वैराग्य और 
साधन या भजन न छोड़ना चाहिए। बहुत अधिक विवादु या मनमें अनीति घारण 
न करनी चाहिए और व्यर्थ क्रोध करके हठ न करना चाहिए । जो न माने, उससे 
कुछ कहना न चाहिए, लोगोंको दुःखी करनेवाली बातेंन कददनी चाहिएँ और बहुत 
दिनों तक एक स्थान पर न रहना चाहिए । कोई डपाधि न करनी चाहिए और 
यदि हो जाय तो उसे चलने न देना चाहिए; ओर यदि वह चलती भी रहे तो 
उसमें फँसना न चाहिए। बड़प्पनसे रहना या महत्व रखकर बैठना न चाहिए और 
-मानकी कहीं कोई इच्छा न रखनी चाहिए। सादगी न छोड़नी चाहिए, अपनी 
छोटाई न बिगाड़नी चाहिए ओर अपने मंनमें बलपूर्वक अभिमान न उत्पन्न करना 
 चाहिए। बिना अधिकारके कोई बात कहना या डॉँट-डपटकर उपदेश न देना 
: चाहिए और परमार्थ कभी बिगाड़ना न चाहिए |. कठिन वैराग्य और कठिन 
अभ्यास न छोड़ना चाहिए ओर किसी विषयमे कठोरता न करनी चाहिए। कडोर 
शब्द बोलना, या कठोर आज्ञा न देनी चाहिए, और चाहे जो हो, कंठिन धैथे न 
.. छोड़ना चाहिए । स्वयं आसक्त न होना चाहिए, कोई कास बिना किये न कहना. 
. चाहिए और -शिष्योसे बहुतसी चीजें न माँगनी चाहिएँ । उत्कट बातें कहना या 
. डन्द्रियोंका संसरण न करना चाहिए और स्वच्छुन्द होकर शाक्त या वाम मार्गर्मे न 
















. हम फिर: 
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चलना चाहिए। छोटे काम करनेसे लज्तित. न होना चाहिए, वेभव पाकर मत्त न 
होना चाहिए और जान बूककर क्रोध न करना चाहिए। अपने बड़प्पनमें भूलना 


या न्याय और नीति छोड़ना न चाहिए, और कभी अप्रामाणिक व्यवद्वार न करना 


चाहिए। बिना अच्छी तरह समझे कुछ न कद्दना चाद्विए, केवल अनैमानके आधार 


पर ही निश्चय न करना चाहिए ओर यदि कोई मूर्खतासे कुछ कह्दे तो हुःखी न 


होना चाहिए। सावधानता और व्यापकता न छोड़नी चाहिए और आलस्यमें सुख 
ले मानना चाहिए। मनमें विकल्प रखना या स्वार्थपूर्ण आज्ञा न देनी चाहिए,ओर 
यदि ऐसी आज्ञा दी भी जाय तो अपने सामने उसका पालन न होने देना चाहिए। 
बिना प्रसंगके बोलना, बिना अन्वयके कद्दना, या बिना विचारे हुए अविचारके 


सार्गमें जाना न चाहिए। परोपकार न छोड़ना चाहिए, दूसरेको पीड़ा न पहुँचानी 


चाहिए और किप्वीके सम्बन्धमें अपने मनमें बुरा विचार न उठने देना चाहिए । 
भोछापन और महन्ती न छोड़नी चाहिए और द्वव्यके लिए चारो तरफ कीत॑न करते 
हुए न घूमना चाहिए । संशयात्मक बात न कदनी चाहिए, बहुतसे निश्रय न करने 
चाहिएँ श्रौर जब तक निरूपण करनेकी पूरी शक्ति न हो, तब तक निरूपणके 
लिए कोई ग्रन्थ हाथमें न लेना चाहिए। जान बूझकर कोई बात न पूछुनी चाहिए, 
अहं-भाव न दिखल्ााना चाहिए और किप्रीसे यह न कहना चाहिए कि यह बात 





किसीकों कष्ट न देवा चाहिए ओर किसीसे रूगढ़ा न करना चाहिए । स्वार्थ-बुद्धि 
न श्खनी चाहिए, किसी कार-बार या बखेड़ेमें न पड़ना चाहिए ओर राजद्वारका 
. कायकर्ता न बनना चाद्विए। किसीको भरोसा न देना चाहिए, जो चीज न मिल 
सके, वह भित्तामें न माँगनी चाहिए ओर भिक्षाके लिए अपनी परम्परा न 
बतल्ानी चाद्विए । दूसरोंका विवाह आदि कराने या रूगढ़ा बखेड़ा निपटानेके 
 फेरमें न पड़ना चाहिए और अपने शरीरमें प्रपंचोंकी उपाधि न लगानी चाहिए । 
प्रपंचोंमें न पड़ना चाहिए, दूषित अज्न न खाना चाहिए और अतिथियोंकी तरद्द 

निमृनन्त्रण न अहण करना चाहिए। पितृ-पक्त, छुठी,,छमाही या छुमासी, रोग 
' आदिकी शान्ति, बरसी, मन्नत या मनोती, त्रत, डद्यापन आदिमें निस्प्रृहको 

'स ज्ञाना चाहिए, वहाँका अज्नष न खाना चाहिए और इस प्रकार अपने आपको 
दीन न बनाना चाहिए। विवाहके समय किछोके यहाँ न जाना चाहिए, पेट 


अं 
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श्श्ध ..... हिन्दी दासबोध 


भरनेके किए गाना न चाहिए और घन स्लेकर कहीं कीत्तन न करना चाहिए । अपनी 
भिक्धा न छोडनी चाहिए, पारीसे मिल्लनेवाला अज्न न खाना चाहिए और 
निस्पृहको धन ल्लेकर कोई सुकृत न करना चाहिए | वेतन ल्लेकर पुजारीका काम 
न करना चाहिए और यदि कोई पुरस्कार आदि दे तो न ल्लेना चाहिए। कहीं 
अपना मठ न बनाना चाहिए, यदि बनाया हो तो उसे अपने अधिकारमें न रखना 
चाहिए ओर कहीं मठाधीश बनकर न रहना चाहिए। 

निस्पृष्ठको सब का म करने चाहिएँ, पर उनमें फैसना नहीं चाहिए और द्लोगोंको 


_ अक्ति न्‍मार्गमें चलनेके द्विए उत्तेजित करना चाहिए । बिना प्रयत्नके या खाली 


नहीं रहना चाहिए, आलस्यको कभी अपने सामने न आने देना चाहिए ओर 
शरीर रद्दते डपासनासे वियोग न करना चाहिए | उपाधियोंमें पढ़ना या उन्हें अपने 
शरीरमें लगाना न चाहिए ओर अचव्यवस्थित होकर भजन-मार्ग पर चलना बन्द न 


करना चाहिए । बहुत उपाधियाँ नहों करनी चाहिएँ, पर उपाधियोंको बिना काम 
नहीं चलता; अतः जहाँ तंक हो, उनसे बचना चादिए। सग्रुण भक्ति न छोड़नी 


चाहिए; ईश्वरसे विभक्त या अछग द्वोकर रहना बुरा है। न तो बहुत अधिक . 
धूम ना-फिरना और न एक जगह बहुत जमकर रहना चाहिए और न बहुत कष्ट... 
सहना चाहिए; पर अधिक आलस्य करना भी बुरा है । बिना बोले काम नहीं चछता, 
पर फिर भी बहुत बोलना न चाहिए । बहुत अधिक अन्न भी न खाना चाहिए, 
पर बहुत उपचास करना भी बुरा है। बहुत अधिक सोना या बहुत अधिक जागना 
न चाहिए। न बहुत अनियमित रहना चाहिए । न तो बसतोमें ही और न. 
ज॑ गलमें ही बहुत अधिक रहना चाहिए । अपने देहका बहुत अधिक पात्नन न 


_ करना चाहिए, पर आत्महत्या करना भी बुरा दहे। ल्लोगोंका बहुत अधिक संग- 
साथ न करना चाहिए, पर सन्‍्तोंकी संगति न छोड़नी चाहिए। कोरी कर्मठताकी 


आवश्यकता नहीं है, पर अनाचार भी बुरा है! द्वोकाचार बहुत अधिक न 


. छोड़ना चाहिए और न छोगोंके अधिक अधीन हो कर ही रहना चाहिए | बहुत 


प्रीति करना ठीक नहीं दै, पर निष्ठुरता भी बुरी है। बहुत संशय न करना चाहिए, 
पर बिल्लकुल स्वच्चुन्द मार्ग भी न अद्दश करना चाहिए। बहुत सधानोंमें न 


पड़ना चाहिए, पर बिना साधनके रहना भी अच्छा नहीं है। विषयोंका बहुत 
. क्ष्रिक भोग न करना चाहिए, पर उनका बिल्षकुछ त्याग भी ठीक नहीं है। देहका 


| 
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बहुत अधिक मोह न करना चाहिए, पर बहुत अधिक कष्ट सददना भी बुरा है । 


बिलकुल अढ्ग या दूर रहकर अनुभव न करना चाहिए, पर बिना अमुभवके रहना 


भी ठीक नहीं है । आत्मस्थितिके सम्बन्ध कुछ न कद्दना चाहिए, पर बिलकुल 
निस्तब्ध रहना भी बुरा है । मनको न रहने देना चाहिए (उन्मन हो जाना चाहिए), 
पर मनके बिना काम भी नहीं चलता । अलक्ष्य क्‍स्तु दिखाई तो नहीं पड़ती, पर 


उ सकी ओर रूच न रखना भी बुरा है । वह मन और बुद्धिके लिए अगोचर हे, 


पर बिना बुद्धिके वहाँ अन्धकांरं भी रहता हैं। अपना ज्ञान भूल ज्ञाना चाहिए, 
पर जअज्ञानता भी बुरी दे । ज्ञातृत्व न रखना चाहिए, पर बिना ज्ञानके काम भी नहीं 
चलता | उस अतवर्य वस्तुके सम्बन्धर्मे तर्क नहीं हो सकता, पर बिना तक किये 


रहना भी छुरा है| दृश्यका स्मरण न करना चाहिए, पर डसका विस्मरण भी न 
करना चाहिए। कोई चर्चा नहीं करनी चाहिए, पर बिना चर्चा किये काम भी नहीं 


: चलता | छोगोंमें किसी प्रकारका भेद-भाव न रखना चाहिए, पर उन्हें वर्णंसंकर भी न 
कर देना चाहिए । अपना धर्म न छोड़ना चाहिए, पर अभिमान करना बुरा है। बहुत 
आंद्यापूर्ण बातें कहना या विवेक छोड़कर आचरण न करना चाहिए और अपना 
खमाधान या शान्ति नष्ट न होने देनी चाहिए । अव्यवस्थित बातोंकी पुस्तक न 
. लिखनी चाहिए, पर बिना पुस्तकके काम भी नहीं चछ॒ता । अब्यवस्थित बातें न 
पा हएूँ, पर बिना पढ़े रहना भी अच्छा नहीं है। निस्पृद्दको वक्‍्तृत्व न छोड़ना 
सीके आशंका कसरनेपर उससे विवाद न करना चाहिए और श्रोक्तओंकी 
बातका कभी छुरा न मानना चाहिए । इन उपदेशों पर पुरा ध्यान रखनेसे सब 
प्रकारके सुख मिलते हैं ओर महन्तोंके लक्षण आपसे आप उय्पन्न द्वो जाते हैं । 


दूसरा समसास 
क्‍ भिक्षा-निरूपण 
ब्राहणकी मुख्य दीक्षा यद्दी है कि उसे भित्षा माँगनी चाहिए और ““ओं सवति?? 
बा ले पदकी रचा करनी चाहिए। भिक्षा माँगकर खानेवाछा निराहारी कहछाता 
है और वह भिक्ा माँगनेके कारण प्रतिग्रहक्े दोषसे बच ज्ञाता है । जो किसी सन्त 
. या असन्तके घरसे रूखा अन्न भित्चा माँगकर भोजन करता है, वह सारनों नित्य 
अम्रत खाता है । कहा है--- |... 
ै २२ डे ४ का ये 
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उसके लिए तीनों छोकोंर्मे सब जगह-जगह स्वदेश ही स्वदेश दोता है। मित्ता: 
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 शेश्े८ ... हिन्दी दासबोध 


 भिक्षाह्दारी निराहारी भिक्षा नेव प्रतिग्रह: । 
 असन्तो वापषि सन्‍तो वा सोमपान दिने दिने ॥ 
भित्ताकी ऐसी ही महिमा कही गईं है । भित्ता साँगनेवाले ते ईश्वर प्रसन्न रहता. 
है। जिन बड़े-बड़े योगियोंकी अगाध महिमा है, वे सी भित्षा माँगते हैं। दुत्तात्रेय 


और गोरक्षनाथ आदि योगियोंने मो छोगोंसे भित्षा माँगी है । मित्ता माँगनेसे ही 


मनुष्यकी निस्पृहता प्रकट होती हे । कुछुछोग मिक्नाके लिएघरोंमेंपारी बाँध लेते 
हैं। पर यह तो पराधीनता ठहरी | जिसे नित्य कुछ निश्चित स्थानोंमें ही मिद्षा 
माँगनी पड़े, वह स्वतन्त्र कैसे कहा जा सकता है १ यदि श्राठ दिनोंके लिए अन्न 
जमा करके रखा जाय तो.यदह भी एक झंझट ही है। ऐसा होनेसे मनुष्य निश्य 
होनेवाली नवीनताके आनन्दसे वंचित हो जाता है। नित्य नई जगहमें घूम ना और 
खूब देशाटन करना चाहिए, तभी भित्ता माँगनेकों शोभा ओर प्रशंपा है । जिसे 
भिक्षा माँगनेका अखंड अभ्यास्र होता है, उसे कहीं परदेश नहीं जाना पड़ता और 
माँगते 
समय खिज्ञछाना न चाहिए, न रूज़ित होना चाहिए ओर न थकना चाहिए।बसा- 
बर घूमते रहना चाहिए | जो बराबर सगवानको कीर्तिका वणत करता हुआ चारो ._ 
ओर भिक्षा माँगता फिरता है, उसे देखकर छोटे-बड़े सभी चकित होते हैं। भिन्षा 
कोई पघामान्य बात वहीं है बल्कि कामधेचु है ओर. उससे सदा फन्न मिलता है। 
जो योगी भिक्षा न ले, वह अभागा है। भित्तासे आदमी पहचाना जाता है और 
अम दूर होता है। साधारण भिक्ता खबी प्राणी मान्य या स्वोकृत करते हैं। सिक्का. 
मानों निर्भय स्थिति है, उससे महन्ती प्रकट होती है और स्वतन्त्रता तथा ईश्वर- 
की प्राप्ति होती है । भिक्षार्मे किसी प्रकारकी अड्चन नहीं है ओर मित्षा माँगकर 





भोजन करनेवाछा सदा स्वतन्त्र रहता है। भिक्तासे समय साथ होता है। सित्ञा . 


एक ऐसी अमर बेल है जो चारो ओरसे फऊ-फूल आदिसे रूदो हुई है और निर्ूत्न- « 
के लिए भी कुसमयमें फलदायक द्वोती है। पृथ्वी पर बहुतसे देश हैं। यदि आदमो . 


 डनमें धूमें तो कभी भुखों नहीं मर सकता और न कहीं छोगोंको खछ सकता है। 
_गोरक्षा; वाणिज्य और ऋषिसे भी मिक्षाकी प्रतिष्ठा अधिक है | गोरक्षा,वाशिज्य और कृषिसे भी भिक्षाकी प्रतिष्ठा अधिक 


मिक्षाकी रोली 
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रहनेके कारण अभागा होता हे | पहले जाकर पूछना चाहिए कि कुछ भित्षा है या 
कुछ भिक्षा मिल्लेगी ? ओर बहुत थोड़ीसी भित्षा मिल्ल जाने पर ही सनन्‍्तोष करना 
चाहिए | यदि को ईं बहुत-सा अन्न आदि ले आवबे तो उसमेंपे केवल्न एक मुट्ठी अन्न लेवा 


चाहिए। आनन्दुपू्वक मित्षा माँगना ही निरणफ्॒दताका लक्षण है। मीठी-भीठो बातें कह ने- 


से घंभीको सुख होता है। मित्ताको यह स्थिति मैंने भप नो अद्य मतिक्े अनुसार बतल्ला 
दी है । समय-समय पर आनेवाली विपत्तियोंसे मित्ता मनुध्यकों बचा लेती है । 
.. तीसरा समास 
3, बह . काव्य-कत्षा : हक रा 
कविता शब्दरूपी फूछोंको माछा हे और उसरमेंते अर्थ रूपो सुगन्बित परि- 


मल्त निकलता है, जिससे सन्त रूपी अपर छोग आन-द प्राप्त करते हैं। अपने 


मनमें ऐसी ही माछा गूँधकर रामचन्द्रजोके चरणोंकी पूत्रा कीमिए। डदप्र्ते 

ऑकारका तन्‍्तु अरखण्डित रखना चाहिए, उसका तार कभी टूटने न देना चाहिए । 

. परोपकारके लिए कविता करना आवश्यक है। यहाँ ऐसो हो कविताओे लक्षण 

. बर्तछाये जाते हैं। पढल्ले ऐसो कविताका अम्याप्त करना चाहिए, जिपमे ईश्व की 
भक्ति बढ़े ओर विरक्ति हो । यदि कोरा शब्द-ज्ञान हो ओर उसे साथ क्रिया या 
आचरण न दो तो वह सजवोंक़ो अच्छा नद्ों खपता ; इश्॒लिर पढसे अवुवाप 
करके ईश्वरको प्रसन्‍न करना चाहिए । ईश्वरके प्रधादसे जो बातें सुँदते निल्‍्ूछती 
हैं, वही श्छाव्य होती हैं ओर प्रासादिक य। प्रखादपूर्ण कहलाती हैं। 

» . छोग कद्दते हैं कि कविता तोन प्रकारको होती है--डीठ या धुष्ट, पाठ ओर 
प्रासादिक । यहाँ इन तीतों प्रकारोंक़ा विचार किय्रा जाता है । ढोढ या घुष्ट कविता 
वह कहलाती है जिसमें मनुष्य अपने मनमें उठतेवाल्रो सी ऊटपरहाँग बातोंको 

_इुन्दोबद्ध करता चलता है | पाठ कविता वहहे जो बहुतप्रे ग्रन्थोंका पाठ करके 


और उन्‍्हींकी बातोंमें थोड़ा बहुत परिवर्तेत करक्के की जाती है । जो कविता चठ- 


पट तैयार कर दी जाती है, जो कुछ सामने भाया, उसका वर्णन जिप्त कवितामें 
कर दिया जाता है ओर बिना भक्तिके जो कविता की जाती है, चह शष्ट-पाठ 
कहलाती है| कामुक, रसिक, श्यज्ञारिक, वीर, हास्य, प्रस्ताविक, कोतुक ओर 


करे 


विनोद आदि विषप्रोंकी कविता भो धृछ्पाठ ही है। जब सनमें कामझ़ा विद्वार 
हि 
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: डत्पन्न होता है, तब उद॒गार भी वैसे ही निकछते हैं | पर इस प्रकारकी धृष्ट पाठ 
. कऋवितासे मनुष्य भव-सागरसे पार नहीं हो सकता । उदरकी ज्वाला शान्त करनेके 
लिए भनुष्योंको स्तुति करनी पढ़ती है । डस संमय जो कविता सूझतो है, वह 
भी शृष्ट-पाठ ही है । पर कविता कभी शृष्ट-पाठ नहीं होनी चाद्विए, उसमें श्रधिक: 
खटपट या व्यथंकी बातें न होनी चाहिएँ ओर न उसमें उद्धत अथवा पाखयणडपूर्ण .._ 
बातें ही होनी चाहिएँ | कविता कभी वादपूर्ण, रसहदीन, ककंश ओर दृष्टांयहीन न 
होनी चाहिए । उसमें व्यर्थंका विस्तार और थोथी बातें न होनी चाहिएँ ओर न 
. बह कुटिलोंको लक्ष करके कही जानी चाहिएँ। कविता कभी ह्वीन न होनी चाहिए, 
उसमें पहले कही हुईं बातें फिर न कद्दी जानी चाहिएँ और छुन्दोभड्र या कविताके 
.. छक्षणोंका अभाव न द्वोना चाहिए । कविता कभी -बव्युत्पत्ति, तक, कला, शब्द, 
भक्ति, ज्ञान और वेराग्यसे भी रहित न ट्ोनी चाहिए। भक्तिहीन कविताको केवल 
न ढोंग समझना चाहिए । कोरे कतृख्से आदमी घबरा ज्ञाता है | जो बात भक्तिके 
|... बिना कह्दी जाती है, वह केवल विनोद दी है। भल्ना बिना प्रीतिके सम्बाद कैसे 
है हो सकता है? अस्त, ध्ृष्ट या पाठ कविता करना मिथ्या अहन्ताकां पागलपन . ः 
ही है। अब यह बताते हैं कि प्रासादिक कविता कैसी होती है | जो वेभव, कान्ता 
.... और काल्चनको वसनके समान स्याज्य समझता है, जिसके मनमें उप् सर्वोत्तम . 
परमात्माका ध्यान लग जाता है, जिसे हर दुम भगवानका स्मरण ही अच्छा छगता 
है, भगवद्धजनके सम्बन्धर्में जिसका उत्साह बराबर बढ़ता रहता है, जो बिना . 
_ भगवद्धजनके एक क्षण भी खाली नहीं जाने देता, जिसका अन्तःकरण सदा भक्तिके 
|... हह्से रँगा रहता है और जिसके अन्त-करणमें ईंश्वरका अचल निवास रहता है, वह. 
... स्वभावतः जो कुछ बोलता है, वह बद्याका निरूपण ही होता है। उसके मनमें 
_ शोब्िन्दिका निवास होता है और डसे भक्तिका चसका लग जाता है| वह भक्तिके... 
_ सिवा और किसी तरहकों बात ही नहीं करता | जिसका मन जिस चीजमें छगा 
._बइता है, बह वेसी ही बातें कहता है । वह भक्ति-सावसे करुण कीतन करता . 
है और अमसे पूर्ण होकर नाचता है। जब मन भगवानमें छग जाता है,तब शरीरका 
आन नहीं रह जाता और शह्डा तथा रूज्जा दूर भाग जाती है। वह प्रेमके रह्में 
... हँगा हुआ और अक्तिक्े सदसे मत्त द्ोता है; और अहं-भावको पेरोंसे कुचछ 
....._ डाछता है.। वह निःशह होकर गाता और नाचता. है. डसे संसारके छोग कैसे 
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दिखाई पढ़ सकते हैं? चह्द तो अपनी दृष्टिम तोनों छोकंझे नायऋको बैठा चुका 
है। जो इस प्रकार ईश्वर रह्न्‍में रैग जाता है, उसे और कुछ अच्छा नहीं छगवा | 
वह अपने मनसे ही भगवानके रूप, कीति और प्रतापका वर्णन करने छगता है । 
_ चह भगवांनके अनेक रूपों, मूर्तियों. प्रंतापों और कीर्तियोंका वर्णन करता है, और 
उसे भगवानकी स्तुतिके सामने मनुष्योंकी स्तुति तृणक्े समान जान पड़ती है। 
जो इंश्वरका ऐसा भक्त ओर संसारसे विरक्त होता है, उसोको साधु लोग सुक्त 
सममते हैं । उसको जो भक्तिपूर्ण वर्णन होता है, वही प्रसादिक कहकाता है । 
वह साधारण रूपमें भी जो कुछ बोलता है, उसमें भी विवेक रहता है । 

._ यद्यपि कविताके लक्षण बतलाये जा चुडे हैं, पर यदाँ फिर कुड और लच्च य 
बतलाते हैं, जिससे श्रोता्शोका मन सन्तुष्ट दोगा । कविता निमंत्र, सर्ञ, प्रां जल ओर 
क्रमयुक्त होनी चाहिए | वह भक्ति-बलसे युक्त, प्रचुर अथवालो, अहं-सावसे रहित, 
_ कीर्तिसे भरी हुईं, रम्य, मधुर, विस्तृत प्रतापयुक्त, सहज, संक्षिप्र, सुछम पद्चाव्मक, 
_ शदु, मंजुछ, कोमल, भव्य, अद्भुत, विशाज्र, मनोहर, मधुर ओर भक्ति-सतते भरी हुईं 
होनी चाहिए । उसमें अच्षरबन्ध, पद्वन्ध, अनेक प्रकारके चतुरतापूर्ण प्रबन्ध, अनेक 
अकारके कोशलपूर्ण छुन्दबन्ब, घाटी, मुद्रा, अनेक प्रकारको युक्तियाँ और बुद्धियाँ 
 कलाएँ, सिद्धियाँ जौर अन्वय श्रादि होने चाहिएँ । उसमें अनेक प्रकारके घाहित्यिक 
. इशान्त, तक, गीत-प्रबन्ध, अन्थोंके पाठान्तर, सम्मतियाँ, सिद्धान्त, उनके सम्बन्धके 
पू्वपच्ध या शंकाएं, गति, व्युत्पत्तिया विद्वत्ता, मति, स्फूर्ति, धारणा, श॒ति, शंकाएं 
और कार्यों तथा शा्खरोंके आधार पर उनके सामराधान होने चादिएँ; जिस पे शंश प- 
का नाश और सिद्धान्तका निर्णय हो । जिसमें अनेक प्रकार हे प्रसंग, विचार, योग, 
विवरण, तत्वकी चर्चा और सार, श्रनेक प्रकारके साधन, पुरश्चरण, तप और वोर्था- 
_ टनकेविंवरण और अनेक प्रकारको शंकाओंका समाधान हो ; जिससे मनरमें अनुताय 
उत्पन्न हो, छोकिक विषय लज्त हों, ज्ञान उत्पन्न तथा प्रबल हो, वृत्तियोंका अन्त हो, 
 भक्ति-सागका पता चद्ले, देह-बुद्धि नष्ट हो, सव-सागर सूख जाय, भगवान प्रकट द्वॉ 
सदबुद्धि प्राप्त हो, पाखंड नष्ट हो, विदेक जाग्रत हो, सदृवस्तुक्ा भास हो, सासका _ 
निरसन दो, भिन्नध्व नष्ट हो, समाधान हो, संलारके बन्धचन टूटे ओर जिसे सल्नन 
. ज्लोग मानें, वह्दी कविता है | इस प्रकार यदि काव्यके छक्षण बतलाये जायेँ तो बहुत 
हैं, पर यहाँ लछोगोंके सममनेके छिए उनमेंसे थोड़ेसे छत्षग बतलछा दिये गये हैं। 

ः के 





पी 
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चोथा समास 

|  कीतेन-लक्षण 


कल्यिगर्म भगवानका कीतंन करना चाहिए, और वह कीत॑ंन केवल कोमल 
छब्दोंमें कुशलता-पू्चंक करना चाहिए । कठोर, ककंश ओर बुरी बातोंको बिलकुल 
छोड़ देना चाहिए । कीतनके द्वारा संसारके सब रूगड़े-बखेडोंका अन्त कर देना 
चाहिए, खकोंसे कगढ़ा न करना चाहिए और झूठी सच्ची बातोंसे अपनी शान्ति 
भंग न होने देनी चाहिए । अभिमानपूर्ण गीत न गाने चाहिएँ, गानेमें कभी थकना 
ह 'न चाहिए, गोप्य या गुझाय बातें प्रकट न करनी चाहिएँ और बराबर सगवानके गुख्‌ 
] गाते रहना चाहिए । कोतनके समय बहुत खाँसना, द्विलना या कूमना न चाहिए । 
कौर्तनमें भगवानके अनन्त नाम लेने चाहिएँ, सगुण ईश्वरके अनेक प्रकारके रूपों- 
| का दर्शान करना चाहिए और उनकी अरुत कीतियोंका अनेक प्रकारसे वर्णन करना . 
] चाहिए । कोई बढ़िया बात छोड़नी या वाहियात वात छेंढ़नी नहीं चांहिएं, और 
| ऐसी बातें कद्दनी चाहिएँ जिसमें ज्ञोग किसी प्रकारकी आपत्ति या आपसमें काना- 
. फूसी आदि न करें | किसीकी निन्‍दा या किसोके साथ छुछ न करना चा हुए, और 
यदि दूसरा कोई छुल करे तो भी उसके साथ रछ न करना चाहिए । किसीको 
देखकर खुशामद या ऊूठी प्रशंसा न करनी चाहिए। कीत॑ंनके समय जो जाग्रत 
. रहता है, वह पवित्र होता है। ऐसे छोगों या जनतारूपी जनादंनको अपने कीत॑नसे 
सन्‍्तुष्ट करना चाहिए | जब छोगोंको दूरसे सुन्दर और निर्मत्न जत्न वहता हुआ. 
.. दिखाई देता है, तब वे स्वयं ही दौड़े हुए उसके पास पहुँचते हैं । ऐसे छो्गोंको 
_ बुछाने या उनको छानेका अंयत्न करनेकी आवश्यकता नहीं होती। कीतं॑नमें टाज्- 
_ जटोल या बहाना न करना चाहिए और किसी प्रकारकी अद्चन न खड़ी करनी 
चाहिए | विष्न ढालनेवाले मुखों और दुष्टोंको पास न आने देना चाहिए और व्यर्थंका.._ 
_ रझूगंदा न खड़ा करना चाहिए; क्योंकि इससे ईश्वरका ध्यान टूट जाता है। कीतैनके . 
समय पअभिमानमें आकर अपने पथ्थसे विचलित होना, डंगसगाना या भूलना न॒_ 
, चाहिए | धीरे-धीरे हिलते या थिंरकते हुए नाचते रहना चाहिए, बिलकुल स्तब्धघ 
न हो ज्ञांना चाहिएं | बहुत अच्छे दंगसे और सुघड़पनके साथ सुन्दर तथा मधुर... 
रसे गाना चाहिए । करतांल, तम्बूरा, तान और ताल्नबद्ध गीत सुनकर समंकदार 
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लोग तुरन्त ही तन-मनसे तद्जीन द्वो जाते हैं। प्रेमी भक्तोंका थिरकना और रोमांच 
देख्कर तथा सुन्दर गान सुनकर सभी ढोग प्रसन्न होते हैं। दच्च कीतंन करनेवाले 
का कोशढरूपूर्ण कथा प्रबन्ध सुनकर श्रोता खोग मारे आनन्दके मानों स्वर्गमें विहार 
. करने ढगते हैं । उसका कीत॑न सुननेके लिए चटुर ब्लोग दौड़े ऋते हैं और उसकी 
 बुद्धकी विज्वद्वणता देखकर दंग हो जाते हैं। इस प्रकार जमते-जमते उसका पूरा 
रक्ञ जम जाता है। कीत॑नमें अनेक प्रकारके विद्वत्तापूर्ण हाव-भाव भौर कोतुक आदि 
दिखाने चाहिएँ। कीतंन ऐसा हो, जिससे पाप दूर भाग जाय ओर यरथेष्ट पुखु्य 
अकट हो । जब ओता द्लोग कीत॑ंन सुनकर दौटें, तब उनके मनमें फिर कीतेन 
सुननेकी चाह बनी रहे । कीतंनमें व्यर्थंकी बकवाद या किसीकी निन्‍्दा न होनी 


चाहिए । ऐसे कीतंनकी सभी छोग प्रशंसा करते हैं ओर उसे सुननेके लिए बहुत 


डर्खाहपूर्वक दौढ़े भाते हैं। जिस भक्तर्मे परोपकार रूपी भूषण होता है, उसकी 
खगी छोग प्रशंसा करते हैं । यदि कीतंनकी बातें अश्छी छूगें तो ओताओंको मान 

... लेनी चाहिएँ और ममताके फेरमें पढ़कर मत्त नहीं होना चाहिए। बहुतसे छोग 
.. अपने अहं-सावके कारण दी हानि उठाते हैं। ज्ञो ऐसा कीतंन सुनता है, वह 
,दूसरोंसे उसकी प्रशंसा करता'है और कीतंनकारको कीतं॑न सुनानेके लिए ल्ोगोंको 

. _डुलाना नहीं पढ़ता । राग और रज्जसे युक्त, रसाऊू तथा सुन्दर गीतोंसे ल्ोगोंका 


मन रँग जाता है | ऐसे कीठंनके व्िए समझदार उसी तरह दौढ़ते हैं, जैसे रलके 


. लिए रत्नपरीछक दौढते हैं। अच्छे ढीतंनसे लोगोंके मनमें इंश्वरका प्रेम बढ़ता हे, 
मन निमंत्र होता है और दया उस्पं्ञ होती है । कीतं॑नमें न तो ज्यथंकी बातें कहनी 
 आहिएँ, न व्यअ्का विरतार करना चाहिए; और विनीत भावसे अपनी वक्त॒ताके द्वारा 
लोगोंको सन्तुष्ट करना चाहिए। सब द्वोगोंको सारासारका वियार बतछाना चाहिए। 
सज्बनोंको साहित्य और संगीत बहुत अच्छा दगता है। सच और मूटठमेंसे पता लग 
- जाता है कि क्‍या सच है, जिससे मनका सन्देद् दूर हो जाता है ओर सब त्वोग बुरो 

बातोंकों छोड देते हैं । वास्तविक तत्त्वकी बातोंका पता अच्छे-अच्छे समझदारोंको 

भी नहीं रूगता और द्वास्त्रों तथा श्रतियोंका अथे उनकी समझूमें नहीं आता। अच्छे 

कीत नकारकी बातोंकी बराबरी शुक और सारिकाएँ भी नहीं कर सकती । जो केवछ 

आनन्द संगखमें फँसा रहता है ओर हँसी दिल्लगीमें भूला रहता दे, डसका परछोक 

.._ नहीं सुधरता । उस अल्स या परन्नद्म की ओर ध्यानपूरवंक रुक्ष करना चाहिए ज़ोर 
प फ् | ! ह ॥ 
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देखनेवाल्ले नेत्रों पर भी लक्ष रखना चाहिए । ऐसा करनेसे उस अल्षत्षमें एक दमसे 
. लक्ष जा लगता है | शरीरको आत्मा छुब्ध करता है और उसे उमा करके शान्त 
'भी करता है। उस क्षेत्रज्ञ या आस्मार्मे कमा और ज्ञोभ दोनों ही हैं । 


पाँचवाँ समास.. 

क्‍ हरि-कथाके लक्षण | वि मर 

पहले श्रोताश्रोंने हरि-कथाके लक्षण पूछे थे। बुद्धिमान छोग अब सावधान 

होकर वे लक्षण सुनें। यहाँ यद्द बतराया जाता है कि दरि-कथा कैसे करनी चाहिए 
ओर उसे कैसे सुन्दर बनाना चाहिए, जिससे रघुनाथकी कृपाका पद्‌ प्राप्त हो। 

यदि सोनेमें सुगन्‍्ध हो और ईखमें मधुर तथा रसार फल लगें तो केपघ्ती अपूर्व 

बात हो ! इसी प्रकार यदि कोई ईश्वरका दास भी हो और विरक्त भी हो, ज्ञाता 

भी हो ओर प्रेमपूर्ण भक्त भी हो, विद्वान भी हो और विवाद भी न करता हो तो 

कितनी अपूर्व बात हो ! और यदि वह राग, ताछ तथा समस्त कल्षाओंका ज्ञाता 
भी हो, बह्मज्ञानी भी हो भोर सबके साथ अभिमान-रहित होकर व्यवद्ार भी 
करता हो तो कितनी अ्रपूर्व बात द्वो ! जिसमें मत्सर न हो, सज्जनोंको बहुत प्रिय. 
दो, चतुराईकी सब बातें जानता हो और जात्मनिष्ठ हो, वही हरि-दास है। जो 
अनेक प्रकारकी जयन्तियों, पर्वों और उन श्रपूव॑ तीथ॑-क्षेत्रोंकोी न सानता हो जिनमें 


सामथ्य हूपसे देवाधिदेवका निवास रहता है, और जो शब्दज्ञानको मिथ्या ककता... 
हो, भछा उस पा मरको श्रीपति कैसे मिल सकते हैं ! सन्देहके कारण तो वे निगुणको. 
. नहीं मानते ओर अपने ब्रद्मयज्ञानके कारण सगुणको कुछ नहीं समभझते । इस प्रकार 


अपने अभिमानके कारण वे दोनों ओरसे जाते हैं। सगुण मूर्तिके सामने रद्दते हुए. 


भी जो नियुंणकी कथा कहते हैं और निगुणका प्रतिपादन करके समरुणका डच्छेद रे 
करते हैं, वे पढ़े-लिखे मूर्ख हैं । हरि-कथा ऐसी न होनी चाहिए जिससे सगुणके 


और निग्ुण दोनोंके मार्गोंश अन्तर पड़े । अब इरि-कथाके रूक्षण सुनिए । 


.. .. सगुण मू्तिके सामने भक्ति भावसे करुण कीत॑न करना चाहिए और प्रताप. 
... अकारकें गानसे केधा आपसे आप रसपूर्ण दो जाती है और सब॒झे सनमें ईंश्वरके .. 
कं ५; का सुस्त भर जाता है | कथा कह ने को युक्ति यह हे कि सगुगका वर्णन का सओ 





अनेक ध्यानों अथवा मूर्तियोंका वर्णन करना चाहिए। इस 
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डसमें निगुंणकी बातें न छानी चाहिएँ और कभी दूसरे लोगोंके गुण्यों ओर दोषोंका 
'चरणंन न. करना चाहिए | ईश्वरके वैभव और मदृत्वका अनेक प्रकारसे वर्णव करना 
चाहिए और सगुणमें भक्ति रखकर हरि-कथा कद्दनी चाहिए । छोगोंकी छज्ञा और 
धनकी आस्था छोड़कर कीत॑नमें नित्य नया प्रेम रखना चाहिए । देव-मनिदिर के 
. आँगय्मे नम्न तथा निशक्र होकर ल्लोटना चाहिए और ह्वा्थोंसे तालियाँ बजाते 
और नाचते हुए मुखसे ईश्वरके नामोंका घोष करना चाहिए । एक देवताके सामने 
दूसरे देवताकी कोतिका वणंन करना ठीक नहीं होता; अतः जिस देवताके सामने 
जाय, उसीकी कोतिक! वर्शन करना चाहिए | यदि सामने कोई सयगुण मूर्ति नो . 
ओर यों ही कथा सुननेके ज्ञिए साथु लोग बैठे हों तो भी अद्वेतका निरूपण जवश्य 
करना चाहिए । जहाँ पघामने सूर्ति भी न दो ओर सज्वन या साधु भो न हों, बलिक 
केवल भावुक भ्रोता ही बैठे द्वों, वहाँ पश्चात्तापयुक्त वैराग्यका वर्णन करन चाहिए । 
. श्क्वार आदि नो रखेमेंसे एक इक्वार-रस छोड़ देना चाहिए और ख््ियोंक्रे कौतुक- 
'का वर्णन न करना चाहिए। स्त्ियोंके छावश्यका वर्णन करनेसे मनमें विकार उत्पन्न 
. होता है ओर श्रोताश्रोंका घैये तत्काछ नष्ट हो जाता है ।अतः उसे बिलकुछ छोड़ 
. देना चाहिए, क्योंकि वह साधकोंके लिए स्वभावतः बाधक द्ोता है ओर उससे म न- 
में स्रियोंका ध्यान बैठता है। जब खस्तियोंके ्लावण्यकी ओर ध्यान जाता है, तब सन 
बिल्लकुछ कामके आकारको हो जाता है; भर्थाव्‌ उसमें काम-वासना भर जाती है। 
ऐसी अवस्थार्मे भछा ईश्वरका ध्यान तथा स्मरण कैसे हो सकता हैं! जो स्त्ियोंका 
वर्णन करके ही प्रसन्न होता है ओर उनके छावण्यमे ही मप्त रहता है, समझ लेना 
चाहिए कि वह्द ईंश्वरसे वंचित या बहुत दूर रहता है। यदि दरि-कथारमें मक्तिक्के बछूसे 
निसमेष मात्रके लिए भी परमासत्माका ध्यान हो जाय तो गया हुआ रज्ञ फिर ब्ोट 
आता है और बहुत सुख मिलता है । जब मन ईश्वरके ध्यानमें लग जाता है, तब 
. फिर छोगोंका ध्यान सज्ञा कैसे रह सकता है! श्रतः तिःशह्ल और निर्लज्ञ दोकर कीतेव 
करनेसें आनन्द आता दहै। कथा कह्दनेवाल्ेको राग, ताल ओर स्वरका बहुत अच्छा 
ज्ञान होना चाहिए ओर वह अर्थ तथा अन्वययुक्त कोर्तन करना जानता हो । बढ 
छुप्पन भाषाओं ओर अनेक कल्लाओंका ज्ञात। हो, उसके कंडक्ला माधुय कोकिछ डे 
खमान हो । पर फिर भी भक्ति मार्ग इन सब बातोंसे विछकुछ अछुग ही है ओर 
बह माग केवल भक्त छोग जानते हैं। भक्तोंको केवल इेश्वरका ध्यान रहता है और 
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३४६ हिन्दी दासबोघ _ 


वे ईश्वरको छोड़कर दूसरे विसीको जानते द्वी नहीं । पर जो ल्लोग संगीत-कलाके 
ज्ञात होते हैं, उनका ध्यान गीतके अर्थकी ओर नहीं रहता, बल्कि उसके बाहरी रूप, 
रबर और आल्ाप आदिको ओर रहता है । श्रीह्वरिसे रहित जितनी कल्नाएँ हैं, वे. 
सब भूठी ओर व्यथ हैं।जोईश्वरको छोदकर इन्दों बातोंके फेरमें पड़ा रहता है, वह 
प्रत्यक्ष रूपसे ईश्वसे अतवग रहता है। जिस ग्रकार सॉपोंके घेरेके कारण चन्दून और 
पिश्ञाचों आदिके घेरेके कारण धनका खजाना छिपा रहता है, उसी प्रकार अनेक कब्वा- 
ओऑंको आइदमें इंश्वर भी छिप जाता है।जो सर्वज्ञ ईश्वरको छोड़कर केवत् नादमें मश् 
होता है, वह मानों प्रत्यक्ष रूपसे अपने सामने विश्व खड़ा कर ल्लेता हैं। मन तो 
स्वरों और रागोंमें फँसा रहता है। फिर ओ्रीहरिका चिन्तन कौन करे ? यह तो मानों 


बआोरको जबरदस्ती पकड़कर उससे सेवा कराना है। जो इईंश्वरके दुशन करना चाहता 


है उसके सामने रागोंका ज्ञान एक आद स्तड़ी कर देता है ओर मनको पकड़कर 


उन स्वरोंके पौछे ल्ले जाता है। कोई आदमी राजाके दरनोॉके लिए राजद्वार पर जाता. 
है, पर बीचमें ही बेगार करनेके लिए पकड़ लिया जाता है । ठीक यही दशा कल्लाके 
कारण कलछादवन्तकी होती है। जो ईश्वर के चरणेरमि अपना मन रखकर हरि-कथा करता 


हो, दसीको इस संसारमें धन्य समझना चाहिए । हरि-कथा पर जिसका प्रेम होता 


है और जिसका बह प्रेम निरम्तर बढृता जाता है, उसीको उस सर्वोत्तमको प्राप्ति होती 
है। जो आलस्य,निद्वा और स्वार्थ आदिको दबाकर और सब कुछ छोड़कर हरि-कथा 


सुननेके लिए दौदता है,और जो ह रिभक्तके घरमें नीच कृत्य करना भी जंगीकार करता 


: है ज्ञो सूयं सब प्रकारसे उनकी सहायता करता है और ईश्वर के नाम-स्मरणमें जिसका 
बिश्रास होता है, वह्दो हरि-दास कहलाता है| यहाँ यह समास पूरा होता है। 


खठा समास 
चातुयके लक्षण के 
रुप और रूाधयय अभ्याससे नहीं प्रास किया जासकंता । जो गुण स्वाभाविक 
हैं, उँनेकी प्रॉप्िमें उपायसे काम नहीं चलता । पर जो गुण आगन्तुक होते 
हैं और प्राप्त कियें जा सकते हैं उनकी आंधिके लिए अवश्य कुछ उपाय:करना 
चाहिए। करा भादभी गोरा नहीं हों सकता, जिसके मुँह पर शीतलाके दाग हों, 








हम 2 कई उन्हें दूर नहीं कर सकता और गूँगा कभी बोल नहीं सकता; अन्घा कभी .. 

















चातुयके लक्षण हछक 


सुझाखा नहीं हो सकता, बहरा सुन नहीं सकता और पंगुलके पैर नहीं हो सकते; 
क्योंकि ये सब सहज या स्वाभाविक गुण हैं। कुरूपताके लक्षण कहाँ तक बतलाये 
जाये ! गया हुआ रूप और छावण्य कभी लोटकर नहीं आता । पर हाँ, अवगुर्ध 
छोड़े जा सकते हैं, उत्तम गुणोंका अ्रभ्यास किया ज्ञा सकता है ओर समझदार लोग 
कुविद्या छो ढकर अच्छी विद्या सीख सकते हैं । छोड़नेसे मुखता छूट जाती है,. 
सीखनेसे समझदारी आ सकती है और उद्योग करनेसे सब बातें समकमे आने लगती 
हैं। यदि प्रतिष्ठा प्राप्त करनेकी इच्छा हो तो ठसकी उपेक्षा न करनी चाहिए। बिना 
चतुरताके कभी डची पंदवी नहीं मिल सकती । यदि यह बात तुम्हारे मनमें ठीक 
बैठती हो तो फिर तुम अपना हित क्यों नहीं करते ? अच्छे साग॑ पर चलनेवाद्लोंका: 
सज्जन छोग आदर करते हैं| देहका चाहे कितना अधिक शक्वार क्यों न कर छिया 
जाय, पर यदि चतुरता न हो तो वह सब श्र व्यर्थ ही है | यदि अन्दर गुण न 
हो तो ऊपरी सजावट बिल्लकुछ व्यर्थ होती है। वास्तवर्मे शरीरको छोड़कर अन्तः- 
करण का »क्गर करना चाहिए; अनेक प्रकारसे ज्ञान प्राप्त करता चाहिए और यह 
सम्पत्ति प्राप्त करके अच्छी तरह उसका सुख भोगना चाहिए । जो न तो प्रयत्न- 
करता है, न सीखता है, न शरीरको कष्ट देता है, न उत्तम गुण ही ग्रहण करता है 
और सदा क्रोध ही करता है, वह सुखी नहीं होता ! हस दूसरोंके साथ जो व्यव- 
हार करेंगे, उंसका बदला हमें तुरन्त ही मिल्नेगा । दूसरोंको कष्ट देनेसे हमें भी 
बहुत कष्ट भोगना पड़ेगा । न्यायपूर्वक चलनेवाला समझदार है; अन्यायी नीच है। 
अनेक प्रकारकी चतुराइयोंके लद्ण चतुर ही जानते हैं । जो बात बहुतसे लोगोंके 
माननेकी होती है, उसे अवश्य ही बहुतसे क्लोग मानते हैं | बाकी बातें व्यथ ही' 
और संसारमें निन्दनीय होती हैं | आप यह चाहते हैं कि सब छोग आपके वद्वर्मे 
रहें या आपके विरुद्ध रहें ? दोनोंमेंसे जो बात आपको अच्छी छगे, वही आप करें। 
समाधानसे समाधान और मैन्रीसे मैत्री होती है | यदि अच्छी बातोंका नाश किया' 
ज्ञाय तो वे चण भरमें नष्ट हो जाती हैं । आप रोज यह सुनते हैं कि नहीं कि यदि 
किसीसे कहा जाय--“क्यों जी?” तो उत्तर मिद्षता है--“"हाँ जी!”?;और यदि कहा 
जाय “क्यों बे” तो उत्तर मिलता है--“'क्या है बे” ? यह जानते हुए भी फिर 
निकम्मी बात क्यों की जाय ! चातुयंसे अन्तःकरणका और वस्थोंसे शरीरका आद्भार 
होता है । अब स्वयं दी समझ छो कि इन दोनोंमेंसे कोनसी बात अच्छी है । यदि 








इध्८ क्‍ हिन्दी दासबोध 


अपने बाहरी अंगोंका ऋद्भार किया जाय तो उससे लोगोंका क्या लाभ दो सकतो है 
'पर चातुर्यसे बहुतसे छोगोंकी अनेक प्रकारसे रक्षा होती है। सब यद्दी चाहते हैं कि... 
हम अच्छा खाये, अच्छा पावें, अच्छा पढनें और सबमें अच्छे कदटछारयें। पर जब तक 
'तन और मनको कष्ट न दिया जाय, तब तक कोई अ्रच्छा नहीं कद्दता। व्यथ 
'संकल्प-विकल्पमें पढ़नेसे आगे चत्नकर कष्ट ही होता है । लोगोंका रुका हुआ काम. 
"जिसके द्वारा पूरा द्ोता है, उसके पास छोग अपने कामके लिए आते द्वी हैं । अतः 
'दूसरोंको सुखी करके स्वयं सुखी होना चाहिए । दूसरोंको कष्ट देनेसे स्वयं भी कष्ट . 
उठाना पड़ता है | यह बात है तो बिलकुत्न स्पष्ट, पर फिर भी बिना विचार किये 
काम नहीं चलता । प्राणी मान्रके लिए समझना द्वी एक उपाय है । जो लोग समझ- 
'बूककर व्यवह्दार करते हैं, वे भाग्यवान द्वोते हैं । इन्हें छोड़कर और जो बाकी छोग 
हैं, वे आभागे हैं।जितना व्यापार किया जाता है,उत्तना ही वैभव मिलता है,ओर 
डे वैभवके अनुधार ही सुख भी मिल्नता है। उपाय तो स्पष्ट दी है। उसे केवछ 
समझनेकी आवश्यकता है। आलस्यसे काये नष्ट होता और प्रयत्ष होते होते हो 


होता है। जो सामने साफ दिखाई पड़नेवाल्ञी बात भी न समझता द्ो,वह सममझ- 


'दार कैखा ? मित्रता करनेसे काम बनता है और बैर करनेसे झात्यु होती है। जब 
आप स्वयं ही समझ लें कि यह बात ठीक है या गलत । जो छोग भपने जापको 
'चतुर बनाना, अपना द्वित करना ओर छोगोंसे मित्रता बनाये रखना नहीं जानते, 
बल्कि डनसे बैर करते हैं, उन्हें श्रज्ञानी कद्दना चाहिए। भला पेसे छोगोंसे किलका .. 
समाधान ट्वो सकता है ? जो आदमी स्वयं तो बिल्कुल अक्ेला हो और सारी सृष्टि. 
के लोगोंसे लड़ता चलता द्वो, तो बहुतसे क्लोगोंमें उस अक्लेल्ेको यंश केसे मिल 

सकता है ? इध् प्रकार रद्दना चाहिए कि बहुतसे लोग चर्चा करें; बहुतसे लोगों के 
हृदय घर करके रहना चाहिए ओर प्राणी मान्रको उत्तम गुण बतज्ञाते रहना 
: चाहिए । छोगोंको समझदार या चतुर बनाना चाहिए, पतितोंको पाचन करना 
 आाहिए ओर सूष्टिम भगवद्धजनकी वृद्धि करनी चाहिए .। | द 


सातवाँ समास 
आर युग-धर्म-निरूपण द 
. अनेक चेषों और अनेक आश्रमोंका मूल गृदस्थाअ्रम ही है, जिसमें तीनों छोकों 





युग धर्मं-निरूपण | शेष 
के निवासियोंको विश्राम मिलता है। देव, ऋषि, मुनि, योगी, तापस, वीतराग,. 
पितृ आदि, अतिथि और अभ्यागत सब इस गृहस्थाश्रमसे ही उत्पन्न होते हैं। 
यद्यपि ये छोग अपना आश्रम छोड़कर निकल्न जाते हैं, पर फिर भी-ये कीर्ति रूपमें 
गृहस्थोंके द्वी घरमें घूमते फिरते रद्दते हैं। इसलिए गृहस्थाश्रम ही सब आश्रमों- 
. से बढ़कर है। द्वेकिन इस आश्रममें रहकर अपने धर्मका पाकून और भ॒तों पर _ 
दया करनी चाहिए । इसमें रहकर षटकर्म ओर विधियुक्त क्रियाएँ करनी चाहिएँ 
और प्राणी मान्नसे मधुर बातें करनी चाहिएँ। सब प्रंकारसे नियमित रहना और 
 ख्॒ब काम शास्त्रोक्त रीतिसे करने चाहिएँ। और उन्त सबमें यह भक्ति मार्ग तो 
अलोकिक ही है । जो लोग पुरश्चरण करते, शारीरिक कष्ट सहते और दृढ़ च्ती तथा 
परम उद्योगी होते हैं, जो जगदीशसे बढ़कर और किसीको बड़ा नहीं समझते, जो 
काया, वाचा, जीव और प्राणसे भ्रगवानके लिए कष्ट सहते हैं और भजन मार्गंको 
दृढ़तापूर्वक अपने मनमें धारण करते हैं, वे ही मगवानके भक्त होते हैं । वे अन्दरसे 
विशेष रूपसे विरक्त दोते हैं और ईश्वरके लिए इस. संसारको छोड़कर मुक्त होः 
जाते हैं। जिसके हृदयमें वेराग्य उत्पन्न हो, उसीको सबसे बढ़ा साग्यवान सम- 
 रूना चाहिए । आसक्तिसे बढ़कर ओर कोई अभाग्य नहीं है । अनेक राजे अपना 
य छोड़कर निकल गये हैं और भगवानके लिए इधर डघर घूमकर इस संसारमें' 
ले करते हुए पावन दो गये हैं। इसी प्रकारके योगीश्वरोंके सनरमें अनुभवके 
विचार उत्पन्न होते हैं और वे प्राणी मात्रका श्रन्तःकरण पवित्र करते हैं। जिसकी 
त्ति ऐसी उदासीन हो ओर साथ द्वी जिसमें विशेष रूपसे श्रात्मज्ञान हो, उसके 
दर्शन मात्रसे लोगोंका समाधान हीता है । ऐसा मनुष्य बहुतसे ल्लोगोंका उपकार 
करता है और किसीके भत्ते काममें बाधक नहीं होता | इसका मन अखंड रूपसे' 
 भगवानमें छूगा रह्ददा है| लोग तो उस्ते देखकर समझते हैं कि यह दुश्चित्त है 
पर वास्तवमें दद्द बहुत सावधान होता है, क्योंकि उसका चित्त अखंड रूपसे सग- 
_ बानमें रूगा रहता है। दह् या तो अपनी डपास्य मूर्तिके ध्यानमें और याआत्मार 
बुसन्धानमें छगा रह्दता है; और नहीं तो वह्द निरन्तर श्रवण तथा मनन द्वी करता' 
, २इता है। जब किसीके पास पूर्वजोंके करोड़ों पुण्योका संग्रद्द द्वोता है, तभी ऐसे 
छोरगोंके साथ उसकी भंट होती हे । (। 
जिस ज्ञानके साथ साथ प्रतीति नहीं होती, वह सब अनुमान ही द्ोता है 
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अल उससे प्राणियोंका परमार कहाँसे सिद्ध हो खकता है ! इसलिए प्रतीति ही 
मुख्य है और बिना उसके काम नहीं चछता । जिस तरह चतुर लोग डपाय जानते हैं, 
डसी तरह यह भी जानते हैं कि अपाय क्या है। पागल लोग घर-गृहस्थी छोड़कर 
भी केवल दुःख'भोगते हुए मर जाते हैं ओर इहलोक तथा परलोक दोनोंसे बंचित 
रहते हैं | वह क्रोध करके घरसे तो निकल जाता है, पर छड़ने-झगड़नेमें ही उसके... 
जीवनका अन्त हो जाता है| वह दूसरे बहुतसे लोगोंको भी कष्ट देता है श्रोर स्वयं. 
. भी कष्ट उठाता है। वह घरसे तो निकल जाता है, पर फिर भी अज्ञानी ही रहता... 
है। उस्चके साथ बहुतसे छोग छग जाते हैं । पर गुरु ओर शिष्य दोनों ही समान 
'छपसे अज्ञानी बने रहते हैं। इस प्रकार जो आशाबद्ध और अनाचारी घर छोड़- .. 
कर परदेश चला जाता है, वह छोगोंमें भी केवल अनाचार ही फैलाता है| जो 
लोग घरमें खाने बिना कष्ट पाते हैं ओर इसी लिए घरसे निकल जाते हैं, वे जगह 
जगह चोरी करनेक्के कारण मार खाते हैं । पर जो संसारको मिथ्या समझकर और 
'पूरा ज्ञान होने पर घर छोड़ता है, वह और लोगोंको भी अपने ही समान पावन 
'करता हैं| एककी संगतिसे लोग तर जाते हैं और दूसरेकों संगतिसे डूब जाते हैं। 
इसलिए अच्छे आदमियोंको देखकर उनकी संगति करनी चाहिए। जिसमें स्वयं दी 
विवेक न होगा, वह दूसरोंको क्या दीक्षा देगा ! वह घर-घर भीख मॉँगता फिरेगा और 
डसे भीख भी न मिलेगी । पर जो दूसरेके सनको बात जानता हो, देश, कालओऔर . 
अंग पदहचानता हो, उप्तके लिए भूमंडलमें कहीं किसी बातकी कमी नहीं दो सकती। 
_ जब कोई नींच आदमी झँचां पद पांता है, तब आचार मानों हूब ही जाता | 
है। तब फिर वेदों, शइस्त्रों ओर ब्राह्मणोंको कोन पूछेग! ? ब्रह्मज्ञान सम्बन्धी बातों 
पर विचार करनेका अधिकार ब्राह्मणोंको द्वी है । क॒दा है--वर्णानां ब्राह्मणों गुरु! । 
अर्थात्‌, सब वर्णोंका गुरु ब्राह्मण ही है। पर अब ब्राह्मण भी बुद्धिसे च्युत और 
 आचारंसे अंष्ट हो गये हैं ओर अपना गुरुत्व छोड़कर शिष्योंके मी शिष्य हो गये हैं। 
बहुँतसे लोग सुसठमान ओलियाओं ओर पीरोंको दरगाहों पर जाते हैं, और बहुत- 
लोग अपनी इच्छासे ही सुसलमान हो जाते हैं। यही कलियुगका आचार हैं 
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.._ होनेको है। अब नीच जातिके लोगोंकों गुरुत्व प्राप्त होने लगा है और उन्हींकी 
...  महन्ती कुछ बढ़ गई है। शूद्व छोग बाह्यणोंका आचार नष्ट कर रहे हैं | पर ब्राह्मण 
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. यह बात नहीं समझते और उनको बृत्ति नहीं बदल्वतो ओर न इवह्चा मूर्ख शाक्ा 
मिथ्या अभिमान ही छूटता है। राज्य स्लेच्छोंके दाम चला गया है, युरत्व 
कुपात्रोंके पास चला गया है ओर हम लोग न इस द्योकऊे रद गये हैं ओर न 
उस छोकऊे । हमारे पास कुछ भी नहीं शह गया । बाद्वागोंकों गवारपनने डुबा 
दिया है। जिस किष्णुने श्रीवस्स या र्ुपुझे चरणका चिह्द आद्रपूवेंछ अपने हद॒य 

पर धारण किया था, उसो किणुतरे परशुराम होकर बाहझ्मगोंको शार दिया था। 

हम लोग भो वही बाह्यण हैं । इसलिए दुःखो होकर दमने ये बातें क्रही हैं । 
हमारे बड़े लोग हमारे पीछे गँवारपव लगा रहे हैं । पर आजकत है बाह्म णोंने क्या 
किया ? उनकी अवध्था तो ऐसी हो गईं है कि उन्हें अन्न सी नहीं मिझ॒ता । यह 

बात आप सभी छोगेंने देखी होगी । भत्र बड़े छोगोंक्ो तो क्‍या कऋष्टा जाय; इसे 
ब्राह्मगोंका भाग्य ही समझना चाहिए । प्रलेंग झा पढ़ने पर. सावारण झउसे यहाँ. 
इतनी बातें कह दी गईं हैं । हमें छृूप्ता कीजिए । 


आठवाँ समाप्त 
हि ......  अखण्ड ध्यान 
.... अच्छा अब जो कुछ हुआ, वह तो हो ही .राया । पर अब तो आह्ाग अयने _ 
. आपको योग्य बतावें | क्िमलर हार्थीते उन्हें ईश्वरक्ी पूजा करनी चाहिए, जियपे 
भाग प्राप्त होते हैं । सूख, अमक्त ओर व्यस्त छोग दरिद्ंवाका ही भोग 
करते हैं। प्रहले ईश्वरको पदचावना चादिए ओर तब अनन्यभावसे उत्तक्ना भजन 
करना चाहिए। उस सर्वोत्तत्क्का अलण्ड रूरसे ध्याव करना चाह्विए। जो सबसे 
अत्तम है, उसीका नाम सर्वोत्तम है। आव्मा और अवास्माका विवेे कर के उप्तक्ला 
शहस्य समझना चाहिए । आत्मा अपने ज्ञातृत्वसे ही इस देदक्ी रच्चा करता है 
बह द्रश और अन्तर्साद्षी है । वद अपने क्ानसे पदाथे मात्र ही परीक्षा करता है। 
_ चह सभी देहोंमें निवास करता है,इद्वियो्मे चेश उत्पन्न करता है ओर अवुतत्रको 
सहायतासे प्राणी मात्र उसे जान ओर समझ सकता है। वह परमात्मा यागो सात्रहे 
यर्मे रहता है, इसलिए सब॒झा सत सनन्‍्तु्ट रखना चाहिए। वह दाता ओर 
भोक्ता सभी कुछ है। जो परमात्मा सारे जगतरे अव्वकाणर्ते है, तद्दी हमारे 
अन्तःऋषणमें भी है। अच्छी तरह देखो, व तीनों छोझ है प्राणियोंनें दे । अपडयें 
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श्र हिन्दी दासबोध 


बह देखनेवाल्ा एक ही है और वही सब जगह विभक्त है। वह देहकी प्रकृतिसे 
ही भिन्न-भिन्न जान पड़ता है, पर वास्तवमें सबके अन्द्र वही एक है। बोलना 
चालना आदि सब बातें उसीके द्वारा होती हैं। अपने पराये सभी लोग, पर्षी.. 
श्वापद, पशु और कीड़े-च्यूँटे आदि सभी देहधारी प्राणी, खेचर, भूचर, नभचर 
और अनेक प्रकारके जलचर और चारो प्रकारकी 'खानियाँ आदि सभी कुछ हैं, 
जिनका कहाँ तक वणणन किया जाय ! इन सब प्राणियोंमें वही चेतना शक्ति. 
निवास करती है। और इसका प्रत्थक्ष प्रमाण यह है कि डस चेतना शक्तिके साथ. 
इमारी अखण्ड सज्ञति बनी रहती है । जब हम सारी सष्टिड्े प्राणियॉर्मे रहनेवाली- 
परमात्माको प्राप्त कर लेंगे, तब बहुतसे लोग हमारे पास जाकर इकटठे होंगे। उस 
परमात्माको प्राप्त करनेका उपाय स्वयं हमारे ही हार्थोमें है । सब लोोगोंको प्रसन्न 
ओर सन्तुष्ट रखना चाहिए, क्‍योंकि शरीरके साथ जो भलाई की जाती है वह. 
व्मा को म्ाप्त होती है। हुर्जन प्राणीमें ईश्वर रहता है, पर उस प्राणीका स्वभाव... 
दुष्ट हो ताहै। यदि ऐसा आदमी क्रोध करे तो उससे झगढ़ना नहीं चाहिए। प्रसज्ः.. 
पड़ने पर उसे छोड़ ही देना चाहिए और तब विवेकपूर्वक उसकी बातों पर विचार. हा 
करना चाहिए। यदि विवेकसे काम लिया जाय तो सब छोगोंको सजन बनाया जा... 
सकता है । आत्मओमे जो भेद दिखाई पढ़ता है,वह केवल देहके सम्बन्धके कारण 
ठीक उसी प्रकार होता है, जिस प्रकार ओषधियोंके भेदसे जत्ममें अनेक प्रकारके दे. 
स्वाद आ जाते हैं । चाहे गरल हो और चाहे अमृत, पर उनका सुवोमाविक गुर 
अर्थात्‌ जरूत्व उनमेंसे नहीं जाता। 'इसी प्रकार साहित्वसे आव्माको देखना चाहिएक 
अन्तनिष्ठ पुरुष अपनी अन्तनिष्ठाके कारंण ही- श्रेष्ठ होता है.। -वह जगतमें रहने “ 
वाले जगदीशको पहचानता है। :नेश्नोंसे-ही नेत्नोंकी देखा और मनसे ही मनकोः 
 ढुँढ़ा जाता है। इसी प्रकार यह भयवान भी, जो सबके शरीरमें रहता है, अपने... । 
.. भीतरी भगवानकोी सहायतासे. ही देखा ज्ञाना - चाहिए । इसके बिना काम नहीं: ही 
.. चलता ।. सब काम उसीसे होते हैं और उसीके द्वारा मंनुष्यको विवेक होता है॥ 
. बागतें रहनेकी दक्ामें जो व्यापार होते हैं, उनका सम्बन्ध उसी भीतरी सगवानसे हि 
.. द्वोता है; और स्वप्लकी अवस्थामें जो कुछ होता है, वह भी उसीकऊे सम्बन्धसे द्ोता.._ 
._है। इस बातका ठीक/ठीक॑ पता तल जानेपर. अखंड ध्यानके रूचरा मालूम दो जाते... 
..._ हैं और मलुष्य अंखंड रूपसे ईश्वर्का स्मरण कर सकता. है। छोगोंका दोष यही हैं... 
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कि वे सहजकों छोड़कर कठिनकी ओर जाते हैं ओर आत्माकों छोड़कर अ्रनाव्माका 
ध्यान करते हैं । पर वास्तवमें अनातव्माका ध्यान ही नहीं किया जा सकता, और 

बीचमें अनेक व्यक्तियोंका ध्यान होने लगता है। ऐसे छोग मनमें व्यर्थ ही ऊदापोह 

करके कष्ट उठाते हैं | यदि प्रयत्न-पू्चक मूर्तिका ध्यान किया जाय वी औरका और 
ही दिखाई पड़ता है, ओर ऐसी विरूक्षण वस्तुका भास होता है, जिसका भास न 
होना चाहिए | पहले अपने मनमें यह अच्छी तरह सोच लेना चाहिए कि हमें देव- 
ताका ध्यान करना चाहिए या देवाहयका । यह शरीर. देवालय है और आत्मा 
उसमेंका देवता है । अब सोच को कि दोनोंमेंसे किस पर ध्यान लगाना चाहिए | 
. डचित यही है कि ईश्वरको पहचानकर उसीमें मन गाया जाय । वास्तविक और 
अन्तनिष्ठाका ध्यान यही है कि जन-साधारणमें प्रचलित ध्यानको वास्तविक ध्यानसे 
भिन्न और व्यर्थ समझा जाय । वॉस्तवर्स अनुभवके बिना सब व्यथे और अनुमान 
मात्र है। अज्ुुमानसे अनुमान ही बढ़ता है और ध्यान करते हो वह तुरन्त भंग हो 
. जाता दै। स्थूलका ध्यान करके बेचारे व्यभंद्दी कष्ट उठाते हैं। वे ईश्वरको देहधारी 
समझते हैं,इससे उनके मनमें अनेक प्रकारके व्यर्थ विचार उठते हैं। भोग ओर 

व्याग आदि विपत्तियाँ देहके योगसे ही होती हैं। मनमें अनेक प्रकारकी बातें उठती 





हैं; जिनका विचार करना कठिन होता है। जो बातें स्वप्म्में भी न दिखाई पढ़नी 
_ ाहिएँ.चंही दिखाई पड़ती हैं । जो दिखाई पड़ता है, वह मेहसे कहा नहीं जा 
सकता ओर जबरदस्ती उसपर विश्वास नहीं किया जा. सकता | इससे साधक अपने 
मनमें बहुत घबराता है।ध्यान सांगोपांग हो रहा है या नहीं, इसका साक्षी स्वयं 
अपना मन होता है। ध्यानके समय मनमें और किसी प्रकारक्ा विचार आना दी 
न चाहिए । यदि मनको व्यर्थ चञ्चछ करके अधूरा या खण्डित ध्यान किया जाय तो 
उसका क्‍या फल हो सकता है ! यदि अखरण्ड ध्यान करने पर भी किसीका द्वित न' 
_दोता हो तो उसे पतित समझना चाहिए। और इसी बात पर अच्छी तरह विचार हे 
करना चाहिए । जो ध्यान करता है और जिसका ध्यान किया जाता है, उन दोनों- 
में अनन्य या बिलकुछ एकसे रुच्चण द्वोने चाहिए। यों तो दोनोंकी अनन्यता 


अच्छी तरह विचार करके सन्तुष्ट रहते हैं । इस प्रकार ये अलुभवके काम हैं और 
अनुभव न होनेपर अमके कारण इनमें बाधा होती है। पर साध[रण छोग रूढ़िके 
श्३्‌ रे 





.... होगा। अब यह सः 


4५ .. हिन्दी दासबोध _ 


फेरमें ही पड़े रहते हैं । बुरे लक्षणोंवाले या श्रभागे छोग ध्यानके केवल्ल उन्हीं 

लक्ष्णोंको पकड़े रहते हैं, जो जन-साधारणमें प्रचलित हैं (अर्थात्‌,वास्तविक लक्ष- 
णोॉंकी ओर उनका ध्यान नहीं जाता)। बाजारी या साधारण लोग यह नहों जानते 
कि कौन-सी कात प्रामाणिक है और कौन-सी अप्रामाणिक । वे व्यथंकी बातें करके 
हुज्ड़ मचाते हैं, पर यदि विचार-पूर्वक देखा जाय तो अन्तर्मे वे सभी बातें. 
मिथ्या ठहरती हैं । एक आदमी ध्यान लगाकर बैठा हुआ था। ( वह समझता... 
था कि मेरे हाथमें फूछोंकी जो माला है, वह छोटी है ओर मूर्तिके मुकुटके कारण 
मूर्तिके गलेमें नहीं जाती ) दूसरा आदमी उसे तरकीब बतलाने छगा कि मूर्तिके . 
सिर परसे सुकुट उतारकर तब उसे माछा पहनाओ, तो ठीक होगा । भरक्ता सनम 
किस बातका अकाल था जो छोटी मालाकी कल्पना की ? ऐसी बात कहनेवाल्ला . 
भी मूखे था, और जिससे कद्दी गईं, वह भो मूख था । जब कोई प्रत्यक्ष कष्ट नहीं. 
करना पढ़ता ( सचमुच धागेमें फूल नहीं पिरोने पड़ते ), केवल कल्पनासे हो 
माछा बनानी पड़ती है, तो वह कल्पित माला क्यों छोटी बनाई जाय ? बुद्धि 
विह्वीन प्राणी ही मूख कहलाते हैं । ऐसे मू्‌ खोसे कगड़ा कौन करे | जिपने जैसा _ 
परमार्थ किया, संसारमें उसकी वैसी ही कीर्ति हुईं | और इसीसे बहुतसे साधारण 
लोगोंको अभिमान बढ़ गया । मनमें बिना पूर्ण विश्वास हुए अभिमान करना... 
वैसा ही है, जैसा धोखा देकर रोगीके प्राण लेना । जहाँ केवछ अनुमान ही 
अनुमान हो, वहाँ ज्ञानका कहाँ ठिकाना लग सकता है ! इसलिए सारा अभिमान 
छोड़ देना चाहिए ओर प्रतीतिकी सद्ायतासे क्थिक प्राप्त करना चाहिए; ओर 
माया रूपी पूव-पक्तका विवेकके बलसे खण्डन करना चाहिए । 


. नवाँ समास 

.,..... शाश्रत-निरूपण । 

पिंडके कोतुक तो आप लोगोंने देख ही लिये; ओर आत्मा तथा अनात्माके 
सम्बन्धकी सब बातें भी आप छोगोंको मालूम ही दो गईं । उससे पता चल गया _ 
होगा कि पिंड अनात्मा है और एक आत्मा ही उन सबका कर्ता है। आत्मामें अन- 
. न्यता रखनेके लिए जो कहा गया. है, विवेकके द्वारा उस पर भी विश्वास हो गया 
समझ ह: - लेना चाहिए कि बद्याण्डको रचना किस प्रकार होती है । . 














शाश्वत-निरूपण ! .. इशछ क्‍ 


पिंडके सम्बन्धमें आत्मा ओर अनात्माका विवेक करके और बह्माण्ठके सम्बन्ध 
. खारासारका विचार करके और दोनोंके तत्त्व खूब अच्छी तरह समझऊूर आनन्द 
प्राप्त करना चाहिए | पिंड काय है ओर बह्याण्ड कारण है | अब आगे यह बतछाया 
जाता है कि इन दोनोंका विवरण किस प्रकार करना चाहिए । अखारका अर्थ है 
नष्ट हो जानेवाल्ा; ओर जो सार है, वह शाश्वत अर्थात्‌,सदा बना रहनैवाला है। 
जिसका कढ्पान्तमें नाश हो, वह सार नहीं है। पृथ्वी जललसे उत्पन्न होती है और 
फिर वह जलमें ही मिल जाती है। जत्नकी उत्पत्ति तेजसे होती है। तेज ही उस 
. जलको सोख लेता है ओर महत्तेजमें जलका लय हो जाता है । उस समय केवल 
तेज बच रहता है | तेजकी उत्पत्ति वायुसे होती है; इसलिए वायु ही उस तेजका 
अन्त भी कर देती है और तेजका लय हो जाने पर वायु बच रहती है। वायुक्की 
उत्पत्ति आकाशसे होती है, इसलिए वह वायु भी उस्ती आकाहार्मे लीन हो जाती 
है। वेदों और शास्त्रोंमे कह्पान्तका ऐसा ही वर्णत है। गुणमाया और मूल माया- 
का भी परबलह्यमें छ& हो जाता है। अब उस परबह्मयका विवरण करनेके लिए 
'विवेक- चाहिए। जिस निगुंण ब्रह्ममें सब उपाधियोंका अन्त हो जाता है ओर जिसमें 
इश्यका कोई झगड़ा नहीं रहता, वह सभोमें व्याप्त है । चाहे कितना ही बड़ा 
कढठ्पान्त क्यों न हो, पर उसका नाश नहीं होता । मायका त्याग करके उसी शाश्वत - 
. को पंहचानना चाहिए । शरीरमें रहनेवाली ईश्वर रूपी श्रन्तरात्मा सगुण है, और 
उसी सगुणमें निर्ुण भी जा मिलता है | उस निगुंणके ज्ञानसे ही विज्ञान या अनु 
भवात्मक ज्ञान होता है। डस कल्पनातीत निमलर्मे मायाका मल नहीं है । ये सब 
दृश्य सिथ्यास्वसे ही द्ोते रद्दते हैं । जो कुछ द्ोता और नष्ट हो जाता है, वद्द तो 
प्रत्यक्ष द्वी दिखाई पड़ता है । पर जिसमें उत्पत्ति या नाश कुछ भी नहीं है, उस 
परत्रह्मको विवेकसे पहचानना चाहिए। एक ज्ञान है, दूसरा अज्ञान है और 
तीसरा विपरीत ज्ञान है। और जिस अवस्थामें इन तीनोंका नाश हो जाता है, 
डसीको विज्ञान कहते हैं । वेदान्त, सिद्धान्त ओर अनुभवरी प्रतीलि होनी चाहिए; 
और यह पघममझूमें आ जाना चाहिए कि वह निर्विक्रार परत्रह्म सदा सब जगह 
प्रकाशित रहता है । उस परबह्मको ज्ञानकी दृष्टिसे देखना चाहिए ओर उसमें 
अनन्य या लीन होकर रहना चाहिए । इसीका नाम सुख्य आत्म-निवेदन है । 
आँखोंसे दृश्य दिखाई पड़ता है ओर भास मनक्ो भासता है | पर वह अविनाशी 
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झ्श३ .... हिन्दी दासबोध 


 परब्रह्म दृष्टि और भास दोनोंसे परे है । यों देखनेमें वह परबह्म बहुत दूर जान. 
. पढ़ता है, पर वह अन्दर बाहर सब जगह है। उसका कोई अन्त नहीं है और वह 
अनन्त है। भला उसकी डपसा किससे दी जा सकती है ! जो चञ्लल है, वह कभी. 
स्थिर नहीं रहता, और जो निश%ल है, वह कभी नहीं चरछूता'। बादुऊ आते-जाते 
रहते हैं, पर आकाश सदा ज्योंका त्यों रहता है । जो विकारके कारण घटता बढ़ता. 
हो, उसमें शाश्वतता कैसे दो सकती है ! कव्पान्तमें सभीका नाश हो जाता है। 
जिसके अतःकरणमें ही अम हो और जो मायाके जालमें फँसा और आूला हुआ. 
हो, वह इस विशाल चत्रका रहस्थ केसे समझ सकता है ? सझ्लोचसे व्यवहार या 
घिद्धान्तका पता नहीं चलता और न अन्तःकरणमें बैठे हुए ईंश्वरका पता चलता 
है। यदि रोगीको व्य पर विधास न हो और वह सझ्लोच भी न छोड़ सकता हो. 
तो समझ ल्लेना चाहिए कि वह नहीं बचेगा । जो असल राजाको पहचान लेता 
है, वह ऐसे वेसे आदमियोंको राजा नहीं कहता; और जो परमात्माको पहचान 
लेता है, दह परसात्माका ही स्वरूप हो जाता है। जिसे मायिकका भय होगा, 
वह नीच इस विषयमें क्या कहेगा ! विचारपूर्वक देखनेसे स्व बातें स्पष्टतया 
समझमें आ जाती हैं । सक्लोच या भय मायाके इसी ओर रद्दता है और परमात्मा . 
मायाके उस पार रहता है, बल्कि वह मायाके इधर ओर उधर दोनों ही तरफ रा 
है। मिथ्या पदार्थवा भय करना और अमसे औरंका ओर कर बैठना विवेकका 
.._ लक्षण नहीं है । जितनी मिथ्या और बुरी बातें हैं, वे सब छोड़ देनी चाहिएँ और 
: आत्यको अनुभवसे पहचानना चाहिए। मायाका त्याग करके परब्रह्मको पहचानना 
_आाहिए | आगे उसी मायाके लक्षणोंका निरूपण किया गया है। ओताओंको: 
स्वस्थ-चत्त होकर उन पर विचार करना चाहिए । 5 


दसवाँ समास 
सायाका निरूपण : 5 डक 
क्‍ पे माया दिखाई पढ़ली है, तथापि वह नष्ट हो जाती है। पर वह बस्तु.. 
(६ जहा ) न तो दिखाई ही पढ़ती है और न नष्ट ही होती है.। माया यद्यपि सत्य . 
... जान पड़ती है, पर वास्तवमें वह बिल्कुल मिथ्या है। अभागा आदमी पढ़ा पड़ा . 
मा हा अन्क प्रकोरकों दढ्पुना ५ 
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। ठीक यही दशा मायाकी भी है। किसीको स्वप्तहे वैधवक्े समान बहत-सा घन 


ओर सुन्दर खी मिल जाती है और वह कण भरके लिए अनेक प्रकारके सुख तथा 
वैभव भोगता है। पर वास्तवमें जिस प्रकार वे सुख मिथ्या होते हैं, उसी प्रकार 
साया भी मिथ्या है। जिस प्रकार आकाशर्मे अनेक प्रकारके गन्धर्वनगर दिखाई 


पढ़ते हैं, उ्धी प्रकार इस सायाके भी अनेक रूप और विकार दिखाई पढ़ते हैं। 


रूपियोंका वैसव देखनेमें सच्चा जान पड़ता है। पर जिप्त प्रकार वह चस्तुतः 
मिथ्या होता है, उसी प्रकार माया भी मिथ्या होती है । दशहरेमें शमीके पन्न जो 


 लोगोंको भेंट दिये जाते हैं, उन्हें सब जगह लोग “स्वर्ण” कहते हैं, पर वास्तवर्मे 


ये पत्ते ही होते हैं । ठोक यही बात मायाकी भी है। जैसे सतत पुरुषझा महोत्सव 
करना, सतीका महत्व बढ़ाना और श्मशान रोना मिथ्या है, डसी प्रकार माया 
भरी सिध्या है। राखको भी “लक्ष्मी” (विभूति) कद्दते हैं; गर्भवती खियोंकी कमर- 
में गर्मकी रक्षाके छिए जो अभिमन्दत्रित सूत्र 'या डोरो बाँघी जाती है, उसे भी “लक्ष्मी” 


कहते हैं; और तीसरी एक नाम मात्रकी सी छाक्ष्मों होती है। इसी प्रकार माया भी 
. है। जैसे किसी-किसी बाल-विधवा नारीका नाम जन्मसावित्री होता है और घर- 
घर घूमकर पेट पालनेवाल्ेका नाम भी कुबेर होता है, वेस्ी दी माया भी है | जिस 
. अ्कार नाठकोंमें द्ोपदीका अभिनय करनेवाले मनुष्यके मनमें फटे पुराने वस्तोंकी 


इच्छा उत्पन्न होती है, अथवा किसी नदीका नाम पयोष्णी होता है, वैसे हो माया 
भी है। जिस प्रकार बहुरूपिया रामचन्द्रका वेष धारण करके घर-घर लोगोंको अपना 
सवॉग दिखाता फिरता है और लोगोंको महाराज कहकर अपना छूघुत्व प्रकट करता 





है, वैसी ही माया भी है । किसीका नाम अन्नपूर्णा होता है, पर उसे धरमें खाने 


को भी नहीं मिलता, और किसीका नाम सरस्वती होता है, जो लिखना-पढ़ना कुछ 


भी नहीं जानती ओर गोबर पाथती है। छोग कुत्ते नाम “बाघ” रखते दें, अपने 


छलड़केका नाम “इन्द्र” रखते हैं ओर|किसी बहुत कुछप आदुसीका नाम भी सुन्दर! 


होता है। मुखंका नाम “सकलकछा” होता है, गधीका नाम “कोकिल्ा” रखाजा 


सकता है और अन्घेका नाम “नयनसुख” होता है। किपघती सिखमंगिवका नाम 
तुलसी” ( किजुको पत्नी ) था चमारीका नाम “काशी” होता हे, या अति 

झुद्विणीका नाम “सागीरथी” होता है। यही बात मायाकी सी है। जहाँ छाया और 

अन्धकार दोनों हों, वहाँ डबका अछग-अलग विचार करना व्यर्थ द्वोता है और वहाँ. 


न्न 








शेश्प.. हिन्दी दासबोध 


भास मान्न होता है। इसी प्रकार माया भी है । कभी कभी ऐसा होता है कि सूर्य 
की किरणोंके कारण कान, डेंगलियाँ, सन्धियाँ, इधेली आदि शरीरके कुछ भाग _ 
द बहुत सुन्दर, लाल रंगके ओर चमकते हुए अंगारेके समान जान पड़ते हैं। दीक 
यही बात मायाकी भी है। कभी-कभी भगवे रंगका वस्त्र देखने पर ऐसा जान पढ़ता 
है कि आग-सी लगी है, पर विचार करनेसे उसकी वास्तविकताका निश्चय हो 
जाता है। यही बात मायाकी भी है। कभी कभी जलूमें हाथ, पेर और उँगलियाँ 
... आदि एककी कई, छोटी, बढ़ी या टेढ़ी-मेढ़ी दिखाई पड़ती हैं। यही बात मायाकी 
; . भी है। पृथ्दी ल्टूकी तरह आंधी या घूमती हुईं मालूम होती है; कमल रोगड्े कारण . 
| सब चीजें पीली दिखाई पड़ती हैं और सन्निपातके रोगीको ऐसा अनुभव होता है कि - 
प्रृथ्दीका बहुत जक्दी-जल्दी क्षय हो रहा है। यही बात मायाकी भी है। कभी-की ._ 
कोई पदार्थ यों ही विकारके समान जान पड़ता है या उसका केवल भास हो होता 
है, अथवा वह कुछु ओरका ओर ही दिखाई पड़ता है। यही बात मायाकी भी है। 


पन्द्रहवा दराक 


पहला समास 

चतुरोंके लक्षण ः 

 अस्थि और मांसके बने हुए इस शरीरमें जीवेश्वर या जीवात्मा रहता है और 

वह अनेक प्रकारके विकारोंमें भी प्रवृत्त होता है। जीव समझता है कि क्या चीज. 
ठोस है और क्या पोली है; और विचारपूर्वक समझता है कि मुझे किस चीजकी 
आवश्यकता है और किसकी नहीं आवश्यकता है। कोई माँग मॉँगकर लेता है | 
और किसीको लोग बिना मूँगे ही देते हैं । प्रतीतिसे सुकक्षणोंको पहचानना चाहिए। 
अपना मन दूसरे लोगोंके मनके साथ मिलाना चाहिए, आत्माको दूसरोंकी आत्मामें ' 

- मिलाना चाहिए ओर इस प्रकार दूसरोंके मनकी बातें जाननी चाहिएँ । जब जनेऊ _ 
.. उलक जाता है, तब वह ढीला हो जाता है; ओर यदि दीक रहे तो देखनेमें अच्छा | 
ज्ञान पढ़ेतो है। इसी प्रकार मन भी ढीला रखनेसे सन्देहमें पड़ जाता है, और विवेक- 

: की सहायतासे ठीक॑ रहता है । इस सनको दूसरोंके मनके साथ मिलाना चाहिए। 
.... सन्देहसे सन्देहं बढ़ता है. और संकोच या भयसे कारये नष्ट होता है। इसलिए पहले 
.. अनमें प्रतीति उत्पन्न करनी चाहिए। जब तक दूसरोंके मनकी बातोंका पतान चले, 




















चतुरोंके लक्षण ३४६ 
तृब तक लोग किस प्रकार वश किये जा सकते हैं ? कुछ छोग बुद्धिको अछूग छोड़- 
कर भी. दूसरोंको अपने वदामें कर लेते हैं, पर वे अपनी अपूर्णताके कारण जगह- 
जगंद लोगोंकी दृष्टिमें हलके ही होते जाते हैं | जगदीश तो सारे संसारके लोगोंमें 
है; फिर घूतंता या छुछ कपटका व्यवद्दार किससे किया जाय £ जो विवेकपूर्वक 
. सब बातों पर विचार करता हो, वही श्रेष्ठ है| अच्छे काये करनेवाल्ला मनुष्य श्रेष्ठ 
होता है, और बनावटी या झूठे काम करनेवाला कनिष्ट या निक्ृष्ट होता है। प्राणी 
अपने कर्माके अनुसार ही अच्छे या बुरे होते हैं। राजा लोग राजमार्गसे और चोर - 
 खदा चोरोंके मार्गसे चल्नते हैं । पागल लोग अपनी मुखंताके कारण अपने थोड़ेसे 
स्थार्थके लिए धोखा खाते हैं | मुख सममता है कि:/में बुद्धिमान हूँ, पर वास्तवर्मे 
बह पागल और दीन होता है । अनेक प्रकारकी चतुराइयोंके छकत्षण चतुर छोग ही 

_ज्ञानते हैं। जो संघारके सब लोगोंके अन्तःकरणमें मिल जाता है, वह जगतका 

. अन्तःकरण ही हो जाता है और उसे इस ल्लोक या परलोकमें किसी बातकी कमी 

. नहीं द्ोती । बुद्धि ईंश्वरकी देन है और बिना बुद्धिके मनुष्य कच्चा होता है । ऐसा 
. आदमी राज्य छोड़कर भीख माँगता है। जो जहाँ उत्पन्न होता है, उसे वही स्थान 
अच्छा लगता है।अभिमानसे मन॒ष्य जगह-जगह धोखा खाता है । सभी छोग कद्दते 

. हैं कि दम संसारमें सबसे अधिक बड़े, सुन्दर ओर चतुर हैं। यदि इस बातका 
विचार किया जाय तो फिर कोई छोटा कहका ही नहीं सकता । पर ज्ञाताकी 
समभमें सब बातें अच्छी तरदद आ जाती हैं । अपने अभिमानके कारण छोग अनु- 
मान पर ही चलते हैं । पर सब बातोंको विवेकपूर्वक देखना चाहिए । मिथ्याका 
अभिमान करना और सत्यको बिलकुछ छोड़ देना मुखंताके लक्षण हैं । जिसे सत्यका 
 अभिमान हो, उसीको निरभिमान समझना चाहिए। न्याय ओर अन्याय दोनों 
. कभी समान नहीं हो सकते । जो न्याय है, वह शाश्वत है; ओर जो श्रन्याय है, बह 
अशाश्वत द्वै । वाहियात और अच्छे आदमी दोनों एक कैसे हो सकते हैं ? कोई 
खुले आम सुख भोंगता है और कोई चोरी करके भागता फिरता है। किसीकी 
महन्ती तो खुली और अच्छी होती है और किसीकी निनदनीय होती है |आचार 
ओर विचारके बिना जो कुछ किया जाता है, वह सब व्यर्थ होता है। इस बातका 
विचार चतुर ओर विचक्षण ही करते हैं। संसारमें बहुतसे लोग दिखाई देते हैं 
पर वे चतुरोंके द्वी वशमें रहते हैं। चतुरोंके सामने साधारण छोगोंका कुछ भी 


३६० रे हिन्दी दासबोध 


. वश नहीं चलता । इसलिए मुख्य-मुख्य छोगोंके साथ द्वी मित्रता करनो चाहिये। 
इस प्रकार असंख्य साधारण लोग आ मिलते हैं | चतुरोंको चतुर ही अच्छे रूगते 
हैं ओर चतुर चतुरोंसे दी मिलते हैं। श्रोर यों तो बहुतसे पागल व्यर्थ धूमा ही 
करते हैं । जब किसी चतुरको दूसरेकी चतुरताका पता चल जाता है, तब उसके 
मनसे उस चतुरका मन मिल ज्ञाता है। पर ये सब काम बहुतही गुघ रूपसे करने. 
चाहिएँ। यदि किसी समर्थके मनझे अनुसार काम किया जाय (अर्थात्‌, इस प्रकार. 
उसे असन्न कर छिया जाय ) तो साधारण और सज्जन सभी प्रकारके बहुतसे छोग 
आ मिलते और विनती करते हैं । परखस्ते परख करनी चाहिए और बुद्धिसे बुद्धि. 
- बढ़ानी चाहिए। नीति ओर न्यायसे पाखंडका सार्ग रोकना चाहिए । ऊपरसे पागछो- 
_ का-सा मेस बनाये रखना चाहिए और मनर्में अनेक प्रकारकी कंछाएँ होनी 
चाहिए । छोगोंका मन कभी दुःखी नहीं करना चाहिए । ऐसे लोग संघारमें बहुत 
कम हैं जो निरट्ठह दों,नित्य नये स्थानोंमें धूमते हों, निश्चयाव्मक अद्वांज्ञान रखते... 
हों और प्रसिद्ध ज्ञाता तथा सज्न हों। अनेक प्रकारकी उत्तम बातोंसे सब लोगोंका 
सन्‌ प्रसन्न होता है। इस प्रकार चारो ओर घूम-घूमकर सबको अपनी ओर खींचन चारो ओर घूम-घूमकर सबको अपनी ओर खींचना ० 


चाहिए । यदि आ्रादमी एक जगढ़ बैठा रहे तो उध्क्ो सारी व्याप्ति ही नष्ट हो 
.. जाय; इसलिए सावधान होकर सब लोगोंसे मिछते रहना चाहिए। छोगोंसे 


मिलना और उनके मनमें मिलनेकी उत्सुकता उत्पन्न करना चतुरोंके लक्षण हैं । 
. छत्तम्त गुणोंसे मनुष्य सानत्रका समाधान होता है । द हि 


दूसरा समास 

कर निस्प्ृहताके लक्षण 
संखारमें छोटे बड़े सभी प्रकारके बहुतसे मानवी शरीर हैं जो चण-क्षण पर र. 
अपने सनोविकार बदलते रहते हैं। जितने आदमी हैं, उतनी ही प्रकृतियाँ हैं और . 
बंद प्रकृतियाँ कभी एकसी नहीं द्ोतीं । डनमें एकताका कोई नियम दी नहीं है। ! 
.. कोई कहाँ तक देखे और क्या कह्टे ! ब६तसे छोग स्लेच्छ हो गये, बहुतसे फिरज्ञियों- 
में मिछ गये और बहुतसे देशभाषाके कारण उनमें मिल्ननेसे रुके हुए हैं। इस 
_प्रंकार महाराष्ट्र देशमें यहाँके अलल आदमी बहुत कम रह गये हैं; भौर जो लोग 
' हुए हैं, वे राजकीय कार्योर्मे फँले हुए हैं । उनके पास बहुतसे काम हैं और 

न्हें भोजन: करने तककी छुट्टो नहों मिलती । बहुतसे लोग युद्धोंम फेँसे हुए हैं... 











क्‍ ' निःष्हताके छक्षण . ३६१ 
. ओर लड़ने-भिड़नेमें ही उन्‍्मत्त हो रहे हैं। वे दिन-रात युद्धुक्ो ही चर्चा करते हैं। 
व्यापारी छोग अपने काममें लगे हैं ओर पेटडे घन्धेमें लगे रहनेके कारण उन्हें भी 
अवकाश नहीं सिल्ञता । अनेक प्रकारके दर्शन, पाखणड ओर मत बहुत बढ़ गये 
, हैं । संधारमें सब जगह छोग इन्हों बातोंका उपदेश देते फिरते हैं । बचे-ख़ु्चे 
लोगोंको स्मातों ओर वेष्णवोंने अपने मेलमें मिल्ला लिया है। इस प्रकार खूब गड़- . 
चड़ी मची हुईं है। बहुतले लोग कामनाओंके भक्त बनकर जगह-जगह आसक्त हो 
रहे हैं। युक्त और अयुक्तको कौन देखता है ! यदि कोई इस गड़बड़ीमें अपनी नई 
गड़बड़ी मचाना चाहता है तो वैदिक छोग उसे देख नहों सकते | उनमेंसे भी बहुतसे 
. छोग दरिकीतंनमें लगे हुए हैं। अब प्रत्ययात्मक त्रह्मज्ञानका विचार कौन करे ? 

. इन्हीं सबाकारणोंसे ज्ञान बहुत दुरूभ है। बढ़े पुण्यसे यह अलम्य लाभ होता 
है। पर विचारवानोंडे लिए सभी बातें सुलभ हैं। यदि विचारकी बात ठोक तरहसे 
समकमें आ जाय तो वह कही नहीं जा सकती । बहुतसे विष्न उपस्थित होते 
हैं; ओर यदि मनुष्य उन्हें दूर करनेका उपाय करे तो और भर विश्च आ खड़े होते 
हैं। पर उनमें भी जो चतुर होते हैं, वे एक क्षण भो व्यथ नहीं जाने देते । चतुर, 
. तार्किक और विचक्षण पुरुषका सभी -छोग आदर करते हैं । डसे बहुतसी भच्छी- 
. ओर बढ़िया बातें याद रहती हैं जो वह छोगोंके सामने धड़ाधड़ कद्दने लगता ह्ढै। 
वह अपनी सामथ्यंसे नीतिका मार्ग स्वच्छु ओर प्रशस्त करता है। वह प्रबोध 
शक्तिके अनन्त मार्ग और सब लोगोंके मनकी बात जानता है, इसलिए उसका 
निरूपण सभीको अच्छा लगता है | वह अपने अ्नुभवकी बातें बतछाकर सब मत- 
 मतान्तरोंका अन्त कर देता हे ओर लोकाचारका विचार छोड़कर सब लोगोंका मन 
अपने वशम कर लेता है | वह प्रसकृके अलुसार नोतकी प्रभावशाली बात कहता 

है और तब अपनी उदाघोन वृत्तिके अभिमानर्में चहाँते उठकर चल देता है। वह 
 अनुभवकी बातें बतत्ला जाता है, इसलिए छोग उससे फिर मिलनेऊके लिए ब 
. उत्सुक होते हैं और अनेक प्रकारके सार्य छोड़कर उस्तोकी शरण में ज्ञाते हैं, पर वह 
कहीं मिलता ही नहीं । यदि उसका वेष देखा जाय॑ तो वह दीनों ओर दीनोंके 
,, समान होता है । वह सिखारियोंका सा वेष बनाकर बहुत बड़े बड़े काम गुप्त रूपसे 
करता है ; इससे डसका यश, कीर्ति और प्रताप असीम हो जाता है। वह जगह 
जगह बहतसे लोगोंको भसजनमें छयाकर आप वहाँसे चछ देता है और मत्सर 


शक 
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करनेवाले लोगोंका अपनेसे संसर्ग ही नहीं दोने देता | वह ऐसी गुफाओं आदिम 
जाकर रहता है जहाँ उसे कोई देख ही नहीं सकता ओर वहाँसे वह सदा सबकी 
चिन्ता करता रहता है। ऐसे दुर्ग स्थलोंमें, जहाँ आदमी बहुत कठिनाईसे दिखाई 
पढ़ते हैं, वह सौवधानं होकर रहता है और संसारके सभी छोग उसे दूंहते हुए वहाँ 
: आते हैं। पर वहाँ किसीका कुछ भी वश नहीं चलता, किसीका अनुमान अशुमांत्र 
भी काम नहीं देता । वह संघ शक्ति बढ़ाकर छोगोंको राजनीतिक कार्यामें लगाता 
हैं। वे लोग फिर और छोगोंको अपने वर्गर्मे सम्मिलित करते हैं, जिससे उनका 

समुदाय अमर्यादित या बहुत श्रधिक हो जाता है; और इस प्रकार सारे भूमणडल 

पर डप्तीकी सत्ता गुप्त रूपसे चलछती है। जगह-जगह उसके बहुतसे संघ हो जाते 

: हैं, मनुष्य मात्र उसकी ओर आकृष्ट होते हैं और चारों ओर पारसा्थिक भावोंका 
खूब प्रचार होता है । वह जगह-जगह उपासनाका प्रचार करता है. और अपने 

अनुभवसे प्राणी मान्रका उद्धार करता है। वह इस प्रकारकी बहुतसी युक्तियाँ 
जनाता. है जिनसे छोग चतुर हो जाते हैं, भौर सब जगह प्राणी मात्रको अनुभव 
होने लगंता है । जो इस प्रकार कीर्ति कर जाता हो, उस्तीका इस संसारमें आ्राना 
साथंक है | दास कद्दता है कि यह विषय स्वभावतः संक्षेपर्मे कहा गया है । 


- तीसरा समास 


श्रष्ठ अन्तरात्मा 


मुल मायासे लेकर सारे संसारका जो यद्द प्रसार दिखाई पड़ता है, वह सब 
पंचभूतात्मक है ; और इसमें साचित्वका जो सूत्र है, वह भी तत्त्व रूप या पंच- 
भूतात्मक ही है। ऊँचे सिंहासन पर राजा विराजमान है. और उसके दोनों ओर 
 “सेनाएँ खड़ी हुईं हैं। इस बात पर अपने मनमें द्वी विचार करना चाहिए । जितने 
. देह हैं, सब अस्थि और मांसके बने हैं | इसी प्रकार उस राजाका भी देह सममकना 
चाहिए । मूल मायासे लेकर यह सारो सृष्टि ओर पंचभूताव्मक सष्टिके सब काम 
डस राजाकी सत्तासे ही चलते हैं पर हैं, सब पंच भूतात्मक ही । हाँ, मूल मायामें 
ज्ञातृत्व शक्तिका कुछु अधिक अ्धिष्ठान है । बहुत अधिक विवेक होनेके कारण ही. 
ग्रेग अवतारी कहलाते हैं । चक्रवर्ती मनु आदि भी इसी प्रकार अवतारी हुए हैं। 
| हर जितना ही अधिक ज्ञान दोता है, उसमें उतना द्वी अधिक ऐश्वर्य भी होता 
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है, ओर ज्ञानके अभावके कारण ही लोग अभागे था दरिद्व होते हैं। जो छोग रोज- 
गार या काम धन्धा करते और धक्के या चपेट आदि सहते हैं, वही देखते-देखते 
भाग्यवान हो जाते हैं । आजकृर बराबर ऐसा ही होता है, पर मूर्खोंकी समझमें 
नहीं आता | पर विवेकशील मनुष्य ख़ब कुछ समझता है। लोगोंकी समझमें नहीं 
 भाता कि आदमी बुद्धिके कारण ही बड़ा या छोटा होता है। जो पद्ले जन्म ल्लेता 
है, उसीको वे बड़ा कहते हैं। राजा चाहे अवस्थामें कम हो, पर फिर भी वृद्ध छोग 
उसे नमस्कार करते हैं । विवेककी गति विचिन्न है। पर हाँ, लोगोंको उसका ज्ञान 
होना चाहिए । साधारण छोगोंका जो कुछ ज्ञान है, वह सब अनुसानके आधार पर 
ही है | ओर यही लछोक-रूढ़िका लक्षण है। ऐला न करनेके लिए हम किस किससे 
कहें ! साधारण मनुष्य ये बातें क्या जानें ! किससे किससे कहा जाय और कटद्दाँ तक 
 कद्दा जाय ! यदि कोई छोटा आदसी भाग्यवान हो जाय तो भी छोग उसे तुच्छ 
ही संमझते हैं । इसलिए इन धृष्टोंकी दूर ही रखना चाहिए। न तो लोग ठीक 
तरहसे कोई बात ही समझते हैं और न राजनीति ही जानते हैं । व्यर्थ ही मू्खताके 
कारण अपने आपको बढ़ा समझते हैं। कोई बात ठीक तरहसे उनकी समझमें नहीं 
आती और न उन्हें कोई श्रेष्ठ मानता ही है । यदि कोई केवल अवस्थामें बड़ा हो 
तो डसे कोन पूछता है ! जो लोग कहते हैं कि बड़ोंमें बढ़प्पन और छोटोंमें 
छोटापन नहीं है, वे समझदार नहीं हैं । जो बढ़प्पन बिना किसी गुणके हो, वह 
. बिलकुल श्रप्रामाणिक है । बड़प्पनका मुख्य छक्षण यही है कि मनुष्यमें अच्छे 
गुण हों । बड़ोंको मानना चाहिए ओर उनका बद़्प्पन समझना चाहिए । नहीं तो 
आगे चलकर स्वर्य अपने बड़्प्पनके अभिमानके कारण कष्ट उठाना पड़ता है। 
यह तो स्पष्ट ही है कि जिसमें वह सबसे बढ़ी अन्तरात्मा जाग्मत हो, डसीकी 
महिमा होती है और इस सम्बन्धर्मे हमें कुछ कहनेकी आवश्यकता नहीं है । 
इसलिए समझदारोंको विवेकशील होना चाहिए। यदि विवेकका अभ्यास न हो 
तो महत्व नहीं रहता । ओर यदि मलुष्यका महत्व नष्ट हो जाय तो समझ लेना 
चाहिए कि उसने जन्म लेकर कुछ भी नहीं किया। उसने मानों जबरदस्ती श्रपनी 
दुदंशा कराई । ऐसे छोगोंको खियाँ तक बुरा भरा कहती हैं, ओर लोग कहते हैं 
कि देखो, इसकी कैसी दुदंशा हुई । उसकी मु्खता सब पर प्रकट हो जाती है । 
ऐसा किसीको न करना चाहिए और सबको अपना जीवन साथंक करना चाहिए ॥ 
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ओर यदि इसका उपाय घमकरमम न आता हो तो अनेक ग्रम्थोंको पढ़कर उन पर 
. अच्छी तरह विचार करना चाहिए | बुद्धिमानका सभी लोग आदर करते हैं और 
मूखंको सभी लोग डॉँटते हैं । य द कोई सम्पत्ति प्राप्त करना चाहता हो तो भी डसे 
तुर या बुद्धिमाध बनना चाहिए। चतुरता प्राप्त करनेके लिए चाहे अनेक कष्ट ही क्यों 
न सहने पड़ें, पर फिर भी उसे प्राप्त करना चाहिए। चतुराई सीखना सबसे उत्तम 
है। जिसे बहुतसे लोग मानते हों, उसीको चतुर समझना चाहिए । चतुरके लिए 
संसारमें किसी बातको कमी नहीं होती । इस संसारमें आकर जो अपना हित न 
करे, उसे आत्मघातक ही समझना चाहिए | उस मूखंके समान और कोई पातकी 
हीं है | जो चतुर द्ोता है, वह कभी ऐसा नहीं कर सकता कि स्वयं ही संसार 

में कष्ट भी डठावे ओर छोगोंका क्रोध भी सहे। साधकोंको यह बात सहज 
स्वभावसे बतला दी गई है | यदि उन्हें अच्छी रंगे तो वे खुशी से इसे मान के, ओर 
यदि न अच्छी छगे तो इसे छोड़ दें। आप श्रोता लोग परम दच्ष 5हरे । आप छोग 
अलक्षकी ओर लक्ष्य रखते हैं। यह तो बिलकुछ प्रत्यक्ष और साधारण बात है 
जिसे आप सब लोग जानते ही हैं । 


चौथा समास्र 

* बह्य-निरूपण क्‍ 

पृथ्वीमेंसे पेड़ उगते हैं, उन पेड़ोंसे लकड़ियाँ बनती हैं, ओर वे लकड़ियाँ 
जलकर फिर पृथ्वी या मिट्टी हो जाती हैं । प्रथ्वीमेंत्रे ही बेछ डगती है, जो तरह 
नतरहसे फेलती है । वह भी सड़-गलकर पृथ्वी ही हो जाती है। अनेक प्रकारके 
.  अनाजोंसे क्ञोग तरह तरहकी चीजें बनाकर खाते हैं, पर वे चीजें भी विष्ठा या वमन 

_ अनकर फिर पृथ्वी ही हो जाती हैं। अनेक प्रकारके पशु पत्ती आदि जो कुछ खाते 

.. हैं, उसकी भी वही दशा होती है । उनका मल भी सूखकर मिट्टी या पृथ्वी ही 
..._ हो जाता है | मनुष्य और कीड़े-मकोड़े आदि प्राणी भी मरकर पृथ्वी ही हो जाते 
.. . हैं। अनेक प्रकारके तण आदि भी सड़ गलकर मिट्टी ड्टी ही हंते हैं, ओर सत्र तरहके 





..._ वर्णन किया जाय | पर सबके छिए इस प्ृथ्वीको छोड़कर ओर “कोई ढिकाना नहीं 


2“. पेक पते औरं सग आदि भी पशुओं आदिके पेटमें जा का गोबर हो जाते हैं 





और खाद, मूत्र तथा राख होकर फिर पृथ्दीमें ही मिल जाते हैं। जिन जिनकी 
उत्पत्ति, स्थिति और संहार होता है, वे सब पृथ्वीमं मिल जाते हैं, और जो कुछ 
उत्पन्न तथा नष्ट होता है, 'वह सब पृथ्वी ही हो जाता है। अनेक प्रकारके बीजों 
और अनाजोंके ढेर बढ़कर आकाश तक जा पहुँचते हैं, पर अन्त वे भी पृथ्वीमें 
ही मिल जाते हैं। लोग अनेक प्रकारकी धातुओंको गाड़ रखते हैं, पर बहत दिनों- 
के बाद मे भी मिद्दी हो जाती हैं। सोने और रत्नों आ्रदिकी” भी यही दशा होती हे । 
मिद्दीसे ही सोना ओर पत्थर या रत्न आदि होते हैं, पर प्रखर अग्निमें भस्म होकर 
वे मिद्दी ही हो जाते हैं। सोनेसे ही जरीकी चीजें बनती हैं, पर वे भी सड़ जाती 
हैं और रस होकर चारो ओर फैलकर फिर प्रथ्वीमें ही मिल जाती हैं। प्रथ्दीपे 
थातुएँ उत्पन्न होती हैं, अग्निके संयोगसे जिनके रस बनते हैं। फिर वे रस भी 
कठोर हो जाते हैं। अनेक प्रकारके जल्लोंसे गन्ध निकलती है जिससे प्रथ्वीका दी 
रूप प्रकट होता है। दिन पर दिन जल सूखता जाता है ओर फिर वही जल पृथ्वी 
हो जाता है। पन्न, पृष्ष और फल्न उत्पन्न होते हैं जिन्हें अनेक जीव खा जाते हैं | 
अन्तमें वे ज्ञीव भी मरकर प्रथ्वी ही होते हैं । संसारम ये जितने आकार हैँ, उन 
सबका आधार यह पृथ्वी ही है। सभी प्राणी उत्पन्न तथा नष्ट होते हैं ओर आतमें 

_ चृथ्वी हो जांते हैं। इस प्रकारकी बातें कहाँ तक बतलाई जाये। विचेकसे ही सब 
बातें समक्ष लेनी चाहिएँ। उत्पत्ति तथा संहारका मूल भी ऐसा ही समझना चाहिए | 
आप या जल सूखकर पृथ्वी बनता है और फिर वह पृथ्वी जरूमें ही मिल जाती हं, 

... क्योंकि वह अग्निके योगसे भस्म हो जाती है | आपकी उत्पत्ति तेजसे होती है, पर 
. डसे भी वह तेज ही सोख लेता है । वह तेज वायुसे उप्पन्न होता है और वायुसे . 
हे उस तेजका अन्त भी हो जाता है । दायुका निर्माण आकाश होता है ओर 
डसका लय भी आकाशमें ही होता है । इस प्रकार उत्पत्ति ओर संहारका रहस्य 

_ अच्छी तरह समझना चाहिए । जिसका जिससे निर्माण होता है, वह उसीमें लीन 
हो जाता है और इस प्रकार पाँचों भूतोंका नाश हो जाता है। भूत उसीको कहते 
हैं जिसका निर्माण द्वो और-जो फिर नष्ट हो जाय । इन सबके बाद वहीं शाश्वत 
जहा बच रहता है। जब तक डस परब्रह्मका ज्ञान न हो, तब तक जन्म ओर... 

: झृत्युका अन्त नहीं होता । तब तक बराबर . चारो खातजियों और अनेक प्रकारके 
-ल्ीदोर्मे जन्म ढोना पड़ता है। अच्छी तरह विचारकर देख लीजिये, जड़का मूत् 
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चद्चल है, चत्बलका मूल वह निश्चक है और उस निश्चलका कोई मूल नहीं है। 
जो कुछ होता है, वह पूर्वपत्ष है; जो नष्ट होता है, वह सिद्धान्त है; और जो इन 
दोनों पक्षोंसे रहित है, वह परबह्म है । यह बात अनुभवसे जाननी चाहिए और 
विचारसे इसके लक्षण पहचानने चाहिएँ। बिना विचार किये व्यथ परिश्रम करना 
मू्खंता है। जो ज्ञानी संकोचसे दवा हो, उसे निश्चक ब्रह्म कैसे मिल सकता है! 
. थह व्यथ्थ मायामें पड़ा हुआ गड़बड़ी करता है। विचक्तण लोगोंको इस! बातका 
स्वयं विचार करना चाहिए कि मायाका बिल्कुल नाश हो जाने पर जो स्थिति रह 
जाती है, वह कैसी होती है। मायाका निरसन द्ोने पर आत्म-निवेदन हो जाता. 
है। उस दश्ामें वाच्यांश नहीं रह जाता । फिर भरता वह विज्ञान कैसे जाना जा. 
सकता है ? जो आदमी दूसरे लोगोंकी बातोंके फेरमें पढ़ता है, वह सन्देहमें 
 पड़कर ही डूब जाता है। इसलिए अनुभव पर बार-बार ध्यान देना चाहिए । 


पाँचवाँ समास 
चब्बलके लक्षण क्‍ 
दोनों ( प्रकृति और पुरुष ) के अनुसार तीनों ( गुण ) चलते हैं; अगुणी 
था निगुणमेंसे अश्टधा प्रकृति उत्पन्न होती है, जो ऊपर भर :नीचेके दोनों स्थानोंको 
छोड़कर ( अन्तस्चिम ) इन्द्रधनुषके समान रहती है। पड़दादा ( अग्नि ) अपने 
पढ़पोते ( देह ) को खा जाता है, लड़का ( भ्रत्येक तत्व ) अपने बाप ( उस 
तत्वको, भिससे वह स्वयं उत्पन्न हुआ है ) को खा जाता है ओर चारों तत्त्वोंका 
राजा आकाश भूला हुआ या अदृश्य हे | देवता € ईश्वर ) देवालय ( शरीर ) में 
छिपा हुआ बैठा है, देवालयकी जो पूजा की जाती है ( दूसरोंके शरीरको जो सुख 
. “दिया जाता है ) वह उस देवता ( आत्मा या ईश्वर ) को प्राप्त होती है। यह 
बात सृश्टिके सभी जीवोंके सम्बन्धर्मं है। लोगोंने दो नामों ( प्रकृति ओर पुरुष ) 
की कल्पना कर छी है; पर यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो वे दोनों एक ही हैं। 
वह ने पुरुष हे न स्त्री है । लोगोंने यों ही कल्पना कर ली है| यदि अच्छी तरह 


... पता छगाया जाय तो छुछ भी नहीं है। सभी छोग नदीको खरी और नालेको ड्स 


है कहते हैं, पर विंचारपूवंक देखा जाय तो डनमेंसे किसीका कोई देह नहीं है । 
. दोनोंमें केवल जले है। स्वयं अपने सम्बन्धमें ही किसीको कुछ पता नहीं रूगता; 


चंचलके लक्षण .. इह६७छ 
. ओर यदि देखा ज्ञाय तो कुछ दिखाई नहीं देता । बहुत कुछ होने पर भी किसीको 
कुछ नहीं मिलता वह एक अ ऐलेसे ही बडुत हुआ है और बहुत होने पर भी अद्ेज्ञा 
ही है। पर वह स्वयं अपनी मचाई हुईं गइबढ़ी ( माया ) को सहन नहों कर 
. सक्कता । वह विचित्र कल्ला या चेतना शक्ति एक होने पर भी सब-जगढ़ फेडी हुईं 
. है ओर चारों ओर फेली हुईं होने पर भी एकही है। वह प्राणी मात्रमें व्याप्त है। 
बेलमें जल अदृश्य रूपसे सञ्बार करता रहता है । चाहे कुछ भी किया जाय, पर 
वह बेल बिना आद्वताके ठहर ही नहीं सकती । यद्यपि वृक्चोंके चारों ओर थाल्े 
बाँध दिये जाते हैं, पर फिर मी वृच्त मनसाने डह्घसे बढ़ते रहते हैं। बहुतसे पेड़ तो 
. आकाश तक पहुँच जाते हैं। यद्यपि वे वृक्ष पृथ्वीसे बिछकुल अछूग रहते हैं, तो 
भी वे नहीं सूखते, ओर जहाँ रहते हैं, वहीं खूब बढ़ते हैं । उस अन्तरात्माके कारण 
. ही बृत्त जीवित रहते हैं ओर अन्तरात्माके न रह जाने पर सूखी लकड़ी हो जाते 
हैं। यह बात स्पष्ट ही है ओर इसमें कोई बढ़ा रहस्य नहीं है। बत्तोंसे जो दूसरे 
वृत्त उत्पन्न होते हैं, वे भी आकाशकी ओर बढ़ते हैं। पर उनकी जड़ कभी 
पृथ्वीमें नहीं होती । वृत्षोंको वृक्षोंडरी ही खाद देकर बराबर उनका पालन किया 
जाता है; ओर बोलनेवाले वृत्त शब्द-सन्थन या शब्द-संघ्षसे विचार करते हैं। जा 
.. कुछ होना था, वह तो पहले ही हो चुका । पीछेसे लोग कल्पना करके कहते रहते 
. हैं। पर ज्ञाता लोग सब बातें अच्छी तरह जानते हैं। यदि जादमी समर ल्लेता 
है तो बूझूता नहीं, और यदि बूझ लेता है तो समझता नहीं । बिना अनुभवके कोई 
बात ध्यानमें नहीं आती । सबसे पहले यही समझना चाहिए कि इन सबका 
.._ उत्पन्न करनेवाला कोन है। इतना समर छेने पर द्वी मनुष्य स्वयं अपने आपको 
. था लेता है। अन्तर्निष्ठोंका दरजा बहुत ऊँचा है ओर बहिमूसों ( जो केवल ऊपरी 
. था बाहरी बातोंका विचार करते हैं ओर अन्तरात्माको नहीं देखते) का सड्ढः करना 
बुरा है। मर्ख इन बातोंको क्या समझेंगे ! हाँ, चतुर छोग अवश्य जानते हैं। यदि 
. सबका मन भ्रसन्नन रखा जाय तो सभी लोग भ्रशंसा करते हैं । ओर यदि सबका 
मन प्रसन्न न रखा जाय तो साग-साजीके समान साधारण चीज भी नहीं मिद्ध 
सकती । यह बात प्रत्यक्ष देखनेमें आती है । उसी जरक्ष्यमें छत्त गाना चाहिए । 
. दचसे भेंट होने पर ही दक्षको प्रसन्षता होती है। सनसे मन मिलने पर अर्थात्‌ 
डस इंश्वरमें अनन्यता होने पर ही उस निरक्षनके दुर्शन होते हैं। ओर साया 
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रूपी चञ्चछ चक्रको पार करके मनुष्य उस ईश्वर तक पहुँच सकता है | जंब एक 
बार मनुष्य वहाँ तक पहुँचकर उसे ज्ञान-चक्षुओंसे देख लेता है, तब फिर वह सदा 
अपने आस-पास ही दिखाई पड़ता है। पर चर्मचक्षुओंसे वह कभी दिखाई नहीं 
पड़ता | वह च्घल माया सदा सब दारीरमें हलचल मचाती रहती है और वह 
पर बह्म सभी स्थानोंमें निश्चल रूपसे वर्तमान रहता है। जब चद्चल एक ओर 
: दौड़ता है, तब दूसरी ओर कुछ भी नहीं रह जाता । यह सम्भव नहीं है कि वह ._ 
चद्बर सभी स्थानोंम बराबर बना रहे या सम्पूर्ण रहे । चतञ्चलसे स्वयं चशञ्चल्ञका 

ही काम पूरा नहीं होता ओर न वह समस्त चत्बलोंका विचार ही कर सकता है। 
. फिर वह चद्वल उस निश्चल तथा अपार परमात्माका कैसे अनुमान या विचार कर. 
सकता है ! आकाशम छोड़ा हुआं आकाशबाण भल्रा आकाशऊके उस पार केसे जां न्‍ 
सकता है ? व्ह तो स्वभावतः बीचमेंही बुझजायगा । सनोधर्म एकदेशीय है; उसके . 

द्वारो उस वस्तु ब्रह्ममा आकल्लन केसे हो सकता है? ऐसा एक-देशीय मनोधर्म 
वाला अपयशी मनुष्य निगुणको छोड़कर सर्वत्रह्मकी बातें कहता है । जहाँ सारा- 
सारका विचार न हो, वहाँ बिलकुछ अन्धकार ही समझना चाहिए । इस प्रकार 
मानों यह अज्ञान बालक सत्यको छोड़कर अखत्यकों ग्रहण करता है। ब्राह्माडके.. 
महाकारण मूल्मायासे ही इन पाँचों भूतोंकी उत्पत्ति हुई दे । पर महावाक्यका 
विवरण इससे बिलकुल अलग ही है। महत्तर्व महदभूत भी कहद्धाता है और . 
उसीको भगवान समझना चाहिए। वहाँ पहुँचने पर फिर उपासना समाप्त हो ज्ञाती 
है। कर्म, उपासना और ज्ञानके त्रिकांडका वर्णन वेदोंम है और इसीलिए ये तीनों 
प्राम ।णिक हैं। परन्तु परत्ह्ममें पहुँचने पर ज्ञानका विज्ञान या अन्त हो जाता है। 


छठा सम्रास 
हा चातुय-विवरण ६ का 
.. पीत. (दीपक) से कृष्ण (काजल) उत्पन्न होता है और वही काजल भूमंडऊू पर 
चारी ओर फेला हुआ दै । यह संभव नहीं है कि बिना उसके कोई बात समभमे 
आ सके। उस काजलमें रूचण तो बहुत ही अल्प हैं,पर वस्तुतः उच्चमें सभी कुछ है। 
अधम ओर उत्तम सब प्रकारके गुण उसीमें रहते हैं। प्रथ्वीमें महीसुत (किल्क, 
जिसंसे लिखनेकी कंत्रम बनाई जाती है) उत्पन्न करते हैं और तब उसे ब्ीचसे चीरते- 
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हैं। उन्हीं दोनों, स्याही और कल्नमसे लिखने आदिके सब काम चढते हैं। जब 
श्वेत कागज और अश्देत किल्षककी. कलूमका पंयोग होता है और उन दोसोंके 
बीच में कृष्ण (काजलकी स्याही) मिरूता है, तभी इस ल्लोककी सार्थकता होती है। 
इसका , विचार करनेसे झूख भी चतुर होते हैं। उनमें तत्काक प्रतीत उत्पन्न होती 
है ओर उन्हें परछोकका साक्षात्कार होता है । जो परबह्म सबको मान्य है, उसीको 
तल्लोग सामान्य समर लेते हैं, ओर उसे सामान्य समझकर ही उसमें अनन्य नहीं... 
होते । हाथमें उत्तम, मध्यम और कनिष्ठ तीन प्रकारकी रेखाएँ होती हैं, ओर छत्वाट- 
में अच्की गुप्त रेखा होती है। पेर इन चारोंका अनुभव एक-सा नहीं होता। 
जो छोग अपनी चौदह पीढ़ियोंकी कीर्तिका गीत गाने बैठते हैं, उन्हें दम चतुर 
कहें या पागछ.! सुननेदाल्ेको तो यह देखना चाहिए कि स्वयं हमसे भी कुछ होता 
है या नहीं। जब यह बात भत्यक्ष देखनेमें आती है कि सारी रेखाएँ मिटाईं ज्ञा 
सकती हैं, तो फिर जान-बूककर अपनी आँखें बन्द करके और भाग्यके भरोसे ही 
क्यों बेढे रहें ? जो छोग बहुताँके कद्दनेमें लगते हैं, वे सन्देदमें दब जाते हैं और 
. अनुभवात्मक मुख्य निश्चय भूछ जाते हैं । बहुतसे लोगोंकी बहुतसी बातें सुन 
 छोनी चाहिएँ, पर अन्ुुभवंकी सहायतासे उन सब पर विचार करना चाहिए और 
. तब अपने मनमें. सच और भ्ूठका निपटारा करना चाहिए। किसीसे कुछ न कहना 
चाहिए, अपाय और उपायको समर ल्लेना चाहिए और उनका अब्ुसव कर सेना 
हिए । बहुत बोलनेसे क्या ल्लाभ | चाहे कोई इठी और कच्ची बुद्धिका ही क्‍यों 
न हो, पर उसकी बात भी मान लेनी चाहिए । इस प्रकार बहुतसे छोर्गोका मन 
रखना चाहिए । जिसमें अभिमान, देष ओर मल हो, ओर जो इन्हीं सबको बहुत 
बढ़ाता चलता हो, उसे हम चतुर कैसे कद सकते हैं ? ऐसा मलुष्य दूसरोंको प्रसन्न 
. नहीं कर सकता । जो मूर्खोकों भी चतुर बनाता दो, उसीका जीवन साथंक और 
 प्रशंसनीय है। व्यर्थ वाद-विवाद करना मू्खेता है। लोगोंम मिछकर उनको अपनी 
ओर मिलछाना चाहिए, पड़ या क्षेटकर उल्नटना चाहिए और विदेक बलसे अपने 
 मनकी बातका दूसरेको पता न लगने देना चाहिए । दूसरोंकी चालके अनुसार चलना 
और दूखरोंकी बातोंके अनुसार बोलना चाहिए और दूखरोंके मनोगत भावोंमें मिल 
जाना चाहिए। जो दूसरोंका ट्वित करना चाहता है, वह उनके जद्वितका कोई कास 
नहीं करता और बहुत सुखपूर्वक तथा सद॒जमें दूसरोका मनन अपने अनुकूल कर 
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लेता है। पहले दूसरोंका मन अपने हाथर्मे करना चाहिए और तब धोरे-घोरे अपने 
मनकी बातें उनके सनमें भरनो चाहिएँ । इस प्रकार अनेक उपार्योसे दूखरोंको 
अपने वशत्ें करना चाहिए। यदि हैकड़को हैकड़ मिलता है तो बहुत गड़बड़ी होती 
'है और तब दोनौंमें कछद् उठने पर चातुरीको कहाँ जगह मिरऊ सकती है १ छोग 
. व्यर्थ ही डॉग हाँकते हैं, पर कुछकर दिखाना बहुत कठिन है। शज्रुओ स्थान पर 
.. अपना अधिकार जमाना, दूसरोंके मन पर अपना अधिकार करना, बहुत ही कठिन 
है। आदमी घक्का और चपेट सहता रहे और नीच शब्द सुबता चले, तभी दूसरे 
लोग पछुताकर डसके अधीन होते हैं। प्रसंग देखकर बातें कहनी चाहिएँ, मनमें 
ज्ञात्वका अभिमान कभी उत्पन्न न होने देना चाहिए ओर हर जगह नम्र होकर 
: ज्ञाना चाहिए। दुर्गम ग्राम और नगर, उनमेंके घर ओर डनके अन्दरंकी छोटी-बड़ी 
सभी कोठरियाँ आदि सभी स्थान भिक्ताके बहानेसे बहुत अच्छी तरह देख लेने 
चाहिएँ । बहुत-सी चीजोंमेंसे कुछ न कुछ मिल ही जाता है और विचच्रणसे 
मित्रता होती है। खोली बैठकर आदमी न धूम सकता है और न ज्ञान ही प्राप्त 
कर सकता हैं। सावधानतापूर्वक सब बातें जाननी चाहिएँ, सब बातोंकी खबर _ | 
पहलेसे ही रखनी चाहिए और जहाँ जाना निश्चित हो, वहाँ विवेकपूत्रक्क जाना 
चाहिए | तरह-तरहकी अच्छी बातें मालूम होने पर मनुष्य सबंका सन प्रक्षन्न कर 
सकता है ।ओऔर यदि वे बातें दूसरोंके उपकारके लिए लिख दी जाय तो परम उत्तम 
है । उससे अंसीम लोकोपकार होता है । जिसे जैसे डपकारकी आवश्यकतों- हो 
यदि उसके साथ वैसा हीं उडपकार किया जाय तो फिर उपकार करनेवाला श्रेष्ठ 
औरंसवमान्य हो जाता है'। जिसे भुमण्डलर्मे सभी लोग मानते हों, उसे सामोन्य 
. आदमी नहीं कहना चाहिए । उसके पास बहुतसे क्लोंगू उसके अनन्य भक्त होकर 
. रहते हैं। बस यही सब चातुरीके लक्षण हैं।जों श्रपंनी चातुरीसे दिग्विजय कर ले 
_ फिर उसे किस बातकी कंमी हो सकती है! उसे संब जगह सब कुंछु मिल जाता हे । 


सांतवाँ समास 
क्‍ प्रकृति ओर पुरुषके लक्षण 
अनेक प्रकारके विकारोंकां मूल ही मूल माया है । उस अचल ( परबह्म ) 
. में वह चंड्वछ माया सूक्ष्म रूपसे रहती है| वंह मूल माया ज्ञातृत्व-रूप और पेरू 
.. अक्षका प्रथम ग्रां मूल संडक्प है। इसीको पंजुणैश्वर समझना चाहिए। इसोको 
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प्रकृति ओर पुरुष, शिव और शक्ति तथा अधैनारीवटेश्वर कहते हैं । पर वह सम्रए्त 
जगज्ज्योति ही इन सबका मूल है । सड्ुंल्पकां चछत ही वायु या मायाका लक्षण 
है। वायुमें तीनों गुण और पाँचों भत हैं । यदि आप किसी बेल्को देखें तो डसकी 
जड़ बहुत गहराई तक होती है । और पत्र, पुष्प तथा फड़ उप्त मूल के कारण ही 
. डत्पन्नःहोते हैं। इसके अतिरिक्त उस मृलमें और भी अनेक प्रकारके रह्न, आकार, 
विकार, तरंगें ओर स्वाद आदि रहते हैं । यदि उस जड़को तोड़ या फोड़कर देखा 
जाय तो उसमें कुछ भी नहीं दिखाई देता । पर जब बह ऊपरको बढ़ने लगती है 
तब धौीरे-धोरे सब कुछ दिखाई पड़ने लगता है। अगर किसी टीलेके ऊपर कोई 
बेल उगती है तो वह नीचेकी ओर बढ़तो हुईं जमोन पर पहुँचकर चारो ओर खूब 
फैल जाती है। इसी प्रकार मूछ मायाको भी समझता चाहिए। अनुभवरे द्वारा 
यह सत्य बात जान लेनी चाहिए कि पॉँचों मत ओर तीनों गुण उस मास्रामें पहले 
से ही रहते हैं। बेल बराबर खूब फेल्नती है और अनेक विकरारोंसे शोमित होती है । 
. फिर उन विकारेंसे और मी बहुत अधिक विकार उत्पन्न द्ोते हैं । उसमें बहत- 
सी शाखाएँ आदि निकलती हैं, ओर इश् प्रकार सं पारमें अनन्त बेलें बढ़ती जाती 
हैं । बहुतसे फल लगकर ग्रिर:आते हैं ओर उनको जगह पर नये फल लगते हैं। 
सदा ऐसा ही होता रद्दता है । एक बेल सूख जाती 
बेल निकछ आंती है.। इस प्रकार न जाने कितनी बे बेलें निकलीं ओर नष्ट 
पत्ते सी कंड़ते और निकलते हैं; और पुष्पों तथा फर्लोकी भी यही:दह्मा होती है | 
इन्हीं फलों और फूलों आदिमें असंख्य जीव भी रहते हैं । कभी कभी सारी बेल 
, सूख जाती है और फिर उसी जइसे नई बेल निकछतो है। इस प्रकार ये सब बातें 
प्रत्य्ष अनुभवसे जान लेनी चाद्विएँ । जब मुझ या जइ खोदकर निकाल दी जाती 
है तब, जब ज्ञानसे प्रत्यय निर्मेछ कर दिया जाता है, तब फिर सब प्रकारकी बाढ़ 
झुक जाती है। मछ या आदियमें भी बीज रहता है, अन्तमें भी बीज ही रहता हे 
और बीचमें जल रूपी बीज रहता है। इसी प्रकार यह सब स्वभावतः विस्तृत है । 
. जो कुछ मुलमें रहता है, वही इस बोज-सश्टिमें भी होता है । फिर जो अंश जहाँका 
होता है, वह वहीं चला जाता है । वह जाता है, आता है और फिर चला जाता 
है। इस प्रकार बराबर आता जाता रहता है । पर जो आत्मज्ञानी होता है, डसे 
जाकर फिर नदीं आना पड़ता । चाहे हम कई दें कि उसे आवागसनका कष्ट नहीं 
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ओगना पड़ता, पर फिर भी उसे कुछ न कुछ जानना द्वी पड़ता है। आत्माहोती- 
तो सभीके अन्दर है, पर सबको उसका पता नहीं चलता । उसीके कारण लोग. ; 
सब काम करते हैं, पर उसे नहीं जानते । जब वह दिखाई ही नहीं देती, तब लोग 

देचारे क्या करें | विषयोंका भोग भी उसीके द्वारा होता है। यदि वह न द्वो तो 
कुछ भी नहीं हो सकता । अतः स्थूछको छोड़कर सूक्ष्ममें प्रवेश करना चाहिए। 
.. जैसा हमारा अन्तःकरण है, वैसा ही सारे संसारका भी है। केवल शरीर- | 
मेदके विकार ऋछग अलग हैं। एक जँगलीकी वेदनाका पता दूसरी डँगलीको नहीं ५ 
व्छता । हाथपैर आदि अवयवोंकी भी यही दशा है। जब एक अवयव दूसरे 
अवयवकी पीढ़ा नहीं जानता, तब एक आदमी दूसरे आदुर्मीको पीड़ा क्या जानेगा। 
इसी लिए दूसरेके मनकी बातका पता नहीं चलता । एक ही जल्लसे सब वनस्पन 
तियाँ होती हैं, पर डन सबसें अनेक भेद दिखाई पढ़ते हैं । जो द्वव्ती हैं, वह 
सूख जाती हैं, बाकी हरी-भरी बनी रहती हैं। इसी प्रकार बहुतसे भेद हो गये 
हैं ओर एकका दूसरेकी कुछ पता नहीं चलता । पर ज्ञान हो जाने पर आत्माओंमें 
कोई भेद नहीं रह जाता । देहकी प्रकृतिकी भिन्नताके कारण आस्मत्वमें भेद्‌.. 
दिखाई पड़ता है; तो भी उसका वास्तविक रहस्य ( एकता ) बहुतसे लोग जानते 
है। लोग देख और सुनकर जान लेते हैं, समझदार लोग मनको परख लेते हैं. 
और विचक्षण लोग गुप्त रूपसे ही सब कुछ समझ लेते हैं । जे। बहुतोंका पालन _ 
करता है वह बहुतोंके मनकी बात भी जानता है ओर चतुरतासे सभी बातें समझ 
.. झ्लेत्ा है। पहले छोग मनोगत भावोंको देखते और तब विश्वास करते हैं। प्राणी 
मात्रका व्यवहार इसी प्रकारका होता है। थह्द श्रत्यक्ष अलुभवकी और बिलकुछ 
: डीक बात है कि स्मरणके उपरान्त विस्मरण होता है। स्वयं ही रखी हुई चीज 
.. आदमी भूछ जाता है | अपनी हो बात अपने आपको याद नहीं आती या अपनी _ 
हुईं बात ही याद नहीं रहती । मनमें अनन्त कल्पनाएँ उठा करती हैं। उन 
। कहाँ तक स्मरण रह. सकता है.! यह चक्र ऐसा ही चंचल है । इसका कुछ 
रञ और कुछ वक्र या टेढ़ा-मेढ़ा है। चाहे रंक द्वो ओर चाहे शक्र ( इन्द्र ), 
क्स्मिरण सभीके साथ लगा हुआ है। स्मरणका मतलब है देवता 




































के । 





और विस्मरणुका मतछबः है दानव; और मलुष्यके सब काम स्मरण ओर विस्मरण- 


का 'दोनोंखे ही चढते हैं। इसी लिए देवी और दानदी दो प्रकारकी सम्पदाएँकही गई . 
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सूत्म जीव-निरूपण 2. इज 


 हैं। मनमें विवेकपूर्वक इनको प्रतीति उत्पन्न करनी चाहिए । जि प्रकार दर्षणर्मे 
लेत्रोंके द्वारा ही नेत्र देखे जाते हैं, उसी प्रशार विवेकसे विवेककों जानना और 
आत्मासे आत्माको पहचानना चाहिए । जिप प्रकार स्थूलसे स्थूछझ्ो खुजलाते हैं 
उसी प्रकार सूक्ष्मसे सूक्ष्को समझना चाहिए और संकेतसे संकेतको मनमें लाना 
चाहिए । विचारसे विचारोंको, अन्तःकरणसे अन्तःकरणको जानना चाहिए ओर 
दूसरेके अन्तःकऋरणमें प्रवेश करके उसकी बातें जाननी चाहिए । स्मरणमें होनेवाला 
विस्मरण ही भेदका लक्षण है। जो एकदेशीय हो, वह कभी परिपूर्ण नहीं हो 
सकता । आदमी आगे सीखता है ओर पहलेकी सीखी हुईं बात भूल जाता है । 
+आगे उजाला ओर पीछे अँधेरा होता है। सब कुछ पहले याद आता और पीछे 
भूल जाता है । तुर्याको स्मरण और सुषुस्तिको विस्मरण समम्तना चाहिए । दोनों 
शरीरमें बराबर काम करती रहती हैं । 


आठवाँ समास 
. सूक्ष्म जीव-निरूपण द 
... कुछ कीड़े रेणुसे भी सूक्ष्म दोते हैं,जिनकी आ्रायु बहुत द्वी कम होतो है । 
डनमें युक्तिऔर बुद्धि भी बहुत ही कम होती है । इसी प्रकार ओर भो बहुतस्ने 
जीव होते हैं जो दिखाई भी नहीं पड़ते। पर उनमें सी अ्न्तःकरण-पंचऋको स्थिति 
अवश्य होती है। उनकी आवश्यकताके लिए उनमें यथेष्ट ज्ञान होता हे ओर 
. डनके विषय तथा इन्द्रियाँ भी उन्दींके समान होती हैं । उनके सूक्ष्म शरीरोंको 
विचारपूर्वक कोन देखता है ? उनके लिए च्यंटो भी बहुत बड़े हाथोके समान 
_ होती है। छोग कहते भी हैं कि चयूँटीके लिए मूत द्वी बाढ़ है। च्यटियोंको 
तरह और भी बहुतसे छोटे-बड़े कीड़े दोते हैं ओर उन सबमें जीवेश्रका निवास 
होता है। सृधष्टिमें इस प्रकारके अनन्त कीड्ोंकी भरमार है । अत्यन्त उद्योगी पुरुष 
ही उन सबका अच्छी तरह विचार करता है । अ्रनेक नक्षत्रों रहनेवाले जीव-जन्तु 
'डन छोगोंको पर्वतके समान जान पड़ते हैं। 'वे उन जीवबोंकी बड़ी-बड़ी आयुकरा 
भी पता लगा लेते हैं। पत्षचियोंके समानन तो कोई छोटा है ओर न उनके समान 
कोई बड़ा द्ोता है । सॉपों और मछुलियोंको भी यही बात है। च्यूँटीसे लेकर 
बराबर बढ़ते हुए बहुतसे बड़े-बड़े जोव होते हैं जिनका'विचार करनेसे -भोतरी 
बोंका पता लग जाता है। उनकी अनेक जातियाँ तथा रंग हैं और जोवनरे 
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अनेक ढंग हैं । किसीका रंग अच्छा है ओर किसीका खराब । उन सबका कहाँ तक 
दर्शन किया जाय | जगदीश्वरने किसीको सुकुमार और किसीको कठोर बचाया है। 
किसी किसीके शरीर स्वर्णके समान देदीप्यमान होते हैं। इस प्रकार उन जीवोंमें 
शरीर, आहार, वौँणों और गुणके अनेक भेद होते हैं, पर उन सबका अन्तःकरण 
बिलकुछ एक-सा है और उसमें कोई भेद नहीं है । कोई जीव कश्टदायक और कोई 
प्राणघातक होता है । यदि अच्छी वरद्द देखा जाय तो इस सखंखारमें अनेक प्रकार के 
अमूल्य कौतुक दिखाई पढ़ते हैं। पर ऐसा कौन प्राणी है जो इन सबका पूरा-पूरा 
और अच्छी तरह विचार करता हो ? अपनी आवश्यकताके अनुसार छोग थोड़ा 
बहुत जान लेते हैं। इस वसुन्धराके नौ खण्ड हैं और इसके चारो ओर सात सागर 
हैं। पानी तो बह्याण्डके ब्राहर भी है, पर उसे देखता कोन है ? उस पानीमें जो 
. असंख्य जीव रहते हैं, उन विशाल जीवोंकी स्थितिं कौन जानता है ? उत्पत्तिका यह 
स्वभाव ही है कि जहाँ जीवन ( जलन ) होता है, वहाँ जीव भी अवश्य ही होते 
हैं। यदि देखा जाय तो इसका अभिप्राय बहुत बड़ा है। प्रथ्वीके गर्भमें भी अनेक 
'अकारके जल हैं। कौन जानता है कि-डन जलोंमें छोटे-बड़े कितने प्रकारके जीव _ 
रहते हैं ! कुछ प्राणी ऐसे हैं जो सदा अन्तरिक्तमें ही रहते हैं और जिन्होंने यह 
पृथ्वी कभी देखी ही नहीं । पंख निकलने पर वे ऊपरकी ओर ही.जढ़ जाते हैं। अनेक 
प्रकारके खेचर, भूचर, वनचर और जलचर ओर चौरासी छाख योनियाँ हैं। उन सबको 
. कौन जानता है? एक उष्ण तेजको छोड़कर और सभी जगह जीवोंका निवास है। यहाँ 
तक कि कल्पनासे भी श्राणी उसपन्न होते हैं । उन सबको कौन जानता है। कुछ जीव 
+ अनेक प्रकारकीःसासर्थ्यों या शक्तियोंसे उपन्न द्वोते हैं, कुछ इच्छा मात्रसे उत्पन्न होते 
हैं और कुछुको मुखसे वचन निकलते ही शाप-देह प्राप्त होती है । कुछ शरीर बाजी 
 गरीके, कुछ गारुढ़ी विद्याके शरर कुछ देवताओंके होते हैं । मतछूब यह कि अनेक 
प्रका रके शरीर होते हैं। कोई शरीर क्रोधसे ओर कोई तपसे उत्पन्न होता है; भोर 


हैं, जिनका कहाँ तक दरणंन किया जाय ! विचिन्न मायाके कारंण हो यद्द सब द्ोता 
रहता है । इस मायाने ऐसे बहुतसे अद्भुत काम किये हैं, जैसे न तो भाज तक 


..... किसीने,देखे ब होंगे ओर न. सुने होंगे। उसकी सभी विचिन्न कल्ाओंको समझना 


किक. 


हिए । छोग थोड़ी बहुत बातें जान लेते हैं ओर पेट भरनेको विद्या सीख लेते 
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हैं ओर अपने ज्ञाता होनेका अस्रिमान करके व्यथ ही खराब होते हैं । इसमें रहने- 
वाली अन्तरात्मा हो ज्ञानी और सर्वात्मा दे । उसकी सद्दिमा जाननेके लिए बुद्धि 
कहाँ तक काम कर सकती है ! सप्तकंचुक ब्रह्मांडमें सप्तकंचुक पिंड है ओर उस 
पिंडमें भी ब हुतसे प्राणियोंका निवास है । जब आदुमीको स्वयं अपने शरीरकी ही 
सब बातोंका पता नहीं चलता, तब बाकी और सब बातोंका कैसे पता चल सकता. 
है! पर लोग थोड़ेसे ज्ञानले ही उतावले हो जाते हैं । अखु और रेखु सरीखे जो- 
छोटे-छोटे पदार्थ हैं,उनके लिए तो हमीं विराट पुरुष हैं। उनके द्विसाबसे हमारी दी. 
आयु बहुत बड़ी है।उनके व्यवहारकी बहुतसी श्रणालियाँ और रूढ़ियाँ हैं । ऐसा 
कोन है जो उन सबका कोतुक जानता हो ? परमेश्वरकी करनी धन्य है, जिसका 
हम लोग मनमें अनुमान भी नहीं कर सकते । पर यह पापिनी अहन्ता व्यथ ही 
हम लोगोंको घेरे रद्दती है । अहन्ता छोड़कर ईंश्वरके कार्यो पर भत्री-भाँति विचार 
करना चाहिए.। पर इसके लिए मनुष्यका जीवन बहुत ही थोड़ा है। जीवन अल्प 
और शरीर च्षणभंगुर है | लोग व्यथ ह्वी.इसका गये करते हैं | इसे नष्ट होते देर 
नहीं लगती । मलिन स्थानमें इस शरीरका जन्म हुआ दे और मलिन रखोंसे ही 
_ इसकी बृद्धि हुई ढे। फ़िर न.जाने लोग इसे बड़ा कैसे कहते हैं! यह मलिन तथा 
चणभंगुर है और ,इसमें व्यथा तथा चिन्ता छगग्ी रहती है। फिर भी लोग पागछ- 
_पनके कारण व्यथे द्वी इसे बढ़ा कहूते हैं । काया या शरीर, माया या सम्पत्ति दो 
दिनकी है, और इनमें आ्रादिसे अन्त तक रूगड़े और बखेड़े ही रहते हैं । तिस पर _ 
छोग इस- लिकृष्ट पदार्थ पर बढ़िया-सा परदा डालकर या व्यथ आडम्बर खड़ा करके... 
अपना बडृप्पन दिखलाते हैं | चाहे इस पर कितंने ही परदे क्‍यों न डाले जाये, 
पर अन्तमें इसका वास्तविक रूप खुल ही जाता है और तब चारों ओर दुगन्‍्ध 
फैलती है । अतः विवेकपूर्वक काम करनेवाला ही धन्य है । व्यर्थंका ढोंग क्यों रचा 
य?अहन्ताके बखेड़ोंका अन्त करो । विवेकपूर्वक ईश्वरको ढूँढना ही सबसे उत्तम है। 


नवाँ समास 
के द पिंडकी उत्पत्ति 
. चारो खानियोंके सब प्राणी जलके कारण द्वी बढ़ते हैं। इस प्रकारके असंख्य 
 आणी जन्म लेते और मरते हैं। शरीर पाँचों तत्वोंसे बना है ओर आत्माके संयोग- 
से सब काम करता है। पर यदि इसका मूल ढँदढा जाय तो वद्द जल रूप ही है 


श्र 











हि. 
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खी और पुरुष दोनोंके शरीरसे जलझे समान जो वीय निऋछता है, उसीछे योगसे .. 


यह शरीर बनब्ा है । फिर अन्नरस, देहरस, रक्त और शुक्रसे उनके थक्के बँधते हैं, 

जो दोनों रघ्तोंकी सहायतापे खूब बढ़ते हैं। इस प्रकार गर्भमें यह शरीर धीरे-धीरे 
बढ़ने छगज्ना है, कोमलसे कठिन होता है और तब उसझे भिन्न-भिन्न अद्ञो्मे जलका 
प्रवेश होता है। पूरा हो जाने पर गर्भ बाहर निकलता है और एथ्वी पर गिरते ही 


रोने छगता है । सब लोगोंका सारा शरीर इसी प्रकार बना है । शरीर भी बढ़ता... 


है ओर उसके साथ कुछ बुद्धि भी बढ़ती है; आदिसे अन्त तक सत्र कुछ होता है... 
और देखते-देखते बनकर बिगड़ जाता है । ज्यों-ज्यों शरीर बढ़ता है, त्यों-व्यों कुछ 
विचार भी सूझने लगते हैं। जिस अ्रकार फछोर्मे बीज आते हैं,उसी प्रकार देखने 
और सुननेसे मलुष्यमें बुद्धि ओर विचार आदि सब कुछ आता है। जले योगसे 
बीजोंमें अंकुर होते हैं,और जल न होने पर वे नष्ट हो जाते हैं । मिद्दो और जू 
दोनोंके एक जगह होनेसे द्टी सब काम द्वोते हैं । जब मिद्दी और जलमें बीज पहुँचता 





है, तब वह भोंगकर सहजमें अंकुरित होता है; और ज्यों-ज्यों वह बढ़ता है, त्योज्यों.. 


उसमें मजा आने लगता है। नीचेकी ओर जढ़ खूब फैलती है और ऊपर शाखाएँ हा 


आदि फैलती हैं । पर वे दोनों होते बोजसे ही हैं । जड़ पाताऊकी ओर चलती है... 


ओर फुनगियाँ आकाशकी ओर । बृत्त अनेक प्रकारके पत्तों, फूलों और फर्तोसे लद॒.. 
जाते हैं। फलोके जनक फूल हैं, फूलोके जनक पत्ते हैं और पत्तोंको उत्पन्न कनेवाठी 
पेड़ियाँ हैं। पेड़ियाँ छोटी छोटी जद्ोंसे उत्पन्न होती हैं, जड़े जलूसे होती हैं ओर जरू। 


.. सूख जाने पर केवल प्रथ्वी रह जाती है। अनुभवसे यही बात सिद्ध होती है कि 





अबक़ों उत्पन्न करनेवाली यही पृथ्वी है ओर इस प्रथ्वीको उत्पन्न करनेवाली आपो- 





. नारायणकी मूर्ति है । उन आपोनारायणंके' जनक अज्निदेव हैं, अग्निद्धे जनक 


बायुदेव हैं, और वायुदेव की उत्पत्ति स्वभावतः अन्तरास्मासे होतो है | इंस प्रकार... 
सबकी उत्पत्ति अन्तरात्मासे ही होतो है, और जो उसे न जाने; वह हुरात्मा है। 





.. हुराट पा 
.. भी डसे भूला रहता है, क्योंकि वह अनुभव करना नहीं जानता। प्रकृति उसे व्यर्थ _ 





.. करनेवाला वहां परमात्मा है और उसमें अनन्य भाव रखनेसे प्रकृति या स्वभाव... 
-बदलने-लंगता है । स्वभाव बदल 





दल जाने पर -मनुष्य अपना हो व्यासक्ृल करने छग॒ता 





देती है और वह व्यर्थ दी चेंला जाता है। इसलिए सबको उत्पन्न ' 





हि  आ | । रे 
ध्ज पु 
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है, उसका ध्यान कभो भंग नहीं होता और वह अपनी बात-चीतर्मे व्यंग्य नहीं आने 
देता । उस परम पिताने जो कुछ बनाया है, उसे अ्रच्छी तरह देखना चाहिए । पर 
उस पिताने तो बहुत-सी चीजें बनाई हैं। मनुष्य उनमेंसे क्‍या क्या देखे ! मिसके 
हृदयमें वह परम पिता जाग्रत हो, वही भाग्यवान है;श्रौर जिसमें कम जाग्रत हो 
वह कम भाग्यवान है | उंस नारायणका मनमें अखंड ध्यान करना चाहिए | बस 
फिर लक्ष्मी उसे छोड़कर कहाँ जा सकती हैं ! नारायण सारे विश्वर्त और सब जगह 
है; उसकी पूजा करते रहना चाहिए | इसलिए चाहे कोई काया द्वो, उसे संतुष्ट रखना - 
चाहिए ( सबको प्रसन्न ओर सुखी करना चाहिए ) | जब हम डपासनाका विचार 
 'करते हैं, तब्र पता चलता है कि वह विश्वतालिनी है। उसकी छीलाका न तो पता - 
चलता है और न कोई उसको परीक्षा कर सकता है । परमाव्माकी ल्लीछा डसके 
सिवा और कोई नहीं जानता । हम जो कुछ देखते हैं, उन सबमें परमात्मा ही 
'दिखाई देता है। उपासना सभी जगह है । आत्माराम कहाँ नहों हैं ? इसलिए जगह 
. जगह राम हीभरे हुए हैं।(अर्थात्‌, उपासना, आत्माराम, और राम एक डी हैं ओर 
.. सब जगह्ट हैं)मेरी उपासना तो ऐसी ही है | डसका अनुमान भी नहीं हो सकता. 
पर वह उस निरंजनकेंसी उस पार के जाती है | उसी अन्तराव्मा या जी वास्मासे 
ही सब काम होते हैं ओर उधीके कारण सब कोग उपांसक बनते हैं; और बहुतसे 
_ ल्ोगज्ञानी हो जाते हैं । अ्रगेक शास्र और मत सत्र ईध (के हो कहे हुए हैं। लोग 
कर्मके अनुसार ही नियमझा पालन करनेवाले अथबा न करनेवात्ते श्रोर व्यस्त अथवा 
अव्यस्त होते हैं। ईश्वरकों सब कुछ करना पहुंता है । उसमें मनुष्य जितना से 
सके, उतना ले लेना चाहिए | अधिकारके अनुसार व्यवहार ? ना अच्छा होता . 
है । उपासना आवाहन या ब्रह्मयांडकी रचना ओर विप्र्जत या ब्ल्मांड का संद्दारके 
ही विधान 'बंतलाये गये हैं | यहाँ तक तो पू्र-पतक्त हुआ । अब आगे सि द्ध न्‍त 
बतलाया जाता हैं। चेदान्त या शास्त्र-प्रतोति, सिद्धान्त या गुरु-प्रतीति और 
“धादान्त या आत्म-प्रतीतिमेंसे श्रन्तिम आतध्म-प्रतीति ही मुख्य और प्रामाणिक है 
पंचीकरणक्ो छोड़कर द्वितकारक मह्ावाक्यके अथ पर विचार करना च हिए। 
दसवाँ समास 


सिद्धान्त-निरूपण 
... आकाशमें सभी कुछ होता रहता है, पर वह सब जाकाशडी तरद 5 
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नहीं । इसी प्रकार उस निश्चल्न ( परब्रह्म ) में वह चंचल माया भी बराबर होती 
है; पर वह परबह्मयकी भाँति निश्चक नहीं है | घोर अन्धकार हो ज्ञाने पर आकाश 
भी काछा हो जाता है; और सूर्यकी किरणोंके फैलने पर सब कुछ पीला दिखाई 
पड़ता है । बहुत “ंढक होने १र इस अ्कारकी जितनी बातें मालूम होती हैं, वे 
_ खब होती री हैं ओर उनका अन्त भी हो जाता है। यह कभी सम्भव नहीं कि वह 
आकाशको तरह बराबर बना रहे । ज्ञातृत्व रूपी उत्तम बातकों खूब अच्छी तरह . 
समझ लेना चाहिए। आकाश निराभास है और भास मिथ्या है | जछू और वायु. 
दोनों फेलते हैं, और आत्माका तो बहुत ही अधिक विस्तार होता है। जितने तत्त्व. 
हैं, वे सभी फैलते हैं। अन्तःकरणको चंचल और निश्चल सभीका ज्ञान होता है। 
विचार करनेसे श्रत्येक श्राणीको सब बातोंका पता चत्र जाता है। लोग विचार या... 
मनन करते करते. अन्तमें निश्व॒त्ति पद्म पूर्ण रूपसे लीन हो जाते हैं ओर तब.वे .. 
उससे कभी अलग नहीं हो सकते । उस निवृत्ति पद्मे ज्ञानका विज्ञान हो जाता 
हैऔर मन उन्मन हो जाता है । विवेककी सहायतासे तत्त्वोंका निरसन होने पर 
नुष्य . उस इंश्वरमें अनन्य हो जाता है। जो उस अन्तरात्माका पता पा जाता है, 
वह चंचलसे निश्चल हो जाता है । उस दशामें देववाओंकी भंक्तिका भाव नहीं रह. 
जाता (अर्थात्‌, अनन्यता हो जाती है) । वहाँ ठौर ठिकाना या इस तरहकी जोर. 
कोई चीज नहीं है | पदार्थ मात्र ही नहीं है । लेकिन फिर भी लोगोंके सममानेके .. 
लिए, हम जैसे तेसे कुछ बतछाते हैं । अज्ञान शक्तिका निरसन ओर ज्ञान शक्तिका 
अन्त हो जाने पर अर्थात्‌, बृत्तिके सून्य हो जाने पर देखना चाहिए कि क्या-स्थिति 
होती है। वह मुख्य स्थिति ऐसी है जिसमें चंचल्वल मायाका कोई सम्बन्ध ही नहीं... 
रह जांता । वही निविंकार .या निर्विकल्प स्थिति है । जब चंचल मायाका विकार. 
नष्ट हो जाता है और उस चंचलका अन्त ही हो जाता है, तब यह तो हो ही... 
हे बछ दोनों $ कर एक दो. जाय । महावाक्य पर ! 








. अत्येक मनुष्यकी करनी उसीके हाथमें होती हे । जहाँ जगदीश ही प्रसन्न हो जाये, 


.._. चहाँ फिर कौन सन्देद्द कर सकता दे ! अस्तु, ये सब बातें विचारी पुरुष ही 
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जानते हैं । जो विचारवान इन बातोंको अच्छी तरह समझ लेते हैं, वे निस्संग हो 
जाते हैं; ओर जिन्हें अपने देहका अभिमान बना रहता है, वे उस अभिमानकी रच्षार्मे 
दी लगे रहते हैं। जब वह अलक्ष ध्यानमें बेठ जाता है, तब पू्वपत्त या सम्देह 
नहीं रह जाता ओर हेतु रूप अन्तर्साक्षी आत्मा भी उसी परबह्माऊे साथ मिलकर 
एक रूप हो जाती. है || आकाश और पातात्न दोनों ही अन्तरालके नाम हैं; और 
: यदि बीचमेंसे दृश्य या पृथ्वीका परदा खींच लिया जाय तो दोनों मिककर एक 
. हो जाते हैं और उनमें कोई अन्तर नहीं रह जाता । वे दोनों हैं तो एक ही, 
परन्तु मन उपाधि पर ध्यान रखकर देखता है। और यदि उपाधिका निरसन हो 
जाय तो आकाश या पातालूका नाम ही नहीं रह जाता । वह शब्द ओर कत्पनासे 
परे है ओर मन तथा बुद्धिसे अगोचर है । अपने मनसमें अच्छी तरह विचार करके 
'उसे देखना चाहिए | विचार करनेसे ही सब बातोंका पता चल्न जाता है । पर जो 
. कुछ मालूम होता है, वह सब भी व्यथ द्वी हो जाता है ( क्योंकि जब तक यह 
' ज्ञान बना रहे कि मुझे कुछु मालूम है, तब तक वह मालूम होना व्यथ है )॥ 
यह बहुत द्वी धिकट विषय है। यह कह कर कैसे बतछाया जाय ! मद्दावाक्यके 
_बाच्यांशका दिचार' र्‌ जो लक्ष्यांश निकछता है, वह भी उसी अल्वच्॒में लीन 
हो जाता है; और उसे समझ लेने पर फिर कुछ कहनेकी जगह ही नहीं रह जाती। 
जो डस शाश्वत या परबह्याको ढढ़ता है, वही सच्चा ज्ञानी होता है ओर विकारोंको 
छोड़कर उस नि्विकारप्रें. मिल जाता' है । सोनेके समय बहुतसे घुरे-बुरे स्वप्न 
दिखाई पढ़ते हैं, पर जागने पर वे सब मिथ्या हो जाते हैं। और यदि उन दुःस्व- 
»(प्नोंका फिर स्मरण हो, तब भी वे मिथ्या ही रहते हैं ( अर्थात, जब एक बार ज्ञान 
हो जाता है, तब फिर पहलेवाल्ी अज्ञानकी दशा नहीं आ सकती )। शारब्धके 
. योगसे चाहे शरीर रहे ओर चाहे न रहे, परन्तु अन्तःकरणका विचार अवश्य अटल 
रहता है | जब॑ बीज आरमें भूना जाता है, तब वह और अधिक नहीं बढ़ सकता; 
, उसकी बाढ़का अब्त हो जाता हैं। ज्ञाता द्वो जाने पर वासना रूपी बीजडी भी 
: वही दशा हो जाती है । अर्थात्‌, वासना-रूपी बीज जब ज्ञान-रूपी अग्निसे जल 
»जाता है, तब फिर उसमेंसे नया अंकुर नहीं निकरू सकता | विचारसे बुद्धि क्‍ 
निश्चल होती है और बुद्धिसे ही कार्य-सिद्धि होती है। यदि बड़े ओर पूज्य लोगोंकी _ 
बुद्धि देखी जाय तो वह निश्चक ही होती द्वै। जो निश्चलका ध्यान करता है, वह 
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निश्रल हो जाता है; और जो चंचलक्ा ध्यान करता है, वह चंचरू डी रहता है; 
और जो भूतोंका ध्यान करता है, चह केवछ भूत ही होता है ॥ जो अंत तक पहुँच 
खुका है ( उस परब्रद्म तक पहुँच चुका है ), माया डसका कुछ भी नहीं कर 
सकती । अन्तर्निष्ठोंदे लिए जैश्ी बाजीगरी है, वेसी ही माया भी दे । जब माय्राके 


_मिध्यास्वका ज्ञान दो जाता है ओर विचारक्की सहायतासे वह ज्ञान दृढ़ हो जाता . 
है, तब अकस्मात्‌ सारा भय नष्ट हो जाता है । अतः हमें उपाश्नाका प्रचार करके 
उसके ऋणसे मुक्त होना चाहिए, भक्तोंकी संख्या बढ़ानी चाहिए ओर विवेककोी 


सहायतासे अपने मनभें ही सब बातें अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए। 


छोलहवाँ. दशक 


पहला समास 

वाल्मी कि-स्तेवन 2 

धन्य हैं वह वाल्मीकि जो ऋषियोंमें पुण्यश्कोक हैं ओर जिनके कारण ये '. 
तीनों लोक पावन हुए हैं। थ्राज तक यद्द कभी देखा नहीं गया कि किसीने भविष्यकी 
बातें कह्ठी हों ओर वह भी शत कोटि बातें कह्ठी हों । सारी रुश्टि छान ढालि 


पर ऐसी बात कभी किसीने सुनी भी न होगी। यदि कभी किंसीकी भविष्य- 
सम्बन्धी एक बात भी ठीक निकल श्रावे तो डस पर सारे भूमरडलके लोग आश्रय 
'करते हैं । जिस समय रघुनाथका अवतार मी नहीं हुआ था, उसी समय उन्होंने 


बिना शास्त्रोंके आधारके राम-कथाका विस्तार किया था। उनका चाग्विलास सुनः 
कर महेश भी सन्तुष्ट हो गये थे ओर तब उन्होंने तीनों ल्लोकोर्मे रामायणकी सौ « 
करोड़ प्रतियाँ बॉटी. थीं। उनका कवित्व शंकरने ही भत्नी-भाँति देखा था; और 
ढ्रीग तो उसका अनुमान भी नहीं कर सकते थे | उससे रामझे उपासकोंका परम 
समाधान हुआ | बढ़े-बड़े ऋषि हो गये हैं और कविताएँ भी बहुतसे लोगोंने की 
हैं, पर वाल्मी किके समान कवीश्वर न आज तक हुए और न आगे होंगे । पहले 





इृढ़ नियमसे सम-नासका इतना अधिक जप किया कि उनके पुंण्यकी सीमा न रह. 
गईं, उन्हें जसीम पुण्य हुआ । उल्टा नाम जपनेसे ही उनके पापके पवेत नष्ट हो... 


गये ओर पुण्यकी ध्वत्ना सारे बह्मांडमें फहराने लगी 





बगी । वाल्मी किने जि वनमें तप. 











 सूय्स्तकक्‍न ३८१ 
किया था, वह वन भी उनके पुण्यसे पावन हो गया और उनके तपोबलसे सूखे 
काठमें भी अंकुर निकछ आये । वे पहल्ले कोर जातिके थे और उनका नाम वाल्हा? 
था । वे इस संसारमें जीबॉकी हत्या किया करते थे, पर अब बड़े-बड़े विद्वान ओर 
ऋषीश्वर भी उनकी वन्दना करते हैं। जिसके मनमें उपरति और अलुत्नाप उत्पन्नहो 
उसके सनमें पाप कहाँसे बचा रह सकता है | देहान्त दोने पर तपके प्रभावसे उनका. 
पुण्य-रूप दूसरा जन्म हुआ | उन्होंने अनुताप करके ऐसा आसन लगाया कि उनके 
शरीर पर दीमकोंकी बॉबी बन गई और इसी लिए आगे चत्नकर उनका नाम वाल्मीकि 
 घड़ा। दीमकोंकी बॉबीक़ो संस्कृतमें वाढ्मी कि कहते हैं, इसी लिए उनका नाम भी. 
वाल्मीकि ही उपयुक्त हुआ । उनकी तीत्र तपस्याका द्वा खुनकर बड़े-बड़े तपस्वी 
भी कॉप जाते हैं। वह तपस्वियोंमें भी और कवीश्वरोंमें भी श्रेष्ठ हैं और उनकी सब. 
बातें स्पष्ट तथा निश्चयाव्मक हैं । वे निछ्ोंके मण्डन और रघुनाथके भक्तोंके भूषण 
ह। उनकी घारणा शक्ति असाधारण थी जो साधकोंको ओर भी इढ़ करती है !. 
. समर्थके कवीश्वरर और ऋषीश्वर वाल्मीकि धन्य हैं, ओर उन्हें मेरा साष्टाड़ नमस्कार 
है। यदि वाल्मीक ऋषि राम-कथा न कहते तो हम ल्लोग वह कथा केसे जान 
. सकते थे ! ऐसे समर्थ मद्गात्माका हम किस प्रकार वर्णन करें ! उम्दोंने रघुनाथकी: 
कीर्ति सब छोगों पर प्रकट की, जिससे स्वयं उनको भी मद्दिमा बढ़ी भौर भक्तोंकी 
मण्डली भी वह कथा सुनकर सुखी हुईं । उन्होंने अपना समय सार्थक किया, 
. स्वयं रघुनाथकी कीतिंमें मग्न हो गये और भूमण्डछ्में बहुतसे लोगोंका उद्धार भी 
किया । रघुनाथके और भी ऐसे बड़े-बड़े भक्त हो गये हैं जिनकी महिसा अपार 
_है। रामदास कद्दता है कि में डन सबका किछ्वर या सेवक हूँ । 


दूसरा सम्रास 

हि _” सूर्य-स्तवन द 
... यद्द सूर्य दंश धन्य है और सब वंशोंमें श्रेष्ठ है । मात्तेण्ड मण्डलका अकाश 

सारे भूमण्डलम फेला हुआ है। सोमके शरीरमें छांछुन दे ओर वह एक पक्त॒में 
: ज्लीण द्वोने लगता है, ओर सूर्यकी किरणोंके फेलते ही अपनी कछाओंसे दीन हो 
जाता है। अतः सूर्यसे उसकी बराबरी नहीं द्वो सकती। सूयके प्रकाशसे ही प्राणी. 
_मात्रकों श्रकाश मिलता है'। अनेक प्रकारके उत्तम, सध्यम ओर अघम सभी 
 हरहके धर्म, सुगम तथा हुर्गंस कर्म और नित्य-नियम आदि सू्यंसे ही होते. 


कि वह पे 









































. और दूसरा कौन आ सकता है [ यह सूर्य रघुनाथ जीका पूर्वज है, अतः हम सब 
छोगोंका भी पूर्वज' है । उसकी मद्विमा अ्रगाघ है.। भला मनुष्यकी वाणी उसका 
कैसे वर्णन कर सकती है! रघुनाथके वंशरमें लगातार बहुतसे बड़े-बड़े छोग हो गये 
'हैं।ये सब बातें मुक मतिमन्दको क्या मालूम हो सकतो हैं ! रघुनाथके समुदाय- 
-वाक्शक्ति बहुत ही दुबंल है | सूर्यको नमस्कार करनेसे सब दोषोंका परिहार होता 

.. है और उनके दर्शन 


न परननयननजनन नि ननन+त “पतन नल क का का रथ कला न कल किन एप टगगगग गीत करन ननमननन न लननल रा न्‍फ4५१क ७५० 





'इै८२ हिन्दी दासबोध 


हैं। वेद, शाख, पुराण और मन्त्र, यन्त्र आदि अनेक प्रकारके साधन, सन्ध्या, 
सनान और 'पूजा-विधान आदि बिना सूर्यके नहीं हो सकते । अनेक प्रकारके और 


असंख्य योग तथा मत धूययके उदय होने पर ही अपने सार्ग पर चलते हैं। चाहे 


सांसारिक कार्य हो ओर चाहे पारमार्थिक, बिना दिन चढ़े साथंक नहीं होता; 


निरर्थक होता है। सूर्यका अधिष्ठान नेत्रोंमें है, और यदि नेत्र न हों तो सब लोग 
अन्धे रहें । इधलिए सूर्य बिना कोई काम नहों चल सकता । यदि कोई कहे कि _ 


अन्घे भी कविता करते हैं, तो वह भी सूर्यकी ही गतिके कारण करते हैं। यदि 
हमारी मति ही ठंढी हो जाय तो उसका प्रकाश या बुद्धिका विकास कैसे हो 


सकता है ! उष्ण प्रकाश सू्यंका और शीत प्रकाश चन्द्रमा का है । और यदि उच्णता 


न हो तो यह शरीर रह ही नहीं सकता ॥ अत: सूय के बिना कोई | काम सहसा नहीं ' 
हो सकता। श्रोता छोग बुद्धिमान हैं और स्वयं हो यह बात सोच सकते हैं। हरि _ 


और हरके अबतारों और शिवशक्तिकी अ्नन्य व्यक्तियोंके पहले भी सूर्य था और 


अब भी है। संसारमें लोग आते हैं; वे सब सूर्यके नीचे रहकर ही सब काम करते 
हैं और अन्तमें सूयेके सामने द्वी शरीर .त्यागकर इस छोकसे चले जाते हैं। चन्द्रमा. 
तो सूर्यके बहुत बाद हुआ है ओर क्षीर साग रको मथकर निकाला गया है। वह 
चौदह रलोंमेंसे है श्रोर छक्ष्मीका बन्धु है । छोटे बड़े सभी जानते हैं कि यह सूर्य. 
सारे विश्वका चक्षु है, इसलिए वह श्रेष्ठोसे भो श्रेष्ठ हे | उस समर्थ या ईश्वरकी ._ 
इस सूर्यको यही आज्ञा है कि छोकोपऋरके लिए तुम नित्य इसी प्रकार इस अपार . 


आकाश. मोर्गमं आया जाया करो । दिन न रहने पर अन्धकार हो जाता है और 


'किसीको सारासारका पता नहीं चलता । हाँ, यदि दिन न हो तो चारो ओर उल्लु- 


ओंका काम श्रवश्य चलता है]. उस तेजोराशि और उपसा-रहित सूर्यके सामने . 





उनके महत्वका वर्णन करनेमें मेरी 








गा करते रहनेसे शरीरकी स्कूर्ति निरन्‍्तर बढ़ती है.। 


शा 


प्रथ्वी-स्तवन  इ८३ 
तीसरा समास 
द ... पृथ्वी-स्तवन ह जिन मत 

यह वसुमती भी धन्य हैं। इसको महिमा कहाँ तक बतछाई “जाय प्राणी 
मात्र इसीके आधार पर रहते हैं। अन्तरीक्षमें रहनेवाले जीव भी इसीके आधार 
पर रहते हैं; क्योंकि बिना जड़. देहके जीव नहीं रह सकता, ओर जड़ता प्रथ्वीसे 
ही होती है। लोग पृथ्त्रीको जज्नाते, खोदते, जोतते, छीऊते और नोचते हैं; उस्त पर 
मल्त-मृत्रका त्याग तथा वमन करते हैं। सड़े-गल्ले और रही पदार्थोके लिए पथ्वी- 
को छोड़कर और कोई ठिकाना नहीं है। मरने पर शरीर भा उद्रोर्मे जाता है । बुरे 

भत्ते सभी पदार्थोक्रे लिए पृथ्वीको छोड़कर ओर कहीं उिद्वाना नहीं है। अनेक 
प्रकारकी धातुएँ तथा दूसरे पदार्थ भी प्रथ्वीझे गर्भमें हो रहते हैं । एक दूस रेका 
संहार करनेवाले प्राणी सी एथ्वी पर ही रहते हैं। ओर फिर पृथ्वीकोी छोड़कर वे 
जा ही कहाँ सकते हैं ! गढ़, कोट, पुर, नगर ओर श्रनेक देश जो यात्र । करने पर 
दिखाई पढ़ते हैं, तथा देव, दानव और मनुष्य आदि भी एृथत्री पर ही रहते हैं । 

अनेक प्रकारके रत्न, हीरे, पारस ओर धातुएँ तथा दूखरे पदार्थ एथ्वीके घिदा न 
सो और कोई गुँघ हीं कर सकता है और न प्रकट ही कर सकता है ! मेद, मद र और 
हिमालय, अष्टकुंछ पवत, श्रनेक प्रकारके पत्ती, मछुलियाँ ओर साँध आदि भू मंडलमें 
ही रहते हैं। अनेक समुद्रोंके उस पार भूमंण्डछुछे बहुतसे भाग हैं जो चारो ओर 
'जरूसे घिरे हुए हैं।। उनमें छोटे-बड़े असंख्य गुप्त विवर हैं, जिनमें छोर अन्धकार 











छाया रहता है | यह आवरणोदक अपार है । इसका पार कौन जांच सकता है! 


डसमें बड़े-बड़े और अद्भुत जलूचर भरे हुए हैं | उस पानीका आधार पवन है 

जो बहुत घना और सब्र जगह भरा हुआ हैं । पानी उसमेंसे किघो ओरसे फूट कर 
निकल नहीं सकता । उस प्रभझ्ञनका आधार कठोर या अज्ञनमूलक अहंकार है। 
ऐसे भूगोलका पार कौन जानता है ! अनेक पदार्थोकी खानें, घातुओं और रलोंके 
- समूह, कल्पतरु, चिन्तामणि, अम्तके कुण्ड, अनेक द्वीप,अनेक खण्ड और बहुतसी 
_ बस्तियाँ तथा ऊसर हैं,जिनमें ओर ही तरहके अनेक प्रकारके जीव हैं । मेरुके चारो 
ओर पहाड़ियाँ हैं, भीषण अन्चकार छाया हुआ है ओर अनेक प्रकारके दृ क्षोंके घने 
जंगल हैं। उनके पास ही लोकालोक पव॑त है जदाँ सूर्यका पहिया घूमता है । 

के 





क्र 
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च न्द्वाद्ि, दोणाद्ि तथा मैनाक आदि बहुत बड़े-बड़े पव॑त भी वहीं हैं। अनेक देशों- . 
में पाये जानेवाले तरह-तरहके पत्थर और मिद्टियाँ, अनेक प्रकारकी सम्पत्तियाँ और 
छिपे खजाने ओर अनेक खानें इसी पृथ्वी पर हैं । यह वसुन्धरा बहुतसे रत्नोंसे भरी. 
| हुईं है। इस एथ्वीके समान और दूसरा कौन-सा पदार्थ है! यह चारो ओर बहुत दूर 
| | || दूर तक फेली हुईं है । ऐसा कौन प्राणी है जो सारी पृथ्वी पर घूमकर उसे देख. 
है सके / इस धरणीके साथ और किस्लीकी तुछूना नहीं हो सकती। अनेक प्रकारकी 
|] बेलें और फसलें जो भिन्न-भिन्न देशोंमें होती हैं और जो देखनेमें प्रायः एकसी-जान.. 
पढ़ती हैं, इसी प्रथ्वी पर होती हैं। स्वर्ग, मर्त्य और पाताल दीनों अपूर्व लोक बनाये. 
गये हैं । पाताल लछोकमें बहुत बड़े-बड़े साँप या नाग रहते हैं। अनेक प्रकारकी, - 
बेलों और बीजोंकी खान यह विशाल प्रथ्वी ही है। उस कत्ताके कार्य बहुत ही... 
अद्भुत हैं । सुन्दर गढ़ों, कोटों, नगरों और पत्तनों आदिमें सब जगह उस जगदीखर- 
का दी निवास है। ऐसे बहुतसे बलवान द्वो गये हैं जिम्होंने इस्र पृथ्वी पर बहुत... 
क्रोध किया और इससे बहुत अप्रसन्न हुए; पर उनमें इतनी सामथ्य॑ नहीं हुईकि 
वे इससे अलग हो सकें। यह प्रथ्वी अपार है, इस पर अनेक जातियोंके जीव रहते दी 
हैं ओर इस पर अनेक अवतार हुए हैं। इस समय भी यह बात प्रत्यक्ष प्रमाणित... 
होती है और इसके लिए किसी प्रकारके अनुमानकी आवश्यकता नहीं है | अनेक. 
प्रका रके जीवनोंके लिए यह प्रथ्वी ही आधार है। बहुतसे छोग कहते हैं कि भूमि ._ 
इमारी है, पर अस्तमें वे स्वयं ही मर जाते हैं । न जाने कितना समय बीत गया . 
ओर यह पृथ्वी अभी तक ज्योंकी त्यों बनी हुईं हे। यह है प्रथ्वीकी महिमा । इससे: ४ 
इम और किसकी उपमा दें। ब्रह्मा आदिसे लेकर इस सबका यही आश्रय है। . 
चोथा समास क्‍ 
(की लग का मा कक 
.._. अब इम उस आपोनारायणका वर्णन करते हैं जो सबका जन्म-स्थान है और. 
सब जीवोंका जीवन है। पथ्वीका आधार डखका,आवरणोदक या वे समुद्र हैं जो... 
. डे चारो ओरसे घेरे हुए हैं। सातों समुज्ोंका जल और अनेक मेघोंका जछू इस... : 
. अथ्वी पर बहता है | बहुत-सी नदियाँ अनेक देशोंसे होतो हुईं सागरमें ही जाकर... 
। नदियाँ डोटी-बढ़ी सभी तरइकी जौर पुण्यरा्षि है, और उनकी महिमा. 


१ 





का 







 जल्-स्तवन हा 


अगाध है । वे नदियाँ पर्तोंस निकलकर अनेक प्रकाशकी घा्ियों आदियमेंसे होती 
हुईं और हृदरात्ती हुईं बहती रहती हैं । सब देशोंमें बहुतसे बड़े-बड़े कूएँ, वापियाँ 
भौर सरोवर हैं, जिनमें निर्मल जल उमइता रहता है। फुद्वारे ऊपरकी ओर डठते हैं, 
अनेक नाले और नंहरें बहती हैं और सरनोंमें पानी बहता है। कह्दीं'पाताछ तोड़ ऋर 
'कुआंसे पानी निकलता दे और कहीं पर्वतोंको तोड़कर बहता है। मतलब यह कि 
. थृथ्वी पर अनेक प्रकारसे जल बहता रह है । जितने परत हैं, उनमेंसे उतवों 
. ही बड़ी-बढ़ी धाराएँ बहती हैं ओर उन्हींमेंले झरने, नदियाँ ओर नाले आदि भो 
उसमड़कर निकलते हैं। प्ृथ्व्री पर इतना अधिक जल॑ है कि उसका पूरा वर्णन ही 
_ नहीं हो सकता । अनेक प्रकारके फुद्दारोंमं भी पानी बाँचकर छाया जाता है।. 
.. दह, गड्ढे और छोटे तथा बड़े कुण्ड ओर पवेतोंकी बहुत-सी कन्द्राएँ भी जलपे 
. भरी रहती हैं। भिन्न-भिन्न लोकोंमें अछूग-अछग प्रकारके जल हैं। एकसे एक 
- बढ़कर महापतित्र तथा पुण्यदायक तीथ हैं, शाखकारोंने जिनकी अगाघ सद्विप्ा 
कही है । अनेक तीथथों्में प्रविन्न जलाशय, अनेक स्थानों शीतल जलके जलाशय 
. और बहतसे स्थानोंमें गरस जलकऊे सोते होते हैं। अनेक प्रकारकी बेलों, फलों, 
. फूलों, कन्दों और मूलोंमे भी गुणकारक“जल रहता है। खारा पानी, संघमुद्वी पानो 
 जहरीला पानी और अम्गृतझ्वा पानी आदि अनेक भेद हैं, और मिन्न-सिन्न स्थानों में 
अनेक प्रकारके गुणोंवाले जल होते हैं । अनेक प्रकार के ऊखों और फ छोंके रस, अनेक 
कारके गोरस, मदिरा, पारा और गुड़के रस भी उद॒रू या जल ही हैं। सुक्ता- 
फलों ओर अनेक प्रकारके रलेंमिंका पानी ओर भनेक प्रकारके शख्त्रों मंका पानी भी 
. अलग-अलग गुणोवाला पानी ही हैं। वीय, रक्त, लार, मूत्र, पसीना आदि उदक 
या ज्छके ही अनेक भेद हैं । .यदि विंचारपूर्वक देखा जाय तो इनका और भी 
विषद रूपसे पता चलता है।शंरीर सी केवल उद॒कका है भर भूमंडल भी उदका ही 
 हैत चन्द्रमंडल और सूर्यमंडल भी उदकसे ही हैं | क्षारसिन्घु, क्षीरसिन्घु, सुरासिन्धु, 
- श्तसिन्धु, दधिसिन्धु, इक्षुरसंसिन्धु ओर शुद्ध जरूखिन्धु भी उदकके ही हैं । इस 





. अकार आंदिसे अन्त तक उदकंका ही विस्तार है । वह बीच-बीचमें कहीं तो प्रकट . 
“है और कहीं गुप्त है। जिन-जिन बीजोंमें वह मिश्रित होता है, उन्हींका स्वाद लेकर 
 'झकट होता है। जैसे ईंख बहुत ही सुन्दर और मीठा रस लेकर अ्कट हुई है । 

यह शरीर उद॒कसे ही बना हुआ है और इसे निरन्तर उद॒ककी ही आवश्यकता 
२७ ७ 
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रहती है। डदककी उत्पत्ति और विस्तारका कहाँ तक वर्णन किया जाय | उद्ऊ 
तारक, सारक और अनेऊ प्रकारके सुखोंका दाता है । यदि विचार किया जाय तो है 
| 8 यह अल्लोकिक जान पहता है। पृथ्वी पर बराबर जल बहता रहता है, जिपड़ी 
द अनेक प्रकारकी' सुन्दर ध्वनिर्यों होतो हैं। बढ़ी-बड़ी धाराएँ हदरातो हुईं बढती... 
रहती हैं | जगह-जगह दृद उमड़ते हैं, बड़े-बड़े ताछाब लगाऊब भरे रहते हैं. और 
नदियाँ तथा नाले भी इसी तरह सदा जज्नसे भरे रहते हें । कहीं गुप्त गंगा बहती । 
है, जिसमें बहुत पास ही जल रहता है और कहीं सूमिफ्के अन्दर जोरोंका श 
करनेवाल्ले झरने बहते हैं। भूगर्भमें जड़के बहुत बढ़े-बढ़े कुण्ड भरे हुए हैं, जिन्हें. 
न कभी किसीने देखा है और न जिनका वर्णन खुना है। बहुतसे स्थानोंमें तो. * 
बिजली गिरनेसे भी झरने बन गये हैं। प्रृथ्वीके ऊपर भी पानो भरा है, उपके 
अन्दर भी पानी खेल रह्दा है और उपडे ऊपर भो बहुत-सा पानी (भापके रूपमें) 
है । स्व, मत्य और पाताल तीनों लोकोंमें एक नदी है और आऊा शसे सेवका 
है जल बरसता है । पृथ्वीका मूल जीवन या जछ है; उस जीवन या जलका मूछ 
। अप्नि है और उप्त अमिका मूल पव्रन है जो बड़े-बड़े पदार्थ भी बहुत बड़ा है। 
फिर उत्त सबसे बड़ा परमेश्वर है और उल्ीसे मदृदूभूतोंका विचार उत्पन्न हुआ... 
है। और इन सबसे बड़ा वह परात्पर बहा है । द 
. पाँचवाँ समास 

क्‍ क्‍ ... अमफ्रिस्तवन...... ये] 

.. श्न्‍्य है यह वैश्वानर | यह रघुनाथनीका श्वसुर, विश्वव्यापक, विश्वम्भर और _ 
जानकीका पिता है । भगवान इसीके मुखसे भोग लगाते हैं और यही ऋषियोंकी 
: फल देता है। यह अन्धकार, शीत तथा रोगका हरनेवाल्ा और सारे विश्वके 
_ ल्ोगोंका भरण करनेवाला है । छोगोमें अनेक वर्ण और भेद्‌ हैं पर अभि जीव मात्र- 
.. के लिए अमेद है । ब्रह्मा आदिके छिए भी वह अम्नेद या मे३-रद्धित और परम शुद्ध. 
.. दै। अभिसे दी सृष्टि चलती है, छोग तृप्त होते हैं और सब छोटे-बड़े जीवित रहते... 
हैं | अप्निके कारण दी यद भूसंडल बना हुआ है और इसमें छोगोंके रहनेके लिए. 
स्थान बना है । इसीसे जगह-जगह छोटे-बड़े द्वीप और अनेक प्रकारकी ज्वालाएँ 
. नी हैं। पेटमें जब्राप्षि दोती है जिससे ललोगोंको भूख छगती है। अप्निसे ही. 


कि 











्ी 
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. भोजनमें रुचि होती है। वह्द दारीरके सब अज्ञोमें व्याप्त है, उससे सब छोग जीते... 
हैं ओर उसके न रहने पर मर जाते हैं। प्राणी मान्रको इस बातका अनुभव होता 
है कि पहले अग्नि मन्द होती है और तब आदमी मरता है| यदि अभिका बत्ल 
ही तो शत्रु तत्काक जीत लिया जाता है; और जब तक अपन है, तभी तक जीवन 
है। जिन अनेक प्रकारके रसोंसे बहुत बड़े-बड़े रोग बातकी बातमें दूर हो जाते हैं 
वे रस अशिसे ही बनते हैं। सूर्य सबसे बढ़ा है, पर उसमें भरी बढ़कर अप्निका 
प्रकाश है । रातके समय लोग असिसे ही प्रकाश पानेके लिए सहायता लेते हैं । 
कहा है कि यंदि अन्त्यज्के यहाँसे भी अ्रप्मि लाई जाय तो उससे कोई दोष नहीं 
है। सबके घरकी अग्नि पविन्र है । अशिद्दोत्र और अनेक प्रकारके यज्ञ आदि अभ्निसे 
ही पूरे होते हैं । यदि अभ्निको तृप्त कर दिया जाय तो वह्द बहुत प्रसन्न होती है । 
देव, दानव ओर मनुष्य सबका काम अमिसे ही चलता है। वह सभी छोगोंके 
लिए उपाय या सहारा है । धनवान लोग जब विवाह करने जाते हैं, तब अपने 
साथ अनेक प्रकारकी अप्नि-क्रीडा या आतशबाज्याँ ले जाते हैं। संसारमें बढ़ी 
बड़ी यात्राओंकी शोभा अपिक्रीड़ासे द्वी होती है। लोग जब बीमार द्वोते हैं, 
तब उष्ण ओऔषधोंका सेवन करते हैं ओर अश्र्चकी सहायतासे ही आरोग्य छाभ 
करते हैं। इस विषयमें कोई सन्देद्द नहीं है कि ब्राह्मणोंके सवस्व और पूज्य सूर्यदेव 
तथा हुताशन ही हैं। छोगोंमें जठरानल है, समुद्व्मे बढ़वानछ है ओर भूगोलके 
बाहर चारो ओर आवरणानत्न है। शिवके नेन्न और विद्यज्ञतामें भी अनल है। 
काँचकी बोतछ और भार्नेय दुंण या आतशी शीशेसे भी आग निकल्नती है; और 
.. काठ तथा चकमक पत्थरकी रगढ़से भी श्रप्मि उत्पन्न होती है। अभि सब जगद्द है 
और णोरसे रगढनेसे ही प्रकट हो जाती है | मुँहसे आग उगलनेवाले साँपोंके कारण 
पच॑तोंकी कन्दराएँ तक जल जाती हैं। अश्निसे अनेक अकारके उपाय था काम भी 
होते हैं और अपाय या ह्ानियाँ भी होती हैं। विवेकके बिना सब कुछ निरथंक _ 
होता है। इस पृथ्दी पर छोटे-बड़े सबके लिए अभि ही जाधार है | अभ्िमुखसे 
ही परमेश्वर सन्तुष्ट होता है। अभिकी ऐसी ही मद्दिमा है। उसकी जितनी उपसाएँ 
दी जाये, खब थोड़ी हैं। अभिपुरुषकी महिमा अगाघ दहै। अप्नि जीवित अवस्थाम 
मनुप्यको सुखी करती हे ओर मरने पर उसके शदको भस्म करती है.। वह सब- 
भरूचक है । उरूकी महिमा कहाँ तक कट्दी जाय ! भ्रसू्यके . समय सारी सट्टिका 
श् ; । | 
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संहार अभि ही करती है। उससे कोई पदार्थ नहीं बचता। छोग बहुत तरहके 

होम करते हैं, घरोंमें बलिवैश्वदेव रखते हैं ओर अनेक तीर्थो्में देवताओंके सामने 
. दीपक जछाते हैं । दीपाराधन और निरांजनसे छोग देवताओंको प्रसन्न करते हैं 
और अभिमें हाथे डालकर सच-मूठकी परीक्षा की जाती है। अष्टधा प्रकृति 
ओर तीनों लोकोंमें अभि व्याप्त है । उसकी अगाध महिमा हम कहाँ तक कहें ! 
शास्तरोंमे जो यह कहा गया है कि अप्रिके चार हाथ, तीन पैर, दो सिर और 
सात हाथ हैं, वह क्या यों द्वी बिना अनुभवके कहा गया है? ऐसी उष्ण-मूर्ति : ' 
अग्निका मैंने अपनी बुद्धिके अनुसार वर्णन किया है |यदि इसमें कुछ न्युनाधिक्य... 
हो तो उसके लिए श्रोता मुझे चमा करें। 


 डदा सना 

वायु-स्तवन हा 

यह वायुदेव धन्य है। इसका स्वभाव विचित्र है। चायुके कारण ही संसार- 

में सब जीव अपना काम करते हैं। वायुसे ही श्वासोच्छवास ओर अनेक विद्याओं- 
का अभ्यास होता है ओर शरीरमें गति होती है| चलन, वलन, प्रसारण, निरो- 
घन, आकुचन, श्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, कूम, कृकल, देवदत्त, हा 
.. धनंजय आदि वायुके अनेक स्वभाव, कार्य तथा भेद आदि हैं । पदले बह्यांडमें वायु... 
प्रकट हुईं और तब सारे ब्रह्मांड और देवताओंमें फेल गई; और तब अनेक गुणोंसे - 





युक्त होकर सब पिंडोंमें प्रकट हुईं | स्वर्ग-छोकके सब देवता, पुरुषार्थी दानव, 


. मत्येछोकके मनुष्य, विख्यात राजा आदि नरदेहके अनेक भेद, अनन्त प्रकारके 


श्रापद, वनचर ब्गेर जलचर और वायुके कारण ही आनन्‍्दसे क्रीड़ा करते हैं। इन... 


सबसें वायु खेलती है । सब पक्षी आदि इसीसे डड़्ते हैं और अभिकी रूपए इसी- 

से उठती हैं। वायु ही मेघोंको एकन्र करती है और फिर उन्हें तितर-बितर भी कर. 

देती है। वायुके समान काम करनेवाला और कोई नहीं है | वह आत्माकी सत्ता 

है और शरोरमें रहकर सब कास करती है व्यापकताके विचारसे इसकी शक्तिकी 
. बराबरी ओर किसीसे नहीं हो सकती। वायके बरसे ही पव॑तों परसे मेघोंढी बड़ी. 
बड़ी सेनाएं छोकोपकारके लिए चलती हैं, बादुल गरजते हैं और बिजली तड़पती 

..है। इस बह्याण्डमें चन्द्रमा; सूये, नच्तत्रमाठा, प्रहसण्डछ, मेघमारछा और अनेक. 
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की. 


वायु-स्तवन 


'अकारकी कलाएँ वायुके कारण ही हैं। एकमें मिली हुईं बहुतसी चीजें अछग नहीं 


की जा सकतीं । फिर इश्र पंचभौतिक सम्म्रिश्रण या गइबड़ीका कैसे पता चल 


. सकता है ! वायु सरठेसे चलती है, खूब ओले पढ़ते हैं और जलके साथ बहुतसे 


जीव भी आकाशसे गिरते हैं। वायु रूपी कमल्कछा ( ? ) ही जलका आधार है; 


और जलके आधारसे शेषनाग इस पृथ्वीको धारण करते हैं | शेषनागका आहार 
पवन है और डसी आहारसे उस्का शरीर फूलता है, जिससे वह भूमण्डलका भार 


अपने ऊपर लिये रहता है । महाकूमंका विशाल शरीर देखनेमें ऐसा जान पड़ता 
है कि मानों अक्यांड ऑंधाया हुआ हो | उसका इतना बड़ा शरीर भी वायुके कारण 


. ही है। बराहने अपने दाँत पर जो प्ृथ्वीको घारण किया था, उसकी इतनी शक्ति 


भी वायुक्के कारण ही थी । ब्रह्मा, विष्णु और महेश और यहाँ तक कि स्वयं जग- 
दीश्वर सी वायु स्वरूप हैं । यह बात विनेकशील लोग अच्छी तरह जानते हैं। तंतिस 


. करोड़ देवता, अह्यासी हजार ऋषीश्वर और अनेक सिद्ध तथा योगी आदि सो वायु- 
के कारण ही हैं। नो करोड़ कात्यायिनियों, छुप्पन करोड़ चामुंडाओँ जोर साढ़े तीन 
करोड़ भूतोंकी खानियाँसी वायुके रूपमें ही हैं। भूर्तों, देवताओं और दूसरी 
. अनेक शक्तियोंकी व्यक्ति भी वायुके रूपमें ही होती है; और भूमण्डलके और सब 


असंख्य जीव भी वायुके कारण ही हैं। वायु पिंड और बह्मांड सतमें मरी हुई है और 


: ब्रह्मांडके बाहर भी चारों ओर भरी हुईं है । मतरूब यह कि यहं समर्थ चायु सभी 
जगह भरी हुईं है। हचुमान इसी समर्थ पवनझे पुत्र हैं जो तन और मनसे रघुनाथ- 
का स्मरण करते रहते हैं। हनुमान वायुके प्रसिद्ध पुत्र हैं और पिता पुत्रमें कोई भेद 

. चहीं है। पुरुषार्थमें दोनों ही समान हैं। हजमुमानको प्राणनाथ कहते हैं पर उनमें 


यह सामथ्य वायुके ही कारण है। प्राणके बिना सभी व्यर्थ होता है। प्राचीव काल- 
में जब हलुमानको झत्यु हुई थी, तत्र सारी वायु ही रुक गईं थी, इसलिए सब 


देवताओंके प्राणान्‍्तकों नौबत आ गईं थी। अब्र ज॑ व देवताओंने मिलकर चायुकरो 
स्तुति की, तब वायुने प्रसन्न होकर उनके प्राण बचाये थे । हनुमान ईश्वरका अब- 


तार हैं और उनका प्रताप बहुत अधिक है | देवता छोग उनका पुरुषार्थ देखतेही 


रह गये । जब हजुमानने पब देवताओंको कारागारमें बन्द देखा,त व उन्होंने रू झाझे 


चारो ओर संहार सचाकर सब राक्षसोंका नाश कर डाछा। उन्होंने राक्षर्पोंसे 


. देवताश्रोंका बदला खुकाया । इन पुच्छरेतुके बड़े-बड़े कोतुक देखऋर आश्रय होता 
; ्ि 
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है। जहाँ रावण सिहासन पर बैठा था, वहाँ पहुँचकर इन्होंने उसकी भत्शनों को । 
जन्र वे रंऊामें प्रदेश करने छगे, तब समुद्र भी उन्हें न रोक सका । देवताओंको 
वे आधारके समान जान पड़े और उनका विऋट पुरुषाथ देखकर देवताओंने मत 
ही मन रघुनाथकी स्तुति की । उन्होंने सब देध्योंका संदार करके तुरन्त देवताओंका 
उद्धार किया जिससे तीनों छोकोंके प्राणी मात्र सुखी हुए । 


सातवाँ समास 
महदू भूत-निरूपण 


.. पहले यह बतलाया जा चुका है कि पथ्वीका सूछ जीवन (जऊू), जीवनका... 
मूल अभि और अमिका मूल पवन है। अब पवनका मूल सुनिए । पवनका सूछ 
केवल यह भन्तराप्मा है, जो सबते अधिक चंचऊ है। वह न तो आता-जाता... 


दिखाई देता है और न स्थिर होकर बैठता है। वेद और श्रुतियाँ भी उसहे रूपका 
अनुमान नहीं कर सकती । मूल या ब्रह्ममें सबते पहले जो स्फुरण होता है, वहो 


अन्तरात्माका छत्तण है। भागे चलकर उसो जगद्ीखासे तोलों गुण हुए । उन... 
तीनों गुणोंसे पाँचों भूत हुए और उन्होंने (सष्टिका ) स्पष्ट रूप प्राप्त किप्रा । उन 


भूतोंका स्वष्ठप विवेकसे पहचानना चादहिए। उनमें मुख्य आकाश है जो चारो 


| भूतों में श्रेष्ठ ह्दे । उस्ीके प्रकाश पे सच कुछ प्रकाशपान हे । बास्त॒वर्म विष्णु हो एक 


सात्र महदूसूत है और वही सब भूतोंका रहस्य है। पर इस बातका ठोक-ठोक 
अनुभव या ज्ञान होना चाहिए। इन सब भूतोंके सम्बन्धको सब बातें विस्तारपू्वक 


बतलाई जा चुकी हैं । उन भूतोंमें जो व्यापक है, उसका अलुभव विचारपूर्वक.. 


देखनेसे होता है। आत्माकी चपलताके सामने बेवारी वायु कुछ भी नहीं है। 8 
आत्माकी चपछता पर अच्छी तरद्द विचार करके प्रत्यक्ष देखना चाहिए | आत्माके.._ 
बिना कोई काम नहीं हो सकता; पर वह न तो दिखाई देती है ओर न मिलती है। 
-वह गुप्त रूफ्ले द्वी अनेक बातों का विचार करतो दहै। वह पिंड तथा बह्माडर्मे ब्याप 





है, मिन्र-मिन्न शरीरोंमें विल्ास करती है और विवेकशीर छोगोंको प्भीके अन्दर. 


भासती है। यह कव्पान्तमें भी सम्भव नहीं है कि बिना आत्माके शरीर चले। उसी 


केद्वारा भ्रष्टथा प्रकृतिके व्यक्तियोंको रूप प्राप्त हुआ है। आदिसे अन्त तक सब हे ५ 
कुछ आत्मा ही ऋती है और उस आंत्माके बाद निर्विकार परबह्म है। वह शरीर- 


.. #॥ 
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में रहकर सब काम करती हैं, सब इन्द्रियोंको चलाती है ओर शरीरके साथ रहकर 
अनेक प्रकारके सुख दुःख भोगती है। यह ब्रह्माण्ड सप्तकंचुऋ (पाँचों तस्‍्त्वों, अहं- 
कार और महत्तत्वका योग ) है और उसरमेंका पिंड भी सप्तकंचुक है; और उस 
पिंडप्ने रहनेवाली जो भाव्मा है, उसे यथेष्ट विवेकपूवेक पहचानना-चाहिए। श 
सुनाई पड़ने पर आत्मा द्वी उसका अथ समझती है, समझकर उसका उत्तर देतो है 
ओऔर स्वचाके द्वारा कठोर, कोमल, शीत तथा उष्णका अनुभव करती है। वही नेत्रों 
में रहकर पदार्थोंकों देखती है ओर मनमें अनेक प्रकारके पदार्थोंक्ी परीक्षा करती 
सथा ऊँच-नीच या भछा-बुरा समझती है। वह क्रदष्टि, सोम्यदष्टि, कपटद छे तथा 
कृपादृष्टि आदि दष्टिफरे अनेक भेद जानती है। बह जीभरमें रहकर अनेहू प्रकारके 
स्वाद लेती है, भेद/मेद करना जानती है और जो कुछ जानती है वह विशद्‌ रूपसे 
कह सुनाती है। वह घ्ाणेन्द्रियके द्वारा उत्तम भोजनों और अनेक सुगन्धों; तथा फर्लों- 
का परिमल लेना जानती है। वह जीभके द्वारा स्वाद लेना ओर बोलना, हाथोंके 
द्वारा लेना-देना ओर पेरोंके द्वारा आना-जाना आदि कार्य बराबर करती रहती है। 
वह शिश्नके द्वारा सुरतिका भोग करती है, गुदाके द्वारा मलोत्स्ग और मनसे सब 
. बातोंकी अच्छी तरह कल्पना करती है। इस प्रकार वह अह्ेली ही तोन्नों ल्ोझों में 
अनेक प्रकारके व्यापार करती रहती है | उसके महत्वक्रा वर्णन किसी प्रकार नहीं 
हो सकता । उसे छोड़कर और दूसरा ऐसा कोन है जो उसकी मद्विमाका वर्ण व कर 
सके ? उसकी जितनी अधिक व्याप्ति और विस्तार है, उतनी आज तक न तो और 
 किप्तीकी हुई और न आगे होगी । बिना उसझे चोद विद्याएँ, चोंघठ कलाएँ, 
 >्वातुरीकी अनेक कलाएँ, वेद, शास्त्र ओर पुराण भादि किसी प्रकार हो ही नहीं 
घकते । इहलोकका आचार, परलोऋका साराखसार विचार और दोनों छोक्ोंका निर्धार 
आत्मा ही करती है। अनेक प्रकारके मत, भेद, सम्वाद, विवाद और निश्चय तथा 
भेइभेद आत्मा ही करती है। वही सुख्य तत्व सब जगह फैछा हुआ है ओर उसी ने 
# सब पदार्थोक्रों रूप दिया है। उल्के द्वारा सब कुछ साथकू हुआ है । लिखता, 
_ पढ़ना, पाठान्तर करना, पूछता, कहना, अथ करना, गाना, बजान। ओर नाचना 
. आदि सब काम आसण्माके ही द्वारा द्ोते हैं। वही अनेक सु्खेंसि आनन्दित होती 
है, अनेक दुःखोले पीड़ित होती है और अनेक प्रकारते देह घारण करती तथा उनका 
परिव्याग करती है । वह अड्लेली ही अनेक प्रकरके देह घारण करती है ओर बराबर 


शछे 
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अनेक प्रकारके नाव्य था कौशल करती है| उसके बिना नट-नाउ्य ओर कछा-कीोशल् 


-आदि कुछ भी नहीं हो सकता । वह अक्रेी ही बहुतसे रुपोंमें हो जाती है भौर 
_बहुतले कार्य करती है । वही महाप्रतापी भी बनती है और कायर भी | उस अके- 
लीने अपना कैसा विस्तार किया है ! वही अनेक प्रकारके तमाशे देखती है । बिना 
दम्पतिके ही उसने अपना कैसा विस्तार किया है! ख्तियोंकों पुरुषोंक्री और पुरुषों- 


को खियोंकी आवश्यकता होती है । तभी दोनोंका अप्रीष्ट खन्‍्तोष होता है। स्थूल 
पदार्थोका मूल यह लिंग-भेद ही है और छिंगके द्वारा ही ये सब्र काय होते हैं । इसी. 


अकार यह ज्ञगत प्रत्यक्ष रूपले चल रहा है। लिंग-भेदके कारण ही पुरुषोंको जीव. 


और खियोंको जीवी कहनेका रूगढ़ा होता है। पर इस सूक्ष्म तत्त्वकी पहेल्लीको 


समझना चाहिए। स्थूल पदार्थोर्मे ही ये भेद हैं; सूक्ष्ममें बिलकुल अमेद ही है,कोई 
भेद नहीं है। यह बात बिलकुल प्रत्यक्ष और अनुभवकी है। आज तक ऐसा कभी... 
' नहीं हुआ कि स्त्रीने खीका भोग किया हो । ख्त्रीझे मनमें पुरुषका ही ध्यान लगा 
रहता है। यह सम्प्रन्ध ही ऐसा है कि खीको पुरुषकी और पुरुषको सत्रीकी अपेक्षा. 


होती है| पुरुषके मनमें प्रकृतिकी श्र प्रकृतिके मनमें पुरुषकी इच्छा रहती है... 


और इसीलिए उन्हें “प्रकृति-पुरुष” कहते हैं । पिंडकी तरह ही ब्रह्माण्डको भी 
समझना चाहिए और इस सम्बन्धर्मे अपनी प्रतीति कर लेनी चाहिए । यदि यह... 
बात सहजमें समझमें न आबे तो इस पर बार-बार विचार करना चाहिए । ह्वेत- 
_"भावकी इच्छा मूल या आदिमायामें ही थी; तभी तो वह इस भूमंडलमें आई है। 
'भूमण्डल और आदि्माया या मूलका मिलान करके देखना चाहिए। यहाँयह . 
, एक बहुत बड़ा काम हो गया कि. श्रोताओंकी आशंका दूर हो गई और प्रकृति 
था पुरुषके रूपका निर्णय हो गया 





आठवाँ समास 
आत्माराम-निरूपण 


... -डन मंगलमूर्ति गणपतिको नमस्कार करता हुँ, जिनकी कृपासे बुद्धिमें स्फूर्ति .. 
.. होती है। छोग आत्माका हो भजन तथा स्तवन करते हैं | उस वैखरी वागीखरी 
(सरस्वती) को भी तमस्कार करता हूँ, जो हृदयमें प्रकाश करती है और अनेक प्रका-.._ द द 

_ अके ज्ञानों या विद्याओंका वितरण या विस्तार करतो है । रामका नाम सब नामोंसे 
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श्रेष्ठ हे। उसीसे चन्द्रमोलिशिवका कष्ट दूर हुभा और उन्हें विश्ञाम मिका। चामकी 


महिमा बहुत अधिक है। उस परात्पर परमेश्वर और बत्रेलोक्यधर्ताके नामके रूप 
उत्त रोत्तर केसे बढ़ते जाते हैं! आत्माराम चारो ओर है और उसीके कारण लोग 


इधर-डघर चढ्ते फिरते हैं। बिना आात्माके शरीर नष्ट हो जाता है और रूत्यु भा 
. ज्ञाती है। समस्त देवों, दानवों और मनुष्योंमिं वह जीवात्मा, शिवात्मा, परमात्मा 


जगदात्मा, विश्वात्मा, गुप्तात्मा, आत्मा, अन्तरात्मा और सूक्ष्मात्मा व्याप्त है। 
आत्माके कारणही छोग सब काम करते ओर बोलते-चालते हैं, ओर उसीसे सब 
अवतार तथा ब्रह्मा आदि होते हैं । उसे नादुरूप, ज्योतिरूप, साक्षरूप, सत्तारूप, 


चेतन्यरूप, सत्स्वूप और द्रशरूप समझना चाहिए। वही नरोत्तम, वीरोत्तम,. 


पुरुषोत्तम, रघूत्तम, सर्वोत्तम, उत्तमोत्तम और ब्रेलोक्यवासी है। अनेक प्रकारके 


. काम-धन्धे, रूगड़े-बखेड़े भादि सब उसीके द्वारा होते हैं । यदि वह आत्मा न हो 
तो सब कुछ नष्ट-अष्ट हो जाय । बिना आत्माके शरीर व्यर्थ है और वह बेचारा झूत 
हो जाता है | बिना उसके शरीरको प्रत्यक्ष प्रेत ही समंझना चाहिए । आत्मज्ञानी 


मनसें यह बात समझता है और सबको आत्मासे युक्त देखता है । बिना आत्माके 


.. तीनों भ्रुवन उजाड़ हैं। उसीके कारण मनुष्य परम सुन्दर और चतुर द्योता तथा 
सब सारासार-विचार जानता है। यदि आत्मा न हो तो दोनों ल्ोकोंम अन्धकार 
ही रहे । सब प्रकारके सिद्धू, सावधान, भेद, वेध, खेद ओर आनन्द आदि उसीके 
द्वारा होते हैं। चाहे रंक हो और चाहे ब्रह्मा आदि देवता हों, सबको एक वही 


चल्नानी है। अतः नित्यानित्यका विवेक सभीको करना चाहिए। यदि किसी घरमें 


परम सुन्दरी पद्मिनी ख्री हो तो वह उस पर भी तभी तक ग्रेम रखता है, जब तक 
उसमें आत्मा रहती है। आत्माके निकल जाने पर भत्ता शरीरमें सौन्दर्य कहाँ रद्द 


सकता है ! आत्मा न तो दिखाई पड़ती है, न उसका भास होता है जौर न बाहरसे 


डसका अनुभान हो सकता है। आत्माके ही योगले मनमें अनेक प्रकारकी कठ्पनाएँ 
.._ डप्पन्न होती हैं। आत्मा रहती तो शरीरमें है, पर वह सारे ब्रह्मांडकी बातोंका पूरा 
विचार करती है | डसीमें बराबर अनेक प्रकारकी वासनाएँ ओर भावनाएँ होती हैं, 
जिनका कहाँ तक वर्णन किया जाय ! सनकी वृत्तियाँ अनन्त हैं ओर वह अनन्त प्रकार- 
की कल्पनाएँ करता है। प्राणी भी अनन्त हैं । उन सबके अन्तःकरणका कहाँ तक वर्णन 
किया जाय ! आत्माके ही कारण मनुष्य अनेक राजनीतिक कार्य करता है, कुबुछधि 
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और सुलुद्धिका दिवरण करता है, दूसरोंको अपने मनकी बात नहीं समझने देता... 
और उन्‍हें धोखा देता है । लोग एक दूसरेके सब काम अच्छी तरह देखते रहते हैं, 
मरते-खप्ते हैं और छिपते फिरते हैं। चारो ओर शन्रुताकी ही स्थिति और गति 
दिखाई पड़ती दे । इस संसारमें बहुतसे लोग एक दूसरेको अपने जालमें भी फँसाते 
रहते हैं; और बहुतसे ऐसे भक्त भी होते हैं जो दूसरोंका उपकार करते हैं। आत्मा 
एक ही है, पर उरूके भेद अनन्त हैं।वह देहके अन्नुसार स्वाद लेती है। वह है 
तो बिल्वुल भेद-रहित, पर भेद भी धारण करती रहती है । पुरुषको सत्रीकी ओर 
ख्त्रीको पुरुषकी आवश्यकता होती है। ऐसा कभी नहीं होता कि वधूकों वधूकी 
आवश्यकता हो। आत्माके सम्बन्धमें यह रूगड़ा नहीं है कि यदि पुरुषकी भाव्मा हो 
तो वह जीव कहलावे ओर सत्रीकी आत्मा दो तो जीवी कहलावे । जहाँ विषय-सुरू- 
का झमेला होता है, वहौं यह भेद भी होता है। जिसप्राणीका जो श्राद्दार है, वह. 
उसीको प्राप्त करना चाहता है। पशुके आहारका मनुष्य निरादर करता है॥ आहार 
ओर देहके विचारसे गुप्त तथा प्रकट बहुतसे भेद हैं ओर उन भेदोंके अनुसार 
आनन्द भी अछूग अलग हैं। समुद्र ओर भूगर्भमें जो जल है, उसमें भी बहुतसे शरीर 
हैं श्रोर आवरणोदकमें भी बहुत बड़े बड़े जरूचर रहते हैं । यदि सूक्ष्म इश्सि विचार 
किया जाय तो शरीरके भेदोंका पता ही नहीं चलता । फिर अन्तरात्माका केसे अनु- 
मान हो सकता है! पर फिर भी यदि देह और आदत्माके योगका विचार किया 
जाय तो कुछ न कुछ समममें थ्रा ही जाता है; पर स्थूल और सूक्ष्मका झमेला एक 
प्रकारका गोरखधन्धा ही है ।इसी गोरखधन्घेको सुलझानेके लिए हमने अनेक 


प्रकारके निरूपण किये हैं और ये सब बातें उसी अन्तरात्माने कृपा करके अनेक 
मुखोंसे बतलाई हैं । क्‍ 


नवाँ समास 

मा, उपासना-निरूपण हे 
शिष्य कह्दता है कि प्रृथ्वीमें अनेक प्रकारके लोग हैं और उनके लिए अनेक... 
प्रकारकी उपासनाएँ हैं । छोग जगह जगह अपनी भावनाओंके अनुसार भजन करते... 
हैं । सब छोग अपने अपने देवताका भजन और अनेक प्रकारसे स्तवन करते हैं। 
... पर फिर भी सब छोग उपासनाको निर्गुण कहते हैं। अतः जाप कृपाकर मुझे इस- 
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का अभिप्राय बतलाइए । इस पर वक्ता उत्तर देवा है कि स्तुतिका स्वभातर ही ऐसा 
है। नियुंणका अर्थ है बहुगुण; और अन्तरात्माको ही बडुगुणी समकता चाहिए । 
यदद बात ब्रिछ॒कुल ठीक है और इसह़ो प्रतीति कर लो कि सत्र उध्तीका अंश है | 
. यदि सब छोगोंको प्रसन्न किया जाय तो उसका सारा सुख उसो एक अन्तरात्मा- 
को प्राप्त होता है। पर श्रधिक्ारका कार कर के तब्र छोगोंको खुखों करना चाहिए। 
_श्रोता कहता है कि यह ठीक नढीं जप्त पड़ता । प्रत्यक्ष देख नेमें तो यही आता है 
कि जड़में ज्ञो पानी दिया जाता है, की सब पत्तों तक पहुँचता है। वक्ता कहता 
है कि यदि तुलसीके पेड़ पर छोटा भ पानी डाला जाय तो वह उस पर निमेत्र 
. मात्र भी नहीं ठहरता, नीचे गिरकर रमियें ही समा जाता है। श्रोता पूछता है 
कि बड़े वृत्तोंके सम्बन्धर्मे क्या किया ज्य ? उस है सब्रसे ऊारवाली फुनगियों तक 
छोटा कैसे पहुँचेगा ? अतः हे देव, व्य कृपाकर सुझे इसका अमिप्राय बतछावें | 
. वक्ता कहता है कि वर्षाका जितना पारी गिरता है, वह सब जढ़की ओर ही जाता 
. है। ज्ञढ़ तक हाथ तो पहुँचता ही नहं। ऐसी दशामें क््रा किया जाय ? सब लोग 
. इतना पुण्य कैसे कर सकते हैं कि नहें जड़ मिछत ज्ञाय ? हाँ, साधु भोंका मन 
. विवेककी सहायतासे अवश्य वहाँ तकहुँच जाता है । लेकिन फिर भी जिस प्रकार 
:इच्के ऊपर डाला हुआ पानी जड़ तकहुँच जाता है, उसी प्रकार यह भी निर्वि- 
: बाद सिद्ध होता है कि संधारके लोगो सेवा करनेसे ईश्वर प्रसन्न द्ोता है। 
भ्रोता कहता है कि मेरी पहली का तो दूर हो गईं ओर उसका समाधान 
हो गया; पर अब यह बतलाईंये कि इृणको निुंण कैसे कह सकते हैं | कहा है 
कि चंचलताके कारण जिसमें विकार ६ वह सत्र सगुण है। और इसके घिवा जो 
कुछ है, वह सब निर्गुण या गुणातीत । वक्ता कद्दता है कि यह बात समभनेके 
लिए सारासारका विचार करनेकी आयकता होती है । यदि मनमें ठीक निश्चय 
. हो जाय तो फिर गुणातीतका नाम भाकी नहीं रह जाता । जो विवेकशील है, 
वही सच्चा राजा है। अब कोई सेवक ऐसा हो सकता है जिसका केवल नाम 
“राजा” हो। डन दोनोंका अन्तर स्वयं समझ लो । इस सम्बन्धमें विवाद करना 
व्यर्थ है। कल्पान्तमें प्रलय होने पर अच रहता है, वह्दी नि्गुंण कहा गया है। 
बाकी जो और सब हैं, वे मायाके ही आँत हैं। सेना, नगर, बाजार और छोटो 
बड़ी अनेक यात्राओंमें अपार शब्द होते। उन सबका प्ृथकरण कैसे हो खक ता 


6 





हम हिन्दी दासबोध 


ह डा 


है? वर्षा ऋतुमे मध्य राजिके समय बहुतसे जीव बोलते हैं । उन सब्रके शब्द है 
अलग अलग कैसे किये जा सकते हैं ! एथ्वी पर असंख्य देश, भाषाएँ और मत हैं . 
और बहुतसे ऋषियोंझे भी बहुतसे मत हैं ।उन सबका निर्णय कैसे हो सकता है ! 
श्ृष्टि होते ही सष्टिमें अपार अंकुर निकलते हैं । उनके अनेक छोटे बड़े. छुत्त कैसे. 
अलग किये जा सकते हैं ! खेचरों, भूचरों, ओर जछचरोंके अनेक रंगोंके और चित्र- 
विचित्र बहुतसे शरीर होते हैं। वे सब कैश अछग अलग किये जा सकते हैं ! यह 
कैसे निश्चय किया जा सकता है कि दृश्यर किस प्रकार आकार धारण किया है 
उसमें कैसे अनेक विकार हुए हैं और उनदा इतना अधिक विस्तार कैसे हुआ है? 
आकाश कभी कभी गनन्‍्धवंनगर दिखाई डता है और उसमें अनेक प्रकारके छोटे ः 
.. «बड़े बहुतसे व्यक्ति दिखाई पड़ते हैं। वे प्रव केले जाने जा सकते हैं? रात और 
दिनका भेद, चाँदनी और अन्धकार तथा वैचार और अविचारका निर्णय किस 
अ्रकार किया जाय ? विस्मरण और स्मरण,ओऔचित्य ओर अनोचित्य तथा प्रतोति _ 
और अनुमानकी भी यही दशा है। न्‍्यायओर अन्याय, अस्तित्व और अभाव _ 
आदिका ज्ञान विवेकके बिना नहीं होता ।यह पता चछना चाहिए कि कौन कांम - 
करनेवाला और कौन निकम्मा है, कौन शर और कोन कुकर है, कौन घमंशील « 

. और कौन अधर्मी है, कौन धनवान ओऔ! कौन दिवालिया है, कोन साव और 
कौन चोर है, कौन सच्चा और कौन कूठा है, कोन श्रेष्ठ और कौन कनिष्ठ है, कौन . 
अम्तर्निष्ठ और कौन अष्ठ है; ओर खारासारका विचार क्या ह्े। 

दसवा समास 

'गुणों और भूरोंका निरूपण 
.. पाँवों भूतोंसे ही यह संसार चलता है और यद्द सब प्रसार ॒पंचभूतोंका हो 
..है। पंचसूतोंके नष्ट हो जाने पर क्या बाढ़ी रह जाता है ! वक्तासे श्रोता कहता 
. _क आपने भूतोंकी तो इतनी महिमा बढ़ा दी; पर हे स्वामी, आप यह तो बतलावे 
: “कि तीनों गुण कहाँ चल्ले गये । वक्ता कहता है कि अन्तरात्मा पाँचवाँ भूत है. और 
.. तीनों गुण डसके अंगभूत हैं । इस बातं पर सावधान होकर अच्छी तरह विचार: 
करो । जो कुछ उत्पन्न हुआ है या ज़िसको रचना हुईं है, वह संब भूत है भोर 
_डच्लीमें त्तीनों गुण भी आ गये । 'इतनेसे ही आशंकाका मूछ नष्ट हो जाता हैं 
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भतोंसे मिन्न कुछ भी नहीं है, सब कुछ भूतोंसे ही उत्पन्न है। एकके बिना दूसरा 
कभी हो द्वी नहीं सकता । कद्दते हैं कि आत्मासे पवन उत्पन्न हुआ है, पवनसे 
. अभि ओर अझिसे जीवन या जंल द्वोता है । छूयंकी किरणोंसे जल सूख जाता है 
और अपन तथा वायुके मिलनेसे यह भूमण्डल बनता है। यदि जश्नि, वायु और 
सूर्य ये तीनों न होते तो बहुत अधिक शीतलता होती । पर उस श्ीतलतार्म भी ._ 
इसी प्रकार डष्णता रहती है ।परमात्माने बहुत चतुरताले इस विलक्षण खंसारकी 
रचना की है, तभी यह इतना पूर्ण हुआ है। देह मात्रकी सृष्टि इसी संसारके लिए 
हुईं है । यदि बिलकुल शीतलता ही होती तो भी प्राणी मात्र मर जाते । अथवा 
यदि केवल्न उच्णता ही होती तो सारा संसार सूख जाता । ज़ब सूर्यकी किरणोंके 
कारण सारा भूमण्डल सूख गया, तब ईंश्वरने सहज ही ओर और डपाय किये । 
वर्षा ऋतु बनाई जिससे भूमण्डरू ठंढा हुआ ओर तब कुछ उष्ण तथा कुछ शीतत्व 
. शीत काछकी रचना हुईं । फिर जब शीत कारसे लोगोंको कष्ट होने गा और 
..बुत्त आदि सूख गये, तब उष्ण कार आरस्भ हुआ । उसमें भी प्रात:काल, मध्याह् 
ओर सन्ध्याके रूपमें उष्ण काल ओर शीत कालका निर्माण किया | इस प्रकार सब 
 एकके बाद एक बने ओर सब बातें नियम-बद्ध हुईं, जिप्से प्राणी मात्र जीवित 
रहने लगे । जब अनेक प्रकारके कठिन रोग होने लगे, तब ओषधियोंका निर्माण 
किया गया । अब सश्टिका भी कुछ विवरण मालूम द्ोना चाहिए । देहका. मूत्त 
रक्त और रेत है । उसी आप या जलसे दाँत द्वोते हैं । अनेक प्रकारके रल्ोंकी भी 

भूसण्डलमें इसी प्रकार रचना होती है। सबका मृछ जीवन या जलन हे ओर उसी - 
से सब काम घलते' हैं। पानोके बिना सब कुछ दरि-गोविन्द (अर्थात्‌, कुछ भी नहीं) 
: है; आ्णियोंकी तो बात द्वी क्‍या दै। पानीसे दी मुक्ताफल, शुक्र तारेके समान 
चमकते हुए हीरे, माणिक, इन्द्रनीछ आदि रत्न होते हैं । हम किस किसकी 
महिमा बतलावें ! सब मिलकर कर्दंस या कीचड्-सा हो गया है । उन सबको दस 
एुक दूसरेसे अछग किस प्रकार करें ! पर लोगोंको वास्तविक बातका ज्ञान करानेके 
लिए कुछ बातें बतला दी गई हैं । ताल्विक ज्ञोग ये सभी बातें समझते हैं । यह 
.. सम्भव नहीं है कि संसारकी सभी बातें समझी जा स के। शास्त्रोंकी बातोंका आपस- 

में मेल नहीं मिलता और अनुसानसे कुछ निश्चय नहीं होता। भगवानके गुण 
अगाध हैं ज्ञिनका वर्णन शेषनाग भी नहीं कर सकते। ईंश्वरके बिना वेद॒विधि भी 
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कच्ची ही है। आत्माराम सबका पालन करता ओर तीनों छोकोंको सेभालता है। 
उस एकके बिना सब मिट्टीमें मिज्ष जाते हैं । जहाँ आत्माराम न हो, वहाँ कुछ 

भी बाकी नहीं बच सकता । उस दशामें तीनों लोकोंके प्राणी सतकके समान 
हो जाये । आत्माके न रहनेसें ही रुत्यु आती है। भला बिना आत्माके जीवन कैसे 
हो सकता है ! यह बात मनमें बहुत अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए। बिना हू 
आत्माके कोई बात विवेकपूवंक समझी भी नद्हीं जा सकती । सबको जगदीशका 
अजन करना चाहिए । जब उपासना प्रकट हुईं, तभी लोगोंकी समझमें यह बात 
आने छगी । इसलिए ईश्वरकी उपासना करनी चाहिए । सबके क्लिए उपासना ही ._ 
बहुत बढ़ा आसरा है, उसके बिना सब निराश्रय हैं। फिर चाहे कितनेही उपाय 
क्यों न किये जाये, कार्य-सिद्धि नहीं हो सकती | जिसे समर्थका सहारा नहीं होता, . 
उसे जो चाहे, वही कूंट मार सकता है। इसलिए उठते बैठते उसका भजन करना 
वाहिए। भजन, साधन और अभ्याससे द्वी परलोक मिलता है। दास कहता है. 
कि मनमें इस बातका विधास रखना चाहिए । पहनी. 


सन्नहवोां दशक 
पहला समास 

हर अन्तरात्माका भजन क्‍ ल्‍ 
. निश्चल बह्दामें चंचल आत्मा है। सबसे परे जो परमह्मा है वह चैतन्य, साकी,,. 
. ज्ञानाव्मा और षड्गुणेश्वर है। वद्द समस्त जगतका ईश्वर है, इसी छिए उसका नाम 
जगदीश्वर है। उसीसे यह सारा विस्तार हुआ है। शिवशक्ति, जगदीश्वरी, प्रकृति" 
पुरुष, परमेश्वरी, मुछमाया, गुणेश्वरी और गुणज्ञोमिणी भी वही है । वह क्षेत्रक्ष, 

: द्रष्ला, कुटस्थ, साक्षी, अन्तरात्मा, सर्वल्क्षी, शुद्ध सत्व, महत्तत्त्व, परीक्षक और. 
ज्ञाता साधु है। बच्या, विष्छु, महेश आदि नाना पिंडोंका बही जीवेधर है और उसे. 
.. झोटे'बड़े सभी प्राणी भासते हैं । वह अन्तराव्मा देह रूपी मन्दिरमें बैठा हुआ है। 
. थदि उसका भजन न किया जाय तो वह देहको मार ड्रालता है, इसी लिए लोग 

.. उसके भयसे उसे भजते हैं | जो समय पर भजन करनेसे चूक जाता है, उसे वह 
 अहीं पच्चाढ़ देवा दै; इसीसे सब छोग उसे शोकसे. भजते हैं। उसे जिस समय 
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जिस चीजकी इच्छा होतीहै,वदढ् चोज उसे उस्ती समय दी जाती है। इसी प्रकार 
तीनों छोकोंके लोग उसे भजते हैं। जब उसे आवश्यकता हो, तब उसे पाँचों 
विषयोंका नेवेद्य लगाना पड़ता है। यदि ऐसा न किया जाय तो मनुष्य तुरन्त रोगी 
हो जाता है| वह ईश्वर या अन्तरात्मा जब नेवेद्य नहीं पाता, तब वह इस शरीर- 
.. में नहीं रह जाता और अनेक प्रकारके सोमाग्य, वैभव तथा पदार्थ आदि छोड़कर 

चला जाता है। जब वह जाने लगता है,तब किस्ीको पता भी नहीं लगने देता । 
स्वयं उस अन्तरात्माको छोड़कर भोर किसीको उसका अनुमान भी नहीं हो सकता । 
देवताके दुशनोंके लिए देवालय ढूँढने पढ़ते हैं और देवालयमें ही कहीं न कहीं 


देवता प्रकट होता है । देवालयसे हमारा अभिप्रात्र मिन्न-भिन्न शरीरोंसे है। उन्होंमें 


जीवेश्वर रहता है। अनेक प्रकारके बंहुतसे शरीर हैं और उसझे अनन्त भेद हैं । 
इन्हीं चलते-फिरते और बोलते हुए देवालयों में वह रहता है। अतः जितने देवालय हैं, 
उन सबका ज्ञान द्वोना चाहिए । मत्स्य, कू्मे ओर वाराह आदि बहुतसे ऐसे कराल, 
विकराल ओर निमेल देवालय हो गये हैं जिन्होंने बहुत दिनों तक इस भुगोलको 
धारण किया है। वह बहुतसे देवालयोंमें रहकर ही सुस्तो होता है ओर सुखसे 
भर जाने पर भी समुद्रकी तरह ज्योंका त्यों मरा पूरा रहता है। पर वह सुख 
. अशाश्रत है और सदा नहीं रहता | जिपके ये सब कृत्य हैं, वह अशाश्वतोंका 

_ शिरोमणि है। चाहे वह दिखाई न पड़े, पर वास्तवमें धनी वही है। उस उद्धवको 
ओर ध्यान रखनेसे अमेदता होती है और उप्से विम्मुख होने पर बहुत अधिक खेद 
होता है। प्रकृति और पुरुषका यह चक्र बराबर इसी तरह चलता रहता है । वह 
सबका मूल होने पर भी दिखाई नहीं पड़ता। भव्य और भारी होने पर भी उसका 
. भाँस नहीं होता ओर वह निमेष भर भी एक जगह नहीं रहता । वह परमात्मा 
. ऐसा ही अगाघ है। उल्ककी महिमा कौन जान सकता है : हे सर्वोत्तम,अपनी लीला 
तुम्हीं जानते हो | जो नित्यानित्यका विवेक जानता हो, उस्लोका संसारमें आना 
साथक है। उप्तने मानों इदलोक ओर परलोक दोनों हो सिद्ध कर लिये | मननशील 
लोगोंके पास वह परमात्मा दिन रात अखण्ड रूपसे रहता है । विचारपूर्वक देखा 
जाय तो उनके पघमान पूव-संचित पुण्य ओर किसीका नहीं है । परमात्माके साथ 
उसका अखंड योग रहता है, इसलिए वह योगी है; ओर जिससे परमात्माका योग 
न हो, वह वियोगी है। पर वियोगी भी परमात्माके योगके बलसे योगी हो जाता 
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है। सज्नोंकी यही महिमा है कि वे छोगोंको सन्मार्गमें छगाते हैं । यदि तैरने- 
वाछा उपस्थित हो तो उसे डूबनेवालेको डूबने न देना चाहिए । भूमंडलमें ऐसे 
: ल्लोग बहुत कम हैं जो स्थूल तथा सूक्ष्मका तत्त्व समझते हों ओर पिंड तथा ब्रह्मांड. 
का रहस्य समैमकर अनुभव प्राप्त करते हों । वेदान्तके पंचीकरण पर निरन्तर ह 
विचार करते रहना चाहिए और महावाक्यके द्वारा अन्तःकरणका रहस्य समझना 
चाहिए । इस संसारमें जो विवेकशील लोग हैं, उनको संगति धन्य है। उनकी 
बातें सुननेसे ही प्राणी मात्रकी सद्गति हो जाती है । जहाँ निरन्तर सत्संग और 
सद्शास्त्रोंका विवरण या व्याख्या होती रहती है, वहीं सत्संग और परोपकारके 
उत्तम गुण प्राप्त होते हैं । उत्तम कीर्तिवाले पुरुष ही ईश्वरके अंश हैं ओर घ्म- . 
स्थापनकी उत्कट कामना उन्हींमें रहती है। सारासारका विचार श्रेष्ठ है और 
उससे जगतका उद्धार होता है। संग-स्यागसे बहुतसे छोग अनन्य हो गये हैं। 


दूसरा ससास 

हो .... शिवशक्तिनिरूपण शक 2 
बहा आकाशकी तरह निर्मल और निश्चक है। वह निराकार, केवल और निर्ि- 

कार है । उसका कहीं अन्त नहीं है, चद अनन्त है । वह शाश्वत और सदा . 
 प्रकाशमान रहनेवाला है | वह अशान्त नहीं है, बल्कि सदा शान्त रहता है। वह 
.. परब्रह्म अविनश्वर है और आकाशकी तरंद सब जगह व्याप्त है। वह न टूटता है | 
. और न फूटता है, सदा ज्योंका त्यों बना रहता है। वहाँ न ज्ञान है और न अज्ञान, 
न स्मरण है और न विस्मरण । वह अखण्ड, नियुंण और निरवलम्ब है | वहाँ 
चःद्वमा, सूये, अभि, अन्धकार या प्रकाश कुछ भी नहीं है । एक निरुपाधि बह्य | 
ही ऐसा है ज्ञो खब उपाधियोंसे अछग या रद्वित है ।- निश्चलमें जो स्मरण उत्पन्न 
होता. है, डसीको सैतन्य मान खेते हैं और गुणकी समानताके कारण कहते हैं. 
 कि:डसमें गुणसाम्य है। जिस प्रकार आकाशर्मे बादलोंकी छाया आ जाती ड्ै, “ 
. उसी प्रकार परब्रह्ममें सूछ माया भी आ जाती है। और जआाकाशके बादछोंकी ही. 
तरह उस मूल मायाके उद्धव तथा छय होनेमें देर नहीं रगती । निगुणमें गुणका 
कह विकार होने पर वही पड़्गुणेखर होता है और उसीछो अधनारी-नटेश्वर भी कहते 
.. हैं। वही आदिशक्ति, शिवशक्ति और सबके मूलमें रहनेवाली सर्वशक्ति है। उसीसे 


हि 
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सब व्यक्तियोंका निर्माण हुआ है। शुद्ध सत्व, रज तथा तमकी उस्पत्ति सी उसी- 
से होती है, और उसीको महत्तत्व तथा ग्रुणक्षोमिणी भी कहते हैं । यदि यह कहते 


.._ हो कि जब मूलमें व्यक्ति ही नहीं थी, तब शिवशक्ति कहाँसे आईं, तो इसका 
. उत्तर सावधान द्ोकर सुनो । अह्यांडके आधार पर पिंडका अथवा पिंडके आधार पर 


बअब्यां डका विचार करनेसे इसका निर्णय हो जाता है। यदि बीजको तोड़कर देखा 
जाय तो उसमें फल नहीं दिखाई पड़ता; पर जब बीज बढ़कर वृक्त होता है, तब 
उसमें बहुतसे फल होते हैं। फरल्लोंको तोड़ने पर तो बीज दिखाई पढ़ते हैं, पर बीज- 
को तोड़नेसे फल नहीं दिखाई देते । पिंड शोर ब्रह्माण्डके सम्बन्धर्मे सी यही बात 
है । यह तो अ्रसिद्ध ही है कि पिंडमें नर और नारी दोनों भेद होते हैं । यदि ये 
भेद मूछमें न होते तो आगे चलकर विकसित कैसे होते ? अनेक श्रकारकी कल्पनाएँ 
भी बीजरूप हैं। उनमें क्या नहीं होता ? पर सूद्ष्म होनेके कारण सहसा उनका 
_ भास नहीं होता। स्थूल्का मूल वासना है, पर वह वासना पहले दिखाई नहीं पड़ती । 

स्थूलके बिना किसीका अनुमान नहीं दो सकता । वेदों तथा शास्तरोर्मे कहा है कि 


यह सृध्टि कल्पनासे ही हुईं है। पर हम डसे केवल इसलिए मिथ्या नहीं कह सकते . 


हे कि वह दिखाई नहीं देती । जब हर बार जन्म होने पर एक नया परदा पड़ जाता 
. है और इस प्रकार सेकड़ों जन्मोंमें सेकड़ों परदे पड़ गये हैं, तब फिर वास्तविक 


बातका कैसे पता चल सकता है ! यह निश्चित है कि सिद्धान्तमें सदा यूढ़ता है। 


समस्त पुरुषों ओर ख्त्रियोमें एक ही जीव है, पर सबके शरीर स्वभावतः अछूग 


अलछग हैं । इसी लिए सत्रीको स्लीकी आवश्यकता नहीं होती । पिंडसे ही बह्मांड- 


_ दीजका पता चलता है। वधूका मन वर पर और वरका मन वधू पर होता है; ओर 
यह चासना बराबर मूलसे ही चली श्राती है । वासना आरम्मसे अमेद है और उसमें 
देहके कारण ही भेद होता है । देहका सम्बन्ध न रह जाने पर वह भेद सी मिट जाता 
है | नर-नारीका बीज कारण शिव-शक्तिमें समझना चाहिए। जन्म धारण करनेसे 
हो इस बातका पता चल जाता है । प्रीति-सम्बन्धी अनेक वासनाएँ आपसमें एक 
. दुसरेको नहीं मालूस होतीं, पर हाँ, तीव्र इश्सि विचार करने पर उसका कुछ अलु- 
. मान हो सकता है । बालकका पालन-पोषण उसकी माता ही करती है; पुरुषोंसे 
यह काम नहीं हो सकता । डपाधि खियोंसे ही बढ़ती है । माताको इस काममें 
घुणशा या आहरूस्य नहीं होता और न उसे इसमें कोई कष्ट या घबराहट ही होती है। 











छह. हिन्दी दासबोध 


माताकों छोड़कर और किसीकी बालक पर इतनी ममता ही नहीं होती । वह अनेक 

प्रकारकी उपाधियाँ बढ़ाना जानती है, अनेक प्रकारकी ममताओं में फँसना जानती है. 
और अनेह प्रकारके श्रपंचोंके साथ तरह-तरहसे प्रीति लगाना भी जानती है। पुरुषको ._ 
ख्रीका विश्वास होता है और खीसे पुरुषका सनन्‍्तोष होता है । वासनाने दोनोंको एक 


: दूसरेसे बाँध रखा है। ईश्वरने एक ऐसा भारी जाल बनाया है, जिसमें सभी मनुष्य _ 


फँसे हुएं हैं; और मोहकी ऐसी गाँठ बाँध रखी है जिससे छूटनेका उपाय ही' 
किसीकी समझमसें नहीं आता । इस प्रकार स्री और घुरुषमें परस्पर बहुत प्रेम हो 
जाता है, और प्रेम बिलकुछ आरम्भसे अर्थात्‌, उस समयसे चला आता है जब ब्रह्म- 
में पहले-पहल स्फुरण हुआ था। यह बात विवेककी सहायतासे प्रत्यक्ष देखनी 
चाहिए । पहले केवल सूक्ष्मका निर्माण हुआ था, फिर वह बराबर स्पष्ट दिखाई देने 
छगा । उत्पत्तिका काम दोनोंके योगसे ही चछता है। आरम्ममें केवक शिव और 
शक्ति ही थी । आगे चलकर वधू और वर हुए, जिनका विस्तार चोरासी लाख योनि- 
योंमें हुआ । यहाँ शिवशक्तिका जो रूप बतछाया गया है, वह श्रोत्ाओंको अच्छी 
तरह मनमें समर लेना चाहिए ओर बिना विचार किये केवछ किसीकी कही हुई... 
बात व्यथ समझूनी चाहिए । 


तीसरा समास 

अध्यात्म-श्रवणु रे 

झहरो, ठहरो; सुनो, सुनो; पहले ही अन्थ हाथसे मत रख दो। जो कुछ 
बतकाया जाता है, वह सावधान होकर सुनो । सब अ्वरणोमें श्रेष्ठ अध्यात्मका _ 
श्रदंश है, इसलिए इस बातका विचार चित्त शान्त करके करना चाहिए। श्रवण 


.. और सनन पर विचार और निदिध्यासनसे अवश्य द्वी मोक्रका नगद साज्ञात होता. 
. है; डघारका इसमें नाम ही नहीं है। अनेक प्रकारके रलोंकी परीक्षा करने, पदा- 





ऑंको तौलने और उत्तम सोनेको तपानेके समय सावधान रहना चाहिए । अनेक 


अकारके सिक्के गिनने, अनेक प्रकारकी परीक्षाएँ करने और विवेकशील मनुष्यसे " 


बात-चीत करनेमें सावधान रहना चाहिए । छरूखौरी ( कोई चीज गिनकर एक 














अध्यात्म-अवणश छह. 


/ , वैवता छुब्ध होते हैं। यदि एकांतमें किसी बात पर सूक्ष्म बिचार होता. हो तो 


सावधान रहना चाहिए । ओर यदि अध्यात्म-प्रम्थोंका विचार होता हो तो उससे 
करोड़ गुना अधिक सावधान रहना चाहिए । कह्दानियों, कथाओं, वार्ताओं 
पेंवाड़ों ओर अबतारोंके चरित्रोंसे अध्यात्म-विद्या कहीं अधिक कठिन है। कोई 
: घुरानी कथा सुन ल्ेनेसे क्या त्ञाभ होता है? छोग कहते हैं कि पुण्य होता है 
पर वह दिखाई तो नहीं पड़ता। पर अध्याम-विद्याके सम्बन्धमें यह बात नहीं है । 
यह ठो प्रेमका विचार है। ज्यों ज्यों इसका ज्ञान होता है, व्यों त्यों संन्देहका 
संहदार होता जाता है। जितने बड़े बड़े लोग द्वो गये हैं, वे सब आत्माके कारण 
ही सब काम करते रहते हैं। पर ऐसा कौन हुआ है जो उस आत्माकी महिमा 
बतला सकता हो ? आत्मा अनेक युगोंसे अकेली ही तीनों लोकोंके सब काम चला 
रही है; उसका भली-भाँति विचार करना चाहिए। बहुतसे लोग इस संसारमें 
.. आये और चले गये । उन्होंने जो जो काम किये, उन सबका वर्णन उन्होंने अपने 
. इच्छानुसार किया । पर जहाँ आत्माका अखणड प्रकाश न हो, वहाँ बिलकुछ सपाट 
. ही ह्वोता है (अर्थात, कुछ भी नही होता) । बिना आत्माके बेचारा काठ (शरीर) 
क्या जान सकता है | आत्मज्ञान इतना श्रेष्ठ है कि उसके समान और कुछ भी नहीं 
है। संलारके केवल विवेकशील और सज्जन ही यह बात जानते हैं । पृथ्वी, आप 


ओर तेजके सम्बन्धकी सब बातें इसी संसारमें समझमें आ जाती हैं; पर अन्त- 


रात्मा जो सब तत्त्वोंका बीज है, सबसे अलग ही है। जो वायुसे भी और जागे 
या उस पार पहुँचकर विचार करेगा, उसे आत्मा अपने बहुत ही पास मिल्लेगी । 
वायु, भाकाश, गुणमाया, प्रकृति, पुरुष और मूल मायाका सूक्ष्म ' रूपसे विचार 
करके उस पर विश्वास श्राप्त करना कठिन है! मायादेदीके फेरमें पढ़कर भज्ना सूक्ष्मके 
सम्बन्धमें कौन विचार करता है! पर जो सूक्ष्मका तत्व समझ लेता है, उसकी सन्देह - 
वृत्ति नष्ट हो जाती है । मुऊ माया बह्मांडकी चोथी देह है और मनुष्यको उस देहसे 
रहित था विदेह होना चाहिए । जो साथ देद्ातीत होकर रहे, वह धन्य है | जो 
विचारके द्वारा ऊपरकी ओर चढ़ते हैं, उन्हींको ऊध्व गति (मोक्ष) प्राप्त होती है; 
. और पदार्थ ज्ञानमें पड़े रहनेवाले बाकी सब लछोगोंकी अधोगति होती है । पदार्थ 
देखनेमें तो अच्छे द्वोते हैं, पर वे नष्ट हो जाते हैं;इसलिए उनके कारण लोग दोनों 
ओरसे अष्ट होते हैं। इसलिए पदार्थ-ज्ञान और अनेक प्रकारकी वस्तुओंका विचार 
4 
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छ०छ | हिन्दी दासबोध 


छोड़कर उस निरअ्नको ढुँढ़ना चाहिए। अष्टाज् योग, पिंड-ज्ञान, उससे भी बड़े तत्व- 
ज्ञान ओर उससे भी बड़े आत्मज्ञानका विचार करना चाहिए । मूल मायाके भी 
बिल्कुल अन्तर्मे या परले सिरे पर, जहाँ मुरमें हरिका सह्लूल्प उठता या स्फुरण 
होता है, उपासनाके योगसे पहुँचना चाहिए । उसके बाद निखिल और निगुंण ब्रह्म 
है; और उसकी पहचान यह है कि वह निर्मत्न तथा निश्चल आकाशके समान है। _ 
वह यहाँसे वहाँ तक सब जगह भरा हुआ है ओर प्राणी मात्रमें मिला हुआ है । 
बह पदार्थ मान्नमे संठडग्न और सबसें व्याप्त है। उसके समान बढ़ा और कोई नहीं 





है। उसके सूक्ष्मातिसूक्ष्म विचारका पता पिंड और ब्ह्मांडका संद्वार होने पर छगता .... 


हैं। अथवा यदि पिंड और ब्ह्मांडके रहते हुए भी विवेक-प्रलयकों देखा जाय तो भी... 
समझें आ जाता दै कि शाश्वत कोन है। पहले सावधानतासे सब तत्वोंका विचार... 
. करके और सारासारका निर्णय करके तब सुखसे यह ग्रन्थ छोड़ सकते हो | 
चौथा समास 
सशयका नाश 

यदि कोई ऐसा डपाय पूछे, जिससे बहुतसे लोगोंका छाभ होता हो तो उससे 

वक्ताको दुःखी न द्वोना चाहिए और बतलाते समय क्रम न छोड़ना चाहिए । य्॑ 
श्रोता कोई आशंका करे तो उसका तुरन्त समाधान करना चाहिए; और ऐसा 
न होना चाहिए कि अपनी ही बातसे अपनी बातका खंडन हो । ऐसा न होना 
.. चाहिए कि यदि आगे बढ़ा जाय तो पीड़ेका अंश बिगड़ जाय और यदि पीडेका अंश 
..सँमाछा जाय तो आगेकी बात गायब हो ज्ञाय और जगह जगह ऐसे ही फैसना 
: पड़े । जो तैरनेवाला स्वयं ही गोता खाता हो, वह दूसरोंको कैसे उबार सकता है! 
ऐसी दु्कामें छोगोंका सन्देह ज्योंका त्यों बना रह जाता है। यदि हमने संहारके 
सम्बन्धकी सब बातें बतलाई हैं तो द्में सबका सार भी बतला देना चाहिए और 
_दुस्तर सायाके उस पार पहुँच जाना चाहिए । हम जो जो सूक्ष्म नाम ले, उन सब ऊं 
रूप भी प्रतिबिम्बित करके दिखला देने चाहिएँ; तभी हम विचारवान वक्ता कहे 
ज्ञा सकते हैं। बहा, मूछ माया, अष्टधा प्रकृति और शिव-शक्ति केसी है, पढगुणेश्वर- 
स्थिति केसी है, गुणसाम्य कैसा है, अधनारी नटेश्वर ओर प्रकृति-पुरुषका विचार, 
ग्रुणज्षोभिणी और तीनों गुण कैसे हैं, पूर्व पक्ष कहाँसे कहाँ लक है और वाच्यांश तथा... 














संशयका नाश. . ४८०३ 


'छक्ष्यांशमें क्या अन्तर है, आदि सूक्ष्म बातोंका विचार करनेवाछा साधु घन्य है । 


वह व्यथंके बहुतसे झगड़ोंमें नहीं पड़ता, कद्दी हुईं बात बार-बार नहीं कहता और 
छोगोंके सनमें उस सौन्यगर्भ परत्रह्मका ठीक-ठीक रूप स्थापित कर देता है । जो 


कभी कहता हो कि एक ही विमल बहा है, कभी कहता हो कि सब कुछ बहा है और 
कभ्षी कहता हो कि जो द्ष्ठ, साक्ची और सब पर सत्ता रखनेवात्धा है, वही बद्ा हैं 
'को यह कहता हो कि निश्चल ही चन्बल्न हो गया है ओर जो चद्बल्र है वढ़ी केवल 
_अब्य है; जो इसी तरहकी रूगड़ेकी बहुत-सी बातें कहता हो और कोईं एक बात 


निश्चित रूपसे न बतलाता हो; जो चतञ्चल् ओर निश्चल सब्रको चेतन्य बतछाता हो 


ओर कभी दोनोंके अलग-अलग स्वरूप स्पष्ट करझे न बतलाता हो और जो व्यर्थ 


इसी तरहकी गड़बड़ी मचाता रहता हो, वह दूम्तरोंको कोई बात केसे समझा 
सकता है ? णनेक प्रकारके निश्चयोंसे बराबर गड़बड़ी बढ़ती ही जाती है । ऐसा 


.. आदमी अमको परबह्म और परबह्मको अम्र बतलाता है और ज्ञाता होनेका ढोंग 
शचता है । वह बीच शाखत्रोंकी बातें ले आता है ओर बिना अनुभवडे ही निरू- 
पण करने लगता है । यदि कोई बात पूछी जाय तो व्यर्थ ही बियइ खड़ा होता 


है। यदि वह ज्ञाता भीं बनता हो ओर उसे पदार्थोद्दो भी अमिद्याषा हो तो वह 


. बेचारा क्या बतला सकता है! असलमें तो सारासारका निर्णय होना चाहिए । 
वैद्य तो अपनी मात्राकी प्रशंसा करता द्वो, पर वह मात्रा कुछ भी ग्रुण न करती हो । 
ठीक यही दशा उस ज्ञानकी होती है जिसमें प्रतीति न हो। जहाँ सारासारका 


विचार नहीं, वहाँ केवल अन्धकार है। वहाँ अनेक प्रकारकी परीक्षाओंका विचार 


नहीं हो सकता । वह पाप, पुण्य, रुवर्ग,नरक, विवेक भौर अविवेक सबको परत्रह्म 
कहता है । वह पावन और पतित दोनोंको समान समानता है और निश्चव तथा 


अनुमान दोनोंको त्रह्म रूप बतलाता है । जब सब्र कुछ बह्य रूप ही है, तब फिर 


डउसमेंसे कौन-लछी चीज निकालकर अलग की जा सकती है ? जब सब कुछ शक्कर ही 


शक्कर है, तब कौन-सी चीज और किसमें डाछी जाय ९ इस प्रकार जहाँ सार और 


अख्ार दोनों मिलकर एकाकार हो जायेँ, वहाँ अविचार प्रबल्ध होता है और विचार 
_₹ह ही नहीं जाता । जहाँ वन्दनीय ओर निन्‍दुनीय एक हो गये हों, वहाँ क्‍या 
हाथ आ सकता है ? जो मादुऋ-द्वव्यका सेवन कर लेता है, वह जो जीमें आता 


है, वही बकता चलता दै। इसी,प्रकार जो अज्ञान रूपी अममें फेस जाता है, वह 


सलटलपं सबको सेसल3२०५७५०१३०४०३७५३०३मसथसपेनर कसरत सर्प उस. 
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सबको ब्रह्म बतलाकर ही निश्चित हो जाता है और मद्दापापी तथा सज्जन 
दोनोंको समान मानने छगता है । यदि सब प्रकारके सक्लोंके व्याग ओर मनमाने 
विषय-भोगको हम सम्तान मान के तो फिर बाकी ही क्‍या रह गया ? जो भेद 
स्वयं ईश्वरने कर रखे हैं, वे उस अज्ञानीके बापके मिठाये भी नहीं मिट सकते | 
अब यों चाहे कोई सुँहमें डाछा जानेवाला आस गुदा मार्गमं भल्ते दी डाछा करे । 
पर ऐसा हो कैसे सकता है? जिस इन्द्रियका जो भोग होता है, वही उसका ठीक 
ढीक भोग करती है । ईश्वरकी बनाई हुई सशिमिं उसके नियमोंका उन्नक्नन करनेसे 
कैसे काम चलछ सकता है ! यह तो आंतिकी भूलभुछेयाँ है । इसमें बिना प्रतीति- 
के सभी बातें मिथ्या हैं; जिस पर पागलपन सवार हो, वह भत्ने ही ऊटपटाँग 
बका करे । जो अनुभवी तथा सावधान ज्ञाता हो,उसका निरूपण सुनना चाहिए। 
भी मनुष्यमें आत्म-पाक्षात॒के छत्तण जाते हैं। यह समझना चाहिए कि उल्टा... 
क्या है और सीधा क्‍या है; भोर जो अन्धा हो, उसे पैरोंसे टटोलकर ही पहचा- 
ना चाहिए और व्यर्थक्ी बातोंको वमनके समान त्यागना चाहिए | क्‍ 


पाँचवाँ समास 
अजपा-निरूपण 


अजपा या श्वालोच्छूसके साथ निरन्तर होनेवाले सो5हं शब्दके जपकी संख्या 
इकीस हजार छः सौ नियत की गईं है । यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो सभी... 
बातें सहज हैं | सुख और नासिकामें प्राण रहता है और उन्हींमेंसे होकर वह. 
अखंड रूपसे आता-जाता रहता है | इसका विचार सूक्ष्म इश्टिसे करना चाहिए। 
. पहले यों देखने पर तो चह् एक ही स्वर जान पढ़ता है, पर उसमें तार, सन्द्र 
और घोर ये तीन भेद हैं । और अजपाका विचार इस घोरसे भी अधिक सूक्ष्म है। 
झारेगमप चघ नि इन सातों स्वरोंको कहकर देखो; और इनमेंसे किसीको पहछा 
स्वर सानकर क्रमशः ऊपरकी ओर चलो । पराके स्थान नामिसे ऊपर और पश्यन्तीके 
स्थान हृदयसे नीचे ( अर्थात्‌, हृदय भोर नांभिके बीचमें ) स्वरोंके उत्पन्न होनेका 
जो स्थान है, वहींसे वह अजपा जपका स्वर उठता है। इसके लिए एकान्तमें 
.... निश्चिन्त होकर बैठना चाहिए और इन सब बातोंको अच्छी तरह समझकर अखंड 
..... झूपसे खास लेना और छोड़ना चाहिए। कहा जाता है कि नाकसे श्वास लेने पर े 


छः 
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सो! और छोड़ने पर हं? के समान ध्वनि होती है। इसके लिए एकान्तर्मे 


मौन धारण करके बैठना चाहिए। उस समय यदि सावधानतापूर्वेक देखा जाय तो 
ऐसा जान पढ़ता है कि श्वासके साथ सोहं सोहं शब्द होता है। बिना उच्चारण 
किये ही जो शब्द दो, उसे सहज या स्वाभाविक समझना चाहिए। ऐसे शब्दोंका 
अनुभव तो होता है, पर उनमें नाद बिलकुल नहीं होता । और जो उन शब्दोंको 


भी छोड़ बेठे, उसे बहुत अच्छा मोनी समझना चाहिए | योगाभ्यासके सब रूगड़े 


ऐसे ही हैं ! येदि एकान्तर्मे छुपचाप बेठकर इस बातका ध्यान रखा जाय कि क्या 
शब्द होता है तो मनमें ऐसा जान पड़ता है कि सोहं सोहं शब्द हो रहा है। नाकले 
श्वास लेने पर सो ओर श्वास छोड़ने पर हं शब्द होता है, ओर इस प्रकार 
निरन्तर सोहं सोहं शब्द होता रहता है। इसका विचार बहुत विस्तृत है । देह 
धारण करनेवाले जितने प्राणी हैं, चाहे वे स्वेदज हों और चाहे उद्धिज्ज हों, बराबर 
श्वास लेते और छोड़ते रहते हैं । बिना श्वास लिये भल्ला वे केसे जी सकते|हैं ! इस 
प्रकार इस अजपा जपका साधन सभीके पास है, पर उसका ज्ञान केवल ज्ञाताको 
हो होता है। ऐसी सहज बातको छोड़कर व्यर्थ परिश्रमके काममें न पड़ना चाहिए। 
सहज या प्राकृतिक ईश्वर।खदा बना रहता है,और परिश्रमसे बनाया हुआ या कृत्रिम 
देवता टूट फूट जाता या नष्ट द्वो जाता है।इसल्रिए ऐसा कौन है जो नष्ट हो जाबे- 


बाल देवता पर विश्वास करे ! सारे जगतमें रहनेवाली अन्तरात्माके द्शनले सहज- 


में अखंड ध्यान लगता है। सब लोग उसी आत्माकी इच्छाके अचुसार सब काम 
करते हैं । उसका आहार भी वैसा ही हो जाता है जिससे आत्माका समाधान हो | 
और डस दशामें जो चीजें छोड़ दी जाती हैं, वे भी उसीको समर्पित द्वोती हैं। पेट- 
में रहनेवाले अभसिपुरुष ( जठराझ्ि ) को सभी लोग आहति देते हैं ओर आत्मा- 
की ही आज्ञामें रहते हैं । इस प्रकार स्वाभाविक रुपसे ही ईश्वरका जप, ध्यान और 
स्तवन आदि होता रहता है;भोर जो बात स्वभावतः होती हो, उसे ईश्वर मान्य भी 
करता है | इसी सहज या स्वाभाविक बातको समझनेके छिए लोग अनेक प्रकार- 
के हठयोग आदि करते हैं, पर यह बात सहजमें समझें नहीं आती। अपना ही 
रखा हुआ धन यदि आदमी भूल जाय॑ तो वह दरिद्र हो जाता है । नीचे लक्ष्मी 
गड़ी हुई होती है और ऊपर आदमी रद्दता है, पर फिर भी लक्ष्मीका पता न होनेके 
कारण वह बेचारा क्या कर सकता है ! तहखानेमें बहुत अधिक घन होता है 


80 
। 
। 
|] 
| 


उएलउंनेःकनपनकनपी बेल सीसनाके नकनलनयतो वादा तावदाधकानन्‍सयका4ान कल 4थ नाक; न्‍ल्‍_ माल ऋ सवाल लक वि तिलक दम 





रकम नमक जल मर टक-डड न 
कर अर अर ल सपा बल खफमससतक्जलक्स््च््न्क््य्क्ब््््य्््श्श््ल्य्््य्््््व्व्क्््िििट 
हा कर 80:3233:352355 333 
54055 हां ७४ 


39०७ उकउमकअव्म तक 
अल 


कमल आन डी 
अदरक अल 


डक 




















४०८ द हिन्दी दासबोध 


दीवारोंमें धन चुना रहता है और खस्मोंके अन्दर भी घन रहता है, और उन सबके 
बीचमें आदमी रहता है । इस प्रकार वह अभागा चारो ओरसे रक्ष्मीसे घिरा रहता * 
है, पर फिर भी उसकी दरिद्रता बढ़ती ही जाती है। उस परमानन्द परम पुरुषने - 
यह केसी आश्र्यंजनक बात कर रखी है। कोई खाता है कोर कोई सामने बैठा 
मुँह ताकता है । यही विवेककी गति है | प्रकृति और निवृत्तिकी भी यही दशा है | 
जब अन्तःकरणमें नारायंणका निवास हो, तब लक्ष्मीकी क्या कमी है ! जिसकी 
लक्ष्मी है, उस लक्ष्मीधर या नारायणको खूब जोरसे पकड़ रखना चाहिए । 


छठा समास 
देह और आत्माका निरूपण 


जात्मा देहमें रहती है, अनेक श्रकारके सुख दुःखोंका भोग करती है और अन्त- 
में अचानक यह शरीर छोड़कर चल्ली जाती है । युवावस्थामें शरीरमें शक्ति रहती... 
है, इससे प्राणी अनेक प्रकारके सुखोंका भोग करता दै और बुढ़ापेमें श्रशक्त होनेके .. 
कारण दुःख भोगता है । वह मरना तो नहीं चाहता, पर द्वाथ पेर पटककर प्राण छोड़... 
देता. है । बुद्धावस्थामें उसे अनेक प्रकारके भारी कष्ट होते हैं | देह और आध्माका 
.. साथ रहने पर वे थोड़ा बहुत सुख भोग लेते हैं, पर देहान्तके समय तड़प-तड़प 
कर यहाँसे चल्ने जाते हैं। आत्मा ऐसी दुःखदायक है । ल्लोग एक दूसरेके प्राण लेते 
... हैं, पर अन्तमें सब व्यर्थ होता है और कुछ भी फल नहीं होता | इस प्रकार जो... 
-दो दिनका अम है, उसीको लोग परब्ह्म कहते हैं | लोगोंने अनेक प्रकारके दुःखों- 
को ही सुख मान लिया है। भत्रा दुःखसे तड़पनेमें क्या समाधान होता है ? यदि 
थोड़ासा सुख भोगा तो फिर बहुतसा दुःख आ पहुँचता है। यदि जन्मसे अब तक- 
की सब बातोंका स्मरण किया जाय तो पता चल जाता है कि कितना अधिक हुःख 
.. मिला | उन दुःखोंकी कहाँ तक गिनती की जा सकती है !यही है आांत्माकी सज्ञति, 
. जिसमें अनेक ग्रकारके दुःख मिलते हैं और सभी प्राणी विकल हो जाते हैं। जबजन्मः 
. सिक्षता है,तब कुछ आनन्द भी होता है और कुछ खेद भी। अनेक प्रकारकी विरुद्ध. 
 और-आसम्बद्ध बातें होती रहती हैं। सोनेके समय खटसत और मच्छुर अनेक प्रकार- _ 
... के कष्ट देते हैं; और यदि उन्हें दूर करनेका उपाय किया जाय तो उन्‍हें भी कष्ट होता 
...._है। भोज नके समय मविखयाँ आती हैं और चूहे बहुतसी. चीजें ले जाते हैं | फ़िर हा 
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बिज्ली उन चूहोंकी दुदंशा करती है । जूएँ, किलनियाँ, बरँ और कनसलाई आदि 
आपसमें एक दूसरेको कष्ट देते हैँ । बिच्छू, साँप, शेर, चीते, मगर, भेडिये और यहाँ 
तक कि स्वयं मनुष्य भी मलुष्योंको बहुत कष्ट देते हैं। आपसमें किसी हो एक दूसरेसे 
सुख या सन्‍्तोष नहीं है । जीवोंकी चौरासी छाख योनियाँ हैं, जो सब आपसभें 
एक दूसरीको खाती हैं और इतनी अधिक पोड़ाएँ तथा दुःख पहुँचाती हैं जिनकी 
कोई गिनती नहीं । यही अन्तरात्माकी करनी है । पृथ्वी पर बहुत अधिक जीव हैं, 
पर सब आपसमें एक दूसरेका संहार करते हैं । सभी सदा रोते और तड़पते हैं 
ओर बि लक बिद्वककर प्राण देते हैं; और उन्हींकी आत्माको मुख प्राणी परब्रह्म कहते 
_हैं। पर बह्य न तो कहीं जा सकता है और न किसीको दुःख दे सकता है। उसके 
लिए निन्दा ओर स्तुति दोनों दो कुछ नहीं है । यदि बहुतसी गालियाँ दी जाये, 
तो वे भी अन्तरात्माको छगती हैं। विचार करनेसे इन सब बातोंका ठीक दीक 
ज्ञान हो जाता है । गालियाँ भी बहुत तरहकी हैं; कद्दाँ तक बतछाई जायेँ। पर 
वे गालियाँ परतरह्मको नहीं लग सकतीं । परबद्धाके सामने कढ्पनाका तो कोई बस 


द ही नहीं चद्धता। असम्बद्ध ज्ञानको कोई नहीं मानता। सष्टिमें सभी तरइके जीव 
हैं, पर उन सबके पांस तो वैभव है नहीं। इसलिए ईश्वरने जिसे जिस योग्य समझता, 


उसके लिए वैसी व्यवस्था कर दी है। साधारण ज्लोग तो बहुत अधिक हैं । जो 


 ज्लोग आते हैं, वही कुछ दिनों तक जीवित रहते हैं । पर जितनी अच्छी बातें हैं, वे. 


सब भाग्यबान लोग ही अहण करते हैं । इसी प्रकार भोजन, वंख्र, देवाचेन और 


अंह्यज्ञान भी भाग्यके अनुसार ही मिलता है। यों तो सभी लोग संसारकी सब 


.. बातोंमें सुख मानकर सुखी रहते हैं, पर राजा महाराज जो वैभव भोगते हैं, वह 

: अभांगोंको कहाँसे मिल्ल सकता है ! फिर भी अन्तर सबको अनेक श्रकारके दुःख 
होते हैं। अन्तमें सभी मसान जाते हैं | पर जो छोग पहले अनेक प्रकारके सुख 
ओग बेते हैं, वे अन्तमें दुःख नहीं सह सकते। कठिन दुःख सह्दा नहीं जाता और 
ग्राण यह शरीर छोड़ते नहीं; अतः झ॒त्युका दुःख सभीको दुःखी करता है। बहुतसे 
लोग अंगहीन दो जाते हैं और उन्‍हें उसी दशामें रहकर सब काम करने पढ़ते ड्डें। 
 अन्तर्मे सभी प्राणी दुःखी होकर इस संसारसे जाते हैं। सारा रूप जर लावण्य चला 
जाता है, शरीरमें शक्ति भी नहीं रह ज्ञाती और यदि मरनेके समय कोई पास न हुआ 
तो और भी अ्रधिक कष्ट होता है | श्रन्त समयका दुःख सबके लिए समान होता 
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है। यह आत्मा ऐसी ही चश्लछ, बुरे लक्षणोंचाी और दुःख देनेवाढी है। इस पर 
भी लोग कहते हैं कि यह सब कुछु भोगकर भी अभोक्ता बनी रहती है। ऐसा कहना. 
दो मानो इसकी और भी दुृंशा करना है। लोग व्यथे ही बिना समझे बूस्से इस 
बरहकी बातें कद बैठते हैं। अन्तकाल बहुत ही कठिन है । उस समय प्राण इस शरीर- 
को नहीं छोड़ते और उस समय भी उसे अनेक प्रकारकी आश्याएँ छगी रहती हैं । 


सातवाँ समास _ 
सांसारिक गति 


पहले जछ निर्मल रहता है, पर जब वह अनेक श्रकारकी बेलों आदिम जाता 

है, तब उसकी संगतिके दोषसे खट्टदा, तीखा और कड़आ आदि हो जाता है। मूलतः 

आत्मा शुद्ध रहती है और उसमें आत्मता रहती है, पर देहकी संगतिके कारण उसमें . 

विकार आ जाता है और अभिमानमें आकर वह मनमाना रूप घारण कर ल्लेती है। . 

यदि अच्छी संगति मिल गईं तो मानों ऊखमें मिठास आर गईं, और नहीं तो वह 

लो गोंके श्राण लेनेवाली विष-वज्ञीके समान हो जाती है। अठारह प्रकारकी वनस्प- 
तियाँ हैं, जिनके गुण कहाँ तक बताये जायेँ । देहोंकी संगतिमें आत्माकी भी यही ._ 

दशा होती है। उनमें जो अच्छी भआत्माएँ होती हैं वे घन्तोंकी संगतिसे पार हो - 

जाती हैं ओर विवेककी सहायतासे देहका अभिमान छोड़ देती हैं | बेलोंके जलका . 

तो नाश हो जाता द्वै, पर विवेककी सद्दायतासे आत्मा उस पार निकल जाती है। . 
विवेकपूर्वक देखो, आत्माका ऐसा ही ग्रत्यय है। जो सचमुच अपना हित करना _ 

चाहता हो, उसे हम क्या और कट्दों तक बतलावें। अपने अपने सम्बन्धर्मे सब छोग 

स्वयं ही रच्छी तरह समझ सकते हैं । जोस्वयं ह्वी अपनी रक्षा करे, उसीको अपना... 

मित्र समभना चाहिए । और जो स्वयं ही अपना नाश करे, समर त्लेना चाहिए 

कि वह आप ही अपना वैरी है | जो स्वयं ही अपना अनहित करता दो, उसे कौन _ 

_ शेक सकता है ऐसा आदमी एकान्तमें जाकर स्वयं ही अपने जीव या प्राणोंकी 
हत्या करता है। जो स्वयं ही अपना घात करता दो, वह्द आत्मइत्यारा और 
बातकी है; और जो विवेकशील है, वही साथुऔर धन्य है| लोग अच्छी संगतिसे 

..... चुययशीज्ञ होते. हैं और बुरी संगतिसे पापी बनते हैं। अच्छी और बुरी गति दोनों 
हा ः संगतिके:ड्टी कारण होती है । अतः; उत्तम संगति करनी चाहिए, अपनी चिन्ता आए 
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ही करनी चाहिए और ज्ञाताकी बुद्धि पर अपने मनमें अच्छी तरह विचार करना 
- चाहिए। ज्ञाताडे लिए इदलोक और परलोक दोनों खुखदायक होते हैं, झोर अज्ञात 
ओर विवेक-रहित होते हैं | ज्ञाता ईश्वरका अंश है और अज्ञाता राचस है| अब 
आप छोग स्वयं ही समझ लें कि इन दोनोंमें कोन बड़ा है | ज्ञातांको सभी लोग 
मानते हैं और अज्ञाचाको कोई नहीं मानता। इनसमेंसे जिपके कारण मनुष्य धन्य 
हो सकता हो, उसीको अहण करना चाहिए । उद्योगी ओर बुद्धिमानकों संगतिपे 
मनुष्य उद्योगी ओर बुद्धिमान होता है; और आलसी तथा मूर्ख ही संगतिसे आकूपछी 
तथा मूर्ख होता है । अच्छी संगतिक्रा फल सुख और नीच संगतिका फल दुष्य् 
है । फिर आनन्दको छोड़कर मनुष्य शोक क्‍यों ग्रहण करे ? यह बात बिलकुछ स्पष्ट 
रुूपसे दिखाई देती है,क्योंकि लोग इन्हीं दोनों प्रकारकी संगतियोंमें रहते हैं| एक- 
के कारण सब प्रकारके सुख और दूसरीके कारण सब प्रकारके दुःख मिलते हैं । 
अतः सब काम विवेकपूर्वक करने चाहिएँ। यदि मनुष्य अचानक किसी संकटमें पड़ 
जाय तो उसे तुरन्त उसमेंसे निकल जाना चाहिए । जब वह एक बार संकटले 
. निकल जाता है तो आगेकझे लिए परम सावधान हो जाता है । दुजनोंको संगतिखे 
. मनुष्यक्रे सनमें क्षण-क्षण पर दुःख होता है,इसलिए अपना कुछ महत्व बनाये रखना 
चाहिए । बुद्धिमानको उसके प्रयत्नके कारण किप्ती बातकी कम्ती नहीं होती, उसे सुल्ल 
तथा सनन्‍्तोष मिलता है और छोग उसको प्रशंप्ता करते हैं । बस लछोगोंकी यही 
दशा है ओर संसारमें यही देखनेमें आता है। पर यह काम उस्सीसे होता है जो 
इस तत््वको अच्छी तरह समझ ले । इस वलुन्धरामें बहुतसे रत्न हैं, अतः यहाँकी 
हर एक बात पर बहुत अच्छी तरह विचार करना चाहिए ।- समझनेसे ही पनर्भे 
विश्वास होता है। सृष्टिम बराबर यही होता आया है कि कोई दरिद्र और कोई 
सम्पन्न होता है, कोई पागल या मूर्ख ओर कोई परम चतुर द्ोता है । एक साग्य- 
वाने या धनवान बिगइता है तो दूसरा भाग्यवान या धनवान बनता है। विद्या 
और व्युप्पत्तिक्रे सम्बन्धमें भी बराबर यही होता रहता है। एक भरता है, दूसरा 
खाली होता है और वह खाली फिंरते भरता है। ओर समय पाऋर भरा हुआ भी 
फिर खाली हो जाता है । यही सृष्टिका नियम है; सम्पत्ति दोपहरकी छाया है और 
फिर उमर भी धीरे-घीरे बीत रही है। बाल्यावस्था, युवावस्था और बुद्धावस्थाडे 
 सम्बन्धकी सब बातें लोग स्वयं ही जानते हैं । इन्हीं बातोंको समझकर सबको 
रे 
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अपना जीवन साथक करना चाहिए। इस शरीरको जैसा बनाया जाय, यह वैध्ाहो हो. 
जाता है। यत्र करनेसे कार्य सिद्ध होता है । तो फिर छोग मनमें दुःखी क्‍यों हों! 


,. पश्राठवाँ समास 
द स्‍्व-निरूपण 


जिस वाणीका नाभिसे उन्मेष या स्फुरण होता है वही परा है, और ध्वनि द ५ 
रूपी पश्यन्ती हृदयमें रहती है। कंठसे नाद होता है जिसे मध्यमा वाचा कहते 
हैं; और मुखसे अच्चरोंका उच्चारण होने पर उसे वैखरी कहते हैं। नाभि स्थानर्मे 
 परा वाचा है और वही अ्न्तःकरणका स्थान है । इस श्रन्तःकरण-पंचकका निर्णय _ 

.. इस प्रकार है। जिस समय चित्त निर्विरुत्प रहता है ओर किसी प्रकारके विकल्पके 
द न होनेके कारण वृत्ति झून्याकार होती है, उस समय उसमें यों ही जो एक 
.. स्मरण-सा होता है, उसीको अन्तःझरण या चेतना शक्ति समझता चाहिए। 
करणका लक्षण स्मरण रहना है। फिर जिपमें यह भावना होती है कि 
ऐसा ड्वो या न हो अथवा मैं ऐसा करूँ या न करूँ, बही सन दे । मतलब यह 
कि जिसमें संकढप-विकल्प होता है, वह सन है । इसीसे अनुमान या सन्‍्देह 
. अत्पन्न होता है, और तब जो निश्चय होता है, वह बुद्धिका काम दहै। वह बुढि 
._ ही है जो यह निश्चय करती है कि मैं यह काम अवश्य करूँगा अथवा न करूँगा। 
. और यद्द बात विवेकसे अपने मनमें समझ लेनी चाहिए । जिस बातका निश्चय 
. हो चुका हो, उस पर चिन्तन या विचार करनेवाल्ा चित्त है | यह बात बिलकुल 
यथाथ माननी चाहिए । फिर किसी कामझे सम्बन्धर्मे अहंकार करना अथवा यह 
. निश्चय करना कि यह काम अवश्य किया जायगा ओर यह सोचकर उस कामर्मे 
लग जाना अहंकार है। यही अन्तःकरण-पंचक है और इसमें पाँच वृत्तियाँ एकमें 
. मिली हुईं हैं | कार्यके विचारसे इनके अलग अछग पाँच भाग हो गये हैं । यह 
प्री पाँचों श्राणोकी तरह है । कार्यके विचारसे प्राणके भी अछम अछग पाँव 
.._ भाग हो गये हैं; और नहीं तो वायुका रूप तो एक द्वो है | यद्द निश्चित समझना 
... चांहिएु कि स्वाड्में व्यान! नाभिर्मसे समान” कंठमें “उदान” गुदाममे 'शअ्रपान 
.... मुख तथा नासिकाम “प्राण वायु! रद्दती है+ है 
....  प्राणपंचकके सम्बन्धकी बातें तो बतल्वा दी गह, अब ज्ञानेन्द्रिय पं चकऋकी बातें 
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सुनिए । श्रोत ( कान ), त्वचा ([खाल ), चक्षु, जीभ और नासिका ये पाँच ज्ञाने- 
निद्रयाँ हैं । वाचा (वाणी), पाणि (हाथ), पैर, शिक्ष और गुदा ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ 
हैं। शब्द, स्पशं, रूप, रस और गम्ध ये इन पाँचों झ्ानेन्द्रियोंके विषय हैं । 
अन्तःकरण-पंचक, प्राणपंचक ज्ञानेन्द्रियपंचक, कर्मन्द्रियपंचक, और विषयर्पचक 


इस प्रकार ये पाँच पंचक हैं। इस अ्रकार इन पचीस गुणोंके योगसे सूक्ष्म शरीर 


बनता दे । इनका कदम या मिश्रण भी बतलाया गया है जो श्रोताओंको सुन लेना 
चाहिए । अन्तःकरण, व्यान, श्रवण, वाचा, और दब्द विषय आकाशके रूप हैं । 
इसके आगे वायुका विस्तार बतलछाया गया है । मन, समान, त्वचा पाणि और 
स्पश ये पवनके रूप हैं। हन सबको समझूनेके लिए कोष्ठक बना छेने चाहिएँ । 
बुद्धि, उदान, नयन, चरण ओर रूप-विषय अग्निके रूप हैं। ये बातें संकेतसे 
_ बतलाई गई हैं। इन्हें मनमें अच्छी तरद समझ द्वेना चाहिए । चित्त, अपान, 
_ जिह्ला, शिक्ष और रस-विषय ये जलका रूप हैं। अब आगे पृथ्वीका रूप साव- 
. धान होकर सुनिए । अहंकार, प्राण, प्राण, गुदा ओर गन्ध-विषय ये पृथ्वीका रूप 
. हैं। यह्द निरूपण शास्त्रोंके अनुसार किया गया है। यही सूक्ष्म देह देै;ओर इसका 
विचार करनेसे लोग सन्देहसे मुक्त होते हैं। जो इस पर अच्छी तरद्द ध्यान देता है 
.._ डसीकी समझें यह विषय जाता है।... 


इस अकार यहाँ सूक्ष्म देहके सम्बन्धकी सब बातें बतलाई गई हैं। अब स्थूछ 
देहका निरूपण किया जाता है । अब यह देखिये कि स्थूत्न शरीरमें आकाश अपने 
पाँचों गुणोंके साथ किस अकार रहता है। काम, क्रोध, शोक, मोह ओर भय ये 
_ पॉँचों आाकाशके गुण हैं। अब वायुकी पाँचों चीजें बतल्ाई जाती हैं । चलन, वलन, 
असारण, निरोधन और आकुंचन ये पाँच छक्षण वायुके हैं | झुधा, तृषा, आल्वस्य, 
. निद्वा और मैथुन ये पाँच गुण तेजके हैं। अब आगे आपके लक्षण बतलाये जाते 
हैं 4 शुक्र, शोणित, बार, मृत्र और स्वेद ये पाँचों आपके भेद हैं। अब आगे प्रथ्वीके 
लक्षण बतलाये जाते हैं । अस्थि, मांस, त्वचा, नाड़ी ओर रोम ये पाँच पृथ्वीके 


धर्म हैं। इस प्रकार स्थूछ देहका मर्म बतत्ाया गया है। एथ्वी, आप, तेज, वायु . 


और आकाश इन पाँचोंके पीस तत्वोंके योगवे स्थूल देहका निर्माण हुआ है । 
.... तीसरी देह कारण ज्ञान है और चौथी देह मद्दाकारण ज्ञान है । इन चारो 


 देहोंका निरसन हो जाने पर विज्ञान-रूप परबह्म बच रदह्दता दे । यदि विचारपूर्वक 
' 
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चारो देहोंको अछग कर दिया जाय-तो तत्त्वोंके साथ अहंभाव भी चलना जाता है. 
और परबहायमें अनन्य आत्मनिवेदन द्वो जाता है । विवेक हो जाने पर मनुष्य जन्म 
और झत्युसे छुटकारा पा जाता है; इस नर देहमें रहकर दी बहुत बढ़े बढ़े कार्य. 


खिद्ध कर लेता है और भक्तिके योगसे कृतकृत्य दो जाता तथा अपना जन्म साथक 


कर लेता है । यहद्द पद्जचीकरणका विवरण दो चुका । इसपर बार बार ओर अच्छी 
तरह विचार करना चाहिए । पारसके योगसे ल्लोह्दा भी सोना हो जाता है। पर 
यह पारसका दृष्टान्त भी इसके क्ञिए ठीक नहीं होता, क्योंकि पारस किसी चीजको 
अपने समान पारस नहीं बना सकता । पर साधुकी शरणमें जाने पर मनुष्य 


स्वयं ही साधु हो जाता है । 


नवाँ समास 
क्‍ .. तनु-चतुष्टय... ः 
स्थूल, सूक्ष्म, कारण और महाकारण ये चार प्रकारके शरीर हैं; ओर जाग्रति, 


स्वप्न, सुघुप्ति और तुर्या ये चार अवस्था हैं | विश्व, तेजस, श्राज्ञ ओर श्रत्यगात्मा ये क्‍ 


चार अभिमान हैं; और नेन्न, कंठ, हृदय तथा मूर्धा ये चार स्थान हैं । चारों देहोंके 
स्थूलभोग, भ्रविविक्तमोग, आनन्द्भोग और आनन्दावभासभोग ये चार भोग हैं। 
चारो देद्दोंकी अकार, डकार, सकार और अर्धमात्रा ये चारों सात्राएँ हैं । तम, रज, _ 
सत्व और शुद्ध सत्व थे चारों उनके गुण हैं । क्रिया-शुक्ति, द्वव्य-शक्ति, इच्छा-शक्ति 
ओर ज्ञान-शक्ति ये चारों उनकी शक्तियाँ हैं । इस प्रकार ये बत्तीस तत्त्व ओर स्थूल - 
तथा सूक्ष्म देहोंके पचास तत््व सब मिलकर बयासी तत्व हुए । इसके सिवा श्रज्ञान 


और ज्ञान या कारणदेह और महाकारणदेह भी हैं। इन सब तत्त्वोंको अच्छी तरह 
. खमरू लेना चाहिए और उन्हें मायिक मानना चाहिए; और अपने आपको इंनका 


_खार्ी मानकर इस प्रकार इनका निरसन करना चांहिए । साक्षीका मतलब है ज्ञान | 


उसी ज्ञानसे अज्ञानको पहचानना चाहए। ओर शरीरकी तरह द्वी ज्ञान तथा 
. अज्ञानका भी निरसन कर देना चाहिए । ब्रह्मांडमें जिन देहोंकी कल्पया की गई है, 
वे विराट और हिरण्यगर्भ कहलाते हैं; और विवेक तथा आत्मज्ञानसे उनका भी 


निरसन हो जाता है। आत्मा और अनात्माका विवेक तथा सारासारका विचार 


हा क्‍ | 2 करनेसे यह ठीक ठीक पता चल जाता है कि पाँचों भूत मायिक हैं। अस्थि, सांस, 








क्‍ . मूख ओर साघुके छक्षण ४१४ 
त्वचा, नाड़ी ओर रोम ये पाँचों प्रथ्वीके गुणघर्म हैं। इस बातका रहस्य स्वयं 
अपने शरीरक़ो देखकर ही कर द्वेना चाहिए । घुक्र, शोज़ित, छारं, मृत्र और स्वेद 
ये पाँचों आपके भेद हैं। इन तत््वोंको अच्छी तरह समझ लेना चाहिए । भूख 
प्यास, आहूस्य, निद्वा ओर मैथुन ये पाँचों तेजके गुण हैं। इन तत्त्योंका भी बराबर 
.._निरूपण करते रहना चाहिए । चलन, वलछन, प्रसारण, निरोध और आकुब्जन ये 
: पाँचों बायुके गुण हैं। काम, क्रोध, शोक, मोह और सय आकाशके गुण हैं । पर 

बिना पूरे विवरणके सब बातें समझमें नहीं जाती । 

इस प्रकार यद्द स्थूल शरीर इन पचीस तत्वोंसे बना है। अब सूक्ष्म देहके 
सम्बन्धकी बातें बतलाई जाती हैं। अन्तःकरण, मन, बुद्धि, चित्त और अहृ्भार 
ये पाँचों आाकाशके गुण हैं। अब श्ान्त द्वोकर वायुके भेद या गुण सुनिए। व्यान,, 
समान, डदान, प्राण और अपान ये पाँचों वायुके गुण हैं। श्रोन्न, त्वचा, चक्षु, 
ज्िह्ना और प्राण ये पॉर्चों तेजके गुण हैं । अब सावधान होकर आपके गुण सुनिए |. 
वबाचा, पाणिण, पाद, शिश्न और गुदा ये आपके गुण प्रसिद्ध हैं। अब प्रथ्वीके 
..ग्रुण बतछाये जाते हैं । शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ये पृथ्वीके गुण हैं। इस. 
प्रकार सूक्ष्म देहके पचोस तत्वमेद हुए।.....ः 
दसवाँ समास 
मूख ओर साधुके लक्षण 
पृथ्वीको घेरे रहनेवाले समुद्र या आवरणोदकके हाटकेश्वरको नमस्कार है। इस 

. पाताल छज्ककी महिमा बहुत अधिक है। पर वहाँ तक आदमी जा नहीं सकता 
ओर इस शरीरसे उनके दशन नहीं कर सकता; इसलिए उस इंश्वर या देवताका 
.. विवेकसे डी अनुमान करना चाहिए । सात ससुद्रोंका घेरा है और उनके बीचर्मे 
त विस्तृत भूमि है। उन ससुद्वोके पास भूमण्डलुक़े पहाढद़ निकले हुए हैं। सात 

क्‍ समुद्रोको छाँचकर कोई वहाँ कैसे जा सकता है ? अतः साधुश्रोंसे ही समझ लेना 

चाहिए | जो बात हमें न मालूम हो वह कसी ज्ञातासे पूछ लेनी चाहिए । यह 
. तो हो ही नहीं सकता कि मनोवेगसे शरीरका सश्बालन किया जाय । जो चमचप्लु 
से न दिखाई दे, उसे ज्ञानचक्षुसे देखना चाहिए और बह्याण्डके मननसे अपना 
समाधान करना चाहिए | बीचमें भूमिका परदा है, इसी लिए आकाश और पाताल 
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दोनों अलग- अलग हो गये हैं । यदि यह परदा न रहे तो चारो ओर आकाश ही _ 
आकाश हो | जो स्वभावतः उपाधियोंसे रद्चित हो, उसीको परत्रह्म कहना चाहिए। . 
वहाँ इश्य मायाके नाम बिलकुल शून्य ही है । जो इश्टिसे दिखाई पड़ता है वही 
दृश्य है और जी मनसे दिखाई पड़ता हे, वह भास है।पर जो मनसे भी परे और 


निराभास है, उसे विवेकसे देखना या जानना चाहिए । जहाँ दृश्य और भाससे 


. काम नहीं चक्कता, वहाँ विवेक पहुँचता हैं। पर भूमण्डलमें सूक्ष्म दश्टिवाले ज्ञाता 
_ कम हैं । वाच्यांश वाचासे कहा जाता है; और जो वाचासे न कहा जा सके, उसे 
'लक्ष्यांश समझना चाहिए; और गुणके योगसे ही नि्गुणका भनुमान करना चाहिए। 
संभी गुणोंका नाश होता है पर निगुंण अविनश्वर है। स्थूछको देखनेकी अपेक्षा 
सूक्ष्मको देखना कहीं अच्छा दे । जो इश्ि न दिखाई पड़े, उसे सुनकर समझना 
चाहिए । श्रवण और मननसे सभी बातें विदित हो जाती हैं। अष्टधा प्रकृतिके 
बहु तसे पदार्थ हैं जिनका पूरा-पूरा पता नहीं चत्नता । संसारके सभी पदार्थेक्ा 
ज्ञान किसीको नहीं हो सकता। यदि सब पदार्थाकी स्थिति एक सी हो जाय तो 
फिर परतक्षाके लिए कहीं जगद्द ही न रह जाय । जो स्वाद नहीं जानता, वह सभी 
खाद्य प दार्थोको एकमें मित्ना देता है। मूढ़ कभी गुणग्राहक नहीं होता और सूखे- 
को वि वेककी बात नहीं मालूम होती । ऐसे लोग विवेक ओर अविवेकको एक समान _ 
बतलाते हैं। जिसे ऊँच और नीचका पता न चले, उसके लिए अध्ययनका कोई उप- 
योग ही नहीं हो सकता; और बिना अध्ययन या अभ्यासके मनुष्यका मोक्ष नहीं 
हो स कठा । जो पागल हो जाता है, उसे सब कुछ एक-सा जांव पड़ता है। पर 
. उसे मूृ्ख समझना चाहिए । वह विवेकशील नद्दीं है। जिसका बराबर-नाश होता 
रह ता है, उसीको ऐसे छोग अविनाशी कद्दते हैं। ऐसे बकवादियोंको कया कहा. 
.. जाय ! इंश्वरने बहुतसे भेद किये हैं और उन्हीं सेदोंसे सारी सश्टिका कामल्‍्चल्तता 
..._ है। पर जहाँ परीक्षक ही अन्धा हो वहाँ सकता क्‍या परीक्षा हो सकती है! जिस 


 'सझुदायमें परौद्याका अभाव हो, वह समुदाय दी मढ़ है । जहाँ गुण हा नहीं 


.. बहाँ गौरव कहाँ रह सकता है। जब भला और बुरा दोनों एक समान कर दिया 

गया, तब विवेकका दी क्या फल्ल हुआ ? साधु लोग असारकी छोड़कर सारको ग्रहण _ 
.. करते हैं । दुष्ट इश्टिवात्ला उत्तम बस्तुकी परीक्षा कैसे कर सकता है ? दीक्षाद्दीनके 
से | आ सकती है ? जो अपने गन्दे स्वभावके कारण मलूज्याग करने 


... पास दीक्षा 





+ ऋ# 


विविध देवता क्‍ मु हि छश७ 


के उपरान्त शुद्ध होना न जानता हो, वेद, शास्त्र और पुराण उसका क्या उपकार 
कर सकते हैं ? पहले आचार रखना चाहिए और तब विचार देखना चाहिए । 
आचार ओर विचारसे मनुष्य भव-सागरके उस पार पहुँच जाता है। जिस बातका .. 
ज्ञान नियमपूवक रहनेवालेको भी न हो सकता हो, डसका ज्ञान मर्खको कैसे हो 
खकता है ! जहाँ दृष्टिवाले ही घोखा खाते ह्वों, वहाँ अन्धोंसे क्या काम निकल 
सकता है ! यदि पाप और पुण्य, स्वर्ग ओर नरक सभी एक समान सान लिये जायें. 
तो विवेक ओर अविवेकका क्या महत्व हो सकता है! यों अस्त ओर विषको एक 
कह लीजिए, पर विष पीनेसे प्राण निकल जाते हैं। कुकमोसे दुदंशा होती है और 
सत्कर्मोंसे कीर्ति बढ़ती है । जहाँ इृहलोक और परलोकका पूरा-पूरा विचार न हों 
वहाँ सब निरथंक्र है। इसलिए बराबर सम्तोंकी सड़गति करनी चाहिए, सत्‌ शास्त्र 
सुनने चाहिएँ और अनेक प्रकारक्े यत्र करके उत्तम गुणणोका अ्रम्यास करना चाहिए | 


अठारहवों दशक 


पहला समास 
विविध देवता _ 


हे गजवदन,में तुम्हें नमस्कार करता हूँ । तुम्दारी मद्दिमाका पता नहीं चलता । 
ड्ोटे बड़े सबको तुम्हीं विद्या और बुद्धि देते हो । हे सरस्वती, तुम्हें नमस्कार करता 
 हूँ।तुम्दींसे चारों वाचाओंका स्फुरण. होता है । तुम्द्रारा वास्तविऋ स्वरूप जानने- 
. आाले लोग बहुत थोड़े हैं | हे चतुरानन, तुम धन्य डो । तुम्हींने सष्टिकी रचना की 


.... है और अनेक वेद तथा शास्त्र प्रकट किये हैं। हे विष्णु, तुम धन्य हो । तुम्हीं पात्तन 





करते हो ओर एक ही अंशसे सब जीवोंको दिन पर दिन बढ़ाते रहते द्वो ओर उनसे 
. आब काम कराते हो। हे भोत्ने शहर, तुम धन्य हो। तुम्हारी देनका अन्त नहीं 
है और तुम निरन्तर रामका नाम जपते रहते हो । हे <इन्द्रदेव, तुम धन्य हो | तुम 

: सब देवताओंके भी देवता या डनमें मुख्य हो । सछा इन्द्रलोकका वैभव में केसे बतल्या . 
सकता हैँ। हे घरंराज, तुम धन्य हो । तुम धर्म ओर अधर्म सब जानते हो । 
तुम प्राण्दी सात्रके सनकी बात जान लेते हो। हे व्यड्टूटेश, तुम्दारी मद्िमा बहुत ' 
अधिक है । अच्छे लोग तुम्हारे यहाँ खड़े होकर अन्न खाते हैं और बड़े, मुँगौड़े 





गा .अकि क्योंकि वे बाहरी लोकाचारमें ही हूबे रहते हैं। 


-श्रश्द हिन्दी दासबोध 
आदि अनेक पकवानोंका स्वाद तथासुगन्ध लेते हैं | हे वनशहूरी, तुम धन्य हो। 


सुम अनेक प्रकारके शाक खाती हो । तुम्हारे सिवा और ऐसा कौन है जो इस 
प्रकार छुन खुनकर भोजन करता हो । हे परम बल्लवान हनुमान, तुम घन्य हो। 


तुम डड़दके बड़ोकी बहुत बड़ी माला पहनते हो। तुम्हारे दद्दी-बड़े खानेसे सब. 


छोग सुखी होते हैं । हे खंडेराव,तुम धन्य हो । हलदीसे तुम्हारा शरीर पीछा रहता 
है ओर तुम्दारे यहाँ प्याजके पकोड़े खानेके किए छोग सदा तेयार रहते हैं। हे तुलना 


भवानी, ठुम धन्य हो । तुम भक्तों पर सदा प्रसन्न रहती हो । तुम्हारे गुण-वैसव्ी 


_ गणना कौन कर सकता है ! हे पांडरकू, तुम धन्य हो। तुम्हारे यहाँ बराबर कथा- 
की धूम मची रहती है ओर अनेक प्रकारसे राग रह होते रहते हैं। हे क्षेत्रपात्, .. 
तुम धन्य दो । तुमने बढुतसे छोगोंको भक्ति-मार्गंम लगाया है। यदि सावपूर्वक 
तुम्दारी भक्ति की जाय तो फल मिलनेमे देर नहीं ल्वगती। रामकृष्ण आदि... 
अवतारोंकी महिसा तो अपार द्वी है। उन्हींक़े कारण बहुतसे त्तोग उपासनामें 
तत्पर हुए हैं। का 
पर इन खब देवताओंका मुझ केवल यह अन्तरात्मा है। सुमएढलके सबलोग 

इसीको प्राप्त होते हैं। यही अनेक प्रकारके देवताओंके रूप धारण करके बैठा है, 
यही अनेक शक्तियोंके रुपमें प्रकट हुआ है और यही सत्र वैभवोका भोग करनेवाका.._ 
है। विचार करनेसे जान पड़ता है कि इसका विस्तार बहुत अधिक है। यही अनेक. 
देवताओं और मनुष्योंका रूप धारण करके बराबर आता-जाता रह्दता है। कीर्ति 
और श्रपकीर्ति, बहुत अधिक निन्‍दा और बहुत अधिक स्तुति सबका सोग यह अन्त- 
_ 'शब्मा ही करता है। कौन कह सकता है कि यह किस देहमें रहकर कया करता है... 

« और किस देहमें रहकर क्या भोगता है। भोगी, रागी और वीतरागी सब कुछ यही... 
आत्मा है। लोग प्रभिमानमें भूले रहते हैं और केचछ अपने शरीरका ही, ध्यान... 

. श्खते हैं; और शरीरके अन्दर रहनेवाली इस मुख्य आत्माको नहीं जानते । भूमंडलर्म 
'ऐेसा कौन है जो इस जात्ताकी सारी गति-विधि देखता हो ? हाँ, अगाघ पुण्यसे 

. डखका थोड़ा बहुत पता चलता है। इस आत्मानुसन्धानक्े साथ ही साथ सब 

.. कल्मष या पाप जल जाते हैं| अ्न्तर्निष्ठ ज्ञानी ही इस पर पूरा-पूरा विचार करते 
.. हैं। अन्‍्तर्निष्ठ ही भवसागरसे तरते हैं ओर्‌ अन्तर्रष्ट इसीमें हूब जाते हैं; 








सर्वेज्षकी संगति..... ४१६ 
दूसरा समास 


सवन्नकी संगति 


. श्रनजानमे जो हो गया वह्द तो हो गया; पर आगे नियमफू्वंक और समर 
बूककर सब काम करने चाहएँ। ज्ञाताकी छंगति तथा सेवा करनी चाहिए और धीरे 
धीरे | उसकी सद्बुद्धि अहण करनी चाहिए। उससे छिखना-पढ़ना सीखना चाहिए 
और सब बातें पूछुनी चादिएँ। उसका डपकार करना चाहिए, उसके लिए शारीरिक 
कष्ट सहने चाहिएँ और यह देखना चाहिए कि उसका विचार कैसा है। उश्धकी 
सज्ञतिर्मे रहकर भजन करना चाहिए, कष्ट सहना चाहिए और अनेक प्रकारके विषयों 
की बराबर चर्चा करके आनन्द लेना चाहिए । उसके पास रहकर गीत गाने और 
_बाजे बजाने चाहिएँ ओर डखसे अनेक प्रकारके आलाप सीखने चाहिये। उसके 
सहारे पर रहना चाहिए, उससे ओषध लेना चाहिए ओर वह जो पथ्य बतलावे पहले 
वही लेना चाहिए | उससे परीक्षाका ढक सीखना चाहिए, उसके सामने व्यायाम 
करना चाहिए और उससे तैरना सीखना चाहिए । वह जो कुछ बतरादे, वही कहना 
_ चाहिए; वह जैसे ध्यान करता हो,(वैसे दी ध्यान करना चाहिए; जैसे कहे वैसे चलना. 
चाहिए और उसकी कथाएँ सीखनी और युक्तियाँ समझनी चाहिएँ; और उसकी 
 अ्रत्येक बात पर अच्छी तरह विचार करना चाहिए। उसके ढक्ल और युक्तियाँ समझूनी 
चाहिएँ; और जिस प्रकार वह सब लोगोंको प्रसन्न रखता है, उसी प्रकार स्वयं 
भी रखना चाहिए | उसके सम्बन्धकी घटनाओंको अच्छी तरह समझना चाहिए, 
. उसका रज्ञ-ठल्ञ अहण करना चाहिए और उसके स्फूर्तिदायक विचारों पर अच्छी 
तरह विचार करना चाहिए | उसकी उद्योगशीलछता ग्रहण करनी चाहिए, उसकी तक- 
प्रणाली सीखनी चाहिए और उसके बिना बोले ही उसका अभिप्राय खसममना 
चाहिए। उसकी विशिष्ट चातुयपूर्ण और राजनीतिक बातें तथा कछा-निरूपण ध्यानसे. 
. सुनने चाहिएँ। उसकी कविताएँ सीखनी चाहिएँ, गद्य और पद्चको पहचानना 
. चाहिए और मधुर वचनोंको मनंमें अच्छी तरह समझना चाहिए | उसके प्रबन्ध 
देखने चाहिएँ और वचनसेद्‌ तथा जनेक प्रकारके सम्बाद अच्छी तरह समझते 
चाहिएँ । उसकी तीक्ष्णता, सहिष्णुता और उदारता समझ्तनी चाहिए। डसकी 
अनेक प्रकारकी कत्पनाएँ, दूरदृशिता ओर विवेचना समझनी चाहिए । यह देखना 








४२० क्‍ हिन्दी दासबोध 


चाहिए कि वह किस तरह अपना समय साथेक करता है, ओर उसका अध्यात्म- 
विवेक तथा अनेक अ्रकारके गुण अहण करने चाहिएँ। भक्ति-मार्ग ओर वैराग्य योगक्रे 
सम्बन्धकी सब बातें उससे समझ लेनी चाहिएँ। उसका ज्ञान देखना चाहिए, 
ध्यान सीखना चाहिए ओर सूक्ष्म रहस्य समझने चाहिएँ। ज्ञाता भो एक अन्त- 
राव्मा ही होता है । उसकी महिमा हम क्या बतलावें | उसकी विद्या, का और 
गुणको सीमा कौन बतला सकता है ! परमेश्वरका गुणानुवाद करते हुए उसके साथ 
बराबर बातें करते रहना चाहिए । इससे बहुत अधिक आनन्द मिलता है ।परमेश्वरकी ._ 
बनाई हुईं सब चीजें सदा इृष्टिके सामने बनी रहती हैं । विवेकशीलोंको उचित है... 
कि उन पर अच्छी तरह विचार करके उनके सम्बन्धकी सब बातें समर लें। जो 
कुछ निर्माण हुआ है वह सब इंश्वरने द्वी (किया है। उन सब निर्मित पदार्थोंकों 
अलग कर ल्लेना चाइिए और तब उसका निर्माण करनेवाले ईश्वरको पद्चचानना 
चाहिए। वह सबका निर्माण तो करता है, पर देखनेसे दिखाई नहीं पढ़ता । अतः .. 
विवेकके द्वारा उसे अनुमानमें छाना चाहिएँ। यदि उसका अखंड ध्यान किया जाय. 
तो वह कृपा करके भोजन या दर्शन देता है । उसके अंशसे सदा सम्भाषण करते . 
रहना चाहिए । जो उसका ध्यान नहीं करता, वह अभक्त है; और जो डसकाध्यान .. 
रे, वह भक्त है। वह अपने भक्तोंको इस संसारसे मुक्त करता है। उपासनाकी 
समाप्ति पर ईश्वर और अक्तकी ऐसी भेंट द्वोती है जो सदा बनी रहती है । 
यह अनुभवकी बात अचुभवी ही जानता है । ४ 


तोसरा समास 

निस्पृद् शिक्षा 
इस दुलंभ शरीरमें पूर्ण आयुष्य और भी दुलूम है, इसलिए इसका व्यथ नाश 
. न करना चाहिए। दास कहता दे कि विवेककी बात पर बहुत अच्छी तरह विचार 
... करना चाहिए । यदि उत्तस विवेकका ध्यान न रखा जाय तो सब काम अविवेक- _ 
.. ताके हो जाते हैं । विवेकहीन प्राणी परम दरिद्रता जान पढ़ता है। अपना हित. 
अथवा अनहित मनुष्य आप दी करता है। भालस्यसे मलुष्यका सर्वेस्व नष्ट हो 
. ज्ञाता है और बुरी संगतिसे देखते देखते सब कुछु हब जाता है । यदि मुखंताका 









.._..._ अभ्यास दो तो मनुष्य किसी कामका नहीं रह जाता और युवावस्थामें चाण्डालः के. 


ही ४ 
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काम सवार होता है । यदि युवावस्थामें कोई मुख और आछूसी हो तो वह सभी 
बातोंमें बहुत दुःखी रहता दे और डसे कुछ भी नहीं मिरता । डसे जिन चीजोंकी 
आवश्यकता होती है, वही चीजें उसे नहीं मिल्रतों; डसके पास अन्न ओर वस्त्र 
तक नहीं होता और न मनमें कोई उत्तम गुण ही द्दोता है। न उंसे बात करना 
आता है और न उठना-बैठना आता है। कोई प्रसड़ उसकी समझरमें नहीं आता 
और न शरीर अथवा मन ही अभ्यासकी ओर छरूगता दे । उसे ल्लिखेना, पढ़ना 
कुछ पूछना या बताना भी नहीं आता; उसमें स्थिरता या नियमितता नहीं 
होती ओर वह मूढ़ बना रहता है [न तो उसे स्थयं ही कुछ आता है और न वह 
दूसरोंके उपदेश ह्वी मानता है। वह आप तो पागल द्वोता हे और सज्जनोंकी 
निन्‍दा करता है। जिसके मनमें कुछ और हो और बाहर कुछ ओर हो, उसका 
परलोक केसे सुधर सकता है ! चह अपनी घर-गृहस्थी चौपट कर देता है और तब 
मनमें पछताता है। लेकिन इतना सब कुछ हो जाने पर भी तो मनुष्यको विवेकका 
अभ्यास करना चाहिए। भनको एकाग्र करके दृढ़तापू्वंक साधन करना चाहिए 
और प्रय्चके समय आलस्यका नाम भी न आने देना चाहिए । सब अवगुण छोड 
देने चाहिएँ भौर उत्तम गुणोंका अभ्यास करना चाहिए । गृूढ़ अर्थोवाले प्रबन्धोंका 

पाठ भी करते रहना चाहिए | पदु-प्रबन्ध, श्लोक-प्रबन्ध, अनेक प्रकारकी शेलियों, 

कविताके लक्षणों, छुन्दों ओर प्रसडद्गोंके ज्ञानसे आनन्द प्राप्त होता है। यह समम् 
लेना चाहिए कि किस प्रसद्ग पर क्या कहना चाहिए। व्यर्थ बोलकर कष्ट क्यों 
उठाया जाय ! दूसरोंके मनका भाव समझना चाहिए और दूसरोंकी रुचि देखकर 
अपना मत प्रकट करना चाहिए | जो कुछ मनमें आवे, वही गाते चलना मुखंद्वा 
है। जिसकी जैसी उपासना हो, उसे उसीके अनुसार ईश्वरके गुण गाने चाहिएँ 
और रागों तथा तालोंका अभ्यास करना चाहिए। प्सझ्ञ या अवसरका ध्यान रखते 
हुए साहित्य और सद्गीतके साथ कथाको घूम मचा देनी चाहिए और श्रवण तथा 
मननके आधार पर गूढ़ अर्थ निकालते रहना चाहिए । खूब पाठ या अध्ययन होना 
चाहिए, सदा उन पाठोंका उद्धरण होना चाहिए श्रोर दूसरोंकी कही हुईं बातें सदा 
मनमें स्मरण रखनी चाहिए । अखंड रूपसे एकांतका सेवन करना चाहिए, सब 
ग्रन्थोंकी अच्छी तरह छान-बीन करनी चाहिए ओर जिस अथ पर अपना विश्वास 
जमे, वही अहण करना चाहिए. | हा 





श्प्र ९ 





..... समभरमे आते हैं; और छोग कहते हैं कि इसीके कारण पूर्वंकर्मांका फछ भी मिरत्‌ 


.. है और इसीमें आत्माराम रद्दता है। विवेकशील जानते हैं कि पुरुषोत्तम सभी धर्टों्मे 
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चोथा समास 

दुल्भ शरीरका महत्व 
इस शरीरके ही द्वारा गणेशजीका पूजन और शारदाकी वन्दना होती है। 
गुरु, सजनों, सन्‍्तों और ओरोताओंकी सेवा होती है। इसीसे कविता होती है 
ओर अनेक प्रकारकी दिद्याओंका अभ्यास तथा अध्ययन होता है। इसीसे ग्रन्थ 
हिखे जाते हैं, अनेक प्रकारकी लिपियाँ पहचानी जाती हैं और अनेक प्रकारके पढ़ा. 
थौंकी खोज होती है। महाज्ञानी, सिद्ध,साधु,ऋषी, सुनि, सब इसी शरीरके द्वारा 
. होते हैं,और इसीके कारण लोग घूम घूमकर तीर्थाटन करते हैं। इसीसे आदमो श्रवण 
और मनन करता है; और इसीसे मुख्य परमात्मा तक पहुँचता है। कम, उपासना 
तथा ज्ञान मार्गके सब काम भी इसीसे होते हैं । योगी, वीतराग, तापस आदि 
शरीरसे ही अनेक प्रकारके प्रयत्न करते हैं ओर इसीसे आउ्मा प्रकट होती है। इह- 
लोक और परछोक दोनों इसीसे साथंक होते हैं । इसके बिना सब व्यथ्थ है। पुर- 
अरण, अनुष्ठान, गोरांजन, धूम्र पान, शीतोष्ण ओर पंचाप्ि-साधन सब इसीसे 
: होते हैं। इसीसे मलुष्य पुण्यशील या पापी और उद्ुछुल् या पवित्र होता है।. 
अवतारी और वेषधारी भी इसीसे होते हैं, और इसीसे छोग अनेक प्रकारके उपद्रव 
... तथा पाखंड करते हैं । विषयोंका भोग भी इसीसे होता है और सब बातोंका त्याग 
. भी इसीसे द्तोता है। अनेक प्रकारके रोग भी इसीके कारण आते और जाते हैं। नौ. 
प्रकारकी भक्तियाँ, चारो श्रकारको मुक्तियाँ और अनेक प्रकारकी युक्तियाँ तथा मत 
इसी शरीरसे होते हैं । इसीसे दान ओर धर्म होता है और अनेक प्रकारके रहस्य 











। इसीसे अनेक प्रकारके अथों श्रोर रवार्थोका साधन होता है; ओर इप्तीसे 


. विशेषताएँ इसीसे होती हैं और इसीसे भक्ति मार्गमें मनुष्यका पूरा-पूरा मन लगता ः 
.. है। अनेक प्रकारके अच्छे मार्गोका साधन इसोसे होता है और बन्धन भी इस्तीसे 
. इस्ते हैं। इसीसे आत्मनिवेदन होता और मोक्ष मिलता है। यह शरीर सबसे उत्तम 





' 3 ३ निवास करता है। इस्लीसे अनेक प्रकारकी कीर्ति भी होती है और अपकीत्ि, 
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भी;ओऔर इसीसे अवतार-मात्तिह्ाएँ भी होती रहती हैं । अनेक प्रकारकों मान-मर्यादा 
ओर सम्भ्रम इसीसे होते हैं ओर छोग उत्तप्तोत्तम पद भोगते हैं । सब कुछ इसीसे 
है और इसके बिना कुछ भी नहीं है। भव्मा तो अपने स्थानपे इस प्रकार लुप 
भ्राय हो जाती है कि मानों कभी वहाँ थी ही नहीं । यही शरीर परलोक तक पहुँचाने 
वाला और सब गुणोंका आगार है। अनेक प्रकारके रलोंका विचार इपीसे होता 
है। इस्तीसे गायन तथा संगीत-कलाका ज्ञान द्ोता है और अन्तर्कत्लाका भी पता 
चलता है। यह ब्ह्माण्डका फञ्ञ है और बहुत ही दुलंभ है, पर इसको अच्छी तरह ज्ञान 
आाप्त कराना चाहिए । इसीके द्वारा सब छोटे-बड़े अपने सब काम करते हैं और 
इसीसे लोग छोटे या बड़े होते हैं | जो इस संघारमें शरीर धारण करके आये, वे 
कुछ न कुछ कर ही गये, और हरि-सजनसे कितने ही छोग पावन हो गये । अष्टथा 
प्रकृतिका मूछ केवल संकल्प-रूप हे ओर वही अनेक प्रक्वारके संकल्प देह रूपी फ 
लेकर यहाँ आये हैं ।आरस्ममें हरिका जो संकल्प था, डसी को अब फन्नड्े रूपमें देख 
छो। भिन्न-भिन्न शरीरोंमें ढूँढनेसे ही इसका तत्व मालूम होता है ।बेलरा मूक 
बीज है और वह बेर डद्क-रूप होती है; ओर आगे चलकर फल्लमें सी सूलका 
. अंश बीज रहता है । मूलके कारण फल लगते हैं ओर फरछोंके कारण मूछ होता है। 
इसी प्रकार भूमण्डलमें सब्र काम होते रहते हैं । चाहे कोई काम हो, शरीरके बिना 
केप्ते हो सकता है ? इसलिए देहको उत्तम कार्यो में लगाकर साथेक करना ही अच्छा 
है । आत्माके कारण शरीर हुआ है और शरीरके कारण श्ात्मा अपने सब काम 
करती है। दोनोंके योगसे ही सब काम होते हैं । चोरीसे या गुप्त रूपसे भी जो कुछ 
किया जाता है, उसका पता आत्माको लग ही जाता है; क्योंकि सारा कतृत्व आत्मा- 
से ही होता है। दरीरमें ही आत्मा रहती है और शरीरको पूजनेसे दी आत्मा 
संतुष्ट होती हैं; और यदि शरीरको पीड़ा दी जाय तो वह छ्ुब्घ होती है । न तो 
. शरीरके बिना पूजा प्राप होती है और न उसझे बिना पूजा छगती है। जनोंमें ही 
. जनाद॑न रहते हैं, इसलिए जनोंको द्वी सन्‍्तुष्ठ करना चाहिए । पहले बहुत अधिक 
विचार प्रकट होता है और तब धमकी स्थापना होती है । और ऐसे ही पुण्यात्मा 
शरीरोंको पुूजनीय होनेका अधिकार होता है। यदि सबका समान रूपसे पूजन 
करना जारस्म कर दिया जाय तो मुखता प्रकट होती हे । यदि गयेकी पूचा की 
.. ज्ञाय तो वह उसे क्या समझ सकता है ! जो पूज्य है, उसीको पूजे जानेका अशि- 





४२४७ हिन्दी दासबोध । 


. कार है। फिर भी सब छोगोंको सन्तुष्ट रखना और किसोका जी न दुखाना दी हक हि 
अच्छा है। यदि समस्त जगतके अन्तःकरणमे रहनेवारा ईश्वर छुब्च हो जाय तो... 
उसे झ्ुब्ध करनेवालेको रहनेके लिए कहाँ स्थान मिलेगा ? लोगोंको छोड़क र हमारे 
लिए और कोई उपाय ही नहीं है । परमेश्वरमें अनन्त गुण हैं। मनुष्ण उसझे 
लक्षण क्‍या बतला सकता है ! पर अध्यात्म-सम्बनन्धी अन्धोंका श्रवण करनेसे सब 
बातें समझमें आ जाती हैं । 


पाँचवाँ समास 
सम्ाधानका उपाय 


..._. चाहे कितना ही अनाज कहीं तोलकर क्यों न रख दिया जाय, पर वह सारा. 
अन्न तुरन्त ही खानेके काममें नहीं आता ॥ वढ यों ही पड़ा रहता है । इसी प्रकार 
ग्रन्थ ओर उनके विषय मी बहुतसे हैं; और जब तक उन विषयोंका पूरा मनन न. 
किया जाय, तब तक वे अन्थ और विषय भी कामरमें न आनेकछे कारण यों ही पड़े... 

रहते हैं । कुछ छोग ऐसे द्वोते हैं जो किसी ग्रम्थका पाठ धाराप्रवाहकी तरह... 
करते चल्ने जाते हैं, पर यदि उनसे उसका अमिप्राय पूछा जाय तो वे कुछ भी नहीं. 
बतला सकते । यदि उनसे झनुभवकी कोई बात पूछी जाय तो वे बड़े फेरे पढ़ 

. जाते हैं। वास्तवर्म शब्दरत्रोंकी परीक्षा करनी चाहिए, अनुभवंक्री बातोंको ग्रहण 

. करना चाहिए और बाझी व्यथदी बातें छोड़ देनी चाहिएँ। पहले नाम ओर रूप' 
आदि सब उपाधियोंको छोड़कर तब अनुभवग्नाप्त करना चाहिए | सार और अधार 
दोनोंको एक कर देना मूर्खता है। पहले यद्द सोचना चाहिए कि जो कुछ पढ़ा... 

. जाय, वह अच्छी तरह समझना चाहिए या यों ही बराबर पढ़ते चलना चाहिए।. + 
जहाँ कोई समभझनेवारा नहीं होता, वहाँ बहुत गड़बड़ी होती है । यदि भज्ञानी 
वक्तासे कुछ पूछा ज्ञाय तो वह क्रोच करता है। बहुतसा शब्दज्ञान तो प्राप्त कर _ 

-छिया और उसका ठीक आशय नहीं समझा । समा-समाजमें प्रसज् पड़ने पर उसका. 

. चह सारा शब्दज्ञान व्यथ है। यदि अनाजकी मुट्ठी जल्दी-जकदी भरकर चक्कीमें | 

डाली जाय नो उससे कभी महीन आटा नहीं निकल सकता । झुँदमं आस पर 
. आस डाछते गये और चबानेका अवकाश नहीं मिला । सारा सुँह तो मर गया। | 
. अब आगे काम कैसे चल्ले ! अब वक्ता या व्याख्याताके लक्षण सुनो । उसे एक ऋण ... 


हलक 
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भी ऐसे न जाने देना चाहिए जिसमें श्रोताओंको आनन्द न हो। उसे सबको. 
बराबर प्रसन्न करते रहना चाहिए | उसे सूक्ष्म बातोंकी व्याख्या तो अवश्य करनी 
. चाहिए, पर उन सबका स्वरूप पहले स्वयं अच्छी तरह समझ लेना चाहिए और 
. तब श्रोताओंको समझाना चाहिए । जब श्रोताओंका सन्देह दूर कर दिया जाता 
है, तब वे बहुत सुखी होते हैं और वक्ताकी क्षण-क्षण पर प्रशंसा करते हैं । यदि 
उनका सनन्‍्देद्द दूर हो गया तो वे प्रशंसा करते हैं; ओर यदि सन्‍्देह दूर न हो तो 
निन्‍्दा करते हैं | ऐसी दशार्मे वक्ता उन पर नाराज क्यों हो ? शुद्ध सोना अच्छी 
तरह परखकर लिया जाता है और कसोटी पर कसकर तपाया जाता है। इसी _ 
. अकार श्रवण और मननसे अन्नुभवकी बातोंका ज्ञान होता है । यदि वैद्य पर विश्वास 
: न द्वो ओर रोग दूर न हो तो छोगों पर व्यर्थ ही क्रोध क्यों किया जाय ? झूठी 
. बातसे कहीं काम नहीं चछता और न उसे कोई पसन्द ही करता है। इसलिए 
. मन सदा सत्य बातें ही लानी चाहिएँ | यदि बिना लिखना पढ़ना जाने ही कोई 
. व्यापार किया जाय तो वह कुछ दिन चलता तो है ही, पर जब कोई अच्छा दिसाब 
जाँचनेवाला मिल जाता है, तब उसके सब दोष प्रकट हो जाते हैं । यदि सारा 
द्विसाब ठीक रखा जाय और उसके साथ प्रमाण तथा साक्षी भी रहे तो हिसाब 
जाँचनेवाला कुछ भी नद्दीं कर सकता । जो सरुवयं ही भ्रमर्मे पढ़ा हो, वह दूसरोंको 
कैसे समझा सकता है ! अज्ञानी मनुष्य सदा आपत्तिमें फँसता या दुःखी होता है । 
जो शरीरमें बल न रहने पर भी युद्धमें जायगा, वह अवश्य ही अपना स्वस्व 
गँवावेगा । इसमें दूसरेको कैसे दोषी ठहराया जा सकता है! यदि किसी सच 
बातका अनुभव हो जाय॑ तो उसे बहुत आदरपूर्वक ग्रहण करना चाहिए । बिना 
अनु भवकी बात बिलकुल्न थोथी समभनी चाहिए। यदि कोई शिक्षा देने लगे तो क्रोध... 
चढ़ता है, पर आगे चलकर उस शिक्षाका फल अच्छा होता है और लछोगोंका मिथ्या 
निश्चय तुरन्त दूर हो जाता है। जो सत्य छोड़कर मिथ्याको ग्रहण करता है, वह 
दूसरोंके साथ छुल करनेमें कब कसर कर सकता है ! पर ईंश्वरने तीनों लोकोंमें 
न्‍्यायकी स्थापना की है । उस न्यायको छोड़ने पर सारा संसार निन्‍दा करने छगता 
है | अब वह किससे लड़े और कष्ट उठावे ? आज तक यह कभी देखा या सुना 
नहीं गया कि अन्यायसे किसीका भला हुआ हो। पागल व्यर्थ ही श्र॒त्यका अभि- 
मान करते हैं। असत्य ही पाप है और सत्य परमात्माका स्वरूप है। श्त्र स्वयं 
| " | त् ; 
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झोच लो कि इन दोनोंमें किसे ग्रहण करना चाहिए। बोलना-चालना सब कुछ 
मायाके ही अन्तर्गत है । यदि माया न हो तो बोल्नना-चालना कुछ भी न हो सके। 
इसलिए निःशब्दका मूल ढेँढना चाहिए । वाच्यांशकों समझकर छोड़ देना चाहिए 
श्रौर लक्ष्यांश पर अच्छी तरह विचार करके उसे अहण कर ल्लेना चाहिए। इसी 


प्रकार निःशब्द सूलका पता चलता है। अष्टधा प्रकृति पूर्वपत्ष हे । उसे छोड़कर 
अलक्ष्यकी ओर लक्ष करना चाहिए। मननशील ओर परम दक्ष द्वी यह बात जानता . 


है। भूसी और अनाजको एक ही बतल्वाना ठीक नहीं है । भला कोन ऐसा समझ- 
द्वार है जो रखको छोड़कर छिलकेका सेवन करेगा ? पिंडॉर्मे नित्यानित्यका विवेक 


करके और ब्द्मांडमें सारासारका विचार करके और सबको अच्छी तरह जाँचकर एक 
मात्र सार पदार्थ अहण करना चाहिए । अन्वय ओर व्यतिरेक सब मायाके ही _ 
कारण हैं | यदि माया न हो तो विवेक कैसे किया जा सकता है ? सब तत्त्वोंकी 


परीक्षा करनी चाहिए, महावाक्योंका ठीक ठीक अ्रभिप्राय समझना चाहिए भोर 
आत्मनिवेदन करके समाधान प्राप्त करना चाहिए । 


छठा समास.... -+- « 


उत्तम पुरुषोंके लक्षण 
. जिस प्रकार तरह तरहके दस्त्रों ओर आभूषणोंसे शरीरका »श्भार किया ज्ञाता 
. है, उसी प्रकार विवेक, विचार और राजनीतिसे अन्तःकरणका आज्भार करना 


.. चाहिए। शरीर चाहे कि तना ही सुन्दर, सतेज और वर्त्रों तथा आशभ्रूषणोंसे सजा 
हुआ क्‍यों न हो, पर यदि अन्‍्तःकरणमें चातुयंका बीज नद्दो तो कभी उसकी शोभा... 
नहीं होती । जो मुँहजोर, हेकड़, कटटभाषी और सदा अभिमानी बना रहता है, जो. 5 











. कमी अपने मनमें न्याय और नीति ग्रहण नहीं कर सकता, जो दुष्ट सदा बहुत... है 


_जददी क्रोध कर बैठता है, कभी मर्यादाके अन्द्र नहीं रहता, राजनीतिक बातोंमें 


. सम्मिलित नहीं होता, जो इतना भारी बेईमान होता है कि उसकी बातोंमें कभी के 


. सत्यका नाम भी नहीं होता, उसे परम पापी ओर राक्षस समझना चाहिए । सदा 

... एकसा समय नहीं आता और न कोई एक नियम सदा चलता है । सदा एक ही 
... ओर निश्चित नियम रखनेसे राजनीतिक विषयोंमें घोखा होता है । इसलिए विवेक- 
. शीढको कट्दीं अति न करनी चाहिए; अवसर देखकर उसके अनुसार काम करना 
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चाहिए और दुराग्रह न करना चाहिए। बहुत हठ करनेसे खराबी होती है। भन्त 
सभी बातोंका होता है। चाहे दम पर ईश्वरकी और तुलजा भवानीको विशेष कृपा 
.. ही क्यों न हो, पर फिर भी सब काम अच्छी तरह विचारपूवेंक और देख सुनकर 

: करने चाहिएँ । बराबर सावधान रहना चाहिए । अब अधिक क्या बतढाया जञाय :. 
. पर फिर भी कुछ बातें समझा देना डचित दै । समर्थ व्यक्तिके पास बहुतसे छोग 

आते और रहते हैं। उसे सबकी प्रतिष्ठा रखनी चाद्विए । ऐसा करनेसे छोग उसके 
पास अपना भाव निश्चक करके रहते हैं। अब यहाँ स्लेच्छ दुर्जन बहुत बढ़ गये हैं 
और उन्होंने बहुत दिनोंसे डपद्वव मचा रखा है ।इसलिए बराबर बहुत सावधान 
रहना चाहिए । वह ईश्वर ही सकलकर्ता है । उसने जिसे अंगीकार कर लिया द्दो, 
. डसकी बातें विरछा हो जान सकता है। न्याय, नीति, विवेक, विचार श्रादि रखते 
हुए और अनेक प्रकारके भ्रसंगोंका ध्यान रखते हुए दूसरेके मनकी बातें जाननेकी 
शक्ति ईश्वरकी देन है। बहुत बढ़ा उच्योगी और सावधान दोना, समय पर थे. 
. रखना और अछुत कार्य करनेकी शक्ति रखना भी ईश्वरकी देन है। यश, कीर्ति, 

. अताप, महिमा, असीम उत्तम गुण, अनुपमता, देवता शरीर ब्ाह्मण पर श्रद्धा, आचार- 
विचार, बहुतसे लोगोंको आश्रय देना, सदा प्रोपकार करना, इस लोक ओर पर- 
ज्लोक दोनोंका ध्यान रखना, सदा सावधान रहना, बेहुतसे लोगोंकी बातें सहना, 
इंश्वरका पक्त अहण करना, बाह्म्णोंद्ी चिन्ता रखना और बहुतसे छोगोंका पालन 


करना आदि बातें ईश्वरकी देन हैं | घर्मकी स्थापना करनेवाले लोग ईश्वरका अव- 


... तार होते हैं । ऐसे जो बहुतसे लोग हो गये हैं, ड्स समय हैं और आगे होंगे, 
थे सब ईश्वरकी देन हैं । उत्तम गुणोंकी प्राहकता, सीक्ष्ण तक और विवेक, 'वर्म- 


. चाघना और पुण्यछोकता सब ईश्वरकी देन है। खदा अच्छी अच्छी बातें सोचते 


रहना और उन पर बिचार करते रहना सब ग़ुणोंका सार है और इन्हींसे मडुध्यका 
इदलोक तथा परलोक दोनों सुधरते हैं । 


. सातवाँ समास 
लोगोंका स्वभाव 


लोगोंका स्वभाव छारूची होता है। वे आरम्भमें ही कहते हैं-- देव” $ 
अर्थात्‌, उनकी यही वासना रहती है कि इमें कुछ दो। वे बिना भक्ति किये ही देख. 


याइकननन 
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या ई श्वरकी प्रसन्नता चाहते हैं। इस प्रकार वे मानों स्वामीकी बिना कोई सेवा 
किये ही उससे (वेतन) माँगते हैं । बिना कष्ट किये न तो कोई फल मिलता है 
और न राज्य; ओर बिना किये कोई काम पूरा नहीं होता । यह तो प्रत्यक्ष देखनेमें. - 
आता है कि आलस्यसे काम बिगड़ता है, पर फिर भी हीन छोग परिश्रम नहीं 
करते । जो लोग पहले परिश्रमका दुःख भोगते हैं, वही आगे चलकर सुखका फत्र 
भोगते हैं। जो छोग पहले आलसो बने रहकर ही सुख भोग लेते हैं, उन्हें आगे 
चलकर दुःख मिलता है। चाहे इस छोकका काम हो और चाहे परलोकका; दोनोंके 
लिए समान रूपसे विवेककी आवश्यकता होती दै । मनुष्यको समझ लेना चाहिए. 
कि दूरदशितासे क्‍या क्या उत्तम फर मिलते हैं । जो छोग अश्रपनी सारी कमाई. 
खा डालते हैं, वे कठिन समय आने पर मर जाते हैं। पर जो. दूरदश्शितासे काम. 
लेते हैं, वे अच्छे रहते हैं। इस लोकके लिए घनंका और परलोकके लिए परमार्थका 
संचय करना चाहिए। जो लोग ऐसा संचय नहीं करते, वे मानों जीते जी मरे 
हुए हैं। और फिर एक ही बार मरनेसे तो छुटकारा हो नहीं जाता । .इस प्रकार 
बार बार जन्म लेना और कष्ट भोगना पड़ता है। इस प्रकार जो बार बार अपने 
आपको मारता है और अपनी रक्षा नहीं करता, वह आत्महत्या करनेवाला होता. 
है। वह प्रत्येक जन्ममें आत्मधात करता है । कौन कह सकता है कि इस प्रकार . 
कितनी बार उसे आत्मघात करना पड़ता है ! इस प्रकारके जन्म और खझत्युका कैसे 
अन्त हो सकता है ? सब लोग यही कद्दते हैं कि सब कुछ ईश्वर ही करता है। पर 
.. डस ईश्वरसे किसीकी कदाचित्‌ और अकस्मात्‌ ही भेंट होती है। जब मलुष्यमें 
विवेक आ जाता है, तब उसे ईश्वर मिल जाता दै और विवेकी पुरुषोंको ही विवेक 
मिलता है। देव है तो एक, पर वह अनेक॒की सृष्टि करता हर । उन अनेक (दरृश्य)को. 
. एक(ईश्वर) न कहना चाहिए । ईश्वरके कतृत्वका भी और स्वर्य ईश्वरका भी असि- 
आय मालूम होदा चाहिए । अपनो' चतुराईं दिखानेके किए बहुतसे छोग बिना 
समझे-बूझे ही व्यर्थ बातें किया करते हैं । वे मूखंताके कारण ही ऐसा करते हैं । 
परे भर पेट भोजन द्वो जाने पर तृप्तिके लिए और कोई उपाय नहीं करना पड़ता । 
(अर्थात्‌, यदि मनुष्य वास्तवमें चतुर हो तो उसे अपनी चतुराईं प्रकट करनेके लिए 
कोई विशेष प्रयल्ल नहीं करना पढ़ता । ) जो बहुत परिश्रम करता है, वह सौभा- 
ग्यका सुख भोगता है; और अभागे लोग व्यरथंकी बातें ही करते रहते हैं । विचच्षण . 


.. . की 





क्‍ अन्तर्देव-निरूपण .. । ०5 छुरह 
._ लोग अभागोंके बुरे लक्षण समझ लेते हैं, पर अभागोंको साग्यवार्नोके लक्षणोंका 
. पता नहीं चछ॒ता । अभागेको तो कुबुद्धि ही बढ़ जाती है। उसे ज्ञान कहाँ रहता 
है | उसे तो कुबुद्धि ही सुबुद्धि जान पड़तो है। जो अपने होशम्में ही न हो 
डस्तकी कोन-सी बात ठीक मानी जाय ! «वहाँ तो विचारके नाम पर शून्‍्याकार 


है। विचारसे यह छोक ओर परलोक दोनों सुधरते हैं, इसलिए विचरसे-दी 
_ नित्यानित्यका विवेक करना चाहिए । 


आठवाँ समास 
अन्तद व-निरूपण 
ब्रह्म निराकार और निश्चरक है; और आत्मा विकारी तथा चन्चहु है।पर फिर _ 
भी सब लोग उसीको देव या ईर कहते हैं। पर अपछ देवका पता ही नहीं 
. चलता और किसी एक देवका निश्चय नहीं द्वोता। बहुतसे देवोंमेंसे एक देवका 
. पता ही नहीं चल्ता; इसलिए विचार करके देव या ईश्वरको ढूँढगा चाहिए और 
बहुतसे देवोंकी गड़बड़ी न मचने देनी-चाहिएु। लोग ,किसी तीथर्म देवताकी प्रतिमा 
देखते हैं ओर घर आकर उसी तरहऊही घातुकी और प्रतिमा बना लेते हैं| इस 
प्रकार संसारमें यह प्रथा ही चल्ल गईं है। अनेक प्रकारके प्रतिमा-देवोंका मूल यही 
तीथ्थंदेव हैं ।>अतः संसारके अनेक तीर्थोको दँढ़कर उन्हें देखना चाहिए । तीथोंझे 
देवता पत्थरके होते हैं, ओर विचार करने पर पता चलता है कि उनका मर अब 
तारोंसे है । अब तक जो देवताओंके अवतार हो गये हैं और जिन्होंने देह घारण 
करके अनेक प्रकारके कार्य किये हैं, वे सब तो हो गये । बल्ला, विष्णु ओर महेश 
उनमें भी बड़े गिने जाते हैं। पर इन तीनों देवताओं पर जिसकी सत्ता है, वह 
. थही अन्‍्तराव्यमा है। वास्तवमें प्रत्यक्ष कर्ता और भोक्ता वही है। अकेला वही अनेक 
थरुगोमें तीनों छोकोंका सब काम चलाता है। यह निश्चयका विवेक वेदों ओर शास्त्रों 
में देखना चाहिए | जो आत्मा शरीरमें रहता है, वही ईश्वर है और चेतना रूपसे 
विवेकके ढ्वारा सब दशरीरोंका काम चलाता है । लोग उस अन्तर्दबक्ो भूल जाते हैं 
और दौइ-दोइकर तीथॉर्म जाते हैं। इस प्रकार बेचारे प्राणी ईश्वरकों न जाननेके . 
कारण कष्ट उठाते हैं। तबवे मनमें सोचते हैं कि जहाँ देखो, वहीं पत्थर और पानी 
है; और व्यर्थ जज़ल-नड्गल घूमनेले कुछ नहीं होता । जिसे इस प्रकारका ज्ञान हो 


शजि 
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जाता है, वह सत्सज्ञ अहण करता है। सत्सड्ले बहुतते लोगोंको ईश्वरक्नी प्राति 


हुईं है। ये सब विवेककी बातें हैं और विवेकशील ही इन्हें भच्छी तरह जानते हैं।.. 


अविवेकी लोग अभमें भूले रहते हैं और उन्हें इध बातका पता नहीं चल्नवा। जो 
अपने अनमें ईश्वरका अच्छी तरह ध्यान लगा सकता है, वही अन्दरकी बात भी 


जान सकता है। जो केवल ऊपरी या बाहरी बातें देखता है, वह कुछ भी नहीं जान 


सकता। इसीलिए विवेक्शीर और बुद्धिमान अन्द्र या अ्न्तःकरणकी खोज करते हैं । 
जो भक्ति बिना विवेकके की जाती है, वह होने पर भी न होनेके समान है। कहा भी 
है कि 'मूखंस्थ प्रतिमा देवः' । अर्थात्‌, मूर्ोंद्धे लिए प्रतिमा ही देवता है । जो सब्र कुछ 
अन्त तक बराबर अच्छी तरद्द देखता, सुनता और सम्रकता रहता है, वही अच्छा 
ओर विवेकशील है और वही तस्त्रोंको छोड़कर उस निरक्षनको प्राप्त करता है । 
जो किसी प्रकारका आकार प्राप्त करता है, वह सब नष्ट हो जाता है; और जो इन 
सब झमेलोंसे अलग है, डसीको परबह् समझना चाहिए । देव चबन्बल और बह 


..निश्चल है, और उस परबह्ममें कोई अ्रम नहीं है । अनुभवजन्य ज्ञानसे ही मनुष्य- 
का ओम दूर होता है । बिना प्रतीतिके जो कुछ किया जाता है, वह सब व्यथ हो. 


जाता है और प्राणी कर्मोके झगड़ेमें पढ़ा रहकर कष्ट भोगता हुआ मर जाता है। 
यदि कंमेसे अलग न होना हो तो फिर देवताके भजनडी क्‍या आवश्यकता है ! 
_विवेकशील यह बात स्वभावतः जानते, हैं, पर मूर्ख नहीं जावते। थोड़ा-सा विचार 
करनेसे ही पता चल जाता है कि इस जगतके भीतर ईश्वर है और सगुणसे निर्गुण- 
को अवश्य प्रतीति होती है । यदि सगुणका विचार करते हुए मनुष्य उसके सूछ 
. तक पहुँच जाय तो वह पघहजमें ही नि्गुंणको प्राप्त कर लेता है और सट्ठः व्याग 
करके सुक्त ओर उस ब्रह्मके समान हो जाता है। परमेश्वरके अनुसन्धान में लगकर 


मजुध्य पावन होता है और सुख्य ज्ञानते विज्ञान या मोत्त मिझता है। विवेक- 
._सस्बस्धी इन सब बातोंका शुद्ध अन्तःकरणसे विचार करना चाहिए, क्योंकि नित्य 
..... ओर अनित्यके विवेकह्नी बातें सुननेतते ही जगतका उद्धार होता है । 


... नवाँ समास 
. ...../ निद्रान्निरूपण 


.._ श्र मैं उस आदि पुरुषकी बन्दना करके निद्धा-विजासकी बातें बतछाता हूं। 
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अच्छी तरह नींद आ जानेपर वह जददी नहीं जाती । जब शरीर निद्वासे व्याप्त होता 


है, तब आारूस्यसे अड्ढ टूटने लगते हैं थ्रोर जँभाई आती है। जिससे आदमीसे बैठा 
नहीं जाता । बराबर जेँँभाई पर जेंभाई आती है, चटाचट चुटकियाँ बजने लगती 
हैं श्रौर मनुष्य कुक झुककर उँपने लगता है। कोई बार बार आँखें झूँदता है, 
किसीकी आँख लग जाती है और कोई चौंककर चारो ओर देखने लगता है। कोई 


कोई उल्लटबर गिर भी पढ़ता है। उस समय चाहे कोई बह्मचीणा बजाते बज्ञाते तोड़ 


डाले और चाहे हुडक (एक प्रकारका बाजा ) के डुक़ड़े टुकड़े कर «डाले, पर उनकी द 
नींद नहीं खुलती । कोई सहारेसे बैठ जाता है और वहीं खर्राटे लेने लगता है और 


कोई चित्त होकर खूब मजेमें पसर जाता है । कोई हाथ पैर दीले करके पड़ रहता है 


कोई किसी करवट होकर पड़ जाता है जोर कोईं चक्तरकी तरह चारो ओर घूमता 
है। कोई द्ाथ हिलाता है, कोई पेर हिलाता है और कोई दाँत किरकिराता है । 


.. कोई दस्त्र निकल जानेके कारण नह्भा ही ल्लोटने लगता है और किसीकी पगड़ी 


खुलकर चारो ओर बिखर जाती है । कोई अस्त-व्यस्त होकर पढ़ जाता है और सुरदे- 


_ के समान दिखाई?पढ़ता है; और किसीके दाँत निकलकर ऐसे बुरे जान पड़ते हैं 


. जैसे किसी भूतके दाँत हों। कोई बड़बढ़ाता हुआ डठ बैठता है, कोई उठकर अँधेरेमें 


. इधर डधर घूमने लगता है ओर कोई कूड़े-करकटके ढेर पर जाकर सो रह्दता है । 


कोई मटका उठा लेता है, कोई जमीन टटोलने लगता है और*कोई उठकर जिधर 
जीमें आता है डघर चल प्रड़ता है। कोई बड्बड़ाता है, कोई सिसक सिशधककर 
रोता है कोई खूब खिछखिलाकर हँसता है । कोई किसीको पुकारने छगता है, 


कोई जोरसे चिज्लाता है ओर कोई चोंककर अपनी जगह पर ही पड़ा रह जाता 


. है। कोई रह रहकर खरोंचता है, कोई सिर खुजलाता है ओर कोई काँखने छगता 


.._ है। किसीके सुँहसे छार गिरने छगती है, किसीके झुँहसे पीक ग्रिरती हे और कोई 


पेशाब ही कर देता है । कोई पादता है, कोई डकारता है और कोई खखारकर थूक 


देता है। कोई मल्तत्याग करता है,कोई वमन करता है, कोई खाँसता'है, कोई छींकता 


. है और कोई उनींदे स्वरमें पानी माॉँगता है। कोई बुरा स्वप्त देखकर घबरा 


जाता है कोई अच्छा स्वप्न देखकर प्रसन्न होता है और कोई सुषुप्तिके कारण खूब 
बेहोश होकर पड़ा रहता है। फिर तड़का होते ही कोई उठकर पढ़ने लगता है और 
कोई प्रातःस्मरण या हरिकौ्नमें लग जाता है। कोई ध्यानमूत्तिका स्मरण करता 


छ् 
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है, कोई एकान्तमें बैठकर जप करता है और कोई अनेक प्रकारसे अपना पाठ 
धोखता है । सब छोग अपनी अपनी विद्या और कलाका अभ्यास करते हैं । कोई 
तान अल्लापता हुआ गान-विद्याका अभ्यास करता है। पिछली निद्वाका अन्त होता 
है और मलुष्य जाग उठता है; और तब सब लोग अपने अपने कायमें रूग जाते. 
हैं। उधर ज्ञाता तत्व या इृश्यके उस पार जा पहुँचता है, तुर्याके उस पार हो. 
जाता है और आत्मनिवेदनके द्वारा बह्म-स्वरूप हो जाता है । 


*. दसवाँ समास 
द श्रोताओंके अवज्नक्ञण 
जब भादमी किसी काममें लगता है, तब बीचमें कुछु न कुछ विध्न होता ही 

है। पर यदि समयने सहायता की या वह अनुकूल हुआ तो वह काम भापसे आप 
हो जाता है | जब काम चल पढ़ता है, तब मनुष्यका मन उसमें ऊुग जाता है और 
दिन पर दिन उसे अच्छे विचार सूभने छगते हैं। जब कोई प्राणी जन्म लेता है, 
तब कुछ न कुछ समय उसके अनुकूछ होता ही है । और ईश्वर कृपा करके दुःखके 
बाद सुख देता ही हे । यदि सारा समय अनुकूल ही रहे तो सभी लोग राजा हो 
जाये । पर कुछ समय अनुकूल रहता हे ओर कुछ प्रतिकूल । चाहे इह॒लोक हो ओर 
चाहे परलोक, प्रत्येकके साधनमें विवेककी आवश्यकता होती है ।पर अद्भुत और 
स्वाभाविक विवेक ईश्वरकी देन है। आज तक संसारमें न तो कभो ऐसा देखा गया. 
और न सुना गया कि किसीको बिना सुने ही किसी बातका ज्ञान दो गया हो या 
कोई बिना सीखे ही समझदार हो गया हो | सब बातोंका ज्ञान सुननेसे ही होता 
है; ओर ज्ञान होने पर ही वृत्ति शुद्ध होती है और सारासारकी सब बातें ठीक 
तरहसे समझर्मे आ जाती हैं। अ्रवणका अथ है सुनना और मननका अर्थ है किसी 
बात पर मनमें बराबर विचार करना या उसे मनमें धारण करना; ओर इन्हीं दोनों 


. जपायोंसे तीनों लोकोंके सब काम चलते हैं | श्रवणमें जो बहुत प्रकारके विन्न होते... 


हैं, उनका वर्णन कहाँ तक किया जाय । पर सावधान रहनेसे सभी बातोंका अ्रनु- 
भव हो जाता है | कथा-श्रवणके समय जो छोग बैठते हैं वे वक्ताके बोरते बोलते 
.. शकाग्न हो जाते हैं। पर जो छोग कथा आरम्भ होनेके बाद बीचमें आते रहते हैं, 
.....  खनके चित्त एकाग्न चनह्टीं होते । जो मनुष्य बाहर धूम आता है, वह अनेक प्रकार- 


ही 





श्रोताओंके अवलक्षण अल |, 


की बातें सुन चुका होता है ; इसलिए वह खुपचाप नहीं रह सकता और कुछ न 
कुछ खोद-बिनोद करता ही रहता है । प्रसंग या अवसर देखकर काम करनेवाले 
लोग बहुत कम होते हैं। अस्त; अब यह सुनो कि कथा-अ्रवणके समय कीमन- 
कोनसे विश्न होते हैं । द 

जब छोग कथा सुनने बैठते हैं,तब पहले तो उन्हें अँगडाई आने लगती है और 
नींद आनेके कारण वे जभाई पर जँभाई लेते हैं। कोई मनको एकाञ करके बेठता 
है, पर उसका मन ही नहीं सुनता (छगता) । वे पहले जो अनेक प्रकारकी बातें 
सुन चुके होते हैं, वही बातें अपने मनमें लिये बैठे रहते हैं। वे शरीरको तो श्रवणके . 
लिए तत्पर रहते हैं, पर उनके मनमें दूसरे-दूसरे विचार डठते हैं। उनके मनमें 
उठनेवाली कल्पनाओंका कहाँ तक वर्णन किया जाय ! कथामें जो-जो बातें होती 
हैं, यदि वे सब अच्छी तरह समझ ली जायँ,तभी निरूपण कुछ सार्थक होता है । 
. यदि मन दिखाई पड़े तब तो डसे कोई पकड़ ले । प्रत्येक मनुष्यों अपना सन 
स्वयं ही अपने वशमें रखना चाहिए ओर तब उसे अर्थां पर विचार करनेकी ओर 
अबृत्त करना चाहिए । जो मनुष्य बहुत श्रधिक भोजन करके कथामें आता है, उसे 
बैठते ही प्यास लग आती है। वह पहले पानी मेँगाता है ओर खूब पानी पीता है, 
जिससे उसका जी मिचलाने लगता है और वह वहाँसे उठ जाता है। खट्टी डकारें 
और हिचकियाँ आने लगती हैं; और यदि कहीं अपान वायु निककछ जाय तो और 


भी दुदंशा होती है। बहुतसे लोगोंको बार-बार उठकर पेशाब करनेके लिए जाना - 


पड़ता है | कोई शोच जानेके लिए घबराता है ओर सब कुछ छोड़कर उठ भागता 
है; और इस प्रकार कथा-निरूपण छोड़ जाता है । यदि दृष्टान्तर्में कोई बढ़िया बात... 
आ गई तो किसीका मन उसी बातमें रूगा रहता है, और उसके बाद जो कथा... 

होती हैं, वह उसकी समभमें ही नहीं आती । किसीको कथामें आकर बेठते ही 
 बिच्छू डंक मार देता है, जिससे वह व्याकुल हो जाता है। फिर कहाँकी कथा और 
कहाँकी वार्ता ! किसीके पेटमें दर्द होने लगता है, किसीकी पीठमें चमक उठती है 
ओर किसीसे पैरके वात रोग, बिवाई या खुजली आदिके कारण बैठा नहीं जाता । 
किसीका मन पिस्सू काटनेके कारण नहीं छगता और कोई कहीं गड़बड़ी या बक 
चाद होती देखकर वहाँ जा पहुँचता है| कुछ विषयी छोग जब कथामें श्राते हैं 
तब वे स्तियोंकी ओर ही देखते रद्दते हैं; और जो चोर होते हैं, वे जूते ही उठा ले 

२९ ् द 
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जाते हैं । कभी-कभी श्रोताओंमें यह विवाद उठ खड़ा होता है कि अम्लुक बात ऐसी 
है या नहीं; और इसीमें बहुत खेद उत्पन्न होता है। यहाँ तक कि गाली-गलौजकी 
भी नौबत जा जाती है | कुछ ल्लोग कथामें बेठकर खूब बातें करते हैं। उधर कथा 
. कहनेचाले महाशय पेटके लिए टें टे किये चलते हैं । यदि बहुतसे ज्ञाता एक जगह 
इकट्टे हो गये तो एक-एक करके सभी बोलने छूग जाते हैं और श्रोताओंके आशय- 
का वहाँ पता ही नहीं रह जाता | कुछ लोगोंकी ऐसी आदत होती है कि वे अपनी 
ही बात सदा ऊपर रखते हैं ओर दूसरोंकी बात मानते दह्वी नहीं । ऐसे लोग न्याय 
ओर नीति छोड़कर अन्यायकी ओर चल्न पड़ते हैं । कोई अपना बड़प्पन जतलाने 
के लिए कहनी-अनकहनी सभी बातें कह चलता है । जिसमें न्याय न होगा, वह 
तमें परम अन्यायी तो ठहरेगा ही । कुछ शोता ऐसे होते हैं, जिनमें अभिमान भी 
हुत होता दे ओर जो बहुत शीघ्र उत्तेजित भी हो जाते हैं। कोन जाने, ऐसे श्रोता 
सच्चे होते हैं या कूठे । इसलिए जो विचच्षण ज्ञाता होते हैं, वे पहले ही अनजान 
बन जाते हैं और कहते हैं कि हम तो मूख हैं, मृढ़ हैं कुछ भी नहीं हैं। जोयह 
समझ लेता है परमात्मा हमसे बहुत बड़ा है, वह सब लोगोंको यह समझकर 
समन्‍्तुष्ट रखता है कि सबके अन्दर परमात्मा है। यदि कथाक्रे समय कोई झगढ़ा- 
 बखेडा खड़ा हो गया तो सब तल्लोग निरूपण करनेवाले ज्ञाताकों ही दोषी ठहराते 
हैं,ओर कहते हैं कि यह केसा योगी है, जिसने ल्ोगोंको प्रसन्न करना नहीं सीखा! 
. बैर करनेसे वैर ही बढ़ता है स्वयं दुःख भोगना पड़ता है । अतः चतुर पुरुषको 
गूढ़ विचारोंका ज्ञान होना चाहिए। बड़े लोग बराबर अपने आपको सँभालकर 
चलते हैं (अपना आचार-विचार बहुत शुद्ध रखते हैं; तुच्छु बातोंको अपने पास 
नहीं आने देते और उनमें क्षमा तथा शान्ति अवश्य ह्वी होती है। जब गुणी किसी 
अवगुणीके पास बैठता हे,तब उसके अवगुण तुरन्त ही समझ लेता है;और विवेक- 


... शीलके सब काम विवेकपूर्ण होते हैं । जो अपने विवेक-बलसे अनेक प्रकारके बढ़े 





बड़े उपाय और प्रयल करता है, उसकी वह महिमा ओर कोई नहीं जान सकता, 
वह आप ही अपनी महिसा ज्ञानता है। जो वाद-विवादमें दुजेनोंसे हार जाता हो,. 
तुच्छ लोगोंकी बात्तोंके जालमें फेस जाता हो ओर इस प्रकार विवेकसे च्युत हो. 
जांता हो, उसे विवेकशील कैसे कह सकते हैं ? न्याय, उचित मार्ग और डपायके 
. |वषयमे रूख ल्ोंग क्‍यां जानें ! मूखोंके कारण सभामें बहुत गड़बडीः होती. है, पर 


जी 
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समझदार छोग उस बिगड़ी हुई दशाको भी सुवार लेते हैं । वे स्त्रयं सहनशोल 
' होते हैं और दूखरोंको भी सहनशील बनाते हैं । वे स्त्रयं भी अच्छे काम करते हैं 
और छोगोंसे भी कराते हैं । यों तो संघारमें बहुतले छोग भरे पड़े हैं, पर उनमें 
थोड़ेसे लोग ही सज्जन होते हैं, जो प्राणी सान्रका समाधान करते हैं / वे दूसरोंके 
मनका भाव जानते हैं; मान, प्रसज्ग शोर समय भी जानते हैं; ओर सनन्‍्तप्त छोगोंको 
अनेक प्रकारसे सुखी तथा शानन्‍्त करना जानते हैं ।,वे अच्छे ज्ञाता होते हैं, उनकी 
विवेक-शक्ति प्रबल होती है और डनके कार्योंका किसीको पता नहीं चछता । वे 
बहुतसे लोगोंका संचालन करते हैं ओर अनेक मंडलियोंको काममें छगाये रहते 
हैं । ऐसे ही लोग अपने विवेकके कारण समर्थकी पद्वी प्राप्त करते हैं । पर विवेक 
शकान्तमें ही करना चाहिए, जगदीशको मनमें धारण करना चाहिए और यह नहीं 
कहना चाहिए कि अम्ुक आदमी हमारे अपने हैं ओर अप्लुक पराये हैं । एकान्तर्मे 
ही विवेक उत्पन्न होता है, एकान्तमें ही यत्र या उपाय सूझता है ओर एकान्तर्मे 

ही किया हुआ तक सारे ब्रह्माण्ड तक पहुँचता है। एकान्तर्मे स्मरण करनेसे भूला 
. हुआ विधान भी स्मरण हो आता है । अतः एकान्तर्मे बेठकर अन्तरात्माका कुछु न 
कुछ साथ करना चादिए । जिसे एकान्त अच्छा रूगने लगता है, उसे सब छातें 
पहले ही मालूम दो जाती हैं । बिना एकान्तके महत्व नहीं प्राप्त होता । 


उन्नसवा दशक 


पहला समास 
लेखन-क्रिया 
बआह्यर्णोको बालबोध (नागरी) अक्षर बहुत सुन्दरताके साथ लिखनेका अभ्यास 
. होना चाहिए । उनका लेख पेसा होना चाहिए जिसे देखकर चतुरोंको आनन्द 
हो । चटकीली स्याहीसे उन्हें गोल, स्पष्ट और अलग-अछग अक्षर लिखने चाहिएँ; 
. और डनकी पंक्तियाँ एक सरीखे मोतियोंकी माऊछाके समान होनी चाहिएँ । 
जितने अच्षर हों वे सब स्पष्ट हों, सब शब्दोंके बीचमें समान अन्तर हो और 
: मात्राएँ तथा रेफ आदि स्पष्ट हों । पहला अच्षर जैसा लिखा जाय, पुस्तकके अन्त 
लक बराबर वैसे ही अक्षर रहने चाहिएँ, ओर ऐसा जान पड़े कि आदिसे अन्च तक 
 शुकही टॉकसे लिखा गया है। अक्षरोंका कालापन, टॉकक्री मोटाई और अक्षरोंका 
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घुमाव तथा गोलाई आदि सब समान होनी चाहिए। पंक्तिके साथ पंक्तिन मित्र _ 
जाय, रेफ और मात्राएँ आदि एक दूसरीको काटती हुईं न हों; और अक्षर इतने 
रुम्बे न हों कि नीचेके अच्तरोंके साथ जा मिले | कागजके पत्रों पर शीशेसे लकीरें 
खींच लेनी चाहिएँ शोर तब उन पर बहुत अच्छी तरह लिखना चाहिए। सब 


पंक्तियोर्में समान अन्तर होना चाहिए, कहीं कम ओर कहीं अधिक न होना चाहिए। 


लिखे हुएमें कहीं संशोधन कर॒नेकी आवश्यकता न पढ़नी चाहिए, भूल ढूँढ़ने . 
पर भी न मिले और पढ़नेवालेको फिर लेखकसे कुछ पूछुनेके लिए उसके पास न 
जाना पड़े । छोटी अवस्थावालोंको ओर भी सेभाऊकर लिखना चाहिए, जिसमें उन- 


का लेख देखकर सब लोग मोहित हो जाये । बहुतसे छोग युवावस्थामें इतने छोटे 


अच्तर लिखते हैं जिन्हें वे व्ृद्धावस्थामें स्वयं ही नहीं पढ़ सकते । अतः सदा ममोले 
आकारके ही अच्षर लिखने चाहिएँ । पत्रके चारो ओर थोड़ी-धोड़ी जगह छोड़ देनी 
चाहिए ओर बीचमें चमचमाते हुए अक्षर लिखने चाहिएँ | कागज भत्ते ही गल- 
सड़ जाय, पर अक्षर ज्योंके स्यों बने रहें ॥ इस प्रकार बहुत सावधानीसे अन्य _ 
लिखना चाहिए जिसे देखकर प्राणी मात्रको वैसाही लिखनेकी इच्छा हो ओर लोग. 
प्रन्थ देखकर कहें कि इसके लेखककों देखना चाहिए। यथेष्ट शारीरिक परीश्रम 


करना चाहिए, बहुत बड़ी कीर्ति छोड़ जानी चाहिए ओर ल्ोगोंके सनमें श्रपने 

. सम्बन्धसे किसी न किसी प्रकारका उत्साह उत्पन्न कर जाना चाद्विए। मोटा कागज 

. छाकर उसे भ्रच्छी तरह घोटना चाहिए और लिखनेकी सब सामग्री बहुत अच्छी 
होनी चाहिए। चाकू, केंची, लकोर खीचनेकी तख्ती, शीशा, घोंटा और तरह-तरह 


की श्रच्छी स्याहियाँ देखकर छानी चाहिएँ। अनेक देशोंकी चिकनी, पतली, सीधी 
और अनेक रज्ञोंकी किलक या लिखनेकी कलमें आदि रखनी चाहिएँ । कल्मकी 
टॉक या कत बनानेकी सामग्री, रेखाएँ खींचनेकी अनेक प्रकारकी सामग्री ओर तरह 
तरहकी शीशेकी गोलियाँ आादि होनी चाहिएँ । इंगुरका संग्रह होना चाहिए. और 


: तरह-तरहके रज्ञ देखकर लेने चाहिएँ; और अनेक प्रकारकी स्याहियाँ रूईमें भियोकर 


रंखनी चाहिएँ। अन्‍न्तमें जहाँ इतिश्री हो, वहाँ विदेशोंसे छाई हुई फछियोंसे 


.._ खूब घोंटकर अनेक प्रकारके अच्छे-अच्छे चित्र बनाने चाहिएँ। पुस्तकोंको सुरक्षित 
... रखनेके छिए अनेक प्रकारके बन्धन, बेठन, छाल रह्ञके मोमजामे, पेटियाँ, ताले. 
.. आदि झब सामग्री होनी चाहिए । ' 
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दूसरा समास 
हि अथ-भेदका ज्ञान क्‍ 

पहले लेखन-मेद बतलाया गया है, अब अर्थ-भेद॒की बातें सुनी ) सभी प्रकारकी 

बातें समझू रखनी चाहिएँ । शब्दभेद्‌, अर्थभेद,मुद्राभेद,प्रबन्ध भेद श्रौर अनेक शब्दों के 
शब्दभेद जान लेने चाहिएँ । भनेक प्रकारकी आशड्डाएँ, प्रव्युत्तर, प्रतीतियाँ, साज्षा- 
त्कार आदि ऐसी सभी बातें जान छेनी चाहिएँ जिनसे सब छोगोंका मन प्रसन्न 
होता है। अनेक प्रकारके पूव-पक्त, सिद्धान्त,अनुभव आादि अच्छी तरद्द जान लेने 
चाहिएँ और केवछ  अनुमानके आधार पर ऊट-पढाँग बातें न कहनी चाहिएँ । 
. चाहे प्रवृत्ति हो और चाहे निवृत्ति, बिना प्रतीतिके सब आन्ति ह्वी है। भत्रा ऐसे 
अयोग्य तथा अनुपयुक्त पान्नमें जगज्ज्योति किस प्रकार चेत सकती है ! दूसरेका 
हेतु समझकर तब उत्तर देना चाहिए श्रोर दूसरेके मनकी बात समझरूनो चाहिए । 
चातुयके यही मुख्य लक्षण हैं। बिना चातुरीके सब प्रयत्ष और विद्याएँ व्यथ हैं। 
बिना चातुर्यके छोग सभा-समाजमें व्यथंका झगड़ा करते हैं । भला उनसे लोगोंका 
. क्या समाधान हो सकता है ! बहुतसी बातें सुननी चाहिएँ और चुपचाप रहकर 
सबके मनकी बात अच्छी तरद्द समझनी चाहि ए। तुच्छु और निकस्मे छोगोंमें नहीं 
बैठना चाहिए, उद्धतके साथ रूगड़ना न चाहिए और अपने लिए औरोंका समा-, 
धान या शांति भद्ञ न करनी चाहिए । अपने आपको बराबर अज्ञान समझना 
ओर कहना चाहिए; और अपने ज्ञानके कारण फूछ न जाना चाहिए । मीठे शब्दोंसे 
सबका हृदय प्रसन्न रखना चाहिए। अवसर-कुअवघर अच्छी तरह समझना चाहिए 
ओर बहुतसे ल्ोगोंके साथ वितण्डावाद न करना चाद्विए । कभी-कभी सच बातसे 
भी समाजमें खलबली मच जाती है ( अतः ऐसी बातसे भी बचना चाहिए ) । 
किखी बातकी जाँच-पड़ताछ करनेमें आलस्य न करना चाहिए, अष्ट लोगोंमें न 
बेठना चाहिए; और यदि उनमें बैठना ही पड़े तो वहाँ छोगों पर व्यर्थंके और मिथ्या 
दोष न लगाने चाहिएँ । आतं या हुःखी मनुष्यके मनकी अवस्थाका पता लगाना 
चाहिए, थोड़ा पढ़कर हो प्रसज्ञ समझना चाहिए ओर अच्छे लोगोंके मनमें स्थान 
करना चाहिए | सभा समाजमें अधिक न बेठना चाहिए, और जहाँ सावंजनिक 
रूपसे सब लोगोंको अन्न या भोजन मिलता हो वहाँ न जाना चाहिए; क्‍योंकि 
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ऐसे स्थानोंमें जानेसे अपनी हीनता होती है । यदि अपने उत्तम गुण प्रकट किये जा 
सके, तभी अच्छे आदमियोंके साथ बातें करनेमें शोभा है। भले आदमियोंको देख 
और समझकर अपना मित्र बनाना चाहिए। अपनी उपासनाके अनुसार बातें करनी 
चाहिएँ, सब लोगोंको सन्तुष्ट रखना चाहिए और सबके साथ ग्रतिष्ठापूर्ण व्यवहार 
करना चाहिए । पहले अनेक स्थानों पर सब बातोंका पता लगा लेना चाहिए और 
तब किसी गाँव प्रवेश करना चाहिए ; और प्राणी मान्नके साथ आत्मीयताका 
भाव रखकर बातें करनी चाहिएँ | किसीको ऊँच या नीच न कहना चाहिए, सबका 
हृदय संतुष्ट रखना चाहिए और सूर्यास्तके समय कहीं न जाना चाहिए । मनुष्य: 
अपनी वाणीके कारण ही संसारके सब छोगोंका मिन्र हो सकता है जहाँसे हो, 
सपात्रोंकी ढूँह निकाछना चाहिए । जहाँ कथा होती हो, वहाँ जाकर दीनोंकी तरह 
दूर बैठना चाहिए और वहींसे सब बातोंका तत्व समझना चाहिए । वहाँ अच्छे 
अच्छे छोग मिलते हैं ओर बड़े बड़े व्यापक छोगोंका पता चलता है। इसी प्रकार _ 
धीरे धीरे उन लोगोंमें प्रवेश करना चाहिए । सबसे श्रेष्ठ अ्वण है और श्रवणसे भी _ 
बढ़कर मनन है। मननसे बहुतसे लोगोंका समाधान होता है। चतुरतासे सब 
बातें ज्ञान लेती चाहिएँ ओर मन ६ीं मन समझ लेनी चाहिएँ। बिना समझे: 
हुए कृष्ट क्यों उठाया जाय ? 


तीसरा समास 

अभागोंके लक्षण द 

अब सुचित मनसे अभागोंके लक्षण सुनो। इन्हीं लक्षणोंका त्याग करनेसे मनुष्यमें . 
भाग्यवानोंके लक्षण आते हैं। पाप करनेसे मनुष्य दरिद्र होता है और दरिद्व होनेके 
कारण पाप सन्नित करता है ।यह् बात सदा होती रहती है | अतः अभागोंके लक्षण 
सुनकर उनका त्याग करना चाहिए । इससे मनुष्यमें भाग्यवानोंके कुछु छक्षण आ . 
जाते हैं । अभागोंको आलस्य अच्छा लगता है; उद्योग या परिश्रम करना अच्छा नहीं. 
लगता और डनकी वासना सदा अधर्ममें ही रहती है। वह सदा अमिष्ट और 
निद्रालु रहता है,यों द्दी ऊटपटाँग बातें करता है। उसकी बात किसीको अच्छी नहीं 
लगती । वह लिखना-पढ़ना नहीं जानता, सौदा-सुल्फ खरीदना नहीं जानता, 
. हिसाब-किताब नहीं रख सकता और उसमें घारणा शक्तिका अभाव होता है। वह 
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अपनी चीजें खोता है,छोड़ देता है, गिराता है, फोड़ता है और भूलवा-चुकता हे; 
ओर डसमें अनेक अवशुण होते हैं । उसे मल्लोंकी संगति कभी अच्छी नहीं लगती । 
वह वाहियात आदमियोंका साथ करता है, कुकर्मियोंको अपना मित्र बनाता है 
और नटखट, चोर तथा पापी छोगोंको अपने पास इकट्ठा करता है । वह सबसे 
 ज्ड़ाई झगड़ा करता है और सदा चोर,परघातक तथा डाकू रहता है। उसमें दूर- 
दर्शिता नहीं होती, न्याय और नीति उसे अच्छी नहीं छगती और उसके मनमें 
खदा दूसरोंकी चीजें लेनेकी अभिलाषा रहती है | वह आलखसी होकर अपने शरीर- 
का पालन करता है, पर पेट न भरनेके कारण उसका कास नहीं चलता और उसे 
पहनने-ओढ़नेके लिए चिथड़े भी नहीं मिरते। वह अपने जापको बहुत आलसी 
बना लेता है, सदा कोख खुजलाता रहता है ओर अपने धरसें निद्वाका सुकार कर 
लेता है ( बहुत अधिक सोता है )। वह लोगोंसे मित्रता नहीं करता, अनेक 
प्रकारके कठोर वचन कहता है ओर अपनी मूर्खताके कारण किसीक्े मना करने पर 
भी नहीं मानता । वह पवितन्न छोगोंमें जानेसे हिचकता है और निकृष्ट लोगोंकी 
ओर निःशंक भावसे दोड़ता है; ओर जिन कामोंकी संसार निन्‍्दा करता है, वही 
.. उसे सबसे अधिक अच्छे लगते हैं । कहाँका परोपकार, वद्द बहुतोंका संद्वार करता 

. है और सब प्रकारसे पापी, अनर्थी और दुष्ट होता है। वह जबान सँँमालकर बातें 
नहीं करता, मना करनेसे नहीं मानता ओर उसकी बातें किसीको भच्छी नहीं 
लगतीं,। वह किसीका विश्वास नहीं करता ओर न किसीके साथ उसकी मित्रता 
- होती है। विद्या, वेमव आदि भी उसमें कुछ नहीं होता भ्रोर वह यों ही अ्रकड्ता है। 
वह इस प्रकारकी अच्छी बातें नहीं सुनता कि जब मनुष्य बहुतसे लोगोंको प्रसन्न 
करता है; तभी वह भाग्यवान होता है । स्वयं उसे तो कुछ भी ज्ञान नहीं होता 
ओर किसीके सिखानेसे वह सीखता नहीं । ऐसे पुरुषके लिए चाहे कितने ही उपाय 
क्यों न किये जाये, पर कया होता है ! वह बड़ी-बड़ी बातें सोचता है, पर उनका 
फल कुछ भी नहीं होता ओर वह सदा संदेहमें ही पड़ा रहता है। जब वह पुण्य- 
मार्ग बिलकुल छोड़ ही देता है, तब उसझे पाप कैसे दूर हो सकते हैं ! वह कुछ 
भी निश्चय नहीं कर सकता ओर सन्देहमें उप्तका सब कुछ नष्ट दो जाता हैं । वह्द 
कोई विषय पूरी तरहसे नहीं जानता, पर फिर भी सभासें बिना बोले नहीं मानता; 
इसलिए सब छोग समझ लेते हैं कि यह वाहियात और बकवादी है। इस 


कि 
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संसारमें वही मनुष्य स वेमान्‍्य होता है, जिसके सम्बन्ध बहुतसे लोग यह समझ 
लेते हैं कि इसका कुछ निश्चित सिद्धान्त है ओर यह्द प्रामाणिक है। बिना कष्ट सहे 
कीति केसे मिल सकती है ! प्रतिष्ठा मुफ्तमें नहीं होती । बुरे छक्षणोंसे तो चारो 
ओर निन्दा ही होती है। जो अच्छे छोगोंकी संगति नहीं करता और अपने आपको 
बुद्धिमान नहीं बनाता, वह स्वयं ही अपना छान्रु होता है और अपना हित करना 

नहीं जानता । छोगोंके साथ जो भलाई की जाती है, उसका बदला तुरन्त ही मिल 
जाता है । पर यह बात उसकी समभरमे नहीं आती | मलुष्यमें उत्तम गुणोंका न 
होना ही अभागे द्ोनेका लक्षण है । जो बात बहुतोंको अच्छी न लगे, वह स्वभा- 
वतः अवलूक्षण है। कार्य-कारणवाला सम्बन्ध सभी जगह होता है और बिना किये 
कुछ भी नहीं होता । वह निकम्मा दुःखोंके प्रवाहमें बराबर बहता ही चला जाता. 

है। बहुतोंमें जिसकी प्रतिष्ठा न हो, उसके पापोंकी और कोई बराबरी नहीं कर _ 
सकता, ओर वह सदा निराश्चित होकर इधर-उघर दीन भावसे पड़ा रहता है। 

इसलिए अवगुणोंका त्याग ओर उत्तम गुणोंको अहण करना चाहिए। इससे सभीः 


.. बातें अपने मनके अनुकूल हो जाती हैं । 


चोथा समास 
भाग्यवानोंके लक्षण 


पहले अभागोंके लक्षण बतछाये गये हैं | वे सब रूत्ण विवेकपूर्वक छोड़ देने 
चाहिएँ । अब भाग्यवानोंके लक्षण सुनिए जो परम सुख देने वाल्ले हैं । भाग्यवानमें 


आपसे आप बहुतसे गुण उत्पन्न होते हैं और वह अनेक प्रकारसे लोगोंका उपकार- 


करता ओर सदा सबक्को प्रिय द्ोता है। वह सुन्दर अच्चर लिखना जानता है, 
शीघ्रतापूचंक ओर शुद्ध पढ़ना जानता है और सब बातोंके गूढ़ अथ बतलाना 
जानता है। वह किसीका जी नहीं दुखाता, भल्ने आदमियोंकी सज्ञति नहीं छोड़ता 
और दूसरे भाग्यवानोंके छक्षण समझकर ग्रदण करता है । उसे सब लोग चाहते 


हैं ओर वह जहाँ जाता है, वहाँ नित्य नया बना रहता है। वह मर्खतापूर्वक सं 


खर्मे अनेक उत्तम गुण होते हें, वही सत्पान्न संघारमें 
हुत॒ कोति दोती है और वह सदा स्वतन्त्र रहता 
सबक ता है; बहत अधिक अध्ययन 
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करता है और अपनी दृढ़ता कभी नहीं छोड़ता । वह नम्नतापूवऋ पूछुना और अच्छी 
तरह अथ बतलाना जानता है; ओर जो अच्छी बातें उसे बतलाई जाती हैं, उन्हीं के 
अनुसार आचरण करता है। जिसे बहुतसे छोग मानते हों, उसे फिर कोई कुछ . 
नहीं कह सकता | वह महापुरुष उउज्वछू पुण्यराशि होता है। बह बराबर पंरोप- 
कार करता रहता हे ओर सबको उसकी आवश्यकता बनी रहती है। भरा ऐसे 
आदमीको संसारमें किस बातकी कमी हो सकतो है ! उसकी प्रतोक्षामें बहुतसे 
लोग रहते हैं ओर वह ठीकू समय पर सबके सामने जा पहुँचता है। वह किसीकी 

हीनता सहन नहीं कर सकता । वह चौदहों विद्याएँ, चौस्ठों कलाएँ और संगीत 

तथा गायन-कला जानता है, ओर उसमें आत्मविद्याकी भी बहत अधिक शक्ति होती 
है । वह सबसे नम्रतापुर्वंक बोलता है, सबको सनन्‍्तुष्ट रखकर अपने सब काम 
करता है और किसीको किसी बातकी कमी नहीं होने देता । वह न्याय, नीति, 
अजन, मर्यादा आदिमें ही सदा अपना समय सार्थक करता है । भला द्रिद्वताकी 

आपत्ति उसके सामने केसे आ सकती है ! वह उत्तम गुणोंसे अलंकृत और बहुतसे 


.... लोगोंमें शोमित होता है और अपने प्रकट प्रतापसे सूर्यक्रे समान उद्ित रहता है। 





जहाँ ज्ञाता रहता है, वहाँ कन्नह कैसे उठ सकती है ! जो उत्तम गुणोंसे रहित 
द्ोता है, वही अभागा है । वह सांसारिक बातोंमेंसे राजनीति जानता है और परोप- 
'कारके लिए उसका पूरा डपयोग करता है । परमाथेके लिए वद्द अध्यात्म-सम्बन्धी 
सब बातें ज्ञानता है और सबसे श्रेष्ठ गुणोंक्ना भोक्ता होता है। उसका यह ढड्ढ 
कभी नहीं होता कि सामने कुछ ओर कहे ओर पीछे कुछ और कहे । उसकी अपूवता 
सभी जगह रहती है। वह कोई ऐसा आचरण नहीं करता जिससे दूसरेका मन 
दुःखी हो, बल्कि वह हर जगद्द अपना विवेक ही प्रकट करता है । कर्मविधि,उपासना- 
_ विधि, ज्ञान-विधि, वेंराग्य-विधि ओर विज्ञाल ज्ातृत्वकी बुद्धि उससे दूर 
कैसे हो सकती है! डसके सभी गुण उत्तम होते हैं। फिर उसे कोन बुरा कह 
सकता है! वह आत्माकी भाँति सभी घटोंमें पूर्ण रूपसे व्याप्त रहता है । जिस 
प्रकार छोटे बड़े सब लोग अपने कार्यमें तत्पर रहते हैं, डसी प्रकार वह भी सदा 
मेन लगाकर पंरोपकार करता रहता है । वह दूसरोंके दुःखसे दुःली और सुखसे 
सुंखी होता है, और सदा यद्दी चाहता है कि दूसरे लोग सुखी रहें । जिस प्रकार छोठे- 
बड़े सभी लड़कों पर पिताका समान रनेह रहता है, उसी प्रकार वह महाघुरुष भी... 





शक 
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सबकी समान चिन्ता रखता है। जो किसीका दुःख नहीं देख सकता, बिलकुत्त 
निस्‍्पृहव रहकर उनका भल्ला चाहता है और किसीके घिक्कारने पर भी दुःखी नहीं 
होता, वही महापुरुष हे । यदि किसीने उसके मिथ्या शरीरकी निन्‍्दा भी कर दी 
'तो उसका क्या बियड़ा ? भत्रा ज्ञाताको कहीं देहजुद्धि जीत सकती है ? ऐसा कभी 
'हो ही नहीं सकता । ज्ञाता तो देहबुद्धिसे बिलकुल दर और अछग रहता है। छोगों 
पर किसी न किसी तरह अपने उत्तम गुण प्रकट करने चाहिएँ । उत्तम गुण ल्ोगोंके 
'हदयर्म स्थान कर लेते हैं ओर बुरे गुणोंसे छोगोंको खेद होता है । ये तीक्षण 
बुद्धिकी बातें सीधे सादे लोग क्या जानें ! जब लोगोंको यह विश्वास हो जाता है। 
'कि अ्रमुुक व्यक्ति सबको बहुत अधिक क्षमा करता है, तब वे अनेक प्रकारसे 
'उसकी सहायता करते हैं। बहुतसे लोग श्रपने आपको बड़ा सममते हैं; पर 
'वास्तवर्म बड़ा वही होता है जिसे सब लोग बड़ा मानें । महापुरुष धीर, उदार 
भोर गम्भीर होते हैं। जितने उत्तम गुण हैं, वे सब समर्थके लक्षण हैं; और 
'जितने बुरे गुण हैं, वे सब स्त्रभावतः अभागोंके लक्षण हैं । 


पाँचवाँ समास 
शरौोरका महत्व 

मिद्दी, पत्थर, सोने, चॉदी, काँसे, पीतल, ताँबे आदिके देवता तथा सुग- 
'न्धित द्वव्योंके बनाये हुए देवताओंके चित्र, जिन्हें चित्रलेप कहते हैं, पूजे जाते हैं । 
कपासकी लकड़ीके देवता, झूँगेके देवता, बाण, ऊबड़ खाबड़ पत्थरोंके टुकड़े, नम- 
देश्वर, शालिग्राम, काश्मीरी देवता, सूर्यकान्त और चन्द्रकान्त भी पूजे जाते हैं। कुछ « 
लोग देवाचेनके समय ताँबे ओर सोनेके सिक्के भी पूजते हैं ओर चक्रती्थंसे चकां-.... 

'कित मूर्तियाँ ले आते हैं। इस प्रकार उपासनाके बहुत अधिक भेद हैं जिनका कहाँ 

तक वर्णन किया जाय |! सभी छोग अपनी अपनी पसन्दके देवताँ पूजते हैं । पर 

. पहले इन सबके मूल कारण स्मरणका विचार करना चाहिए; ओर सब देवता उसी 
: स्मरणके, अंश हैं | सबके मूलमें एक वही द्रष्ट ईश्वर है और उसीसे अनेक देवता... 
. हुए हैं ।विवेकपूर्वक देखनेसे यह बात अच्छी तरह समझें आ जाती है| बिना * 
देहके भक्ति नहीं हो सकती और न ईश्वर ही मिर सकता है; इसलिए भजनका 
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शरीरका महत्व... एक... 


. फिर अजन केसे हो सकता है. ? इसलिए सजनका साधन शरीर और आद्माका 


योग ही है। बिना शरीरके ईश्वरका भजन और पूजन या महोत्सन्न आदि किस' 
प्रकार हो सकते हैं ? अतर, चन्दन, पत्र, पुष्प, फल, तांम्बूल, धूप, दीप आदि: 
 भजनके जो बहुतसे साधन हैं, उनका उपयोग दारीरके बिना कैंसे हो सकता है १ 
देवताका चरणाम्ग॒त कैसे लिया जा सकता है; उसे चन्दन कहाँ लगाया जा सकता 
है और उस पर पुष्प आदि कैसे चढ़ाये जा सकते हैं? अतः शरीरके बिना कोई: 


_कास पूरा नहीं हो सकता; ओर शरीरके रहने पर ही मनुष्य कुछ मजन कर सकता 


है। देव, देवता, भूत और दैवत' सबमें वही परमात्मा है, अतः अधिकारके अबु- 


सार सबका भजन करना चाहिए। अनेक देवताओंका जो भजन किया जाता है, 


वह उस मूल पुरुषको ही प्राप्त होता है। इसलिए सबका सम्मान और पूजन 
करना चाहिए । यह मायाकी बेल खूब फेली हुईं है और अनेक प्रकारके शरीर रूपी 
फलोंसे छूदी हुई है; भ्रौर उन्हीं फलोंमें मूलकी चेतनाका पता चलता है। अतः: 
झालस्य न करना चाहिए और जो कुछ देखना हो, वह यहीं देख लेना चाहिए. 
ओर ग्रतीति हो जाने पर समाधानपूर्वक रहना चाहिए । छोग घर-बार छोड़ देते 


हैं, ईश्वरको चारो ओर ढँढ़ते फिरते हैं ओर जगह-जगद्द सन्देहमें पढ़ते हैं । कुछ- 


ग्ञीग तो अपने स्थान पर रहकर ही देवाचन करते हैं ओर कुछ छोग घूम-घूमकर 


तीथोंके देववाओंके दुशेन करते हैं । कुछ ल्लोग अनेक अवंतारोंकी कथाएँ सुनकर 
ही मनमें निर्धारण करते हैं | पर वे सब कथाएँ आदि भी. बहुत बढ़ गई हैं। 
' कोई बह्या, विष्णु और महेशकी कथाएँ सुनकर उन्हींको मुख्य देवता मानते हैं |: 
पर, सबसे पहले उस गुणातीत जगद़ीश्वरको पहचानना चाहिए। पर उस ईश्वर- 


का कोई निश्चित स्थान तो है ही नहीं, इसलिएु उसका भजन कहाँ किया जाय ? 


इस इश्सि सन्देह श्रोर भी बढ़ जाता है | यदि ईश्वरके दर्शन ही न होंगे तो हम 
. पावन केसे होंगे ? अतः वे साथु धन्य हैं जो सब बातें जानते हैं। संसारमें ब 
से देवता हैं जिन्हें छोड़ा नहीं जा सकता; ओर सब कुछ करने पर भी उस ईश्वर- 


. का ठीक-ठीक ज्ञान नहीं होता। उचित यह है कि पहले उस ईश्वरके कतृंत्व 
' (माया. ) या इश्यको अल्लनग कंर दिया जाय और तब उस ईश्वरकों देखा जाय;... 


तभी उस गोप्य और गुल्मका कुछ पता चल सकता है । वह न दिखाई देता है और 


न भासता है। पर वह कल्यांतमें नष्ट नहीं होता; और बिना सत्कम किये मन 


के 
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में उस पर विश्वास नहीं होता । कल्पनासे मनमें बहुत-सी बातें डठती हैं,वासना- 
, से बहुत-सी बातोंकी इच्छा होती है और मनमें अनेक प्रकारकी तरज्जे उठती हैं। 
इसलिए जो वस्तु कक्पंना-रहित है, वही शाश्रत है । डसका कोई अन्त नहीं है, 
इसी लिए उसे अनन्त कहते हैं। उसे ज्ञान दृश्सि देखना चा हिए ओर देख लेने 
पर डसीमें रह जाना चाहिए; और निद्ध्यासन तथा/सद्ज-त्याग करके उसाके समान 
या तद्गूप हो जाना चाहिए । डसकी बहुत-सी लीलाएँ और बहुत-सी विचित्रताएँ 
हैं, जिन्हें यह बेचारा जीव क्या समझ सकता है! पर सम्तोंकी सज्ञति और स्वानु- 
भदसे वह स्थिति प्राप्त हो जाती है | उस सूक्ष्म स्थितिकी गतिका ज्ञान हो जानेसे 
अधोगतिका अन्त हो जाता है और सदगुरुकी कृपासे तत्काल सद्गति प्राप्त होती है। 
छखुटा समास 
द बुद्धि-बाद 0 
परमार्थो ओर विवेकशीलके काम सभीको अच्छे छगते हैं, क्योंकि वह सबबातों 
पर बहुत अच्छी तरह विचार कर चुका होता है और अपने निरूपणमें कहीं भूल 
..*ह्दीं होने देता । जिस काममें लोगोंको सन्देह होता है, वह काम वह कभी करता. 
. ही नहीं । वह आदिसे अन्त तक सभी बातें श्रच्छी तरह समझ लेता है । जिसमें 
स्वयं निस्वृह्तता नहीं होती, उसकी बात कोई नहीं मानता; और जनता रूपी जना- 
रे दुनको असन्न रखना बहुत कठिन है। कोई स्वयं ही जबरदस्ती उपदेश देता है, 
. |... और कोई किसीको मध्यस्थ बनाकर उपदेश देकर गुरु बनता है। पर ऐसे लोग अपने 
छालचके कारण स्वभावतः ही छोगोंकी दश्सि गिर जाते हैं । जिसे छोगोंको विवेक- 











|. की बातें बतलानी चाहिएँ, यदि वही प्रतिकूछ हो जाय तो फिर आगेके सब काम. 
। तो आप हो नष्ट हो जायेंगे | जब भाई ही अपने भाईको उपदेश देकर उसका गुरु 
|... बन जाता है, तब और भी अधिक दुदंशा होती है। अतः अपनी जान-पहचानके 
| लोगोंमें अपनी महन्ती न फैलानी चाहिए । जिसका आरम्भ तो बहुत घूमधामसे 


हो, पर शीघ्र ही जो नष्ट हो जाय, उसे विवेकशील कैसे मान्य कर सकते हैं ? हाँ. ' 
जैसे तैसे कुछ अविवेकी वहाँ आकर अवश्य इकट्ठे हो जाते हैं । यदि पति तो शिष्य 
... दी जाय ओर पत्नी गुरु बन बैठे तो यह जोर भी विलक्षण बात है। जैसी और 


रे अनेक प्रकारकी अष्टकारी बातें हैं, वैसी ही यह भी है। लोग विवेकी बातें स्पष्ट 
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करके नहीं बतलाते; जो कुछ बतलाते भी हैं, उसे लोगोंसे गुप्त रखनेके लिए कहते 
हैं और मनमें कोई मुख्य निश्चय होने ही नहीं देते । वे अपनी. मौज और अरसि 

मानमें भरे रहते हैं; और यदि कोई विवेककी बात बतलाता द्ै तो उसे अद्दण नहीं 
करते । ऐसे लोग दूरदर्शी साधु नहीं दो सकते ।(किसीसे कुछ न“मॉँगना चाहिए, 
भगवद्ूजनका यथेष्ट विस्तार करना चाहिए और विवेक-बलसे लोगोंको भजनकी 
ओर प्रवृत्त करना चाहिए । दूखरोंकों प्रसन्न रखनेका काम बहुत ह्वी कठिन है । 
लोगोंको विवेकपूर्वंक अपनी इच्छाले अपने धर्म तथा ज्ञोकाचारके अनुसार रद्दना 
चाहिए । यदि स्वयं किसी तुर्क या स्लेच्छुको गुरु बनाकर चमार शिष्योंकी मंडल्ती 
एकन्न कर दी तो मानों नीच जातिके छोगोंकी सद्दायतासे समाजका नाश किया । 
वास्तवमें इस संसारमें ब्राह्मणोंकी मंडी एकन्र करनी चाहिए, भक्तोंकी संडलीका 
सम्मान करना चाहिए और सनन्‍्तोंकी मंडल्ी ढूँढनी चाहिए। केवल उत्कट और 
_अव्य बातें ही अहण करनी चाहिएँ, समस्त संदेद्वपूर्ण बातें छोड़ देनी चाहिएँ और 
निस्पृह्दतापूवंक संसारम प्रसिद्धि प्राप्त करनी चाहिए । लिखना, पढ़ना, ठीक-ठीक 
गूढ़ अथ बतलाना, गाना, नाचना ओर पाठ करना आादि सभी बातें अच्छी दोनी 
चाहिएँ । दीक्षा और मेत्री अच्छी होनी चाहिए, राजनीतिक बातोंर्मे अच्छी ओर 
तीक्षण बुद्धि होनी चाहिए;ओ्रौर अपने आपको खब प्रकारसे अतिप्त रखना चाहिए। 
सदा हरि कथामें लगे रहना चाहिए, जिसमें सब लोगोंमें नामके प्रति प्रेम उत्पन्न- 
हो; और सूयके समान प्रकट उपदेश होना चाहिए । दुर्जनोंको ठीक मार्ग पर लगा- 
. कर नियन्त्रणमें रखना चाहिए,सज्जनोंको प्रसन्ञ करना चाहिए और सबके मनकी बात 
ठीक-ठीक जाननी चाहिए | ऐसे ही छोगोंकी संगतिसे मनुष्यकी प्रवृत्ति बदल जाती 
है और उनमें तत्काल उत्तम गुण उत्पन्न द्वोते हैं; और समाज अखण्ड रूपसे सदू- 





“नया ही जान पढ़ता है ओर सब छोग उसे अपने पास रखना चाहते हैं। पर वह 
. अपने आपको छालच जालमें नहीं फँसने देता । वह जगह-जगह उत्कट भक्ति 
डत्कट चातुर्य, उत्कटद भजन और उत्कट योगानुष्ठानका प्रचार करता है। जो उत्कट 
निस्वृद्ता धारण करता है, उसकी कोर्ति दिग्दिगन्तमें व्याप्त हो जाती है; और 
उत्कट भत्तिसे सभी छोगोंका समाधान होता है । बिना कोई उत्कट गुण हुए 
. मनुष्यकी कभी कीतिं नहीं हो सकती। व्यर्थ जद्ल्न-जज्ञछ घूमनेसे क्या होता है ! 
३० 


अंथोंके अध्ययनमें लग जाता है। ऐसा साधु जब जहाँ जाता है, तब वहाँ छोगोंको 
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दरीरका कोई भरोसा नहीं; न जाने जीवनका कब अब्त हो जाय ओर भागे कैपा 
प्रसंग आ पड़े । इसलिए सावधान रहना चाहिए, जहाँ तक हो सके अच्छे काम. 
करने चाहिएँ और भगवानकी कीतिसे सारे भूमंडलको भर देना चाहिए । जो बातें. 
अपने अनुकूल या वशकी हों, के तुरन्त कर डालनी चाहिएँ; और जो न हो सकती 
हों, उन पर विवेकपूर्वक विचार करना और उन्हें समझना चाहिए । ऐसी कोई बात 

ही नहीं है जो विवेकमें न आ सकती हो । यदि एकान्तमें बेठकर विवेकपूचंक 
विचार किया जाय तो सभी बातें समझूमें आ जाती हैं । जहाँ सदा अच्छे अच्छे 
उपाय सोचे जाते हों, वहाँ किस बातकी कमी हो सकती है ? और बिना एकान्तके 
मनुष्यकों बुद्ध ही केसे आ सकती है ? अतः एकान्तमें बेठकर विचार करना 
चाहिए और आत्मारामको पदहचानना चाहिए। तब फिर आदिसे अन्त तक कहीं 
कोई गड़बड़ी न रह जायगी । 


सातवाँ समास 
हल यत्र-निरूपण 
हरि-कथाकी धूम मचा देनी चाहिए, अध्यात्म-सम्बन्धी तत््वोंकी खूब व्याख्या 
करनी चाहिए ओर किसी विषयर्मे कमी न होने देनी चाहिए । यदि उपदेशक या 
ज्ञानी कहीं चूक जाता है तो बह स्वयं ही अपनी भूछ समझ सकता है। बेचारे .. 
अज्ञानी छोग तो डसकी ओर चुपचाप टुकुर-टुकुर देखा करते हैं । यदिश्रोता देखते हैं... 






कि वक्ताको किसी बातका उत्तर देने या समाधान करनेमें देर लगती है तो उनके... 
मनमें वक्ताका महत्व नहीं रह जाता ।दक्ताको थोड़ीसी ही बातें कहकर श्रोताओ्ं- 
का समाधान कर देना चाहिए यदि किसी समय श्रोताओं पर क्रोध भी किया 
|... तो पीछेसे उन्हें असन्न कर लेना चाहिए। जौर सबका मन वशमें कर लेना चाहिए। ._ 
3 । जो सहनशील नहीं होता बल्कि चिड़चिढ़ा होता है, उसकी तामस वृत्ति सब लोगों 








परे प्रकट हो जाती है ओर उस परसे ओ्रोताओंका सारा प्रेम नष्ट हो जाता है । 
'लोगोंकों बराबर देखना ओर यद्द समझते रहना चाहिए कि हंमने किसे प्रसन्न किया. 
ओर किसे अप्रसन्न | शिष्य तो तरह-तरहकी शंकाएँ करके भटंकता फिरता है ओर 
.. गुरु उसके पीछे-पीछे लगा फिरता है । यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो यह सारा हा! 
«.. विकतष ही हैं। जो. महन्त आशाबद और क्रियाहीन हो, और जिसमें चांतुरीके 








रत्तण न हों, उसकी महन्ती बहुत ही दु्दंशापूर्ण होती है। ऐसे गोस्वामियोंका 
महत्व नहीं रहं जाता और वे सब जगह कष्ट पाते हैं | फिर भछा उ नकह्े साथहे लोग 
कैसे सुख पा सकते हैं ! सब काम छोगोंको प्रप्नन्न रखऋर इस प्रकार करने चाहिएँ. | 
कि चारो ओर कोर्ति फेले ओर सब छोगोंछे सनमें उत्कंठा उत्पन्न हो। पराये छोगोंमें । 
रहकर सारे समुदायको देखते रहना चाहिए ओर कभी किसीसे कुछ माँगना न. 
चाहिए। यह समझ रखना चाहिए कि जिस ओर जगत्त होता है, उसी ओर जगन्नाथ... 

। 
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भी होता है। विवेकशील सदा सब लोगोंको सेँभाले रहते हैं । कुछ लोग यह 
समझते हैं किसंसारमें जितने आदमी हैं, सभी नष्ट या खराब हैं । भला यह केसे 
हो सकता है कि और सब लोग तो नष्ट हों ओर एक हम्हीं अग्ेल्े अच्छे ओर मल्ले..... 
हों ? जहाँ सारा देश ही उजाड़ हो वहाँ क्‍या देखा जाय ? जनतासे अल्लग होकर. 
मनुष्य कहाँ रहे ? अतः मिथ्या बातोंको छोड़कर सत्यको पग्रदश करना चाहिए। जिसे... 
लोगोंके साथ ठीक तरहसे व्यवहार करना न आता हो, उसे महन्तीसेकोई मतल्लब न. 
रखना चाहिए। उसे उचित है कि केवल परत्र-पाधनके उपाय ही सुनता रहे।...... 
जिसे स्वयं तैरना न आता हो, वह दूधरोंको क्‍यों डुबावे ! ऐसी अवस्थार्मे प्रेम तो... 
बिलकुल व्यर्थ हो जाता है, विकल्प द्वी विकल्प रद्द जाता है । यातो योग्यता प्राप्त... 
करके महन्त बनना चाहिए,ओर या तो चुपचाप मुँह छिपाकर पड़े रहना चाहिए। है 
ल्ोगोमें प्रकट होकर उन्हें चोपट करना अच्छा नहीं है। जो स्वयं ही घोरे धीरे 
चलता हो, वह तेज चलनेवालेको केसे सँभाल सकता है १ स्वयं ही समझ लो कि- 
अरबी-घोड़ेको फेरनेवाला चाबुक-सवार केसा होना चाहिए । ये सब काम व 
कठिन हैं। भला जिन रहस्पोंको समभनेके लिए तीक्षण बुद्धिकी आवश्यकता हो, वे 
रहस्य भोले-भाले छोगोंकी समझमें कैसे आ सकते हैं ! यदि खेत बोकर डसकी रख: 
वाली न की जाय, जवाहिरातका व्यापार करके भ्रमण न किया जाय ओर लोगोंको 
एकत्र करके उनके मन पर अ्रधिकार न किया.जाय तो केसे काम चल सकता है? 
जब अनुराग ओर उत्साह बराबर बढ़ता चलता है, तभी परमाथकी. सिद्धि होती. 
है। व्यर्थ घिस-घित्र करनेसे सारा समुदाय बिगड़ जाता है ।यदि हमारी बात लोगों . 
गे अच्छी न लगे और छोगोंकी बात हमें अच्छी न छगे तो फिर सब विकल्प ही 
विकल्प है । ऐसी अवस्थामें समाधान के परे हो सकृता है. जहाँ सबेवाश करनेवाले * 
दीक्षक या गुरु और ठग शिष्य हों, वहाँ विवेक कैसे ठहर सकता है ? ओर जहाँ 


शक 



















छ्छ्द हिन्दी दासबोध 


अविवेक प्रबल हो, वहाँ रहना बुरा है । प्रायः बहुत दिनों तक परिश्रम करने पर भी 
अन्तमें सब व्यर्थ हो जाता है। अ्रतः यदि अपनेसे कुछ न हो सकता हो तो व्यर्थ- 
के झगड़े क्यों बढ़ाये जायें? यदि कोई कार्य ऋमसे चछाया जाय तब तो ठीक हैं, नहीं 
तो केवछ सन्ताप ही होता है। क्षण-क्षण पर जो बाधाएँ पड़ती हैं, उनका कहाँ तक 
वर्णन किया जाय ! भूख तो अपनी मूर्खताके कारण भटकते फिरते हैं श्रौर ज्ञाता 
अपने ज्ञातृत्वके अभिभमानमें आकर कलह मचाते हैं; श्र इसलिए जनतामें दोनोंकी 
ही दुरदंशा होती है। ये छोग काम तो ठीक तरहसे चला नहीं सकते और चुपचाप 
बैठे भी नहीं रह सकते । पर इसके लिए ये दूसरोंको दोष क्यों दें ! वस्तुतः नष्ट 
होनेवाली उपाधियोंको छोड़ देना चाहिए और चारो ओर अमण करके अपना 
जीवन सार्थक करना चाहिए। जो न तो भ्रमण करता है ओर न दूसरोंको बातें सद्द 
सकता है, उसे विकल्पकी बहुत बड़ी-बड़ी यातनाएँ भोगनी पड़ती हैं । अतः सब 
कुछ अपने ही हाथमें है । स्वयं अपने मनर्मे अच्छी तरह सोच लेना चाहिए, और 
तब जैसा अनुकूल जान पड़े, वेसा ही व्यवहार करना चाहिए । 


आठवाँ समास 
उपाधियोंके लक्षण 


सूश्टिमें बहुतसे छोग हैं, जिनका कोतुक अमण करनेसे दिखाई पड़ता है और 
अनेक प्रकारके नये विचार मिलते हैं। इसमें बहुतसे ऐसे गृहस्थ हैं, जिनकी वृत्ति . 
सदा उदासीन रहती है और सुख अथवा दुःखर्मे ज़िनकां समाधान नष्ट नहीं होता । 


... ये स्वभावतः कम बोलते हैं, नियमपूर्वक चलते हैं ओर उनकी बात-चीतऊा ढड्ढः 


ऐसा अपूर्व होता है जिसे सब छोग पसन्द करते हैं। उन्हें स्वभावतः ताल्न और 
रागका ज्ञान होता है;और वे न्याय तथां नीतिके लक्षण समझते रहते हैं। उनमें 
कोई कोई ऐसा वीर भी होता है जो सबको प्रसन्न रखता है, ओर जिसके सम्बन्धर्मे 
प्राणी मात्रका प्रेम नित्य नया बना रहता है। इस संसारमें अचानक बहुत-सी 


चीजें मिल जाती: हैं। कभी किसी महापुरुषके दर्शन हो जाते हैं ओर मदहन्तके सब्र. 
... लक्षण उीमें दिखाई पढ़ते हैं। ऐसे महापुरुषके मिलने पर उसका नियमित आचरण 
... और भाषण आदि देखकर गुण-प्राहक लोग मोदित हो जाते हैं । सब अवगुणोंसे 

बंदुकर अवगुण यह है कि सनुष्यको अपने अवगुण भी गुण जान पढ़ें । यह 











उपाधियोंके लक्षण... .. ४४६ 


बहुत बढ़ां पाप है और इससे अभागापन कभी दूर नहीं होता । जो काम बहुत 


अधिक परिश्रम करनेसे भी नहीं. होता, वही कभी-कभी बहुत सहजमें और 


स्वाभाविक रीतिसे हो ज्ञाता है। उसमें दाव पंचकी आपत्तियाँ सामने नहीं आती । 


किसीको कोई काम अभ्यास करने पर भी नद्वीं आता ओर किसीको आपसे आप 


आ जाता है। भगवानकी इस महिमाका किसीको पता नहीं चछता । बड़ी-बड़ी 


राजनीतिक चालें व्यथ द्वो जाती हैं और उनमें विप्न होते हैं, जिससे चारो ओर... 


निन्‍दा होती है। इसलिए कहीं भूछ न करनी चाहिए; यही सबसे बड़ा उपाय 
है। भूल होते ही उपाय भी अपाय बनकर द्वानि करता दहै। : यद्द पता ही नहीं 
चलता कि क्या भूल हुईं; जिधघर चाहिए उचर मनुष्यका मन ही प्रवृत्त नहीं होता 
और अभिमानके कारण दोनों ही लोकोंमें दुदंशा होती है | सब कुछ किया कराया 
नष्ट हो जाता है; छोगोंका मन ढुःखी होता है और पता ही नहीं चलता कि युक्तिमें 
कहाँ भूछ हुईं । बिना अध्यवसायके जो काम किया जाता है, वह बराबर बिगढ़ता 
..._ ही जाता है, क्योंकि उसके लिए दूरदर्शितासे बुद्धिका बाँध नहीं बाँधा जाता । 
कुछ लोग ऐसे मृढ़ होते हैं कि उनके सभी काम प्रागलपनके द्वोते हैं । ऐसे छोग 
 विकक्पके बहुतसे जाल फैला देते हैं । फिर वे स्वयं तो उन जालोंको समेट नहीं 
सकते और दूसरोंकी समझमें कुछ आता नहीं । विकल्पकी कल्पंनाएँ जगह-जगह 
. नाचती हैं। वे गुप्त कदपनाएँ किसे मालूम हो सकती हैं ! कोन आकर उन्हें सेंभा- 
त्वे ? जिसने कल्पना श्रोंके ये जाल फैलाये हों, उसे अपनी बुद्धिं सबलल करनी चाहिए । 
जो उपाधियोंकों संभाल ही न सकता हो, उसे उपाधियाँ बढ़ानी ही नहीं चाहिएँ 
और अपना चित्त सावधान करके मनमें समाधान रखना चाहिए । पर लोग दोढ़ 
दौड़कर उपाधियोंके पास पहुँचते ओर उन्हें गले लगाते हैं । वे स्वयं भो कष्ट उठाते 
हैं और दूसरोंको भी कष्ट देते हैं । पर इस श्रकार डपाधियोंको बढ़ानेकी कोई 
आवदयकता नहीं है। इससे लोगोंको भी ओर अपने आपको भी बहुत अधिक कष्ट 
: होता है। हे तो हे फि है बय थे हर ह्दी बह रूगढ़ा क्यों खड़ा क्रिया जाय ! यह उपाधियोंका काम 













क्‍ _ देना चाहिए । सब कामोंका उत्तरदायित्व अन्तराव्मा पर ही द्वोता है,-नि्ुण 
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है कि दम उन लोगोंको जाग्मत करें । पर साथद्दी अन्तमें किसी पर दोष न आने ” | 
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श४० हिन्दी दासबोध 


किसीका भार नहीं हो सकता। अनेक प्रकारके दोष चद्नल या आत्मामें ही होते 
हैं। केवल वह निर्मल और निश्चक ही शुद्ध विश्रान्तिका स्थल है | वहाँ सब विकार 
निर्विकार हो जाते हैं, सब उद्वेंगोंका अन्त हो जाता है और मनको विश्राम मिलता . 
है । विवेकसे ऐसे दुलंभ परब्रह्मकी स्थिति प्राप्त करनी चाहिए। यह खमम लेना 
चाहिए कि हम्रमें कोई उपाधि ही नहीं है; हमें जो कुछ मिला है, वह सब कर्मोंके .. 
बन्धन या फलसे ही मिला है और उनके आने अंथवा चले जानेसे हमारी कोई 
हानि नहीं है । जो उपाधियोंसे दुःखी हो, उसे शान्त होकर बैठना चाहिए। जो. 
बात अपने हाथमें न हो, उसके लिए व्यथ रूगड़ा क्यों किया जाय ! कभी झगड़े... 
बखेड़े रहेंगे और कभी शांति रहेगी; और उन्हीं दोनोंके बीचमें किसी तरह समय 
व्यतीत करते रहना चाहिए; जिससे हमें विश्राम करनेका समय सिल्ने। उपाधियाँ 
सदा पीछे नहीं छगी रहती; ओर समाधानसे बढ़कर दूसरी चीज नहीं है। और - ' 
यह मलनुष्यका शरीर भो सदा नहीं मिलता । 


नवाँ समास 
राजनी ति-निरूपण 


जो ज्ञानी और उदास हो ओर जो समुदाय एकत्र करना चाहता द्वो, उसे सदा 
एकान्तका सेवन करना चाहिए। एकान्तसे अच्छे-अच्छे उपाय सूभते हैं, बहुतसी 
युक्तियाँ निकलती हैं ओर आणी मात्रकी स्थिति तथा गतिका पता चढता है। यदि 
वह कोई चेष्टा ही न करेगा तो उसकी समझमें कुछ सी न आवेगा | हा, दिवा- 
लिया अवश्य अपना हिसाब किताब या आय-व्यय नहीं देखता । कोई तो बहुत 
. बड़ी सम्पत्ति प्राप्त करता है जोर कोई अपने पासकी सम्पत्ति भरी गँवा बैठता है। 
ये सब उद्योगकी ही बातें हैं। जो जो बातें मनमें उठे, यदि वे पहले ही अच्छी 
तरह समझ ली जायें तो उनमेंसे मिथ्या या निरथेक बातोंका स्वयं ही अन्त हो 
जाता है | बराबर साथ रहनेसे घनिष्ठता उत्पन्न होती है। कहा भी हे कि अ्रति 
. परिचयसे अवज्ञा उत्पन्न होती है; ईंसलिए एक ही स्थान पर अधिक समय तक न॑ 
.... रहनों चाहिए । आलस्य करनेसे सब काम नष्ट हो जाते हैं ओर समाज या छोक- 
कं के वास्तविक उद्देश्यका ही अन्त हो-जाता- है । अतः उपासनाके बड़े-बड़े काम 
नित्य नियमपूर्वक करनेके लिए छोगमोंके साथ लगा देने चाहिएँ जिससे कृत्रिम 














जुडः निरूपण 


उपासनाओंके लिए उनके पास अवकाश ही न रह जाय.। चोरकों भण्डारी तो बना' 





देना चाहिए, पर ज्योंही वह कोई गड़बड़ी करे तो उसे तुरन्त खेभालना चाहिएँ 
और धीरे धीरे उसकी सारी मूर्खता दूर कर देनी चाहिए । ये सब पुरानी और 


अनुभवकी बातें हैं। किसी प्राणीको कष्ट न होने देना चाहिए और राजनीतिका 


पाल्नन करते हुए सब छोगोंका संघटन करना चाहिए.। नष्ट मनुष्यके लिए नष्ट 
मनुष्यकी योजना करनी चाहिए, वाचालके सामने वाचालको खड़ा कर देना 
चाहिए ओर विकल्पका जाल्व अपने ऊपर न पड़ने देना चाहिए । कॉटेसे ही कॉटा 


निकालना चाहिए, पर साथ ही इस बातका किसीको पता भी न छगने देनां 


चाहिए। अपने ऊपर कलह करानेका अभियोग भी न आने देना चाहिए.। जो काम 
इस प्रकार किया जाता है कि किसीको उसका पता भी न चल्ले, वह तुरन्त हो 
जाता है; प्रर गड़बड़ीमें पड़नेसे वह काम डतनी सुन्द्रतासे नहीं होता । किसीका 
यश सुनकर उसपर अनुराग करना चाहिए, उसे देखने पर वह अनुराग और भी 
इृढ़ होना चाहिए श्रौर उसके साथ घनिष्ठता बढ़ाकर अपनी गणना डसके सेवकोंमें 


करानी चाहिए । हर एक काम करनेसे पूरा होता है और न करनेसे पिछड़ जांता . 
है; इसलिए किसी काममें ढिलाई न होने देनी चाहिए । जिसने दूसरे पर विश्वास 


किया, उसके सब काम चौपट हो गये । जो अपने कामके लिए स्वयं ही परिश्रम 
करे, वही अच्छा है। यदि हमारी सब बातें सभीको मालूम हो जाये तो हमारे 
सभी उद्योग व्यथ दो जायेंगे; इसलिए ऐसा न होने देना चाहिए । मुख्य सूत्र 
स्वयं अपने हाथमें रखना चाहिए और बाकी सब काम दूसरे छोगोंसे कराने चाहिएँ 
ओर इच्त प्रकार राजनीतिके गूढ़ भ्रश्नोंका निराकरण करना चाहिए। बहुत 
 बोलनेवालों, पहलवानों ओर लड़ाई रूगढ़ा करनेवालोंको भी अपने हाथमें रखना 
चाहिए । लेकिन ऐसा न हो कि राजनीतिक वर्गमं सब दुजन ही भर जाये । 
विपक्षियोंको भेद नीतिसे वशर्मे करना चाहिए और तब उन्हें रगड़कर पीस डालना 
चाहिए । पर अन्‍्तमें उन्हें सँमाल भी लेना चाहिए और बिलकुत्ष ही नष्ट न हो 
जाने देना-चाहिए। जो दुष्टों ओर दुजनोंसे ढर जाता है, वह राजनीतिका महत्व 
न देता है और उसकी अच्छी तथा बुरी सभी बातें लोगों पर प्रकट हो जाती 





हैं। साथमें बहुतसे लोग तो होने ही चाहिएँ, पर सेनिक शक्ति भी यथ्रेष्ट होनी _ 
चाहिए । पर बड़ा समुदाय एकन्र करके उसके सामने अपनी अकड़ न दिखलानी 


है. 


 धश्ह 
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चाहिए। मनमें समझ लेना चाहिए कि कौन दुजन है, पर अपना वह भाव किसी 
पर प्रकट न करना चाहिए, बल्कि सज्ननोंकी द्वी तरह उनका सम्मान करके उन्हें 
प्रसन्न और अपनी ओर मिलछाये रखना चाहिए। यदि सब छोगोंमें यह प्रकट हो 
जाय कि अमुक व्यक्ति दुर्जनन है, तो बहुतले झगड़े और बखेड़े खड़े दोते हैं; इसलिए 
समझ बूककर वह माग ही छोड़ देना चाहिए। राजा, ऐसा परमार्थी ओर घर्माव्मा 
द्ोना चाहिए, जिसके पताथ रहनेवाले झूर-वीरोंकी ्रुजाएँ शत्रुकी सेनाको देखते ही _ 

. फढ़कने छगें। ऐसे राजाको देखते ही दुजन ददल जाते हैं। वह अनुभूत चालें... 
चलता है और उसके द्वारा उपद्रव तथा पाखण्डका बहुत सहजर्म नाश द्वो जाता . 
है। ये सब बहुत चाल्नाकीके काम हैं। राजनीतिमे नियम-ओर इद्तापूवंक संब॒ | 
काम होने चाहिए, कहीं शिथिरृता न होने देनी चाहिए | चतुर राजनीतिज्ञ कहीं 
दिखाई नहीं पढ़ता, लोगोंके सामने नहीं आता, पर जगह जगह डसीकी बातें होती 
हैं ओर वह अपने वाग्विकाससे सारी सृष्टिको मोहित कर लेता है । मूर्खके साथ 
मूखको लगा देना चाहिए, मूढ़के सामने मृढ़को खड़ाकर देना चाहिए और बुद्धुके 
सामने बुद्ध, खड़ा कर देना चाहिए। हृष्टपृष्ठके सामने हृष्ट-पुष्टको, उद्धतके 
सामने उद्धतकों ओर नटखटके सामने नटखटको रखना चाहिए । जब जैसेको 
तैसा मिल्तता है, तब खूब आनन्द आता है । ये सब बातें तो द्वोती रहें, पर फिर 
भी किसीको यह पता न चलना चाहिए कि इस प्रकारकी चार्ले चल्लनेवाला ओर 
काम करनेवाला कोन और कहाँ है । 


दसवाँ समास 
विवेकके लक्षण 


.._ जो बराबर अनेक प्रकारके उद्योग करता रहता हे,अनेक प्रकारके विचार करता 
रहता है और मनमें बराबर राजनीतिक चार सोचता रहता है, वह सानों संसारके 
सभी उत्तम गुणोंका निरूपण करता है ओर एक क्षण भी निरूपणसे खाली नहीं 
.. जाने देता | वह शास्त्रों आधार पर बहुत-छी वक्तताएँ देता है, अनेक प्रकारकी _ 
. चर्चाएँ करता है, आशंकाश्रोंके उत्तर देता है और यह बतर्लाता रहता है कि कोन- 
.._ख्री बात सत्य और कौन-सी सिथ्या है उसे भक्ति-मार्गका विशद्‌ ज्ञान होता है, 
..._ वह उपासना-मार्गका अदण या संग्रह करता है और मनमें ज्ञानकी बातों पर विचार 


ही 
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स्वयं भी धार्मिक बातोंकां विव 


विवेकके लक्षण... छश्३ 


करता है | उसे वेराग्य बहुत पसन्द होता है, उदासोन वृत्ति, उसे अच्छी छगती 


है और बढ़ी-बड़ी उपाधियोंको भी छोड़ देता है और श्रपने पीछे नहीं लगने देता । 


चह श्रनेक प्रबन्धोंका पाठ करता है, बातोंका उचित' उत्तर देता है ओर अपनी 


नियमित तथा ठीक बातोंसे सबका मन प्रसन्न रखता है। बहुतसे छोग उससे प्रेम 
रखते हैं ओर उसके सामने किस्तीकी कुछ भी नहीं चछती । यद्यपि उसका परिचय 
बहुतसे लोगोंसे होता है, पर उसके गूढ़ विचारोंका भी किसीको पता नहीं चलता। 
वह उपासनाको आगे रखकर चारो ओर अपनी व्याप्ति कर लेता है और संसारमें 
सभी जगहके छोग उसे जानते हैं । उसे जानते तो सब्र हैं,पर वद किसोको मिलता... 
नहीं । अनेक देशोंके छोग उसके पास आते जाते रहते हैं, पर किस्लीको यह पता _ 

नहीं चलता कि वह क्या करता है। वह उन सब ल्ोगोंके मन पर अधिकार रखता 


है, उनमें विवेक और विचार भरता है और उन्हें अनेक प्रकारकी युक्तियाँ समम्ताता 


है। यह पता ही नहीं चलता कि उसके साथ कितने आदमी हैं और उसके पास... 
५ किया समुदाय है । वह सभी छोगोंको श्रवण और मननमें प्रवृत्त करता है | वह 
अपने पास बैठनेवाले लोगोंको बराबर शिक्षा देता रहता है, उन्हें गद्य ओर पद्य 


बताता रहता है और सदा सबको प्रसन्न रखता है। जिसको ऐसो रहन-सहन 
होती है ओ्रोर,नो सदा विवेक पर दृष्टि रखता है, डस सावधानके सामने भर्का 


अविवेक कहाँसे जा सकता है? जो कुछ अपने आपको ज्ञात हो, वह सब दूसरोंकों 


धीरे-धीरे बतज्ञा देना चाहिए ओर इस प्रकार बहुतसे लोगोंको बुद्धिमान बना देना 
चाहिए । सबको बराबर शिक्षा देते रहना चाहिए, वह बतछाते रहना चाहिए कि 


. कब क्या-क्या अड्चनें पड़ती हैं श्रोर निस्ण्द् लोगों को चुन-चुनकर अपने पास रखना 
चाहिए | जहाँ तक हो सके, सब काम स्वयं करने-चाहिएँ; ओर जो काम अपने किये 
. न हो सके, वह लोगोंसे कराना. चाहिए। पर भगवद्धजन किसी दुशामें छोड़ना _ 
धर्म नहीं है। भजन सद्यं भो करना चाहिए ओर दूसरोंसे भी कराना चाहिए 
वरण करना चाहिए और दूसरोसे भी कराना चाहिए। 















जो कुछ अपनेसे हो सकता हो, उसमें कभी आालंस्य न करना चाहिए। जो देह 


था पत्ञीकरणका अभ्यास अथवा अध्ययव न करता हो, समझ लेगा चाहिए. | 


तक 
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कि उसकी महन्ती डूब गईं । जल्‍्दी-जरुदी नये लोगोंछो बुद्धिमान बनाते रहना 
वाहिए। न तो उपाधियोंमें फेंसना चाहिए और न उनसे घबराना चाहिए | आलस्य 
किसी विषयमें न करना चाहिए। जो कास बिगड़नेवाछा होता है, वह बिगड़ ही 
जाता है और लोग यों ही पागलोंकी तरह खड़े देखते रह जाते हैं । जो आलसी 
ओर हृदयशून्य होगा, वह काम करना क्या जानेगा ! यह घक्तम-धक्केक्ा काम है। 
अछा अशक्तोंसे केसे हो सकता है? इसी लिए केवल सशक्तको ही अनेक प्रकारकी 
बुद्धिमत्ताकी बातें बतरानी चाहिएँ । जब तक कोई काम हो, तब तक कहीं रहना 
चाहिए ; ओर काम हो जाने पर वहाँसे चल्ले जाना चाहिए ओर आनन्दसे इ घर- 
उधर घूमना चाहिए । जो उपाधियोंपते छूट जाता है,उसकी निस्ण॒द्ता और भी बढ़ 
जाती है, ओर जिधर जीमें आता है, उधर ही वह आनन्दुपूर्वक चछा जाता है। 
यदि कीतिको देखा जाय तो सुख नहीं मिज्नता, ओर यदि सुखको देखा जाय तो कीर्ति 
'नहीं होती; ओर बिना किये कोई काम नहीं होता । कोईं बात यों ही नहों रहती । 
जो कुछ होनेको द्ोता है, वह हो ज्ञाता है। यह स्पष्ट है कि प्राणी मात्र अशक्त हैं ि 
पर यदि पहले ही साहस छोड़ दिया जाय, बीचर्मे ही घैये छूट जाय, तो फिर कोई 
“इस संलारसे केसे पार हो सकता है ! संधार तो आरम्भसे ही बुरा हे, पर उसे 
विवेकसे अच्छा बना लेना चाहिए | पर तमाशा यह है कि उसे जितना ही अ्रच्छा 
बनाया जाय, वह उतना ही फीका होता जाता है । अ्रच्छी तरद्द विचार करने पर 
'संसारका यह रूप या स्वभाव समझमें आ जाता है, पर इसके लिए किसीको थेय॑ 

. न छोड़ना चाहिए । जेय छोड़नेसे कोई लाम नहीं होता; और सब कुछ सहना 
. ही पढ़ता है। बुद्धिमान छोग अनेक प्रकारकी बुद्धियाँ ओर मत जानते हैं । 


बीसवा दराक 
पहला समास 
पूण ओर अपूर 


प्राणी, मन, प्रथ्वो, आप, तेज, चायु, आकाश, तीनों गुण, अन्तरात्मा ओर 
. मूल माया सब व्यापक हैं | निग्गुण ब्रह्म भी व्यापक हैं। इस प्रकार सभी व्यापक 
हैं तो फिर क्या ये सब एक ही से हैं या इनमें कुछ भेद है ? फिर इसमें भी कुछ 


ब्रकि 


॥धपपकडर) एराफा ० स्तसकर- 
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४ सन्देह ही होता है कि आत्मा ही निरंजन है। आत्मा सगुण है या निगुंण, या 
निरंजन ? श्रोता इन्हीं सब सन्देहोंमें पड़ा है। उसका सन्देह बढ़ गया और उसकी 
समझमें ही नहीं आता कि कौन क्या और कैला है | अच्छा तो अब इस आशंकाका 
उत्तर सुनो । सबको एकमें मिलाकर गड़बड़ी मत मचाओ ओर विवेकसे काम 
लेकर इन बातोंका अनुभव प्राप्त करो । शरीर और शक्तिके अनुसार ही प्राणीकी 
व्यापकता होती है, पर वह मनके समान चपल नहीं होता । चपलता एकदेशीय 
होती है ओर उसमें पूर्ण व्यापकता नहीं होती । यदि देखा जाय तो प्रथ्वीकी व्याप्ति 
भी परिमित है। इसी प्रकार आप और तेज भी स्वभावतः अपूर्ण दिखाई देते हैं । 
वायु भी चपल और एकदेशीय ही है । हाँ, आकाश और निरंजन अवश्य ही पूर्ण 
व्यापक हैं | उनके पूर्ण व्यापक होनेमें किसी प्रकारका सन्देह नहीं है । तीनों गुणों 
और उनको प्रकट करनेवाली गुणक्षोभिणी माया भी मायिक हैं और उनका भी 
नाश होगा । अतः वे भी अपूर्ण तथा एकदेशीय हैं और उनमें पूर्ण व्यापकता नहीं 
हो सकती । आत्मा और निरंजन ये दोनों शब्द दोनों द्वी तरफ छगते हैं ( क्योंकि 
ये जीवात्मा और शिवात्माके बोधक हैं ), अतः पहले इनका अर्थ और प्रयोग 
भी समर लेना चाहिए । आत्मा या मन बहुत चपल है, तो भी वह व्यापक नहीं 
है । यह बात मनको विंमछ और ठीक करके समरूनी चाहिए। सन जब आकाश- 
में रहता है तब पाता लमें नहीं रहता; और जब पातालमें रहता है तब आकाश 
नहीं रहता । अर्थात्‌, वह चारो ओर पूर्ण रूपसे नहीं रहता । जब वहद्द भागे देखता 
है, तब पीछे नहीं रहता;और जब पीछे देखता है, तब आगे नहीं रहता। दाहिने, 

. बाएँ और दसो दिश्ाओ्रोंमें उसकी व्याप्ति नहीं द्ोती। यदि चारो ओर झण्डे रख 
दिये जायेँ तो वे एक साथ कैसे सीये जा सकते हैं ? इसलिए ये सब बातें स्वयं 
अपने अनुभवसे ही समझ देनी चाहिए । यदि परत्रह्मकी उपमा सूर्यके प्रतिबिम्बसे 
दी जाय, अर्थात्‌, यदि कहा जाय कि जिस अकार उदय होनेवाल्ले सूयका प्रति- 
बिम्ब जलमें पड़ता है, उसी प्रकार यह जीव भी उस परब्दह्मका प्रतिबिम्ब है; तो 
वह भी ठीक नहीं है, क्योंकि ब्रह्मका रूप निगुंण कहा जाता है | हाँ, यदि घटाकाश 
और मठाकाशसे तुलना की जाय तो अवश्य ही उस निगुणसे साम्य हो सकता 

. है। बह्ाका अंश आकाश और आत्माका अंश मन है, और इन दोनों ही बातोंका 
यहाँ ठीक-ठीक अनुभव कर लेना चाहिए। अब आकाश और मन ये दोनों समान 





|... नहीं; तब वहाँ चन्चल ओर 
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कैसे हो संकते हैं ? जो मननशील महापुरुष हैं, वे सभी बातें जानते हैं । यदि मन 
भागे बढ़कर भटकता है तो पीछेका स्थान बिलकुल खाली पड़ा रह्दता है; उसमें मन 
. नहीं होता । फिर पूर्ण श्राकाशसे उसकी समानता कैसे हो सकती है ? परत्ह्म भी. 
अचल है और पर्वतको भी अचल कद्दते हैं । पर यद्द कैसे कहा जा सकता है कि 
वे दोनों एक ही हैं ? ज्ञान, अज्ञान ओर विपरीत ज्ञान तीनों समान कैसे दो सकते 
हैं) इस बातका ज्ञान मनन द्वारा प्राप्त करना चाहिए । ज्ञानका अथे है जानना, 
अज्ञानका अर्थ है न जानना, और विपरीत ज्ञानका अथ है कुछको कुछ समभझना 
या देखना । यदि ज्ञान और अज्ञान दोनोंको अलग कर दिया जाय तो केवल स्थूछ 
पंचभौतिक द्वी बाकी बच जाता दे और उसीको विपरीत ज्ञान समझना चाहिए । 
द्रष्टा, साछी, अन्तरात्मा ओर जीवात्मा ही शिवात्मा हें;ओर आगे चलकर शिवात्मा 
ही जीवात्मा होकर जन्म लेता दैे। आत्मत्वमें जन्म और मरण होता है, जन्म 
और मरणका भंग नहीं दोता । गीतार्मे भगवानने कद्दा भी दै--“सम्भवामि युगे 
युगे” । एकदेशीय मनुष्य विचार करनेसे विश्वम्भर हो जाता है । पर विश्वका पालन. 
करनेवाले विश्वस्मरसे संसार छूट ही. कैसे सकता है ! ज्ञान और अज्ञान दोनों 
तुत्त रूपसे समान हैं और निश्वत्ति रूपसे उनका विज्ञान होना चाहिए । ज्ञानने ही. 
इतना बढ़ा अद्यांड बनाया और यह सब विस्तार किया है। ज्ञान अनेक प्रकारके 
विकारोंसे भरा हुआ है। ब्ह्यांडकी आठवीं देह या मूल माया ही वास्तवमें ज्ञान है। 
मनुष्यको उचित है कि वह उससे भो परेका विज्ञान रूपी विदेदका पद्‌ प्राप्त करे । 


दूसरा समास 
: तीन प्रकारकी सृध्टियाँ 
यदि चश्चल मूछ माया न द्वो तो फिर निगुंण ब्रह्म उसी प्रकार निश्रल है, जिस . 
 अकार चारो ओर फैला हुआ आकाश है । दृश्य आता-जाता रहता है, पर ब्रह्म चारो 
ओर छाये हुए आकाशकी तरद्द निश्चऊ है | जिधर देखा जाय, उधर ही उसका पार 
. नहीं मिलता; वह अपार है। वद्द एक ही प्रकारका ओर स्वतन्त्र है; उसमें हेत नहीं 
.. है । अपने आपको ब्रह्मांडके ऊपर पहुँचाना चाहिए; यह समझकर देखना चाहिए 
. कि ब्द्बांड है ही नहीं; आकाशको यह समकझ्षकर देखना चाहिए कि वह है ही 





और व्यापकके नामसे बिल्कुल शूग्याकार द्वी दिखाई देगा। 
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यदि विवेकसे इश्यको अछग कर दिया जाय तो फिर सब जगह ब्रह्म द्वी भरा हुआ 
दिखाई देगा; पर कोई उसका पूरा पूरा अनुमान नहीं कर सकता | नीचे, ऊपर 
और चारो ओर जिधर देखिए, उधर निगुंण ब्रह्म द्वी दिखाई पड़ेगा । उसका अन्त 
देखनेके लिए मन किधर किधर दौड़ेगा ? दृश्य चलता है, पर ब्रह्म नहौं चलता;दृश्य 
जान पढ़ता है,पर ब्रह्म नहीं जान पढ़ता; दृश्यकी कल्पना होती हे,पर ब्रह्म कल्पनामें 
नहीं आता । कल्पना तो कोई चीज द्वी नहीं है; हाँ, ब्रह्म जगह जगह भरा हुआ 
है । महावाक्यके तात्पय पर विचार करते रहना अच्छा है । परब्रह्मके समान और 
कोई श्रेष्ठ नहीं है, श्रवणसे बढ़कर कोई साधन नहीं है श्रोर बिना ज्ञान हुए समा- 
धान नहीं होता । यदि मनुष्य पिपीलिका मार्ग ग्रहण करे, च्येंटीकी चालसे चल- 
कर धीरे धीरे अभ्यास करे तो उसे धीरे धीरे ज्ञान होता है; और यदि विद्ृद्धम 
मार्गका अवलूम्बन करे, तेजीके साथ दृढ़तापूरवेक श्रभ्यास करता हुआ जल्‍दी जल्दी 
_ ब्रह्मकी ओर बढ़े, तो उसे शीघ्र ही फल मिलता है| साधकके लिए मनन करना 
ही अच्छा है। परब्रह्मके समान सत्य और कोई पदार्थ नहीं है। परत्रह्ममें निन्‍्दा 
ओर स्तुति कुछ भी नहीं है । इस प्रकार परत्रह्म बिलकुछ अकेला और निरुपम है; 
उसके साथ किसीको तुलना त्रद्दीं हो सकती | मद्दानुभाव और पुण्यराशि ही उसमें 
प्रवेश कर सकते हैं । चत्लसे केवल दुःख द्वी मिलता है और निश्चलमें जितनी 
विश्रान्ति है, उतनी और किसीमें नहीं है। मद्दानुभाव अनुभवसे ही निश्चरकको देखते 
हैं। जो आदिसे लेकर अन्त तक बराबर विचार ह्वी करता रहता है, उसीके मनमें 
अनुभवका निश्चय द्वोता है । कल्पनाको सष्टिका तीन प्रकारसे भास द्ोता है। उसे 
तीक्ष्ण बुछ्धिसि मनमें लाना चाहिए । मूल मायासे ही तीनों गुण होते हैं ज्ञो सब 
, एकदेशीय हैं; और पश्चभुतोंकी स्थूलता तो स्पष्ट ही दिखाई पड़ती है । पथ्वीसे ही. 
चारो खानियाँ द्दोती हैं और डन चारोंके काय भी अकछग अलग हैं । बस, सारी 
सृश्टिका कार्य यहींसे आरम्भ होता हे । 
अब रुश्टके त्रिविध लक्षण विशद्‌ रूपसे बतलाये जाते हैं । ओताओंको मभ 
 झुचित्त करना चाहिए। चेतनावाली मूल माया आरस्भसे ही सूक्ष्म कल्पनाकों है। 
उस्रको स्थिति भी वाचाकी ह्वी स्थितिके समान है । अष्टधा श्रकृतिका मूल केवल 
मूलमाया है और सब बीज आरस्भसे द्वी उसमें सूक्ष्म रूपमें रद्दते हैं । वही जड़ 
'परदार्थोको चेतन्‍्य करती है और इसी लिए उसे चेतन्य कहते हैं। सूक्ष्म रूपसे 
३१ मे ड् 
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और संकेतसे ही ये सब बातें समक लेनी चाहिएँ। प्रकृति और पुरुष, अर्धनारी- 
नटेश्वर और अष्टधा प्रकृति सब कुछ वही है। तीनों गुण भी गुप्त रूपसे उसीमे 
रहते हैं, अतः उसे महत्तत्त्त कहते हैं । शुद्ध सत्वगुण भी गुप्त रूपसे उसीमें रहता 
है | जिससे तीनों गुण प्रकट होते हैं, उसीको गुणत्ञोमिणी कहते हैं । वे साथु धन्य 
हैं जो तीनों गुणोंके रूप समझते हैं। उन गुणोंमें एक छिपी हुईं समानता होती 
है, इसलिए उसे गुण-साम्य कहते हैं । यह विचार बहुत ही सूक्ष्म ओर अगम्य है। 
तब भला इसे बहुतसे लोग केसे समझ सकते हैं ? मूल मायासे ही तीनों गुण हु 
हैं, पर वे चल्बल और एकदेशीय होते हैं । ध्यानपूर्वक देखनेसे यदह्द बात मनमें आ 
जाती है। इसीके बाद पाँचों भूतोंका इतना अधिक विस्तार हुआ है, जिसके 
अन्तर्गत वसुन्धराके सातो द्वीप और नो खण्ड हैं। इन्हीं तीनों गुणोंसे शथ्वी पर 
प्रकृतिके और सब प्रकार या भेद हुए हैं । तीनों गुणों ओर पाँचों भू्तोंके बाद एक 
और तीसरी चीज है । अब उसका हाल सुनो । प्रथ्वीमें अनेक प्रकारके पदार्थोंके 
बीज हैं | अंडज, जारज, स्वेदज और उद्धिज़ ये चारों खानियाँ ओर चारों वाणियाँ 
इसीसे उत्पन्न हुईं हैं।ये खानियाँ जोर वाणियाँ बराबर होती जाती हैं, पर एथ्वी 
ज्योंकी त्यों रहती है| हाँ, उसमें बहुतसे प्राणी उत्पन्न होते तथा मरते रहते हैं। 


तीसरा समास 

सच्स नाम द 

आदिसे अन्त तक अनेक प्रकारके विस्तार बतछाये गये हैं। उनका विचार 
करते हुए वृत्तिको फिर पीछेकी भोर ले जाना चाहिए। चारो वाणियाँ, चारों खानियाँ, 
जीवोंकी चौरासी लाख योनियाँ भ्रोर अनेक प्रकारके प्राणी जन्म लेते हैं । ये सब. 
पृथ्दीसे ही उत्पन्न होते हैं और फिर प्ृथ्दीमें ही मिलकर नष्ट भी हो जाते हैं। 
..._ इस प्रकार यहाँ बहुतसे प्राणी आते जाते रहते हैं, पर पृथ्वी ज्योंकी त्यों है। यह तो. 
. सर्वसे ऊपरवात्ने भागकी बात हुईं । उसके बाद दूसरी सीढ़ी पाँचों मूतोंकी है 
ओर तीसरी सीढ़ी या विभागमें अनेक सूक्ष्म नाम और अंभिधान हैं। सब 
स्थूलोकों छोड़कर सूक्ष्म रूपोंकों पदचानना चाहिए ओर तीनों गुणोंसे पदल्लेवाली 
.. अवस्था पर सूक्ष्म रूपसे दिचार करना चाहिए। पहले यह समझ लेना चाहिए. 
... कि चेतन और अचेतन ये दोनों गुणोंके रूप हैं। सूक्ष्म सश्का चमत्कार इससे 
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आगे आता है। शुद्ध अचेतन तमोगुणसे है, शुद्ध चेतन सत्वगुणमें है ओर चेतवा- 
चेतन रजोगुणके कारण मिश्रणप्रे होते हैं। तीनों गुणोंके यही रूप हैं। आगे चछ- 
कर इनका जो कर्म या मिश्रण द्दोता है, डसे गुणच्ञोसिणी कहते हैं । जहाँ रज, 
तम और सत्य तीनों मिलकर गुप्त रूपसे कर्दमझे रूपमें रहते हैं, वही सद्दत्तत्व दे 





प्रकृति-पुरुष, शिव-शक्ति और अधनारीनटेश्व! उप्तीको कइते हैं; ओर उपघका स्ररूप 


तीनों गुणोंके कर्दंम या मिश्रणके समान हे । जिप्तमें सू्षम रूपसे गुर्णोड्नी समा- 
नता रहती है, डसे गुण-साम्य कहते हैं। इसी प्रकार चेवन्य मूछ माया भी सूइम 
ही है । यह कर्दंम या मिश्रित मूछ माया ही ब्ह्मांडकी महाकारण काया है । इस 
प्रकारके सूक्ष्म अन्वरयोंका बराबर विवेचन करते रदना चाहिए । चारों खानियों, 


पाँचों झूतों और चौदहों सूक्ष्म सहचेतोर्मे ही सब कुछ दूँढकर देखा जा सकता है। 


यह बात यों ही ऊपरतसे देखने पर नहीं जान पड़ती और न प्रयत्न करने पर समझें 
आती है; इसलिए छोगोंके मनमें अनेक प्रकारके सन्देह उत्पन्न द्वोते हैं । मूल 
मायाके चौदहों नाम और पाँचों भूत मिलकर उन्नीस हुए, और चारो खानियोंके 
मिलनेसे वे तेईस हुए। इनमेंसे मुझ चोदह नामों पर बार-बार विचार करना 
चाहिए । जो अच्छी तरह विवरण करके इन बातोंको समझ लेता है । उसके किए 
कोई सन्देह बाकी नहीं रह जाता; और न सममभनेके कारण जो गढ़बढ़ी होती 
है वह व्यर्थ ही होती है। सारी सश्टतिके बीज स्वभावत: मूद्ष मायामें रहते हैं और 
इन्हीं सब बातोंकों समझ लेनेसे परमाथ्थका साधन द्वोता है। जो समझ खेता है, 
वह व्यथंकी बकब॒क नहीं करता; जिसे निश्चय हो जाता है, वह फिर सन्‍्देद् नहीं 
करता और कभी अपना परमार्थ नहीं बिगाइ़ता । उस शब्दातीतके सम्बन्धमें जो 
कुछ कहा जाता है, उसे वाच्यांश कद्दते हैं । पर शुद्ध छक्ष्यांशको विवेदसे देखना 
चाहिए । इसमें पूर्वपत्त माया है,जिघका सिद्धान्तर्मे लय हो जाता है । सायाक्रे न 
रह जाने पर जो कुछ बच रहता है, डसे क्या कहा जाय ? अन्वय और व्यतिरेक 
दोनों पूवपक्षसे सम्बन्ध रखनेवाली बातें हैं,(अर्थात्‌, सब मायाकी बातें हैं) शुद्ध 
सिद्धान्त केवछ एक ही होता है और उप्तमें दूसरा कोई नहीं होता । यदि नी चे- 
की ओर सुख किया जाय ( माया पर दृष्टि रखी जाय ) तो केवल भेद ही बढ़ते 
हैं; और ऊपरकी ओर देखनेसे (परवह्म या परमार्थ पर दृष्टि रखनेसे) मेद्रोंका नाश 
होता हैं। जो निःसज्ढः और निर्मुण है, वही महायोगी है। जब यह पता चत्न जाय 
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कि माया सिथ्या है, तब फिर उसका भय क्यों किया जाय ? मायाझे ढरके कारण: 
ही तो स्वरूप-स्थिति प्राप्त नहीं होती। सिथ्या मायाक्रे भयसे सत्य परतरहम के 
क्यों छोड़ा जाय ? ओर आत्मस्वरूपका ठोक-ठीक निश्चय हो जाने पर व्यथ इधर 
. डघर भटकर्नेंकी क्या आवश्यकता है ? प्रथ्वीमें बहुतसे लोग हैं और उनमें कुछ 
सज्जन भी होते हैं साथुको साथुके बिना ओर कोई पहचान नहीं सकता । इसलिए 
पहले गृहस्थी छोड़नी चाहिए ओर तब साधुका पता छगाना चाहिए; और चारो 
ओर घूमकर साथधुओंकी सेवार्मे पहुँचना चाहिए। बहुतसे साधुओं ओर सम्तोंको 
डूँढना चाहिए; उन्हींमें कोई अनुभवी महन्त भी मिल जाता है । बिना अनु भवके 
कभी स्वहित नहीं हो सकता । चाहे गृहस्थीकी बातें हों और चाहे परमाथ हो, 
बिसा अ्रनुभवके सभी व्यर्थ हैं। जिसे अनुभवपूर्ण ज्ञान हो, वही सबसे अधिक 
समर्थ है। रात दिन अर्थ पर विचार करते रहना चाहिए, क्योंकि जो अर्थ पर 
विचार करता हैं, वह्दी समर्थ होता है और वही अपने परछोकका स्वार्थ सिद्ध 
कर सकता है । इसलिए एक बार देखी या समझी हुईं बातको बार-बार देखना 
या समझना चाहिए; ओर ढेँढी हुईं चीज भी फिरसे बार-बार दूँढनी चाहिए । 
जब सब बातोंका ज्ञान हो जायगा, तब सब सन्देह आपसे आप दूर हो जायगे | 


चोथा समास 

आत्माका निरूपण हे 

सब लोगोंसे प्रार्थना है कि वे व्यर्थ ही अपना मन उदास न करें; ओर अनु- 
भवकी जो बातें बतलाई गई हैं, उन्हें अच्छी तरद्द स्मरण रखें। यदि लोग अनु भवको 
एक ओर छोड़कर जिधर जीमें श्रावेगा उधर भागते फिरेंगे तो सारासारका निर्णय 
कैसे होगा ? यदि रष्टिको यों द्वी देखा जाय तो उसमें बहुत कुछ गड़बड़ी दिखाई 
पड़ती है, पर उस ईश्वरीय सत्ताकी बात कुछ निराली ही है। एथ्वी पर जितने 
शरीर हैं, वे सब डसी भगवानके घर हैं और उन्हीं शरीरोंके द्वारा उसे अनेक प्रकारके 
झुख मिलते हैं उसकी महिमा कोन जान सकता है ! वह कृपालु जगदीश माताकी 
भाँति प्रत्यक्ष रूपसे सारे जगतकी रक्षा करता है। उसकी सत्ता प्रथ्वी भरसें बँटी 
हुई है; और सब जगह डसीकी कलासे इस सृश्टिके सब काम चलते हैं । उस 
मूल ज्ञाता पुरुषकी सत्ता वास्तवमें सब शरीरोंमें विभक्त है और सारी कल्लाएँ 


ही 








है। वह न तो, ऊँच नीचका विचार करतां है और न अच्छा बुरा देखता है । वह 
: केवल यही चाहता हे कि सब काम चलते रहें । यह पता नहीं चलता कि अज्ञा- 


अन्तःकरणका अच्छी तरह अनुसन्धान करना और उसे देखना ही ध्यान है; और 


बुद्धिमान होता है, तब वह भूमण्डलकी सब बातों पर विचार करने लगता है। रामका 
झंडा फहरा रहा है और वह आत्माराम ज्ञानघन है। वह विश्वम्भर है त्तो खब जगह, 
| पर उसका पता बड़े भाग्यसे चलता है । हम ज्यों ज्यों उपासनाका रहस्य जानना 
चाहते हैं, त्यों व्यों वह हससे भौर भी दूर होती जातो है। यह ठीक ही कद्दा 
। गया है कि उसकी महिमा जानी नहीं जाती । द्वशका अथ है देखनेवाला; और 
साक्षीका अर्थ है जाननेवाल्ञा । उस श्रनन्त रूपी अनन्तको पहचानना चाहिए । 
यदि भर््तोंको संगति हो ओर भगवानकी कथामें प्रीति हो तो मनकों कुछ विश्राम 
मिल सकता है । साथ ही ऐसा अनुभवजन्य ज्ञान भी होना चाहिए, जो सब संदेहोंका 


सब प्रकारके संकल्प छोड़ देने चाहिएँ। फिर आगे वही विशाल्र परबह्म है जो 
आकाशकी तरह व्यापक, सघन और कोमल है। डपासनाका अथ है ज्ञान, और ज्ञान- 
से दी निरंजन मिलता है, जिससे योगियोंका समाधान होता है। यदि विशेष 
विचारपूर्वक देखा जाय तो हम स्वयं ही उपासना हैं। हमारा उपासक रूप तो चला 
| जाता है और डपास्य रूप शरीर धारण करके बना रहता है। परम्परासे बराबर 
द ; यही रूमेला चल्मा चलता है और अब भी डसी प्रकार उत्पत्ति तथा स्थिति होती 
| रहती है। वन पर वनचरोंकी, जल पर चलचरोंकी और भूमण्डलमें भुपालोंकों सत्ता 


हि । 





आत्माका निख्षण.... ४३ 


ओर चतुराइयाँ उसीमें रहती हैं । समस्त शरीर रूपी नगरोंका वह ईश्वर सारे 
जगतर्मे है और वही भिन्न भिन्न शरीरोंमें रह कर आनन्द्से सब काम करता है। यों. 
देखनेसे जान पड़ता है कि यह सारी सृष्टि किसी एकके कारण नहीं चलती, पर 
वास्तवमें वही एक ईश्वर अनेक प्रकारके शरीर धारण करके उसका सेंचालन करता. 


« नियोंकी रचना उसने संसारके काममें बाधा डालनेके किए की- है या उन्हें अध्ययनमें 
छगानेके लिए की है। वद् आप ही अपनी बातें जानता है। संसारके लोगोंके 


ध्यान तथा ज्ञान दोनों एक ही चीज हैं। जब प्राणी इस संसारमें आ करके कुछ - 


नाश कर दे; क्योंकि बिना अ्रनुभवके समाधान नहीं हो सकता । मूल संकल्प 
हरि-संकल्प है, ओर संसारके अन्तःकरणमें मूल मायाके ही कार्योका रूप दिखाई 
देता है । उपासना ज्ञान स्वरूप है, ओर ज्ञानमें चोथी देहका आरोप है। अतः 
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है। हरूचल वा प्रयलसे ही सामथ्ये प्राप्त होती है; पर जो कुछ किया जाय, उसमें 
ईंश्वरका अधिष्ठान होना चाहिए। यह ठीक है किकर्ता जगदीश ही है, पर मनुष्योंके 
रूपमें उसके अछग अलग विभाग हो गये हैं, और उन्हींके द्वारा सब काम अलग 
अलग कराये जाते हैं; इसलिए किसीको अभिमान न करना चाहिए कि हम्हीं कर्ता. 
हैं। “हरिंदाता हरिभोक्ता” वाला सिद्धान्त ही सब जगह काम करता है । पर इस 
बातको अच्छी तरह विचार करके देखना चाहिए। सब कुछ करनेवाला ईश्वर ही - 
हैं। यह समझना बिलकुछ मायिक है कि हम सब कुछ करते हैं। उसकी ओरसे 
जैसे विचार मनमें उत्पन्न हों, उन्हींके अनुसार और सबके अनुकूछ रहकर काम करना 
चाहिए । आत्माके समान चपल ओर ब्रह्मके समान निश्चल ओर कोई नहीं है। 
बराबर एक एक सीढ़ी चढ़ते हुए मूल तक पहुँचना चाहिए । 
पाँचवाँ समास 
चारो पदाथ ५ 
यदि आदिसे अन्त तक सब देखा जाय तो केवल यद्दी चार पदाथ दिखाई देते . 
हैं- एक बहा, चौदह मूलमाया, पाँच भूत और चार खानियाँ | परब्ह्म इन सबसे 
निराछा और अलग है; और सब प्रकारकी कल्पनाओंसे रहित है । परमह्मका विचार. 
सब कल्पनाओंसे परे है | चह निर्मल, निश्चल, निर्विकार ओर अखंड है। एक पर- 
. ब्रह्म दी मुख्य पदार्थ है ओर उसके साथ किसीकी तुलना नहीं हो सकती । दूसरा _ 
क्‍ पदार्थ मु मायाकी अनेक कल्पनाएँ हैं । वह बहुत ही सूक्ष्म और कदम या मिश्रणके - 
। ' रूपसें है, ओर उसके मृलमें संकल्पका आरोप होता है (अर्थात्‌, वह संकल्पसे ही 
उत्पन्न है ) । आरम्मिक हरिसंकल्प द्वी सबका आत्माराम है। मल मायाके चौदह 
नाम ओर विवरण इस प्रकार हैं। पहले निश्चलमें चंचल चैतन्य होता है, इसी लिए - 
...._ डसे चेतन्य कहते हैं | गुणोंकी समानताके कारण गुण-साम्य होता है । वही श्रधे- 
| नारी-नटेश्वर, षड्गुणेश्वर, प्रकृति-पुरुष तथा शिव-शक्ति है | इसके बाद शुद्ध सत्व 
गुण, अर्घ मात्रा और गुणक्षोमिणी होती है; और तब सत्व, रज तथा तम ये तीनों. 
गुण प्रकट होते हैं। ओर तब मन, साया तथा अन्तरात्मा है। यही मल सायाकी 
-  चौद॒ह चीजें हैं जौर इन सबसें ज्ञानात्मा वतंमान है। इस प्रकार दूसरे पदार्थ: 
..... मूल सायावी ये चौदइ चीजें हो गई । अब तीसरे पदार्थ पंच-महाभूतोंको लीजिए | 
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उनमें ज्ञातृत्व कम होता है ओर उनका आदि तथा अन्त अत्यक्ष ही है। चौथा 


पदाथ चारो खानियाँ हैं। इन चारों खानियोंमें अनन्त प्राणी हैं और उनमें ज्ञातृत्व 


. बहुत अधिक है । इस प्रकार इन चारो पदार्थोका वर्णन यहाँ समाप्त होताहै। 

बीज बहुत थोड़ा-सा बोया जाता हे,पर आगे चलकर उससे बहुत कुछ उत्पन्न 
होता है। चारो खानियों और चारो वाणियोंके प्रकट होने पर यही दशा आत्माकी 
होती है । इसी प्रकार सत्ता प्रबल हुईं है और थोड़ीसे बहुत हुईं है; और मनुष्योंक्े 
चेषमें अनेक प्रकारसे सुश्िका भोग करती है । श्वापद या जड़ली जानवर प्राणियों - 


को मारकर खाते ओर इस प्रकार अपना निर्वाह करते हैं। इसके सिवा वे ओर 
कुछ भी नहीं जानते । पर अनेक प्रकारके भोग मनुष्य शरीरसे ही होते हैं । अनेक: 


प्रकारके शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध आदिका विशेष रूपसे भोग करना मनुष्यका 
शरीर ही जानता है। अमूल्य रत्नों, वस्ों, यानों, शस्त्रों, विद्याओं, कन्नाओं और 
शास्त्रोंका ज्ञान न₹-देहको ही होता है। सारी प्रृथ्वीमें ईश्वरकी सत्ता व्याप्त है, 
वह सत्ता जगह-जगह भरी हुईं है, श्रोर उसीसे अनेक प्रकारकी विद्याएँ, कल्ाएँ और 


धारणाएँ उत्पन्न हुई हैं। नर-देह प्राप्त होने पर सभी दृश्य देखने चाहिएँ, सभी. 


स्थानों और मानोंको समालना चाहिएँ ओर सारासारका विचार करना चाहिए | 


इद्दछोक, परलोक, अनेक प्रकारके विवेक और अविवेक मनुष्य ही जानता है। अनेक- 


प्रकारके पिंडों ओर ब्ह्मांडकी रचना, अनेक प्रकारके मुलोंकी कल्पनाएंँ और धार- 
णाएँ, आठो प्रकारके भोग (सुगन्ध, वनिता, ताम्बूल, वख्र गायन, भोजन, शय्या 
और द्रव्य), नो रस (शज्ञार, वीर, रोड, करुण, भयानक, हास्य, वीमत्स, अदूसुत 
और शान्त), अ्रनेक प्रकारके विल्ास, वाच्यांश, रक्ष्यांश और सारांश मनुष्य हीः 


जानता है | मनुष्यने इन सबका संग्रह किया है और उस मनुष्यका ईश्वर पालन 


करता है। इन सब बातोंका ज्ञान भी नर-देहसे ही होता है । नर-देह परम दुर्लभ 
है । इससे अल्म्यका भी लाभ होता है और दुलंभ भी सुलभ हो जाता है। ओर 
सब देह रही और निरथंक हैं; नर-देह सबसे अधिक छामदायक है। पर हाँ, इसमें 
यथेष्ट विवेक होना चाहिए । नर-देह पाकर जिसने आलस्य किया और विवेक-बलसे 


ईश्वरको नहीं पहचाना, उसे मानों अपना स्वेस्व गँवा दिया। नर यदि विश्वास- 


... पूर्वक श्रवण करे और अपने अन्तःकरणको सदा मननशील्त बनाये रखे तो वही 
नारायण है | जो स्वयं तेरना जानता है, उसे दूसरेका सहारा नहीं लेना पड़ता । 


श् 


__ जी 
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अतः स्वतन्न्नतापुवंक हो सब बातोंका पता रूगाना चाहिए । जो सब बातोंका पता 
लगा घुकता है, उसे किसी प्रकारका सन्देह नहीं रह जाता । इसके उपरान्त 
उसकी जो अवस्था होती है, उसका हाल वद्द स्वयं ही जानता है ( अर्थात, उसकी 
वह दशा श्रनिवचनीय होती है ) । 


डठा समास 
आत्माके गुण 


..._ यदि भूमण्डछको देखा जाय तो उसमें जगह-जगह जल भरा हुआ है; ओर 
बहुतसे ऐसे सपाट या रेतीले मेदान भी हैं, जिनमें जल बिलकुत्ध नहीं है । इसी 
प्रकार इस इश्यका विस्तार हे । इसके कुछ पदाथोंमें तो चेतना शक्ति शोमित है 
ओर कुछ बिना चेतनाके हैं। चार खानियाँ, चार वाणियाँ और जीवोंकी चोरासी 
लाख योनियाँ हैं, जिन सबका ठीक-ठीक वर्णन-शाख्तरोंमे दिया जाता है। कद्दा है--- 
जलजा नवलक्षाश्र दशलक्षाश्व पतक्तिणः। 
कृमयो रुद्राक्षाश्व विशज्लक्ञषा गवादयः ॥ 
स्थावराशखिशल्नज्षञाश्च चतुलेक्षाश्च मानवाः | 
पापपुण्यं सम॑ कृत्वा नरयोनीषु जायते ।। 
इस प्रकार शास्त्रोंमे मनुष्यके चार लाख, पशुओोके बीस राख, कीड़े-मकोड़ोंके 
ग्यारह लाख, खेचरोंके दस छाख, जलचरोंके नो छाख और स्थावरोंके तीस लाख 
भेद कहे गये हैं। यही चोरासी छाख योनियाँ हैं । जो प्राणी स्वयं जितना है, 
उतना ही वह जानता है ।। पत्येक योनिममें अनन्त शरीर हैं, जिनकी कोई सीमा या. 
गिनती नहीं है। अनन्त प्राणी उत्पन्न होते और मरते हैं, पर उन सबका अधिष्ठान... 
यह पृथ्वी ह्वी है। बिना प्रथ्वीके उनकी स्थिति ही कैसे हो सकती हे ! अब पाँचों.. 
....._ भृतोंको लीजिए । जब वे स्पष्ट दशाको अआ्राप्त द्ोते हैं, तब उनमेंसे कुछ तो आकार 
._ ... धारण करके जीवित रहते हैं और कुछ यों दी गुप्त रहते हैं। भ्रन्तरात्माकी पहचान... 


| 


। यही है कि उसमें चपछता दो। अब सावधान द्ोकर यह सुनो कि ज्ञातृत्वका 
...... अधिष्ठान कहाँ द्वोता है।जीव सुख और दुःखका ज्ञान रखनेवाला है, और शिवको.... 
,... भीऐसा ही समझना चाहिए | अन्तःकरण-पश्चक उस अपूब आत्माका द्वी अंश है। 


,.... स्थूलमें आकाशके जो गुण हैं, उन्हें आत्माका ही अंश समझो;भौर सत्व, रज तथा तम 
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आत्माके गुण हैं। अनेक प्रकारकी चेशएँ थेय या तियाँ, नौ प्रकारकी भक्तियाँ, 
चार प्रकारकी मुक्तियाँ, अलिप्तता ओर सहज स्थिति, द्रष्टा, साक्षी, ज्ञानधन, सत्ता, 


चैतन्य, पुरातन, श्रवण, मनन, विवरण, दृश्य, दुर्शन, ध्येय, ध्याता, ध्यान, ज्ञेय, 


ज्ञाता, ज्ञान, वेदों, शास्त्रों श्ञोर पुराणोंके अथ, गुप्त रूपसे होनेवाले परमाथ, सर्वे- 
ज्ञताकी सामथ्य, बद्ध, मुसुकझ्ष, साधक, सिद्ध, शुद्ध विचार करनेकी शक्ति, बोध, 
प्रबोध, जागृति, स्वप्त, सुषुध्ति, तुर्या, प्रकृति-पुरुष, मृत्र माया, पिंड, ब्रह्मांड, 
आठो प्रकारकी काया, परमात्मा, परमेश्वर या मलमाया, जगदात्मा, जगदीश्वरी 


महेश, माहेश्वरी ये सब आत्माके ही गुण हैं । जितने सूक्ष्म नाम ओर रूप हैं वे खब 


आत्माके ही स्वरूप हैं| उसके इतने सह्लेत, नाम और रूप आदि हैं जिनको कोई 
सीमा नहीं है। आदि-शक्ति, शिव-शक्ति, मुख्य मृल्ल माया, सव-शक्ति; अनेक 
अकारके पदार्थोकी उत्पत्ति और स्थिति, पूर्वपक्ष, सिद्धान्त, गांनां-बजाना, सल्जीत 
अनेक प्रकारकी अर्दुत विद्याएँ, ज्ञान, अज्ञान, विपरीत ज्ञान, असद्‌ और संद- 
. चृत्तियाँ, सब प्रकारकी ज्ञप्तियाँ या ज्ञान, अलिप्तता, पिंड, ब्रह्मांड, तत्त्त-विवरण, 
अनेक तत्तवोंका निर्णय, स्पष्ट विचार करनेकी शक्ति, अनेक प्रकारके ध्यान और अलनु- 
सनन्‍्धान स्थितियाँ, ज्ञान, अनस्य आत्म-निवेदन, तेंतिस करोड़ देवता; भट्ठासी 
हजार ऋषीश्वर, अपार भूत और खेचर, साढ़े तीन करोड़ भूतावली, छुप्पन करोड़ 
चामुंडाएँ, नो करोड़ कात्यायिनी, चन्द्रमा, सूथे, तारामंडंछ, अनेक नक्षत्र ओर 
अहमंडल, शेष, कूमे, मेघ-संडल, देव, दानव, मानव, अनेक प्रकारके जीव, सब 
प्रकारके भाव ओर अभाव आदि सब आपद्मा ही के गुण हैं। इस प्रकार श्राव्माके 
तो अनेक गुण हैं पर ब्रह्म निर्विकार और निगुंंण है । पूर्ण ज्ञान और एकदेशीयता 
भी आत्माके ही गुण हैं। आत्मारामकी उपासना करनेसे मनुष्य उस निरंजन 
परम/्माको प्राप्त करता है श्रोर तब उसके शरीरमें सन्देहके लिए कोई स्थान 
ही नहीं रह जाता । 8 व 
सातवाँ समास 
आत्म-निरूपण द 

समाधान चाहे अ्निवंचनीय ही क्‍यों न हो, पर फिर भी उसके सम्बन्धमें कुछ 
कहना आवश्यक है। क्योंकि यह तो द्वोगा ही नहीं कि केवल बतलानेके कारण 


कं म 
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ही समाधान चला जाय । इसके लिए न कुछ छोड़ना पढ़ता है ओर न जोइना 
पड़ता है; केवल विचार करनेले ही सब मालूम हो जाता है। सुरूष काशी -विश्वेश्वर, 
सेतुबन्ध रामेधवर, मज्ञिकाजेन, भीमाशंकर आदि आत्माके ही गुण हैं । सुख्य बारइ 
लिंगोंके सिवा ओर भी बहुतसे लिंग हैं; और संसार जानता है कि ये सब आत्माके 
ही गुण हैं। संसारमें जो अनन्त शक्तियाँ, साक्षात्कार, चमत्कार और अनेक देव-. 
चाभोंकी सामरथ्य मूर्तियाँ हैं, वे खब आत्माके ही गुण हैं। अनेक प्रकारके सिद्धों,. 
अम्त्रों, मोहरों, वज्लियों, तीथों और क्षेत्रोंढी सामथ्य तथा भूमंडलकी और सब 
शक्तियाँ आत्माके ही एुण हैं। जितने उत्तम गुण हैं वे खब आत्माके ही लक्षण हैं। 
संसारमें जितनी अच्छी और बुरी बातें हैं वे सब आत्माके ही कारण हैं। शुद्ध 
आत्मा उत्तम गुणोंवाली, और शबर या डपाघि युक्त आत्मा बुरे लत्षणोंवाली होती . 
है ! अच्छे ओर बुरे सब काम आत्माके ही हैं। आत्माके कारण ही छोग अनेक 
प्रकारसे अभिमान करते हैं, अनेक प्रकारकी प्रतिस्ृष्टियाँ रचते हैं और अनेक प्रकारके , 
दाप तथा डपशाप दिये जाते हैं । पिंडोंके सम्बन्धमें अच्छी तरह अनुसन्धान करता 
चाहिए और तत्त्वोंके पिंडका पता लगाना चाहिए । तर्वोंढी खोज करनेसे सब 
पिंडोंका ज्ञान हो जाता है। यह जड़ शरीर पॉँचों भूतोंसे बना है और इसमें जो 
'चंचलता है वह आत्माका गुण है। पर उस निश्चल बह्मसे खाली कोई जगह नहीं 
हो सकती । पिंडोंमें निश्चक या ब्रह्म, चंचलछ या आत्मा और जड़ या भूतका निणय 
करना चाहिए । बिना अनुभवके कोई बात ठीक तरदसे नहीं कद्ठी जा सकती। जब 
पिंडमेंसे आत्मा निकल जाती है तब सब निर्णय हो जाता है और देखते देखते इस 
जड़ शरीरका श्रन्त हो जाता है। जितने जड़ पदार्थ होते हैं उन सबका नाश हो 
जाता है; जो कुछ चंचछ है वह निकछ जाता है ओर जड़ तथा चंचलका रूप 
'समझसें आ जाता है । यह देखनेके लिए तो कोई परिश्रम करना ही नहीं पड़ता. 
कि वह निश्चक सभी जगह है और उस निश्चरमें गुण या विकार कुछ भी नहीं 
है। यह भी स्पष्ट समझूमें आता है कि जैसे पिंड हैं वैसा द्वी ब्रह्मांड भी है। 
. जड़ और चंचल दोनोंके न रह जाने पर केवल श्रेष्ठ परब्द्या बाकी रह जाता है|. 
_ महाभूतोंकी एकमे मिलाकर उसमें आत्मा डाल दी, भिससे यह पुतला या शरीर. 
. बन गया । बस इसी तरह सष्टिका सारा क्रम चलता है बविकार तो उत्पन्न करती 
है आत्मा और साया, पर उस्तका आरोप किया जाता है ब्रह्म पर । जो इन व 
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का अनुभव प्राप्त करके विवरण करता है वही श्रेष्ठ है। ब्रह्म अखशड रूपसे व्यापक: 
है और सब॑ व्यापकताएँ खंडित हैं । यदि अच्छी तरह विचार किया जाय तो यह 
बात समभमें आना कुछ भी कठिन नहीं है। श्राकाशके डुकड़े-टुकड़े नहीं किये जा 
संकतें | यदि महाप्रलय और सृश्टिका संहार भी हो जाय तो आकाशका क्या बिग- 
डेगा ! जिसका संहार या नाश हो सके वह स्वभावतः नश्वर हैं। ज्ञाता ही यह 
गाँठ सुरूका सकते हैं। जब तक कोई बात मालूम न हो तंब तक वह बहुत कठिन 
रहती है और मालूम दो जाने पर वह स्पष्ट दिखाई पढ़ने लगती हैं | इसलिए 
एकान्तमें बैठकर विचार करना चाहिए'। अनुभवी सन्तोंका संमागम एकान्तसे भी. 
बढ़कर सुखदायक हे । चित्त सावधान करके उनके साथ अनेक प्रकारकी चर्चाएँ 
करनी चाहिए । बिना विचार किये किसी बातका ज्ञान नहीं होता श्रोर मालूम 
होते-होते सन्देह नष्ट हो जाता है | यदि विवेकपू्वक देखा जाय तो कहीं माया-जाल: 
नहीं रह जाता । जिस प्रकार आकाशमें बाद आते और फिर चल्ले जांते हैं, 
उसी प्रकार आत्माके कारण दिखाई पड़नेवाले दृश्य अमका नाश होते ही नष्ट हो 
जाते हैं । विचेकशीलू अपने विवेकके द्वारा आदिसे अन्त तक सभी बातोंका विवरण 
करता है और इध्त प्रकार उसका निश्चय ऐसा इृढ़ हो जाता है कि कभी टलता 
नहीं । साधारण छोग केवल अनुमांनके आधार पर निश्चय करते हैं; क्योंकि अनु- 
मान करके कोई बात कहनेमें कुछ खर्च तो होता दी नहीं । पर ज्ञाता और अनु- 
भदी लोग केवल अ्रनुमानसे कही हुईं बात नहीं मानते । यों ही कही हुईं बात 
अनुमानकी द्वोती दे पर वह किस कासकी ? पर यहाँ ब्रह्मके निरूपणमें इस प्रकारके 
फालतू विचारोंसे काम नहीं चलता । ऐसा फालतू ओर गड़्बड़ीका विचार तो 
अविचार है; और बहुतसे लोग कद्दते हैं कि यह तो सबको एकाकार करना हे 
इस प्रकार एकाकार करके अष्टाकार नहीं करना चाहिए। सब कृत्रिम बातें छोड़ 
देनी चाहिएँ और शुद्ध बातें अहण कर लेनी चाहिएँ; ओर सब बातोंका ज्ञान ग्राछ 
करके सारासारका विचार करना चाहिए | द 


आठवोँ समास 


.....  देह-क्षेत्रननिरूपण रा 
ब्रह्माका यह भ्रपंच रूपी वृक्ष बढ़ा ओर बढ़ता बढ़ता इतना विस्तृत हुआ 
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जब उसमें फल्न छगे तब बहुतसे प्राणी उससे सुख पाने रूगे। उसमें अनेक 
प्रकारके रखा फल्ल छगे, बहुतसे पदार्थो्में मथुरता आई । उस मधुरता या मिठास- । 
का आनन्द ज्ेनेके लिए उसने अनेक प्रकारके शरीरोंका निर्माग किया । उत्तम- 
उत्तम पदार्थ तो बन' गये, पर बिना शरीरके डनका भोग नहीं हो सकता था; 
इसलिए बहुतसे शरीर भी बनाये गये। भिन्न-मिन्न गुणोंवाली ज्ञानेन्द्रियोंका 
निर्माण हुआ । वे सब एक ही शरीरमें छगी हुईं होती हैं, पर सब अल्ग-भलग 
रहती हैं। श्रोत्रेन्द्रिय या कानमें जो शब्द पड़ता है उसके लिए ऐसा उपाय है 
कि डस झब्दुका अर्थ ज्ञात हो जाय । व्वगेन्द्रिससे गरमी और सरदीका ज्ञान 
होता है और आँखोंसे सब कुछ दिखलाई पडता है। इस प्रकार सब इन्द्रियोंमे 
अलग-भल्वग गुण हैं। जीभमें रसोंको चखनेकी और नाकमें सुगन्ध लेनेकी शक्ति. 
है। इस प्रकार सब इन्द्रियोंमें अलग-अलग गुण बनाये गये हैं। वायुपंचक या 
प्राणपंचकर्मे अन्तकरणपंचक मिलकर निःशंक भावसे सारे शरीरमें घूमता है भरे 
समस्त ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियोंकी आनन्द्से देखता रहता है 4 कमेन्द्रियोंके 
द्वारा जीव विषयोका भोग करता है। संसारमें यह उपाय ईश्वरने ही किया है।. 
बहुतसे अच्छे विषयोंका तो निर्माण हो गया, पर बिना शरीरके उनका भोग कैसे. 
हो १ इसी लिए अनेक प्रकारके शरीर बनाये गये हैं। अस्थि और मांसके इस 
शरोरमें बहुतसे गुण हैं। शरीरके समान और कोई यन्त्र नहीं है। इस प्रकार छोटे । 
बड़े अनेक प्रकारके शरीर बनाकर विषय भोगके द्वारा बढ़ाये गये हैं। उस जग- 
. दीश्वरने अस्थि और मांसके शरीर बनाकर उनमें विवेक और विचार उत्पन्न किया ह 
है। अस्थि मांसका यह पुतत्ला अपने ज्ञानके द्वारा सभी कलाएँ जानता है | पर. 
शरीर भी तो जगह-जगह और बहुतसे हैं ।, ये सब भेद आवश्यकता अनुसार 
द्वी किये गये हैं ओर इस भेद स्थापनमें बहुतसे गुण हैं। पर बिना तीक्ष्ण बुद्धिके 
इन बातोंका क्या ज्ञान हो सकता हैं। सबका कर्ता ईश्वर है और इसी लिए इतने 
_ भेद हुए हैं। पर जब आदमी उध्वेसुख ( ईश्वरकी ओर ध्यान ) करे तो इन. 
भेदोंके लिए कोई जगद्द ही नहीं रह जाती। सष्टिको रचनाके समय तो अवश्य 
डी बहुतसे भेद रहते हैं, पर संहारके समय वे भेद सहजमें दूर दो जाते है। भेद. 
. और अभेद केवल मायाके कारण होता है । इसी मायामें अन्तरात्मा है, जिसकी 
हिमाका किसीको पता नहीं चल्नता। यहाँ यदि चतुसुंख ब्रह्म आयें तो वे भी 
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पन्देहमें पड़ जाये | अन्तरात्मा पर विचार करते समय पण पग पर बड़े बढ़े तक , 
उठते दें. और पेचीली बातें सामने आती हैं, जिनसे चित्त विकल हो ज्ञाता है । 
भत्मत्वमें तो ये सब बातें होती हैं, पर निरंजनमें इनमेंसे कुछ भी नहीं होता । 
यह विषय एकान्तमें बैठकर समझना अच्छा होता है । शरीरकी शक्तिके अनुसार: 
ही ईश्वर सब कुछ करता है; और जिप्त शरीरमें अधिक सामथ्य होती हैः उसीको 
अवतार कद्दते हैं । शोष, कूम वाराह आदि ज्ञो हो गये हैं, वे सब बढ़े बड़े शरीर- 
धारी ही थे और उन्हींके कारण सृश्टिकी सारी रचनाएँ होती रहती हैं। .ईश्वरने 
ऐसा सूत्र निकाला है. जिससे सूर्य बराबर चक्कर लगाता रहता है और बादलोंसे 
पानीकी अगाध धाराएँ निकलती हैं | प्वंतके समान बादुर उठते हैं जो सूयको 
आच्छादित कर लेते हैं। पर तुरन्त ही वहाँ वायुकी गति प्रकट होती है'। हवा 
ऐसी तेजीसे बहती है कि मानों कालका हरकारा दौड़ा चला जा रहा हो । वही 
हवा बादुलोंको हटाकर सूयको मुक्त करती है। बिजली ऐसे जोरोंसे कड़कती है 
कि प्राणी मात्र अचानक बहुत बर जाते हैं और ऐसा जान पढ़ता है कि आकाश 
कड्कड़ाकर इस पृथ्वी पर हट पड़ेगा.। एकको रोकनेके लिए दूसरेको ढालके रूपमें 
बना दिया गया है, ओर इस प्रकार महद्‌ भुतसे ही महदुभूतका छय कर "दिया 
जाता है। इसीसे सृश्टिकी सारी रचनाएँ समान रूपसे चल रही हैं। इस प्रकार 
श्राव्माके भ्रनन्‍्त भेद हैं। ऐसा कौन है जो उन सबको जानता हो | इन सब 
बातोंका विचार करते करते मनकी धज्ियाँ उड़ जाती हैं। डपासक छोग मेरी 
इस प्रकारकी उपासनाको अपने मनमें स्थान दें ।. इसकी अग्राध मदह्दिसा चतुरा- 
संदार ही भज्ननका छक्षण है। सज्जन तो सभी कुछ जानते हैं। श्रव में उनसे 
ओर क्या कहूँ । कह का 


नवाँ समास _ 
सत्तिकापूजन करके उसे तुरन्त ही विसर्जित कर देना स्वभावतः सनको 
अच्छा नहीं लगता । यह बात मनमें ठीक नहीं जान पढ़ती कि पहले तो किसीकी 
पूजा की जाय और तब उसे फेंक दिया जाय । इस बातका बिचार सबको अपने 
बे 


है] . 
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मनसें करना चाहिए | देव न तो बनाया ही जा सकता है ओर न फेंका ही जा : 
सकता है; इसद्षिए इस बात पर कुछ विचार करना चाहिए। देव अनेक प्रकारके 
शरीर घारण करता है और फिर उन्हें छोढ़ देता है । विवेकसे पह्चचानना चाहिए 
क वह देव कैसा है'। सब साधन और निरूपण एस देवको ढँढ़नेके लिए ही हैं; 
जौर ये संब बातें अपने मनमें समक़नी चाद्विएँ । जब तक ब्रह्मका स्वयं ज्ञान न. 
कर छिया जाय तब तक वह ज्ञान दूसरोंको नहीं कराया जा सकता है । वह कोई 
पदार्थ तो है ही नहीं जिसके सम्बन्धमें कहा जा सके कि लो, इसे ले जाओ । सब 
लोग मनमें यद्दी चाहते हैं कि मुझें ईंश्वरके प्रत्यक्ष दशंन हो जायें । पर विवेक 
प्राप्त करनेका उपाय कुछ और ही है। जो विचारकी कसौटी पर ठीक न उतरता हो. 
उसे देव नहीं कह सकते । पर क्‍या किया जाय लोग मानते नहीं । महापुरुषों 
मर जाने पर लोग उन्हींकी मूर्तियाँ बनाकर उनके दशंन करते हैं। इस उपासना- 
की भी ऐश्वी ही दशा है। यदि कोई आदमी बड़ा व्यापार छोड़कर छोटा मोटा और 
तुच्छु व्यापार करे तो भज्षा उसे राज सम्पदा कैसे मिछ सकती है। इ पलिये भोलेपनसे 
. की जानेवाली जितनी भक्ति है वह सब अज्ञानका फल है। और उस भज्ञानतासे 
देवाधिदेव केसे मिल सकता है । अज्ञानको ज्ञान अच्छा नहीं लगता और ज्ञाताकों 
अनुमान अच्छा नहीं रूगता; क्षतः सिद्धोंडे लक्षण अहण करने चाहिए । माया: 
को छोड़कर मूल या आदि पुरुषकी ओर जानेसे ही समाधान द्दोता है। और यदि 
ऐसा न किया जाय तो व्यथ इधर डघर भटकना पड़ता है । मायाको पार करनेके 
लिए ई श्वरने अनेक उपाय बनाये हैं; और विश्वासपूर्वक अश्रध्यात्म श्रवणक मार्ग पर 
 श्वलना चाहिए । ऐसा न करनेसे बहुत बड़ी भूल होती है । सच्ची और झूठी स्थिति 
_ पदचाननी चाहिए । बुरे माग पर न जाना चाहिए, बुरे छोगोंकी संगति न करनी 
चाहिए और किसी बुरी बात या पदार्थका संग्रह न करना चाहिए। जो खोटा या 
बुरा है वह सदा खोटा या बुरा ही रद्देगा । खरेके सामने खोटा कभी ठहर नहीं 
सकता । अपना जो मन नीचे या मायाकी ओर जाता है उसे ऊपर या ब्ह्मकी | 
. ओर ले जाना चाहिए । भध्यात्मका श्रवण करते रहना चाहिए, जिससे सब कुछ 

भरता है भौर अनेक प्रकारके जाल टूट जाते हैं। जैसे उलभा हुआ सूत सुर 
..भाया जाता है, वैसे ही मनको भी सुलझाना चाहिए और धीरे धीरे मूछ या बहा- _ 
.. को ओर ले जाना चाहिए। यह सृष्टि अनेक प्रकारके पदार्थोंका मिश्रण या कदर 
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है, और डसी मिश्रणपरे यद् सब्र कुछ हुआ है और वही मिश्रण सब शरीरोंसें 
विभक्त है । उसका रूप इसी शरीरमें देखना चाहिए और इसी में दँढ़कर पंता क्षगामा 
हिए कि वह केसा है | सूक्ष्म या मूछ मायाके चौदह नाम भी यहीं समरू केने 
हुए । एक निगुंण भोर निर्विकार ही सब जगह व्याप्त है । अतः देखना चाहिए. 
वह निष्कलंक इस शरीरमें है या नहीं । संकल्प रूप मरू माया ही अन्तःकरण 
था मनका स्वरूप है; और जो चेतन्य रूप जड़ोंमें चेतना उत्पन्न करता है वह भी 
इस शरीरमें ही है। गुणोंका समान होना ही गुण साम्य है। सूक्ष्म बिचार अगम्य 








मप्र । 


। सूक्ष्मका रहस्य जाननेवाल्ले समस्त साधुश्रोंको मैं प्राम करता हूँ । शरीरमें ... 


दो भाग दिखाई देते हैं; एक दाहिना ओर दूधरा बायाँ । पिंडोर्मे अधंनारो नटेखर- 
का भी यही रूप समझना चाहिए । उसी कर्ंमक्रो प्रकृति-पुरुष, शिव-शक्ति शोर 
पघड़गुणेश्वर कद्दना चाहिए । जिसमें तीनों गुणोोंका गूढत्व है उसीको महत्तत्व कहना 
चाहिए; और अधे मात्रा, शुद्ध, सत्व तथा गुणज्ञोमिणी भी वही है। यह तो प्रत्यक्ष. 
ढिखाई देता है कि तीनों गुणोंसे ही शरीरके सब काम चलते हैं। मर मायाका 
कर्दमका शरीर भी ऐसा ही खमझूना चाहिए | शरीरमें मन, माया औौर जीवका 
होना तो स्वाभाविक ही है। इस प्रकार चौदहो नामोंका. तत्त्व पिंडमें ही" ना 
चाहिए । पिंडके नष्ट होने पर और सब तो उसके साथ ही चला जाता है; केवल 
परत्रह्म रह ज्ञाता है और उसीको शाश्वत समझकर दृढ्तापूवक घारण करना चाहिए। 


दसवाँ समास 
विस छ-अहा-निरूपण 


यदि परब्रह्मको हम पकइना चाहें तो वह पकड़ा नहीं जा सकता ओर छोड़ना 
हैं तो छोड़ा नहीं जा सकता; वह सब जगह है ही | वह इधर-उधर सब जगह 
है । यदि हम उससे क्मुख होना चाहें तो भी वह हमारे सन्मुख रहता है और 
उसकी सनम्प्कुखता किसी तरहद हटाई नहीं जा सकती । यदि कहीं बेठा हुआ 
मनुष्य चहाँसे उठ जाय तो भी वहाँ आकाश ही रहता है। आकाश चारो ओर है। 
जिधर देखिए वह सामने ही रहेगा । मनुष्य जिधर चाहे उधर भागकर चल्ला जाय, 
फिर भी आकाश डसके चारो ओर रहेगा । अपना सारा बल लगाकर भी कोई 
झाकाशके बाहर नहीं जा सकता । वह जिधर देखता है उधर ही उसे झ्राकांझ सामने 
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दिखाई देता है श्रोर दोपहरके सूर्यकी तरद्द सबके सिर पर भी रहता है । पर सूर्य 
एकदेशीय है, इसलिए परत्रद्मसे उसका दृष्टान्त नहीं दिया जा सकता | यहाँ.तो 
- केबल चमत्कार लानेके लिए ही उसका दृश्ान्त दिया गया है। अनेक. तीथों ओर 
देशोंको देखनेके त्विए कष्ट करके वहाँ तक जाना पड़ता है, परन्तु परत्रद्याके लिए कहीं 
मानेका कष्ट नहीं उठाना पड़ता । हम जहाँ बैठे रहें वद्दीं वह मारे पास रहता 
है। मनुष्य चाहे बैठा रहे और चाहे खूब तेजीसे दौड़े, परत्रह्म सदा उसके साथ 
रहता है। जब पक्ती उड़कर आकाशर्मे जाता है तत्र उसके सब ओर आकाश. ही 
आकाश रहता है । इसी प्रकार त्रह्म भी प्राणीके सब ओर व्याप्त है। परबह्म पोत्ा 
भी है भोर सघन भी है | वह अन्तका भी अन्त है। वह सदा सबके पास बना 
रहता है। चद्द दृश्यके बाहर और अन्दर भी है भ्रोर ब्रह्मांडके उदरमें भी भरा हुआ 
है। उस विमल्की उपमा किससे दी जाय । वह वेैकुणठ, के लास, स्वर्ग, इन्द्रोक, 
चौदद्दो लोकों और सर्पों आदिके पाताल लोक भी है । काशीसे रामेश्वर तक सभी 
जगह वह खूब भच्छी तरह भरा हुआभा है। चाहे जितनी दूर बढ़ते चले जाइए 
उसका कहीं पाराघार नहीं है। वह परत्रह्म है तो बिलकुल अकेला ही, पर फिर भी 
उसने सबको व्याप्त कर रखा है और सबको सब जगह स्पशे किये हुए है । वह 
न तो वर्षासे भींगता है न कीचड़में सनता है । वह प्रवाहमें रहने पर भी उसके 
साथ बहता नहीं । वह सामने, पीछे, दाहिने, बाएँ, ऊपर, नीचे सभी जगह समा । 
रूपसे भरा हुआ है। आकाशका जलाशय भरा हुआ है जो कभी उमड़्ता नहीं । वह 
हर तरफ इतना फेल हुआ है कि उसका कहीं अन्त ही नहीं है। भाकाश तो एक 
देशीय भौर झूत्य हैं, लेकिन परवह्यमें दश्याभास है ही नहीं । वह निराभास 
और उसका सास नहीं होता । सन्त, साधु, मह्ानुभाव, देव, दानव, मानव सबके 
लिए विश्रामका स्थान केवल ब्रह्म ही है। किस ओर उसका अस्त ढँँढ़ां जॉय! 
और किधर उसे केसे देखा जाय । जिसकी कोई मर्यादा ह्टी न हो उसकी सीमा 
_निश्चिंत की जाय । न वह स्थूल है, न सूक्ष्म है और न किसी के समान है। पर जब तक 
 ज्ञानकी दृष्टि न हो, तब तक उसके संम्बन्धमें समाधान नहीं दो सकता । पिंड और| 
_ अ्क्यांडका निरसन द्वो जाने पर केवल निराभास अहम ही रद्द जाता है। यहाँसे वहाँ त 
.. संब जगह आकाश ही भरा हुआ है ।यह ठीक है कि अह्य व्यापक है, पर यह बात तर्भी 
. तक है जब तक दृश्य हैं। यदि व्याप्त या इश्य न हो तो किसीको व्यापक ही कै' 













ल-अर्मा-निरूपण ता इज३. 


“कह सकते हैं| बद्धाके लिए शब्दोंपे काम नहीं चल सकता और न उसकी कल्पना 
हो सकती है । उस कल्पनातीत निरंजनको विवेकसे पदचानना चाहिए 
शुद्ध भर सारका श्रवण करने तथा शुद्ध और प्रत्ययपूर्ण मनन करनेसे विज्ञान- 
की अवस्था प्राप्त होती है और तब सन सहजमें ही डन्मन छो जाता है; सब 
व्यूत्तियोंसे रहित दो जाता है। और जब साधनका यह फल मिल्ल गया तब मानों. 
असंसारमें आना सफल हो गया। भौर मनमें मानों उच्च निश्चेठ निगुण ब्रह्मकी 
छाया भा गई । मायाका हिंसाबं ते हो गया और तत्त्वों या भूतोंका भी निपटारा 
दो गया । जब साध्य ही पूरा हो गया तब. साधनाके लिए स्थान ही नहीं रह... 
“गया । स्वप्नमें जो कुछ देखा था जाग्नति होने पर वह सब नहीं: रह गया, अतः 
रुवभावतः वह अनिवंचनीय दशा प्राप्त हो गई जिसके सम्बन्ध॑में कुछ कहा ही 
“नहीं जा सकता । ये सब बातें विवेकसे जाननी चाहिएँ ओर प्रत्ययपू्वंक उंन .. 
वुचरणोंको धारण करना चाहिए। फिर जन्म ओर स॒त्युके. नाम शून्य रद जायंगा । 
.. अपने भक्तोंके अभिमानी दोशरथी (राम) ने कृपा की । उस संमंर्थक्षी कृपासे 
लो वचन निकले उन्हींका संग्रह यह “दासंबोध” है। इस बीस दशक वाले - 
“दासबोधका””जो श्रच्छी तरद प्वण करेगा और इसकी बातों पर भ्रच्दी तुदह 
“विचार करेगा उसका परमार्थ सिद्धू होगा। इन बीस दशकोंको निनमे दो सौ 
समास हैं साधकको अ्रच्छी तरह अध्ययन करना चाहिए । इस पर अच्छी तंरद 























इसका अनुभव ही कर लेना चाहिए । यह शरीर पाँचों भूतोंका बना हे ' बौर 





विचार करनेसे इसकी विशेषताएँ समभ्में आने छगती हैं | म्रन्थंकी प्रशंसा की... 
है पर उस प्रशंसाकी क्या आवश्यकता है। यह तो अनुभवकी बात है... 





१--दांघसवोध--सजिल्द, मूल्य... «««. ल्‍*« | «*** 
समर्थ स्वामी रामदास के अमूल्य उपदेशों का संग्रह”... 
अलंकार-ज्ञान प्राप्त करानेवाली सर्वोत्कृष्ट पुस्तक! 
३--ठंढे छींदे--( वियोगीदरि कृत ) मूल्य... --« 
'गद्य-काव्य के रूप में सर्वश्रेष्ठ क्रान्तिकारी रचना... 
४--ज्ञानेश्वरी गीता--सजिल्द, मूल्य... -+««. न 
. गीता पर खबश्रेष्ठ टीका! कर 
४-- आधुनिक-हिन्दी-साहित्य का इतिहास, सजिल्द मूल्य ... 
आधुनिक साहित्य का ज्ञान प्राप्त करानेवांसी सवश्रेष्ठ पुस्तक! 
६--पुष्प-विज्ञान--सजिल्द, मूल्य... बन «| *** 
प-सम्बन्धी एक अपूर्व एवं अत्युपयोगी पुस्तक! ह 


की डी/ग9॥0॥४११०४१४४११४१०३४०:०५. 




















